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Uvodnik

V pricujoci stevilki sta dve vsebini, ki jima v reviji Kakovostna starost prvi¢ namenjamo vec pro-
stora - to sta kultura in verovanje v povezavi s staranjem in medgeneracijskim soZitjem. Statisti¢ni
podatki o enem in drugem govorijo, da sodita med pomembnejse gerontoloske teme. V Sloveniji je
denimo ¢ez sto tiso¢ ljudi v razli¢nih kulturnih drustvih in upokojenci so med njimi najvecja skupina,
za pripadnike verskih skupnosti pa se opredeljuje nad tri cetrtine starejsih prebivalcev. Tudi globlje
raziskovalne analize kazejo, da sta kulturno udejstvovanje in verovanje lahko pomembna dejavni-
ka aktivnega in zdravega staranja. Ker gre za mnozi¢ni in pomembni potrebi starejsih, ju celostna
gerontologija ne sme obiti ne v teoriji ne v praksi. Dejansko pa sta v primerjavi s pisanjem o drugih
potrebah starejsih ljudi in o drugih dejavnikih kakovostnega staranja ti dve vsebini v poljudnem in
v znanstvenem pisanju skoraj povsem prezrti. Ker je verovanje sestavni del kulture, lahko smatramo
za ugodno naklju¢je, da sta obe temi nasli prostor v isti stevilki revije.

Kultura daje staranju car je naslov obseznega zivljenjskega intervjuja z Milanom Pavliho. Ljubi-
teljsko igra klarinet Ze sedemdeset let v orkestrih, desetletja je bil ¢lan vodilnih slovenskih folklornih
ansamblov, je pobudnik in starosta ljubljanske veteranske godbe, poklicno je delal za bolj$o kulturo
vsezivljenjskega poklicnega usposabljanja, dela in sodelovanja. V druzini je dozivljal kulturo lepega
sozitja in sam delal zanjo: v rodni druzini, kjer so prepevali in igrali ob materi — pevki, pozneje v
lastni in sedaj ob druzinah svojih sinov. Pogovor s takim ¢lovekom je izjemna $tudija primera o
tem, kaj in kako kulturno udejstvovanje doprinese k medgeneracijskemu sodelovanju in aktivnemu
staranju. Iz ozjega podrocja kulture boste med znanstvenimi ¢lanki lahko brali raziskovalno analizo
Mihaele Kezman o ucinkih kreativnih delavnic risanja mandal na starejse, zlasti o pomirjevalnem
ucinku. Pomiriti stresni nemir, ki mnoge starejse ljudi drazi no¢ in dan, pa ni majhna rec!

Kultura je stik z lepoto, s skladnostjo, z razvojem. V umetnosti, v naravi, med ljudmi. Kulturnih
zvrsti je nesteto in vsakdo ima nekaj Zilice za katero od njih. Ce kdaj, je po upokojitvi moznost, da
¢lovek v sebi to odkrije, se poveze z drugimi, ki imajo isti interes, da bogatijo sebe in drug drugega.
Staranje s kulturo starajocega se cloveka bogati in povezuje z ljudmi iz vseh generacij. Pomirja ga,
obenem pa prav vznemirja, da ostaja zivahen v sebi in med ljudmi. Spodbuja ga, da osvaja kulturo
staranja, to je vedro, spros¢eno in mirno sprejemanje dejstev, ki jih prinasa starost, ter prepoznavanje
in uresnic¢evanje lepih in dobrih moznosti, ki se pojavljajo; danes je kultura staranja zelo potrebna.
Spoznanja o staranju in kulturi zaokrozuje v reviji geslo v rubriki Gerontolosko in medgeneracijsko
izrazje.

Znanstvena analiza Davida Kranerja o socialnih reprezentacijah starejsih v Katoliski Cerkvi v
Sloveniji, ki je del obseznejse raziskave, ter prispevek o staranju in verovanju v rubriki Gerontolosko
izrazje sta spodbuda za iskanje ustreznih odgovorov o vlogi verovanja pri kakovostnem staranju.
Verovanje je redna sestavina ¢loveskih kultur, za eno od bistvenih sestavin verovanja se uporablja isti
besedni koren - kult (bogocastje in molitev). Verovanje je kompleksen sklop osebnih iskanj, stalisc,
prepricanj, usmeritev, navad in slutenj o cloveku nedojemljivi absolutni preseznosti, ki je temelj in
smisel celotne danosti in ¢lovekovega osebnega Zivljenja. Za danasnjo Evropo je znacilna verska
negotovost, tako v intimnem osebnem verskem dozivljanju kakor v druzbeni organiziranosti verskih
skupnosti. Eno in drugo je v tranzicijskem prilagajanju svojih tradicionalnih oblik sodobnim razme-
ram. Eksistencialni ¢loveski nemir, ki Zene v razvoj in iskanje pristne srece, ter bivanjska negotovost,
ki tezi po temeljni varnosti in pra-zaupanju, sta temeljni ¢cloveski potrebi in zmoznosti, ki s starostjo
ne pojenjata, ampak se kve¢jemu krepita. Za mnoge starejse ljudi je verovanje najdostopnejsa pot
do c¢loveskega zorenja v samem sebi in v sozitju z drugimi. Gerontologija ni pristojna za razvijanje
in uporabo verskih metod za razvoj v starosti, ni pa mogoce govoriti o celosti gerontologiji, ¢e bi
obsli vprasanje o vlogi verovanja pri staranju in medgeneracijskem sozitju. Urednik
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Mateja Bercan

Sedem pomembnih dimenzij paliativne oskrbe v

patronaznem varstvu

POVZETEK

V prispevku predstavljamo stali$¢a patronaznih medicinskih sester o procesu
paliativne oskrbe, ki jo izvajajo na pacientovem domu. Pri pregledu svetovne
literature smo prepoznali pomen dimenzij kakovosti oskrbe in zivljenja paliativ-
nih pacientov. Z anketnim vprasalnikom smo pri 181 patronaznih medicinskih
sestrah zbrali in z relevantnimi kvantitativhimi metodami statisticno analizirali
podatke. Iz rezultatov raziskave smo izlus¢ili naslednjih sedem dimenzij palia-
tivne oskrbe: seznanjenost, komunikacija, znanje, dejavniki kakovosti zivljenja
paliativnih pacientov, zadovoljenost potreb paliativnih pacientov, organizacija
paliativne oskrbe in ovire.

Kljucne besede: paliativna oskrba, patronazna zdravstvena nega, domaca
oskrba, paliativni tim, kakovost Zivljenja paliativnega pacienta

AVTOR

Dr. Mateja Bercan je nosilka dejavnosti patronaze in zdravstvene nege na
domu, aktivna pa je tudi na raziskovalnem podrocju. Specializacijo iz gerontoloske
zdravstvene nege je opravila na Fakulteti za zdravstvene vede Univerze Maribor,
doktorirala iz socialne gerontologije na Alma Mater Europaea — Evropski center
Maribor (AMEU-ECM), kjer tudi pedagosko sodeluje kot docentka.

ABSTRACT

Important dimensions of palliative care in community nursing

The paper presents views of community nurses on the palliative care process
at the patient’s home. In the international literature review we recognized the im-
portance of quality care dimensions of palliative patients. The data was collected
with the survey questionnaire and the sample included 181 community nurses,
who have answered questionnaire items. The data was statistically analyzed with
the relevant quantitative methods. Results have revealed the following seven
important dimensions of palliative care: awareness, communication, knowledge,
quality of life factors of palliative patients, satisfaction of palliative patients’ needs,
organization of palliative care and barriers.

Key words: palliative care, community nursing care, home care, palliative
team, quality of life of a palliative patient
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1 TEORETICNA 1ZHODISCA

Paliativna oskrba je celovita obravnava kroni¢no bolnih pacientov, ki trpijo
zaradi neozdravljivih bolezni, z namenom zagotavljanja najboljse kakovosti preo-
stalega Zivljenja (Loncarevi¢ & Romih, 2016; Connor, 2018). Vkljucuje ublazitev
trpljenja, obvladovanje bolecine in ostalih spremljajocih pojavov bolezni, ki so
prisotni v terminalnem obdobju. Pri izvajanju paliativne oskrbe je bistvenega
pomena tudi omogocanje posamezniku, da lahko umira in umre med svojimi
najdrazjimi v domacem okolju (Slovensko drustvo Hospic, 2017), zato morajo
vsi udelezenci, ki se vkljucujejo v tovrstno aktivno obliko oskrbe, delovati pove-
zovalno, usklajeno in na nacin ustrezne komunikacije.

Paliativna oskrba je multidisciplinarna in interdisciplinarna dejavnost, saj
celostno oskrbo pacientov s kroni¢no, neozdravljivo in napredovalo boleznijo
lahko zagotavlja samo skupina razlicnih strokovnjakov, najpomembnejsi ¢lan
pa je pacient sam. Vsi sodelujoci se morajo zavedati pomembnosti celostnega
pristopa in medsebojnega sodelovanja, saj je le tako lahko pomoc¢ uspesna (Mini-
strstvo za zdravje RS, 2010; WHO, 2011; Lipar, 2013; Rego 2016). Obseg pomoci
paliativne oskrbe je odvisen od potreb pacienta in svojcev ter se stopnjuje od
zacetka bolezni pa vse do smrti (Slovensko drustvo Hospic, 2017). Timsko delo
in celostni pristop sta sestavni del filozofije paliativne oskrbe. S svojim koncep-
tom delovanja, ki vkljucuje strokovnjake razli¢nih strok, prinasa pacientu mnogo
koristi. Pacient pridobi informacije in vire podpore, proces pomoci usmerjajo
njegove lastne vrednote.

Paliativno oskrbo pri nas na primarni ravni izvaja paliativni tim, ki ga sesta-
vljajo: izbrani osebni zdravnik, patronazna medicinska sestra, socialni delavec,
medicinska sestra v ustanovi za dolgotrajno oskrbo in hospic. Po potrebi se
vkljucujejo tudi drugi strokovnjaki (psihologi, fizioterapevti, delovni terapevti,
magister farmacije). V pomoc¢ jim je specialisti¢ni paliativni tim sekundarne/
terciarne ravni, ki bo v zahtevnejsih primerih svetoval po telefonu ali s pomocjo
elektronskega medija ali pa bo obiskal pacienta na domu. V sodelovanje pri
paliativni oskrbi se vkljucujejo svojci in prostovoljci (Ministrstvo za zdravje RS,
2010). Oskrbo na domu za vsakega pacienta pripravijo in nacrtujejo individualno
in jo sproti prilagajajo njegovim potrebam.

Paliativni pacient naj bi bil seznanjen z napredovalo boleznijo, njegov lececi
zdravnik v bolnisnici obvesti izbranega osebnega zdravnika v Zdravstvenem
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domu o predvidenem odpustu. Koordinator paliativne oskrbe v bolni$nici ob-
vesti patronazno sluzbo. Patronazna medicinska sestra kontaktira pacientovega
izbranega zdravnika in njegove svojce zaradi potrebe po organizaciji sluzbe
pomoci na domu in preskrbe s pripomocki za nego pacienta ter intervencijami
zdravstvene nege. Prvi obisk pacienta in njegovih svojcev sledi dan po odpustu
pacienta iz bolni$nice. V pogovoru s pacientom in njegovimi svojci patronazna
medicinska sestra oceni, kaksne so zacetne potrebe pacienta in njegove druzine
ter o ugotovitvah obvesti osebnega zdravnika, socialno sluzbo in vodjo sluzbe
pomoci na domu.

Posvet s pacientom in njegovimi svojci nudi pomembno prednost. Pacient je
namre¢ v svojem naravnem okolju, kjer ga spoznavamo v njegovi socialni sre-
dini med ¢istoco in nesnago, obiljem in revs¢ino; v njegovem bivalnem okolju,
ki odkriva njegov miselni svet in toplino doma. Srecamo ga v druzini, s katero
je pacient ¢ustveno povezan, ki mu daje oporo ali pa ga prepusca samemu sebi
(Poplas Susi¢, 2011). Pripravi se nacrt paliativne oskrbe, ki postavlja v ospredje
zelje in potrebe pacienta in njegove druzine.

Studije, ki ugotavljajo prednosti paliativne oskrbe, vedno prikazejo koristi v
smislu kvalitete Zivljenja, zadovoljstva z oskrbo ter s podaljsanjem Zivljenjske
dobe in stroskovno ucinkovitostjo. V sistemati¢nem pregledu studij v letu 2008
so rezultati pokazali pomembno vlogo paliativne oskrbe v §tirih od trinajstih
studij, ki so ocenjevale kvaliteto Zivljenja pacientov z napredovalo, neozdravljivo
boleznijo (Zimmermann et al., 2008).

VKkljuditev paliativne oskrbe v obravnavo pacienta z napredujoc¢o kroni¢no
neozdravljivo boleznijo izboljsa kakovost njegovega zivljenja. Usmerjena je
na celostno vodenje pacienta v ¢asu njegove bolezni. Poleg lajsanja telesnih
simptomov bolezni paliativna oskrba uposteva tudi pacientovo dusevno in
duhovno dozivljanje. Ellershaw & Gilhooley (2007) zagovarjata, da njune
izku$nje in izkusnje drugih zdravstvenih delavcev, ki delajo na podrocju
paliativne oskrbe, prispevajo, da pacienti, ki cutijo, da njihovo Zivljenje nima
vrednosti, z dobrim obvladovanjem simptomov, psihofizi¢cno podporo in
duhovno oskrbo s pomoc¢jo druzine pogosto ponovno najdejo smisel in vre-
dnote v svojem Zivljenju.

Za izvajanje kvalitetne paliativne oskrbe in doseganje navedenih ciljev je
potrebno vedno stremeti h kontinuirani obravnavi in stalnemu prilagajanju
obravnave napredovale bolezni, ki temelji na osnovi ocene stanja pacienta s
katerokoli neozdravljivo boleznijo, na osnovi ocene izida bolezni ter specificnih
potreb pacienta in njegovih bliznjih. To pomeni, da paliativne oskrbe ne defi-
niramo z diagnozo bolezni, starostjo pacienta, njegovim socialnim statusom ali
njegovo veroizpovedjo. Cilja oskrbe ob koncu zivljenja sta dva: pacientu omogociti
najboljso mozno kvaliteto Zivljenja in umiranja ter nuditi podporo druzini med
boleznijo in po smrti.
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2 RAZISKAVA

Osrednji raziskovalni problem nase raziskave je vprasanje, kako zagotoviti
¢loveku z napredovalo, neozdravljivo boleznijo in njegovim svojcem kakovostno
oskrbo v vseh fazah paliativnega procesa v domacem okolju. Cilj raziskave je na
temelju literature in nase prakse izlus¢iti najpomembnejse dimenzije procesa
paliativne oskrbe na pacientovem domu z aspekta patronaznih medicinskih sester.

2.1 VZOREC

Raziskani vzorec sestavlja 181 oseb s podrocja patronazne zdravstvene nege.
To je 28,3 odstotka vseh diplomiranih in vi$jih medicinskih sester, zaposlenih
v patronaznem varstvu v Sloveniji po podatkih Nacionalnega instituta za javno
zdravje (n=816). Nacrtno smo izbirali patronazne medicinske sestre po njihovem
regijskem obmocju delovanja ter po njihovi organizacijski obliki zaposlitve. Vzo-
rec je raznolik, zajema vse regije Slovenije ter vse organizacijske oblike delovanja
patronaznih medicinskih sester: zaposlenih v javnih zavodih je 62,4 %, zaposlenih
na osnovi koncesijske pogodbe je 37,6 %.

2.2 METODOLOGIJA

Izbrali smo kvantitativho metodologijo; metoda zbiranja podatkov v nasi
raziskavi je bila anketa, ki je v druzboslovni znanosti eden od osrednjih razisko-
valnih pristopov. Anketni vprasalnik, ki smo ga razvili za potrebe nase raziskave,
je vseboval 20 vprasanj. Vprasanja so bila oblikovana na podlagi $tudija literature
(Koftman, 2013; Ministrstvo za zdravje RS, 2015; Chang et al., 2012) in lastnih
izku$enj pri delu s pacienti v paliativni oskrbi.

Vprasalnik je sestavljen iz vprasanj zaprtega in odprtega tipa. K vprasanjem
zaprtega tipa spada tudi 6 vsebinsko locenih sklopov trditev, ki vsebujejo razlicno
Stevilo navedb, kjer so anketiranci s stevili od 1 do 5 izrazali stopnjo strinjanja z
navedenimi trditvami.

Vprasalnik smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo pridobili osebne po-
datke o spolu, starosti, $tevilu let delovne dobe ter regijskem podro¢ju delovanja
posamezne patronazne medicinske sestre. Na osnovi teh podatkov smo ugotovili
znacilnosti vzorca in sklepali na njegovo reprezentativnost.

V drugem delu vprasalnika nas je zanimalo, ali so paliativni pacienti in njihovi
svojci seznanjeni s svojim stanjem bolezni ter na¢rtom paliativne oskrbe, kot
tudi ali se v paliativho oskrbo v domacem okolju vklju¢ujejo pacientovi svojci.
Sledili sta vprasanji o komunikaciji med ¢lani paliativnega tima ter o potrebnem
znanju za kakovostno oskrbo paliativnih pacientov. Zanimali so nas tudi obc¢utki
dozivljanja ob smrti pacienta. Ugotoviti smo Zeleli, ali organizacija dela paliativ-
nega tima vpliva na dejavnike, ki determinirajo kakovost Zivljenja pacientov ter
stopnjo zadovoljitve pacientovih potreb v procesu organizacije paliativne oskrbe
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na pacientovem domu. V nadaljevanju smo ugotavljali, kateri dejavniki vplivajo
na organizacijo dela paliativnega tima na primarni ravni zdravstvenega varstva
ter zakaj se strokovni delavci po mnenju patronaznih medicinskih sester izogibajo
pogovoru o smrti. V zadnjem vprasanju smo Zeleli identificirati najpogostejse
ovire, ki onemogocajo izvajanje kakovostne paliativne oskrbe na primarni ravni
zdravstvenega varstva.

2.3 METODA OBDELAVE IN ANALIZE PODATKOV

Raziskovalne podatke, pridobljene z anketnim vprasalnikom, smo vnesli v
racunalnisko bazo podatkov in jih obdelali s pomocjo statisticnega programa
SPSS. Pri tem smo uporabili metode analize, sinteze in generalizacije. Podatke
smo prikazali v obliki grafov in tabel s programom MS Excel. V prvi fazi analize
smo zbrane trditve analizirali z metodami deskriptivne statistike in jih grafi¢no
prikazali v obliki opisnih statistik ali frekven¢nih porazdelitev, s katerimi smo
interpretirali vsako posamezno vprasanje iz anketnega vprasalnika. Po ugota-
vljanju testa zanesljivosti vprasalnika (Cronbachova alfa) je sledila faktorska
analiza. Z njo smo Zeleli ugotoviti, ali so zveze med opazovanimi spremenljivkami
lahko pojasnjene z manj$im Stevilom dejavnikov (sinteti¢nih spremenljivk). Te
dejavnike smo dolo¢ili z analizo glavnih komponent. V nadaljevanju smo iskali
statisticno pomembne povezave (korelacije) s pomoc¢jo Pearsonovega korela-
cijskega koeficienta rangov. Ob ugotovitvi statisticno znacilnih povezav smo
v nadaljevanju uporabili regresijsko analizo, s katero smo ugotavljali razmerja
med neodvisnimi in odvisno spremenljivko. Z njo smo potrdili oziroma ovrgli
povezave.

3 REZULTATI

Obdelava podatkov nase raziskave zaposlenih v dejavnosti patronaze zdra-
vstvene nege na domu, katere namen je bilo ugotavljanje znacilnih dimenzij
procesa paliativne oskrbe v domacem okolju, je dala sedem dimenzij paliativne
oskrbe v domacem okolju: seznanjenost, komunikacija, znanje, dejavniki kako-
vosti Zivljenja paliativnih pacientov, zadovoljenost potreb paliativnih pacientov,
organizacija paliativne oskrbe in ovire.

3.1 SEZNAN]JENOST

StaliS¢a patronaznih medicinskih sester o seznanjenosti paliativnih pacientov
in njihovih svojcev o stanju bolezni ter naértu paliativne oskrbe smo merili z
ordinarno lestvico. Cronbach's Alpha znasa 0,766. Uporabili smo naslednje trdi-
tve: vedno, pogosto, redko, nikoli. Cronbach’s Alpha kaze na zadovoljivo visoko
zanesljivost zdruzevanja teh spremenljivk, saj znasa 0,766. Novo spremenljivko
zato poimenujemo seznanjenost.
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3.2 KOMUNIKACIJA

Sledili sta vprasanji o komunikaciji med ¢lani paliativnega tima ter vprasanji
o potrebnem znanju za kakovostno oskrbo paliativnih pacientov, pri katerih
smo uporabili ordinarno binarno lestvico. Cronbach’s Alpha je v primeru vpra-
$anj o komunikaciji nekoliko nizji, vendar Se vedno nad kriti¢cno mejo. Njegova
vrednost je 0,676. Ta vrednost Se dovoljuje zdruZevanje spremenljivk, zato novo
spremenljivko poimenujemo komunikacija.

3.3 ZNAN]JE
Pri vprasanju o znanju je Cronbach's Alpha 0,751, kar dovoljuje zdruzevanje
spremenljivk v eno, ki jo poimenujemo znanje.

3.4 DEJAVNIKI KAKOVOSTI ZIVLJENJA PALIATIVNIH PACIENTOV

Z Likartovo lestvico (6 postavk) smo ugotavljali, kateri so dejavniki kvalitete
zivljenja paliativnih pacientov. Vrednost koeficienta zanesljivosti (Cronbach's
Alpha = 0,818). Ta vrednost kaze na dobro zanesljivost in dovoljuje zdruzeva-
nje spremenljivk. Analiza glavnih komponent (KMO = 0,792) je pokazala, da
navedeni dejavniki: pacientova samopodoba, pacientova socialna mreza, paci-
entovo bivalno okolje, pacientov socialni status, pacientovo zdravstveno stanje
in pacientova psihi¢na stabilnost, ki vplivajo na kakovost Zivljenja pacientov v
paliativni oskrbi, tvorijo eno komponento, zato jih lahko zdruzimo v faktor, ki
smo ga poimenovali dejavniki kakovosti Zivljenja paliativnih pacientov.

3.5 ZADOVOLJENOST POTREB PALIATIVNIH PACIENTOV

Sledilo je vprasanje o zadovoljitvi potreb paliativnih pacientov, pri katerem
smo stalis¢a patronaznih medicinskih sester merili z Likartovo lestvico s 4 spre-
menljivkami v obliki trditev. Vrednost Cronbach's Alpha 0,749 kaZe na dobro
zanesljivost in dovoljuje zdruzevanje spremenljivk. Preizkus zanesljivosti je po-
kazal, da najbolj ustreza enofaktorska struktura. Vse stiri vrste potreb: psihi¢ne,
duhovne, socialne in fizi¢ne tvorijo eno komponento, zato jih lahko zdruzimo
v en faktor (KMO = 0,703). Ta faktor smo poimenovali zadovoljenost potreb
paliativnega pacienta.

3.6 ORGANIZACIJA PALIATIVNE OSKRBE

Z 18. vprasanjem smo ugotavljali, kateri dejavniki po mnenju patronaznih
medicinskih sester vplivajo na organizacijo oskrbe paliativnih pacientov. Likar-
tova lestvica je vsebovala 5 spremenljivk v obliki trditev. Vrednost Cronbach's
Alpha = 0,845. Ta vrednost kaze na dobro zanesljivost in dovoljuje zdruzevanje
spremenljivk. Preizkus zanesljivosti dovoljuje zdruzitev spremenljivk v en latentni
faktor. Z analizo glavnih komponent (KMO = 0,768) smo ugotovili, da dejavniki:
ucinkovitost, strokovnost in dosegljivost paliativnega tima, komunikacija med
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¢lani paliativnega tima in odzivni Cas tvorijo eno komponento, zato jih lahko
zdruzimo v en faktor, ki smo ga poimenovali organizacija paliativne oskrbe.

3.7 OVIRE

Pri zadnjem vprasanju smo Zeleli identificirati najpogostejse ovire, ki one-
mogocajo izvajanje kakovostne paliativne oskrbe v domacem okolju. Likartova
lestvica je vsebovala 5 trditev. Vrednost Cronbach's Alpha 0,745 kaze na dobro za-
nesljivost in dovoljuje zdruzevanje spremenljivk. Preizkus zanesljivosti je pokazal,
da je najbolj ustrezna faktorska struktura, sestavljena iz dveh latentnih faktorjev
(KMO =0,730), kar pomeni, da se indikatorji porazdeljujejo v dve komponenti.
Prvo komponento tvorijo: pravila in merila Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije; ta faktor smo poimenovali regulativa. Drugo komponento tvorijo: ne-
znanje, tabuji (strah pred smrtjo, misel na smrt), pomanjkanje znanja s podrocja
komunikacije (sporoc¢anje slabih novic, komunikacija v krizi) in lasten odnos do
smrti in umiranja; te komponente smo zdruzili v faktor subjektivne ovire.

3.8 KORELACIJE MED DIMENZIJAMI PALIATIVNE OSKRBE V
DOMACEM OKOLJU

Pearsonov korelacijski koeficient kaze na sibko povezanost (0,253) med
spremenljivkama seznanjenost pacienta in njegovih svojcev o stanju bolezni in
nacrtu paliativne oskrbe ter komunikacijo med ¢&lani paliativnega tima. Sibka
povezanost (0,176) se kaze tudi med spremenljivkama seznanjenost ter mnenjem
o tem, ali imajo patronazne medicinske sestre dovolj znanja za kvalitetno oskrbo
paliativnih pacientov (Tabela 1).

Tabela 1: Korelacijska matrika gradnikov seznanjenost, znanje in komunikacija

Seznanjenost Znanje Komunikacija
Seznanjenost 1
180
Znanje 0,176* 1
0,002
174 175
Komunikacija 0,253** -0,027 1
0,001 0,725
176 1 177

**Povezava je statisticno znacilna na ravni p < 0,01.
* Povezava je statisticno znacilna na ravni p < 0,05.
Vir: lastni
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Tabela 2: Medsebojni vpliv regresijskih koeficientov seznanjenost, komunikacija in znanje

Nestandardizirani Standardizirani
Model B regresijski koeficient | regresijski koeficient | ¢ Sig.
Std. napaka | Beta
konstanta 1,851 0210 8,814 | 0,000
1 |znanje 0,119 0,055 0,161 2170 | 0,031
komunikacija 0,367 onm3 0,241 3,247 | 0,001
Odvisna spremenljivka: seznanjenost
Vir: lastni

Tabela 3: Povzetek linearnega regresijskega modela: vpliv komunikacije in znanja na

seznanjenost
Model R R’ Korigirani R* Std. napaka ocene
1 0,287 0,082 0,071 0,52866
Legenda: R? - koeficient determinacije
Vir: lastni

Odstotek pojasnjene variance je 7,1 % (Tabela 3), kar pomeni, da neodvisne
spremenljivke dobro pojasnjujejo odvisno spremenljivko. Iz regresijske analize je
razvidno, da neodvisni spremenljivki komunikacija (0,241) ter znanje (0,161) za
kakovostno oskrbo paliativnih pacientov statisti¢no znacilno pozitivno vplivata
na odvisno spremenljivko »seznanjenost« pacienta in njegovih svojcev o stanju
bolezni in nacrtu paliativne oskrbe (Tabela 2).

V nadaljevanju smo ugotavljali korelacije med dejavniki organizacije oskrbe
in dejavniki kvalitete zivljenja paliativnih pacientov. Pearsonov korelacijski koe-
ficient kaze na $ibko povezanost (0,288) med spremenljivkama organizacija pa-
liativne oskrbe in dejavniki kakovosti Zivljenja paliativnih pacientov (Tabela 4).

Tabela 4: Korelacijska matrika gradnikov organizacija paliativne oskrbe in dejavnikov

kakovosti Zivljenja paliativnih pacientov

Organizacija Dejavniki kakovosti
paliativne oskrbe Zivljenja paliativnih pacientov

Organizacija paliativne oskrbe 1

180
Dejavniki kakovosti Zivljenja paliativnih pacientov 0,288** 1
0,000

178 179

**Povezava je statisti¢no znacilna na ravni p < 0,01.
* Povezava je statisticno znacilna na ravni p < 0,05.
Vir: lastni
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Tabela 5: Medsebojni vpliv regresijskih koeficientov organizacije paliativne oskrbe in dejavnikov

kakovosti Zivljenja paliativnih pacientov

Nestandardizirani Standardizirani
Model B regresijski koeficient | regresijski koeficient | ¢ Sig.
Std. napaka | Beta
1 Konstanta 2,708 0,293 9,228 | 0,000
Organizacija paliativne oskrbe 0273 0,068 0,288 3,99 | 0,000

Odvisna spremenljivka: dejavniki kakovosti
Vir: lastni

Tabela 6: Povzetek linearnega regresijskega modela: vpliv organizacije na kakovost Zivljenja
paliativnih pacientov

Model R R Korigirani R Std. napaka ocene
1 0,288: 0,083 0,078 0,75568
Legenda: R? - koeficient determinacije
Vir: lastni

Odstotek pojasnjene variance je 7,8 %, kar pomeni, da neodvisna spremen-
ljivka pojasnjuje odvisno spremenljivko (Tabela 6). Iz opravljene regresijske
analize je razvidno, da po mnenju patronaznih medicinskih sester organizacija
paliativne oskrbe (0,288) vpliva na dejavnike kakovosti Zivljenja pacientov v
paliativni oskrbi.

Sledilo je ugotavljanje korelacij med faktorji ovire in dejavniki zadovoljenosti
potreb paliativnih pacientov. Pearsonovi korelacijski koeficienti ne pokazejo
korelacij, vendar nam rezultati regresijske analize vpliv posameznih faktorjev
na zadovoljenost pacientovih potreb le-to potrdijo.

Tabela 7: Medsebojni vpliv regresijskih koeficientov ovire in zadovoljenost pacientovih
potreb

Nestandardizirani Standardizirani
Model B regresijski koeficient | regresijski koeficient |t Sig.
Std. napaka | Beta
Konstanta 3324 0,249 13,336 | 0,000
Pravila in merila Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije 0,085 0,043 0145 1,988 | 0,048
Neznanje 0,038 0,044 0,07 0,854 | 0,394
1 | Tabuiji (strah pred smrtjo, misel na smrt) -0,104 0,047 -0,185 -2,236 | 0,027
Pomanjkanje znanja s podrocja
komunikacije (sporocanje slabih novic, -0,094 0,054 -0,152 -1,726 | 0,086
komunikacija v krizi)
Lasten odnos do smrti in umiranja 0,136 0,05 0,239 2,744 | 0,007

Odvisna spremenljivka: zadovoljenost potreb
Vir: lastni
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Tabela 8: Povzetek linearnega regresijskega modela: vpliv ovir na zadovoljenost paciento-

vih potreb
Model R R? Korigirani R® Std. napaka ocene
1 0,292 0,085 0,059 0,64426
Legenda: R” - koeficient determinacije
Vir: lastni

Ceprav nam Pearsonovi korelacijski koeficienti ne pokazejo korelacij, je iz re-
zultatov regresijske analize razvidno, da pravila in merila Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, tabuji (strah pred smrtjo, misel na smrt) in lasten odnos do
smrti in umiranja (vse navedene dejavnike smo zdruzili v spremenljivko - ovire)
po mnenju patronaznih medicinskih sester vplivajo na stopnjo zadovoljenosti
pacientovih potreb (Tabela 7). Odstotek pojasnjene variance je 5,9 %, kar pome-
ni, da neodvisne spremenljivke pojasnjujejo odvisno spremenljivko (Tabela 8).

4 RAZPRAVA IN ZAKLJUCKI

Iz rezultatov sklepamo, da je komunikacija eden od vplivnih dejavnikov pri
seznanjenosti pacienta in njegovih svojcev o stanju bolezni in nacrtu paliativne
oskrbe. To se ujema z ugotovitvami Werba (2011), ki je raziskoval in izpostavil
pomembnost profesionalne komunikacije v terminalni fazi paliativnega pro-
cesa, saj le-ta omogoca pacientu in njegovi druzini enakopravno odlocanje pri
nacrtovanju oskrbe ob koncu Zzivljenja. Ustrezno komuniciranje pomeni, da so
pacient in svojci upostevani v soodlocanju, sprejeti, sliSani, priznani in razumlje-
ni v odnosu s strokovnimi delavci (Callanan, 2012; Hartley, 2014). Pravocasne,
pravilne informacije o bolezni, predvidenih simptomih in poteku bolezni ter o
nudenju pomoci s strani strokovnih sluzb so nujne, saj le tako lahko zagotavljamo
kakovostno oskrbo in podporo pacientu in njegovim svojcem.

Studije kazejo, da je obravnava pacientov s kroni¢no neozdravljivo boleznijo
ob koncu zivljenja neucinkovita in pomanjkljiva zaradi nezadostnega poznava-
nja paliativne oskrbe (Ber¢an & Ovsenik, 2016), kar pomeni, da je znanje ena
od pomembnih dimenzij procesa paliativne oskrbe; to smo dokazali tudi v nasi
raziskavi. Znanje je potreba - je nuja, saj so strokovni delavci le tako sposobni
razumeti pacientove potrebe, Zelje in vrednote ter mu s celostno oskrbo zadovo-
ljiti potrebe v vseh fazah paliativnega procesa, s poudarkom na spostovanju in
ohranjanju dostojanstva umirajocega. Schouten et al. (2016) ugotavljajo, da sta
za pravilno in pravoc¢asno zaznavanje potreb v razli¢nih fazah oskrbe klju¢nega
pomena znanje in multidisciplinaren pristop.

Ministrstvo za zdravje v drzavnem programu paliativne oskrbe (2010) ureja
paliativno oskrbo kot celostno pomo¢ pacientom z napredovalo, kroni¢no bole-
znijo in njihovim svojcem v ¢asu bolezni in Zalovanja ter poudarja pomembnost
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paliativnega tima za ucinkovito in kakovostno obravnavo na vseh podrocjih
paliativnega procesa. Sedanja organiziranost paliativne oskrbe v Sloveniji ne za-
gotavlja kontinuiranega in celostnega pristopa (Vrscaj, 2014; Loncarevi¢ & Romih,
2016). Problem je neresen tudi v sistemu financiranja, ki je pogoj za uc¢inkovito
organizacijo, s katero bi bila omogocena dostopnost paliativne oskrbe kjerkoli
ali kadarkoli. Iz rezultatov raziskave je razvidno, da je organizacija paliativne
oskrbe v domacem okolju tem boljsa, ¢im bolj so zadovoljeni dejavniki kakovosti
zivljenja paliativnih pacientov (zdravstveno stanje, socialni status, socialna mreza,
psihicna stabilnost, samopodoba).

Iz povzetka klju¢nih ugotovitev in rezultatov raziskave, ki smo jo izvedli med
patronaznimi medicinskimi sestrami, smo s statisticno metodo modeliranja obli-
kovali model paliativnega pristopa k umirajocemu ¢loveku v domacem okolju,
ki z vidika patronaznih medicinskih sester omogoca visjo kakovost zivljenja in
oskrbe pacienta in njegove druzine v vseh fazah paliativnega procesa.

Slika 1: Model paliativnega pristopa k umirajocemu ¢loveku v domacem okolju s stalis¢a
patronaznih medicinskih sester

kakovost zivljenja

zadovoljenost potreb

organizacija
paliativne oskrbe

Vir: lastni

Model paliativnega pristopa za visjo kakovost zivljenja in oskrbe umirajocih z
vidika patronaznih medicinskih sester se implementira v dnevni praksi dela z umi-
rajo¢im in je konceptualna osnova za zagotovitev kakovosti oskrbe. Model usmerja k
prepoznavanju potrebe po re-identifikaciji dejavnikov, od katerih je odvisna kakovost
zivljenja pacientov v paliativni oskrbi in omogocajo kompetentno, visoko profesional-
no delo patronaznih medicinskih sester. Ti dejavniki so: komunikacija, seznanjenost
pacienta in njegovih svojcev, znanje za kakovostno oskrbo in ovire. Raziskava je
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pokazala, da je pogoj za to prepoznavanje in jasno definiranje potreb umirajocega.
Zadovoljitev dejavnikov - gradnikov navedenega modela - lahko zagotovi organi-
zacijsko odli¢nost na ravni celostne oskrbe umirajocega cloveka v domacem okolju.

LITERATURA

Ber¢an M, Ovsenik M. (2016). Communication as a Component of the Quality of Life in the Integrated Care for
the Dying. Mediterranean Journal of Social Sciences 7 (3): 70-80.

Callanan M, Kelley P. (2012). Final Gifts: Understanding the Special Awareness, Needs, and Communications of the Dying.

Chang E, Bidewell ], Hancock K, Johnson A, Esterbrook S. (2012). Community palliative care nurse experiences
and perceptions of follow-up bereavement support visits to carers. International Journal of Nursing Practice,
18(4): 332-339.

Connor S. (2018). Hospice and palliative care. The essential guide. Third edition.

Ellershaw J, Gilhooley L. (2007). Evtanazija in paliativna medicina - neprijetno partnerstvo? Casopis za kritiko
znanosti domisljijo in novo antropologijo, 35(227), 53-62.

Hartley N. (2014). End of Life Care. A Guide for Therapists, Artists and Arts Therapists. British Library
Cataloguing. Publishers Jessica Kingsley. London.

Koffman J. (2013). Barriers to dying at home. Izzivi sedanjosti za trdnej$o prihodnost - prepletimo znanje. Posvet
o paliativni oskrbi z mednarodno udelezbo. Brdo pri Kranju, 26. in 27. september 2013: Slovensko zdruzenje
paliativne medicine.

Lipar T. (2013). Strategija oskrbe umirajoc¢ih. Kakovostna starost. Revija za gerontologijo in medgeneracijsko
soZitje. Ljubljana: Indtitut Antona Trstenjaka, 16 (4). Dostopno na: http://www.inst-antonatrstenjaka.si/tisk/
kakovostna-starost/stevilka.html?ID=201304.

Loncarevi¢ A, Romih L. (2016). Paliativna oskrba na primarni ravni - Zdravstveni dom Celje. Celostna paliativna
obravnava: primeri dobre prakse in moznosti razvoja. Simpozij s podrodja paliativne zdravstvene nege z
mednarodno udelezbo. VII. Stiki zdravstvene nege. Visoka zdravstvene $ola v Celju. Zbornik predavanj z
recenzijo.

Ministrstvo za zdravje RS. (2010). Drzavni program paliativne oskrbe. Ljubljana, Marec 2010.

Ministrstvo za zdravje RS. (2015). Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 2015-2025. Ljubljana,
November 2015.

Poplas Susic¢ A. (2011). Vodenje medicinske paliativne obravnave na bolnikovem domu. V: Lunder, Urska ur.
Izbrane teme paliativne oskrbe in prakticne delavnice. Bolni$nica Golnik - Klini¢ni oddelek za plju¢ne bolezni
in alergijo, 11-14.

Rego F (2016). The Spiritual Advocate in Palliative Care. Journal of Palliative Care & Medicine (6): 283.

Dostopno na: https://www.omicsgroup.org/journals/death-and-dying-in-the-icu-the-chamber-of-
torture-2165-7386-1000287.php?aid=82192 (28. junij 2017).

Schouten B, Van Hoof E, Vankrunkelsven P, Schrooten W, Bulens P, Buntinx E, Mebis J, Vandijck D, Cleemput I,
Hellings J. (2016). Assesing cancer patients quality of life and supportive care needs: Translation-revalidation of
the CARES in Flemish and exhaustive evaluation of concurrent validity. BMC Health Services Research, 16:86.

Slovensko drustvo hospic. 2017. Dostopno na: http://drustvo-hospic.si/ (15. februar 2017).

Vricaj R. (2014). Ureditev paliativne oskrbe bolnika v Evropski Uniji in Sloveniji. Magistrsko delo. Maribor: Fakulteta
za zdravstvene vede.

Zimmermann C, Riechelmann R, Krzyzanowska M, Rodin G, Tannock I. (2008). Effectiveness of specialized
palliative care. A systematic review. The Journal of the American Medical Association, 299 (14), 1698-1709.

Werb R. (2011). Palliative care in the treatment of end-stage renal failure. Primary Care: Clinics in Office Practise,
38(2): 299-309.

WHO (2011). Palliative care for older people. Better practices. Copenhagen; 2001. Dostopno na: http://www.euro.
who.int/__data/assets/pdf_file/0017/143153/€95052.pdf (5. junij 2017).

Naslov avtorja:

dr. Mateja Bercan - dejavnost patronaze in zdravstvene nege na domu
Banija 4, 1292 Ig

e-naslov: mateja.bercan@siol.net

14



Kakovostna starost, let. 22, §t. 2, 2019, (15-26) © 2019 Institut Antona Trstenjaka

Blaz Razvornik

Pregled nacionalnih strategij

obvladovanja demence

POVZETEK

Na sistem oskrbe starejsih v posameznih drzavah vplivajo vrednote, ki spre-
mljajo starost, in spostovanje do starejsih. Pri demenci mora biti oskrba $e posebe;
osredotocena na posameznika. Demenca je v Sloveniji in na svetu velik problem,
zato je potrebno ukrepati. Zaradi povecanja $tevila bolnikov z Alzheimerjevo bo-
leznijo in ostalimi oblikami demence je postala globalno breme. Vse ve¢ avtorjev
je mnenja, da bo demenca do leta 2050 postala globalna "epidemija”. Demenco
ima na svetu priblizno 50 milijonov ljudi, za njihovo oskrbo pa je namenjenih
818 milijard dolarjev. Po podatkih mednarodnega zdruzenja Alzheimer's Disease
International je ze 32 drzav sveta ukrepalo in sprejelo nacionalne programe za
demenco. Osrednji del ¢lanka razcleni obstojece nacionalne strategije obvlado-
vanja demence ter jih primerja na podlagi smernic Svetovne zdravstvene orga-
nizacije. Socialnovarstveni in zdravstveni sistemi v drzavah bodo v prihodnosti
nosili glavno breme razvoja strategij za obvladovanje demence. Drzave, ki so se
na razsirjenost demence odzvale s sprejetjem strategije za njeno obvladovanje,
pomenijo dober zacetek urejanja tega podrocja, v kolikor jim bodo sledile druge
drzave in akcijski nacrti za izvedbo strategij.

Klju¢ne besede: demenca, Alzheimerjeva bolezen, strategija, strategija za
obvladovanje demence, starejsi, implementacija.
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Overview of national strategies for managing dementia
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1 UVOD

V druzbi je potrebno zaceti razpravo o vrednotah, ki spremljajo starost, saj
le-te vplivajo na to, kako so starejsi obravnavani v sistemu oskrbe. Ko razmi-
$ljamo o moznostih za izboljsavo nacina oskrbe starejsih, ne bi smeli gledati na
medicinske sestre, temvec nase. Vprasati bi se morali, zakaj nas je strah staranja.
Zakaj naredimo za stare ljudi manj, kakor bi Zeleli v podobni situaciji sebi? Kaj je
narobe z gubami? (Parkinson, 2009, str. 14). Ze Ramovs (2003, str. 51) govori, da
starost pride sama od sebe, toda ne kakovostna starost. Na kakovostno starost se
je potrebno pripraviti v srednjih letih. Strah, ki preganja oblikovalce politike je,
da bo medicinski napredek daljsal zivljenje brez boljSega zdravja. To je spekter
praznih skoljk - lupin na invalidskih vozickih, ki bodo naseljevali vedno vecje
domove za stare ljudi (Goodwin, 2017, str. 354).

1.1 DEMENCA KOT PRIORITETA JAVNEGA ZDRAVJA

Demenca je bolezen, ki je tako v Sloveniji kakor drugje po svetu pere¢ pro-
blem. V prihodnosti bo postala $e ve¢ji problem predvsem za ljudi in institucije,
ki skrbijo za osebe z demenco ter za drzavne proracune.

Mednarodna klasifikacija bolezni MKB-10-AM opredeljuje demenco kot sin-
drom, ki je posledica bolezni mozganov, navadno kroni¢ne ali napredujoce, pri
¢emer so okvarjene vi$je dejavnosti mozganov, ki zajemajo spomin, razmisljanje,
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orientacijo, dojemanje, racunanje, zmoznost ucenja, govor in presojanje. Zavest
ni zamegljena. Opesanje kognitivne funkcije navadno spremlja ali pa vcasih
napoveduje zmanjsanje sposobnosti za obvladovanje custev, druzbenega vede-
nja ali motivacije. Ta sindrom se pojavlja pri Alzheimerjevi bolezni, pri drugih
cerebrovaskularnih boleznih in drugih stanjih, ki primarno ali sekundarno
prizadenejo mozgane.

Kogoj (2009, str. 36) pravi, da je demenca posledica ve¢ kot stotih, po nekaterih
virih celo ve¢ kot dvestotih razli¢nih bolezni. Najbolj prepoznavna demenca je
Alzheimerjeva bolezen, ki zavzema 50 do 65 % vseh demenc. Imenuje se po nem-
$kem nevrologu Aloisu Alzheimerju, ki je leta 1907 opisal nenavadno dusevno
motnjo pri bolnici, ki je bila sumnicava, imela je spominske motnje in se ni znasla
v lastnem stanovanju. Te ugotovitve je povezoval z opazenimi mikroskopskimi
spremembami v mozganih (Kav¢i¢, Brezovar, 2015).

Prince in sodelavci (2015, str. 68) ocenjujejo, da je v letu 2015 na svetu Zivelo
46.8 milijonov ljudi z demenco. Glede na projekcije, da se Stevilka podvoji na
vsakih 20 let, bo do leta 2030 74.7, do leta 2050 pa 131.5 milijonov ljudi zbolelo
za eno od oblik demence.

Od leta 1998 je bilo vec kot sto poskusov, kako razviti u¢inkovito zdravilo
za zdravljenje demence, vendar so bili le $tirje odobreni. Trenutno sta na voljo
le dve zdravili, njun ucinek pa je le zdravljenje nekaterih simptomov bolezni
(Patterson, 2018, str. 16).

Zaradi dramati¢nega povecanja $tevila bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo
in ostalimi oblikami demence je ta bolezen postala globalno breme, zato je
potrebno, da se obravnava kot prioriteta javnega zdravja (Smith idr., 2014, str.
661). Globalno epidemijo Alzheimerjeve bolezni do leta 2050 so predvideli tudi
Brookmeyer idr., (2007, str. 191), ki so ugotovili, da bi Ze skromen napredek v
terapevtskih in preventivnih strategijah, ki bi vodil do celo manjSe zamude v
nastanek in napredovanje Alzheimerjeve bolezni, bistveno zmanjsal globalno
breme te bolezni.

1.2 STRATEGIJE ZA OBVLADOVAN]JE DEMENCE PO SVETU

Po podatkih Alzheimer‘s Disease International so naslednje evropske drzave
sprejele plane oz. strategije za obvladovanje demence: Avstrija, Bolgarija, Ceska,
Danska, Finska, Francija, Grska, Irska, Italija, Luxemburg, Malta, Nizozemska,
Norveska, Skotska, Slovenija, Svica in Velika Britanija. Belgija in Nem¢ija pa
imata sprejete regionalne plane, saj to bolj ustreza politi¢ni razdelitvi drzave.
Glede drzav izven Evrope je potrebno omeniti $e Avstralijo in ZDA, ki imata
prav tako sprejete strategije in zelo dejavne organizacije na podrocju demence.

Globalni akcijski nacrt Svetovne zdravstvene organizacije kot odziv na de-
menco 2017- 2025 (WHO, 2017) je bil sprejet maja 2017. Je osnova in zgled
za nacionalne plane. Vsebuje sedem ciljev oz. akcijskih podrocij: Demenca
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kot prioriteta javnega zdravja; Zavedanje demence in prijaznost; Zmanjsevanje
tveganja za demenco; Diagnosticiranje demence, zdravljenje, oskrba in podpora;
Podpora negovalcem oseb z demenco; Informacijski sistemi za demenco; Raziskave
o demenci in inovacije.

Glede na kompleksnost bolezni morajo smernice politike in prakse zajemati
celoten potek bolezni od zgodnjega odkrivanja bolezni do konca Zivljenjske dobe
posameznika (Nakanishi idr., 2015, str. 1561).

2 ANALIZA NACIONALNIH STRATEGI) ZA OBVLADOVANJE
DEMENCE

Pregled nacionalnih strategij za obvladovanje demence sem opravil vletu 2019,
ze v letu 2018 pa sem opravil podrobno analizo slovenske in $kotske strategije.
Zelel sem spoznati razli¢ne pristope, prakse in cilje drzav do problema demence.
Zavizijo, ki jo kazejo strategije za obvladovanje demence, si je vredno prizadevati,
saj se bomo samo tako ucinkovito spopadali z boleznijo.

2.1 METODE IN CILJI
V raziskavi je bil uporabljen sistematic¢en pregled znanstvene in strokovne lite-
rature s podrocja demence in vsebinska kvalitativna analiza nacionalnih strategij za
obvladovanje demence. Pregledani so bili ¢lanki iz razli¢nih revij ter druge objave
s podrocja demence, do katerih sem lahko dostopal v okviru celotnih besedil. Je-
zikovno sem se omejil na slovenscino in angles¢ino. Kljuéni besedi v slovens¢ini
sta bili demenca in strategija, v angles¢ini pa dementia strategy, national dementia
strategy, international dementia strategy. Iskanje literature je bilo opravljeno preko
spletne strani Alzheimer’s Disease International in nacionalnih spletnih strani
drzav, ki so sprejele strategijo za obvladovanje demence. Clanki in druge objave so
bile pridobljene s pomocjo mEga iskalnika NUK-a, ki omogoca socasno iskanje po
bazah EBSCOHost, ScienceDirect, Web of Science, JSTOR, EMERALD in SAGE.
Iz pregleda so bile izkljucene strategije, ki niso bile objavljene v slovenskem ali
angleskem jeziku; strategije, ki so $e v fazi razvoja ter strategije, ki niso vec¢ aktualne.
Pregled je bil zasnovan v dveh fazah. V prvi fazi sem pregledal vse strategije,
v drugi pa jih primerjal glede na cilje oz. akcijska podro¢ja Globalnega akcijske-
ga nacrta Svetovne zdravstvene organizacije kot odziv na demenco 2017-2025
(WHO, 2017). Zgoraj navedenim sedmim ciljem oz. akcijskim nacrtom sem
dodal $e dva, za katera sem preprican, da bi jih morala imeti vsaka strategija in
sicer: Paliativna oskrba oseb z demenco in Implementacija nacionalnih planov.
Cilj raziskave sem opredelil na podlagi namena in je analiza in primerjava teh
pristopov, praks in ciljev nacionalnih strategij ob upostevanju Globalnega akcij-
skega nacrta Svetovne zdravstvene organizacije: torej najti razlike in podobnosti
v pripravi nacionalnih strategij na zastavljenih podro¢jih.
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2.2 REZULTATI

V okviru raziskave sem pregledal osemnajst nacrtov oz. strategij obvladovanja
demence. Pregledal in analiziral sem strategije Anglije, Avstralije, Danske, Finske,
Gr¢ije, Indonezije, Irske, Italije, Izraela, Juzne Koreje, Katarja, Luxembourga,
Malte, Mehike, Norveske, Slovenije, Skotske in ZDA.

Navedene strategije sem med sabo primerjal glede na devet kriterijev oz.
podrocij: 1. Demenca je opredeljena kot prioriteta javnega zdravja; 2. Zavedanje
demence in prijaznost; 3. Zmanj$evanje tveganja za demenco; 4. Diagnostici-
ranje demence, zdravljenje, oskrba in podpora; 5. Podpora negovalcem oseb
z demenco; 6. Informacijski sistemi za demenco; 7. Raziskave o demenci in
inovacije; 8. Paliativna oskrba oseb z demenco; 9. Implementacija nacionalnih
planov.

1. Demenca je opredeljena kot prioriteta javnega zdravja

Od osemnajstih strategij jih ima le sedem demenco opredeljeno kot prioriteto
javnega zdravja. Najbolje poudari demenco kot prioriteto angleska strategija
Living well with dementia: A National Dementia Strategy, ki ob tem navaja, da
mora biti demenca kot prioriteta opredeljena tudi v delovanju ustanov, ki se
ukvarjajo z oskrbo in nego starejsih. Tudi Prince in sod. (2013) poudarjajo, da
bo zagotavljanje in financiranje ukrepov za zadovoljevanje potreb po dolgotrajni
oskrbi oseb z demenco, vklju¢no s podporo njihovim druzinskim negovalcem,
neizogibno postalo vse bolj nujna prednostna politi¢na naloga.

2. Zavedanje demence in prijaznost

Prav vse strategije se zavedajo, da je ozaves$canje klju¢ do resitve tako pri tistih,
ki se s problemom demence ukvarjajo profesionalno kakor v $irsi javnosti, zato
so zavedanje in prijaznost vse drzave vnesle v svoje strategije. Veliko strategij ima
to dodano kot posebno akcijsko podro¢je, vse pa tudi poudarjajo 21. september
kot svetovni dan Alzheimerjeve bolezni. Avstralska strategija National Framework
for Action on Dementia 2015-2019 poudarja, da moramo demenco razumeti in
da obstajajo razlike v zavedanju o demenci.

3. Zmanjsevanje tveganja za demenco

Zmanj$evanju tveganja za demenco se posvetijo vse strategije, vendar pa le
povrsinsko, kar pomeni, da samo omenjajo dejavnike tveganja kot so holesterol,
alkohol, stres, Zilne bolezni itd. Vse priznavajo, da je najvecje tveganje za demenco
starost, vendar pa se ne ukvarjajo toliko s preventivo in varovalnimi dejavniki
za za$cito pred dejavniki tveganja. Zmanjsevanje tveganja za demenco dobro
opredeli finska strategija National Memory Programme 2012-2020: Creating a
»Memory Friendly« Finland, ki pravi, da je skrb za mozgane vsezZivljenjska skrb
in da se moramo dejavnikov tveganja zavedati Zze od mladosti. Medtem Yaffe

19



Znanstveni in strokovni clanki

in Barnes (2011, str. 28) ugotavljata, da je od ocenjenih dejavnikov tveganja za
demenco po svetu najve¢ primerov Alzheimerjeve bolezni mogoce pripisati nizki
izobrazbi in kajenju; to pomeni, da so lahko najbolj u¢inkovite javne kampanje
za izobrazevanje in opuscanje kajenja.

4. Diagnosticiranje demence, zdravljenje, oskrba in podpora

Ze Waldemar in sod. (2007, str. 26) so ugotovili, da je za diagnozo, ustrezno
nego in zdravljenje osebe z demenco potreben multidisciplinarni pristop z vec¢
delezniki. Taksen pristop bi bil idealen. Vsebujejo ga vse obravnavane nacionalne
strategije, predvsem poudarjajo pravoc¢asno diagnozo. Po diagnozi je potreben
poseben in celovit pristop k negi in zdravljenju. Se pa tudi tukaj strategije med
seboj razlikujejo glede tega, na kaksSen nacin poskrbeti za najhitrejso diagnozo
ter kasnej$o oskrbo in nego. Najve¢ pozornosti posvecajo diagnosticiranju in
podpori po diagnozi.

5. Podpora negovalcem oseb z demenco

Podpora negovalcem oseb z demenco je pomembna usmeritev; k podpori
spada tudi njihovo izobrazevanje in usposabljanje. Mehiska strategija Plan
Alzheimer's and other dementias action vsebuje usmeritev, da so potrebne $ti-
pendije za usposabljanje zdravstvenih delavcev specializiranih za nemedicinsko
oskrbo starejsih oseb z demenco. Stiri od sedemnajstih strategij nimajo oprede-
ljene pomoci negovalcem oseb z demenco. Vecina strategij se veliko osredotoca
na neformalne negovalce — svojce, manj pa na profesionalne. Ze Chenoweth in
Spencer (1986, str. 272) sta ugotavljala, da vecina svojcev oseb z demenco obcuti
velik stres ob negovanju svojca obolelega z demenco. Zelo dobro ima podporo
opredeljena luksemburska strategija Final Report of the Steering Committee for the
establishment of a national action plan »dementias«, kilo¢i pomoc¢ za neformalne
negovalce oseb z demenco ter pomoc¢ zaposlenim v institucijah.

6. Informacijski sistemi za demenco

Strategije so zelo zadrzane glede uvajanja tehnologije kot pomoci osebam z de-
menco in njihovim negovalcem. Ve¢inoma se osredotocajo na pomoc na daljavo,
ki jo obravnavajo pri razvoju in izobrazevanju. Le dve strategiji od sedemnajstih
se bolj podrobno osredotocata na tehnologijo in sicer strategija ZDA National
Plan to Address Alzheimer's Disease: 2018 Update in strategija Juzne Koreje The
3" National Dementia Plan: Living well with dementia in the community, ki dolo¢a
celo proracun za doloc¢ene tehnoloske resitve. Tehnoloske resitve zelo povrsinsko
obravnava tudi Katarska strategija Qatar National Dementia Plan 2018-2022. Ob
tehnologiji za oskrbo oseb z demenco in njihovih negovalcev bi se morale drzave
v prihodnosti posvetiti tudi etiki. Da je premalo skrbi posvecenih etiki in drugim
napetostim pri uporabi le-te ugotavljajo tudi Béachle in sod. (2018, str. 111).

20



Blaz Razvornik, Pregled nacionalnih strategij obvladovanja demence

7. Raziskave o demenci in inovacije

Nacionalne strategije so se osredotocile na raziskovalne cilje, da bi do leta
2025 razvili zdravilo ali modificirano terapijo za demenco. Torej so poudarili
farmakoloski pristop reSevanja problema demence. Pichett in sod. (2018, str.
906) so se odlo¢ili, da poiscejo komplementarne raziskovalne metode na podro-
¢jih kot so preventiva, diagnoza in intervencija. Prav tako poudarjajo, da mora
druzbeni pristop k raziskavam za demenco upostevati dejstvo, da bodo v bliznji
prihodnosti v vseh druzbah ljudje z demenco. Vse strategije razen luksemburske
Final Report of the Steering Committee for the establishment of a national action
plan »dementias« vsebujejo posebno poglavje o podpori raziskavam, nekatere
tudi podajajo proracun namenjen posebej raziskavam in ustanavljajo posebne
raziskovalne centre.

8. Paliativna oskrba oseb z demenco

Pet od osemnajstih strategij Se ne zajema paliativne oskrbe, kar pomeni, da se
vecina drzav zaveda, da je demenca neozdravljiva bolezen, ki v vsakem primeru
privede do smrti. Paliativna oskrba oseb z demenco je e slabo razvita, saj se veliko
ve¢ pozornosti posveca paliativi pri drugih boleznih, kot je npr. rak. Tako Irwin
in sod. (2018, str. 237) ugotavljajo, da bi morali izvajalci paliativne oskrbe oseb z
demenco vkljuciti multimodalno strategijo za obvladovanje bole¢in, ki vkljucuje
nefarmakoloske in farmakoloske pristope ter seveda interdisciplinarni pristop.

9. Implementacija nacionalnih planov

Implementacijo doloca deset pregledanih nacionalnih strategij; te imajo naj-
ve¢ moznosti za uresnicitev zastavljenih ciljev. Strategija obvladovanja demence
v Sloveniji do leta 2020 spada med tiste, ki implementacijo prepusc¢a drugim
drzavnim organom. Slovenija je strategijo sprejela leta 2016, do danes pa $e
nima implementiranih vecine zadev, ki si jih je zadala. Zelo dobro ima izvedbo
napisana grska National Action Plan For Dementia — Alzheimer's Disease, Ki pri
vseh nalogah doloca, kdo in kako jih bo izvedel, dopolnjuje pa jo predviden
proracun za izvedbo.

V Tabeli 1 je pregledna primerjava zajetih nacionalnih strategij za demenco
po drzavnih in zgoraj navedenih devetih kriterijih, oziroma podro¢jih.

Tabela 1. Pregled nacionalnih strategij za demenco po drzavah in 9 kriterijih

1 2. 3. 4. 5. 6. [A 8. 9.
Anglija DA DA DA DA DA NE DA DA DA
Avstralija DA DA DA DA NE NE DA DA DA
Danska NE DA DA DA NE NE DA NE NE
Finska NE DA DA DA NE NE DA DA DA
Gréija NE DA DA DA DA NE DA DA DA
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Indonezija DA DA DA DA DA NE DA NE DA
Irska NE DA DA DA DA NE DA DA NE
Italija NE DA DA DA NE NE DA NE NE
Izrael DA DA DA DA DA NE DA DA DA
JuZna Koreja NE DA DA DA DA DA DA DA DA
Katar DA DA DA DA DA DA DA NE DA
Luksemburg NE DA DA DA DA NE NE NE NE
Malta DA DA DA DA DA NE DA DA DA
Mehika NE DA DA DA DA NE DA DA NE
Norveska NE DA DA DA DA NE DA DA NE
Slovenija NE DA DA DA DA NE DA DA NE
Skotska DA DA DA DA DA DA DA DA DA
ZDA NE DA DA DA DA DA DA NE NE

2.3 ANALIZA REZULTATOV IN RAZPRAVA

Vecina strategij je bila sprejeta pred izdajo Globalnega akcijskega nacrta Sve-
tovne zdravstvene organizacije kot odziv na demenco 2017-2025 (WHO, 2017).
To je lahko vzrok, da nekatere (Danska, Finska, Gr¢ija ...) nimajo dolocila o
demenci kot prioriteti javnega zdravja. Mozno je tudi, da je bila demenca kot
prioriteta javnega zdravja opredeljena v kaki prejsnji strategiji dolo¢ene drzave
in ne v aktualni.

OD pregledu literature nacionalnih strategij oz. na¢rtov za obvladovanje de-
mence sem ugotovil, da ni veliko prispevkov, ki bi se ukvarjali s temo strategij
obvladovanja demence.

Pregled nacionalnih strategij oz. nacrtov za obvladovanje demence je raz-
kril veliko enotnost drzav pri dolo¢anju strategij. Med devetimi pregledanimi
podrodji so tri (Zavedanje demence in prijaznost, Zmanjsevanje tveganja za
demenco ter Diagnosticiranje demence, zdravljenje, oskrba in podpora) zajete
v vseh osemnajstih pregledanih strategijah. Zelo dobro je pripravljena katarska
strategija Qatar National Dementia Plan 2018-2022, ki natan¢no povzema teme
in cilje Globalnega akcijskega nacrta Svetovne zdravstvene organizacije kot
odziv na demenco 2017-2025 (WHO, 2017), na drugi strani pa so strategije,
kot je npr. skotska Scotland's National Dementia Strategy 2017-2020, ki je ze
tretja po vrsti ter se odlikuje v tem, da izpostavlja, kaj vse je ze bilo narejeno in
to samo nadgrajuje.

Prav vse strategije se zavedajo, da je ozavescanje o bolezni klju¢no za dose-
ganje zastavljenih ciljev, niso pa med sabo enotne, na kaksen nacin to izvajati
in doseci. Tukaj se pokaze raznolikost pristopov do ozavescanja ljudi. Medtem
ko vecina drzav izvaja podobne kampanje kot so demenci prijazne tocke,
Alzheimer cafeji ipd., pa nekatere ponudijo drug pristop, saj zelijo, da ljudje
razumejo demenco kot bolezen. To pomeni poglobljeno razmisljanje o demenci,
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ne pa le razmisljanje, da demenca obstaja, vse ostalo pa nas ne zanima, dokler
se ne zgodi bliznjim. Glavnemu dejavniku tveganja za demenco (staranju) se
ne moremo izogniti, lahko pa zmanjsujemo druga tveganja; zdrav in aktiven
zivljenjski slog lahko najve¢ pripomore proti obolenju za demenco.

V ¢asu, ko zdravila za demenco $e ne poznamo, je najpomembnejse diagno-
sticiranje demence ter post diagnosti¢na oskrba in podpora. Zgodnja diagnoza
je zelo pomembna in lahko osebi z demenco omogoci, da kvalitetneje zivi z
boleznijo. Tako je zZe Pasquier (1999. str. 14) omenil, da ima nevropsiholoska
presoja v zgodnji fazi demence dva cilja: dolociti in opredeliti motnjo spomina
v luci kognitivne nevropsihologije ter oceniti druge kognitivne in nekognitivne
funkcije v smeri sindroma spominske motnje.

Pri demenci je zelo pomembna tudi podpora negovalcem oseb z demenco,
tako v izobrazevalnem kot prakti¢nem in tehnoloskem smislu. Podpora tako
profesionalnim kot neprofesionalnim negovalcem oseb z demenco je klju¢nega
pomena za kakovostno Zivljenje obolelih. Veliko ve¢ pozornosti bodo drzave
morale nameniti informacijski tehnologiji, ki je lahko zelo dobra pomo¢ ose-
bam z demenco. Tak$na pomoc¢ se je kot zelo dobra ze pokazala pri pomoci
starej$im, tako da je potrebno to tehnologijo prilagoditi tudi potrebam oseb z
demenco. Pri tem pa je potrebno veliko truda posvetiti izobrazevanju starejsih
za uporabo tehnologije, saj je splosno znano, da starejsi tega niso najbolj vesci.

Ce Zelimo razviti zdravilo za demenco, moramo veliko pozornosti posve&ati
raziskavam in inovacijam. Zdravilo je potrebno iskati pospeseno, saj sedanja
zdravila ne zado§c¢ajo, ker samo lajsajo nekatere simptome demence. V skladu
s tem je potrebno iskati dobre prakse ter jih podpirati, da bo prislo do preboja
tudi na podro¢ju demence. V zadnjem c¢asu napreduje tudi razvoj paliativne
oskrbe za osebe z demenco, ki je pri tej bolezni zelo pomemben, saj vemo, da
se bolezen vedno konca s smrtjo.

Vec¢ kot polovica strategij nam podaja informacije o nac¢inu implementira-
nja, kar je izrednega pomena. Implementacija je najpomembnejsa sestavina
strategije, saj se brez nje ne bo spremenilo ni¢. Pri implementaciji lahko drzave,
ki so sprejele strategijo, locimo na tri stopnje. Nekatere — mednje na zalost
spada tudi Slovenija - so strategijo sprejele, niso pa pricele z implementacijo
oz. sploh niso postavile nacrta implementacije. Druge imajo izdelane zelo
podrobne plane za implementacijo tudi s finan¢nim ovrednotenjem, medtem
ko tretje Ze evalvirajo svoje dosezke iz prejsnjih strategij in postavljajo nove
cilje za prihodnost.

Kot pravi Wortmann (2012, str. 40), nam letna porocila organizacije Alzhei-
mer Disease International koristijo, da spoznavamo vse vecji vpliv Alzhei-
merjeve bolezni in drugih demenc in nam prebujajo potrebo po ukrepanju.
Sprejem in razvoj nacionalnih planov pa je klju¢no orodje za ukrepanje proti
bolezni.
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3 SKLEP

Drzave, ki so sprejele strategije oz. plane za obvladovanje demence, predsta-
vljajo na svetovni ravni majhen odstotek. To pove, da je v ozavescanje, razvoj in
raziskave $e vedno vloZenega premalo dela. Glede na vecanje Stevila starejsih in
posledi¢no oseb z demenco bodo socialnovarstveni in zdravstveni sistemi v drza-
vah v prihodnosti nosili glavno breme razvoja strategij za obvladovanje demence.

Demenca ne pozna drzavnih meja, zato po mojem mnenju pomenijo veliko
spodbudo za ustvarjalce politike na podroc¢ju demence smernice Globalnega
akcijskega nacrta Svetovne zdravstvene organizacije kot odziv na demenco 2017-
2025 (WHO, 2017), ki postavljajo standarde za vse drzave, ki strategije $e nimajo
pripravljene oz. podajajo standarde za razvoj Ze obstojecih strategij. Demenco
drzavne politike zanemarjajo enako kot ostale teme, ki se ticejo starosti. Stanje
miselnosti in kulture druzbe, ki je prevladujoce, v veliki meri poveli¢uje mladost
in omalovazuje starost. Posledi¢no to vpliva na sprejemanje strategij za obvlado-
vanje demence, ki ji politika posveca premalo pozornosti.

Strategije za obvladovanje demence so si razlicne in to je njihova najvecja
vrednost, saj tako prihaja do dobrih praks, ki se uveljavljajo v posameznih drza-
vah in jih nato lahko druge drzave prevzamejo. Nacionalne strategije se morajo
nujno medsebojno dopolnjevati in povezovati, saj bomo samo tako dosegli dobre
rezultate. Vsi mislimo, da vemo, kaj demenca je; ko pa doleti koga od bliznjih,
spoznamo, da demence dejansko ne poznamo. In ravno zato morajo drzave nada-
ljevati politiko ozavesc¢anja ljudi o demenci in jih z novimi strategijami pripraviti
na soocenje s to boleznijo.

Raziskava ima tudi dolo¢ene omejitve. Prva je, da sem pregledal samo strate-
gije, ki so dostopne v angleskem jeziku, druga, da pridobljeni dokumenti mogoce
ne vsebujejo vseh podatkov, ki so navedeni v izvirni verziji, tretja omejitev je
Stevilo strategij, saj sem primerjal med sabo aktualne strategije, ki pa so v ne-
katerih drzavah prva verzija, v nekaterih pa ze druga ali tretja. Potrudil sem se,
da sem primerjana podrocja poiskal tudi v samem besedilu strategij, ne samo
po klju¢nih akcijskih usmeritvah, kar lahko privede do razli¢nih rezultatov pri
razli¢nih avtorjih.

Vendar ne bi bilo prav, ce bi se s strategijami trud na tem podro¢ju koncal. V
nadaljevanju ¢aka tema, ki se mi poraja ob moji raziskavi, to je implementacija
strategij. Obdelati bi jo bilo potrebno s posebno raziskavo, s katero bi prisli do
konkretnih rezultatov vpeljave vseh pobud iz teorije v prakso.
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David Kraner

Socialne reprezentacije starejsih o Katoliski

Cerkvi v Sloveniji v luci staranja prebivalstva

POVZETEK

Staranje prebivalstva v Evropi skokovito narasca in potreba po medgene-
racijskem sozZitju je vse vecja. V clanku je podrobno predstavljena raziskava o
socialnih raprezentacijah Katoliske Cerkve v Sloveniji. V doloc¢enih segmentih
primerjamo starej$e prebivalstvo z mlajsim in ugotavljamo precejs$nje razlike,
pri ¢emer izstopa polarnost pozitivnih in negativnih mnenj anketirancev o
Cerkvi. Iz semanti¢nega diferenciala dobimo tri pozitivnhe podobe o Cerkvi.
Klastrska analiza nam omogo¢i razumevanje petih skupin oz. tipov anketiran-
cev: 1) pozitivnez — aktiven vernik; 2) organizator - verski voditelj; 3) pasivnez
- situacijski vernik; 4) negativnez — nevernik in 5) anonimni vernik. Rezultati
raziskave kazejo, da ima lahko Katoliska Cerkev v Sloveniji posebno vlogo v
tem, da s svojim poslanstvom spremeni nesmiselno kriticnost okolja do nje.
S posameznimi tipologijami osebnosti bo potrebno veliko nacrtnega dela za
zboljSanje medgeneracijskega soZitja.

Kljucne besede: staranje prebivalstva, socialne reprezentacije, Cerkev, vre-
dnote, mnenja, koncepti, drze
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ABSTRACT

Social representations of older persons in Slovenian Catholic Church in
the light of population ageing

The share of older population in Europe is rapidly increasing parallel with
the need for intergenerational solidarity. Article presents the research on social
representations of Catholic Church in Slovenia. A comparison between old and
young generation showed a big difference between them, especially in the po-
larisation of positive and negative opinions on Catholic Church. The results of
the semantic differential analysis showed three positive Church representations.
Cluster analysis enabled the differentiation between five types of respondents:
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1) positivist — active believer; 2) organizer - religious leader; 3) neutralist - si-
tuational believer; 4) negativist — atheist and 5) anonymous believer. The results
showed a special potential of Catholic Church in Slovenia to change absurd cri-
ticism towards it. Individual personality typologies will be needed to strengthen
intergenerational solidarity in the future.

Key words: social representations, catholic, Church, Slovenia, values, opinion,
concepts, attitudes
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1 STARANJE PREBIVALSTVA V SLOVENIJI IN KATOLISKA CERKEV

Po letu 1980 se v Sloveniji in drugod v Evropi dalj$a povprec¢na Zivljenjska
doba, hkrati pa upada rodnost (Ramovs, 2013, str. 24). Podatki Evrostata, ki na-
povedujejo, da bo leta 2080 vec kot 66 % evropskega prebivalstva starega 80 ali
ve¢ let (Eurostat, 2015, str. 162), so velik izziv za Evropo. Ti podatki so alarmno
sporoc¢ilo o nujnosti ozaves¢anja danasnje druzbe in pritiska na odgovorne, da
ukrepajo, preden bi prislo do medgeneracijskega »sovrastva«. Pri tem bo odigralo
glavno vlogo medsebojno sprejemanje razlicnih generacij oz. njihovo sozitje.
»Medgeneracijsko sozitje je sozitje med mlado, srednjo in tretjo generacijo, pri
cemer soZitje obsega medsebojno dozivljanje, sodelovanje, izkusnje, stalis¢a in
ravnanje ljudi v neposrednem in posrednem sobivanju v druzini, skupinah in
skupnosti« (Ramovs, 2013a, str. 41).

To sozitje je Ze danes precej krhko in ga delajo Se bolj krhkega tiste interesne
skupine in politi¢ni tokovi, ki spodbujajo zgolj kapital, ne da bi pri tem upostevali
kakovost zivljenja ljudi. Omenjene »politike« sprejmejo evtanazijo namesto pali-
ativne oskrbe, kar pomeni odstranjevanje starejse generacije namesto solidarne
skrbi za medsebojno sozitje. Reklamiranje evtanazije in njena uzakonitev potiska
starejSo generacijo, $e posebej onemogle in hudo bolne, e bolj na rob druzbe.
Tako se bodo pocutili $e bolj odrinjene in v breme svojcev in druzbe. Socialno
stanje v slovenski druzbi kaze na to, da starostniki ne bodo mogli preziveti brez
pomoci drugih. Ali to pomeni, da se druzba pripravlja na to, da bo pahnila starejse
ljudi v brezupno situacijo, pri tem nudila »resilno roko« evtanazije? Upamo lah-
ko, da likvidacija »odve¢nih«ljudi ne bo postala druzbeni konsenz za doseganje
generacijskega sozZitja.
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Za Katolisko Cerkev, ki je ze od svojega zacetka pred dvema tisocletjema
skrbela za bolne, ostarele in zapostavljene, to ni le izziv, ampak klic vrnitve k svo-
jemu osnovnemu poslanstvu. Ona mora biti nosilka pobud za alternativo zgoraj
omenjeni situaciji; ta alternativa je dozivljanje smisla starosti. Ali bodo ljudje v
svoji starosti zaupali vsebini, ki jo ponuja Katoliska Cerkev v Sloveniji, in ali se
bodo odlocili zanjo, je v veliki meri odvisno od tega, kaksne so njihove socialne
reprezentacije o njej. Pri tem ne moremo mimo dejstva, da nasilno vdirajo v naso
druzbo zelo negativne socialne reprezentacije o Katoliski Cerkvi. Te zavirajo, od-
bijajo in celo preprecujejo, da bi lahko kristjani, ki si prizadevajo za sozitje med
generacijami, imeli uspeh, saj sta etiketiranje in diskriminacija postala mo¢nejsa
od vsebin, ki jih imajo. Gotovo je, da negativne socialne reprezentacije prepre-
cujejo, pozitivne socialne reprezentacije pa spodbujajo k odlocitvi za verovanje
v Boga in za vsebino upanja, ki ga nosi v evangeljsko sporocilo.

Iz navedenih dejstev smo izhajali pri raziskavi socialnih reprezentacij o Ka-
toliski Cerkvi v Sloveniji.

Pri raziskavi celotnega vzorca odrasle populacije smo predpostavljali, da obstajajo
razli¢ne socialne reprezentacije, ki se med seboj razlikujejo v naslednjih dejavnikih:
socialno-demografske lastnosti, izpostavljenost in percepcija vpliva medijev, an-
ketirancevo primerjanje lastnega mnenja o Cerkvi z osebami iz lastne druzine in z
njegovimi prijatel;ji ter tema pogovora o Cerkvi v primarnem in sekundarnem okolju.

Pri podvzorcu starejsih od 64 let smo predpostavljali, da imajo anketiranci
pozitivnej$e socialne reprezentacije o Katoliski Cerkvi v Sloveniji kakor so v
celotnem vzorcu. Z drugimi besedami: starejsi ljudje imajo pozitivnej$e mnenje
o Katoliski Cerkvi v Sloveniji kakor mlajsi, njihove globinske zaznave so pozitiv-
nejse (semanticni diferencial) in v zvezi s Katolisko Cerkvijo jim pridejo na misel
pozitivnejse besede kakor mlaj$im generacijam. Poleg tega smo predvidevali, da
bodo imeli tisti starejsi ljudje, ki ne obiskujejo Cerkve in nimajo z njo nobene
osebne izku$nje razen preko medijev, negativnejse mnenje od ostalih anketirancev.

V nadaljevanju bomo najprej namenili nekaj prostora predstavitvi spoznanj o
socialnih reprezentacijah, nato pa rezultatom nase raziskave in podali nekatere
izzive za Katolisko Cerkev v Sloveniji.

2 SOCIALNE REPREZENTACIJE

Socialne reprezentacije niso zgolj mnenja posameznikov, njihove predstave
ali prepricanja, ampak so nekaj veliko bolj celovitega. Serge Moscovici, ute-
meljitelj teorije socialnih reprezentacij', pravi, da so le-te: »miselni sistemi, ki

! Utemeljitelj teorije socialnih reprezentacij Serge Moscovici je v petdesetih letih prej$njega stoletja v Franciji
raziskoval, kako se znanstvena misel preoblikuje v splo$no vedenje. Leta 1961 je izdal prvo izdajo svojega dela
La Psychanalyse, son image et son public, nato pa leta 1975 $e prenovljeno izdajo. Z Moscovicijem so tesno
sodelovali Denis Jodelet, Ivana Markova in Jorge Jesuino. V Italiji je bila teorija potem precej dobro sprejeta
in so jo razvijali Anna M. de Rosa, Augusto Palmonari, Ida Galli in Gianni Losito.
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imajo posebno logiko in jezik, strukturo razvijanja, bodisi vrednot bodisi mi-
$ljenja, nacin predstavljanja, ki jim je lasten. Mi v njih ne vidimo zgolj »mnenja
0¢, »slike o« in »drze pred¢, ampak rteorijes, >vede« sui generis, predpostavljene
za odkrivanje realnosti in njeno obvladovanje [...]. Socialna reprezentacija je
skupek vrednot, pojmov in dejavnosti, ki imajo dvojno nalogo. Najprej v vsem
vzpostaviti nek red, ki bo dal posameznikom moznost, da se bodo lahko ori-
entirali v druzbenem in materialnem okolju ter ga bodo sposobni upravljati.
Potem pa zagotoviti komunikacijo med ¢lani neke skupnosti, tako da jim da na
enoznacen nacin neko pravilo (kodo) za upravljanje in klasificiranje kompo-
nent njihovega sveta, njihove individualne in skupne zgodovine.« (Moscovici,
2005, str. 10-11).

Iz navedenega izvirata dve prakti¢ni posledici:

e socialne reprezentacije so produkt druzbe,

e socialne reprezentacije opravljajo dolo¢ene funkcije.

Socialne reprezentacije niso zgolj individualne podobe, mnenja, drze in
vrednote, ampak so druzbeno dejanje, v katerega posameznik vlozi svoj lastni
prispevek. Socialne reprezentacije omogocajo vsakemu posamezniku, da se
lahko orientira v druzbi in z njo komunicira.

David Myers pri komentarju Moscovicijevih reprezentacij poudari, da imajo
socialne reprezentacije trojno nalogo: kognitivno, relacijsko in disciplinsko
(Myers, 2013, str. 188). To je oznaceno tudi na Sliki 1: Shematska predstavitev
delovanja socialnih reprezentacij. Socialne reprezentacije se tvorijo z zasidra-
njem ali z objektivizacijo. Na sliki sta prikazana dva nac¢ina nastajanja socialnih
reprezentacij: 1/ z zasidranjem (ankoracijo) in 2/ z objektivizacijo. Zasidranje
nekih abstraktnih pojmov deluje tako, da tem abstraknim »zadevam« najprej
damo ime, potem pa jih razvrstimo v nase Ze obstojece koncepte. Objektivizacija
pa pomeni, da razne kompleksne in strokovne »teorije« poenostavljamo v bolj
prakti¢ne in enostavnejse. Objektivizacije potekajo na osnovi materializacije
(poimenovanje nepoznanih »zadev«) in klasifikacije (razvr§¢anje nepoznanih
»zadev« v nam zZe poznane kategorije). Npr. teorija o ojdipovskem kompleksu je
danes vsem znana in jo razumemo kot ljubezenski odnos med otrokom moske-
ga spola in materjo, redki pa poznajo celotno teorijo ojdipovskega kompleksa.

V srediscu je krog socialnih reprezentacij, ki je sestavljen iz vrednot, kon-
ceptov, drz, staliS¢ in mnenj. Vse te pojave lahko empiri¢no raziskujemo v
znanstvenih raziskavah pri ugotavljanju socialnih reprezentacij.

V zgornjem delu slike so predstavljene tri funkcije: kognitivna, racional-
na in normativna. To pomeni, da nam socialne reprezentacije pomagajo pri
razmisljanju in razumevanju stvarnosti (kognitivna). Pomagajo nam tudi pri
komuniciranju z drugimi osebami (relacijska). Nazadnje je njihova funkcija
tudi normativna: socialne reprezentacije dolocajo, kaj se lahko dela in je spre-
jemljivo za dolo¢eno druzbeno okolje (kulturo) in kaj ni.

30



David Kraner, Socialne reprezentacije starejsih o Katoliski Cerkvi v Sloveniji v luci staranja prebivalstva

Slika 1: Shematska predstavitev socialnih reprezentacij

Racionalna

FUNKCIJE

Vrednote Koncepti

REPREZENTACIJE

Drze, stalis¢a

1

SNOVANJE

Materializacija

Klasifikacija

OBJEKTIVIZACIJA

ZASIDRANJE

Klasifikacija

Denominacija

V nasi raziskavi je bil predmet druzbenih reprezentacij Katoliska Cerkev v
Sloveniji. Za opis splosnih lastnosti in komunikacijskih podob, ki vladajo na
podrodju »znanstvene misli«, smo se naslonili na cerkvene dokumente in teologa
Averyja Dullesa. Ta je s komunikacijskega vidika analiziral dokumente drugega
vatikanskega koncila in pri tem razvil pet modelov komuniciranja Katoliske
Cerkve: 1) institucionalni, 2) skupnostni, 3) zakramentalni, 4) misijonarski in 5)
dialosko-sekularni model (Dulles, 1987). Teh pet modelov je osnova za razumeva-
nje komuniciranja Cerkve o tem, kaj pravi sama o sebi. Dullesova teorija nam bo
v pomoc pri ugotavljanju socialnih reprezentacij nasih anketirancev v podvzorcu

starejsih ljudi: ali se pri njih odslikava vseh pet komunikacijskih modelov.
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3 RAZISKAVA O SOCIALNIH REPREZENTACIJAH O KATOLISKI
CERKVI'V SLOVENIJI

3.1 OPIS VZORCA

Raziskava je potekala od 2. do 8. marca 2015. Celoten vzorec obsega 4.712
anketirancev, od teh je vprasalnik v celoti izpolnilo 3.723 anketirancev, 981 pale
deloma. Anketiranci so bili anketirani bodisi preko spletnega vprasalnika (61,95
%) promoviranega preko socialnih medijev, bodisi preko osebnega anketiranja
(38,05 %). Za anketiranje je bilo usposobljenih 77 anketarjev, ki so v navedenih
dneh anketirali po vsej Sloveniji. Zaradi lazje komunikacije je bilo imenovanih
Sest voditeljev, ki so imeli v svoji skupini deset ali ve¢ anketarjev, s katerimi so
usklajevali anketiranje.

Z anketarji smo pokrivali vseh 12 statisticnih regij, ki so bile razporejene glede
na ozemlje $kofij. Teh je $est: Murska Sobota, Maribor, Celje, Ljubljana, Novo
mesto in Koper. Anketirali so v centrih javnega zdruZevanja po vsej Sloveniji,
kjer so bila vnaprej pridobljena dovoljenja za anketiranje. Voditelji so usklaje-
vali mesta anketiranja in tudi to, da so bile pridobljene kvote glede na spol in
starost. Anketarjem ni bilo dovoljeno, da bi anketirali pred cerkvenimi objekti
oz. v cerkvi sami.

Vzorec je nakljucen, ni statisti¢cno reprezentativen, je pa po svoji obseznosti
druzbeno reprezentativen.

3.2 ORODJA ZA PRIDOBITEV REZULTATOV

Raziskava je potekala v treh fazah: 1. fokusne skupine za pripravo vprasalnika,
2. pridobivanje podatkov z vprasalnikom, 3. ocenjevanje pridobljenih podatkov
v fokusnih skupinah in z intervjuji strokovnjakov.

Vprasalnik je vseboval ve¢inoma zaprta vprasanja (Losito, 2009). Poleg teh je

bil sestavljen iz kompleksnih orodij:

1. semanti¢ni diferencial za izostritev pomena oz. raziskavo drz, pogledov,
stali$¢ anketirancev (ang. attitude) do Katoliske Cerkve v Sloveniji (Osgood,
1966);

2. asociacijski klob¢i¢ (ang. association plot, it. trama associativa) za raziskavo

$irine reprezentacijskega polja (De Rosa, 1995);

vprasalnik o vrednotah anketirancev po Schwartzu;

4. eno odprto vprasanje za raziskavo mnenja anketirancev o katoligki Cerkvi
na Slovenskem;

5. serija vprasanj o izpostavljenosti medijem in njihovim informacijam ter
zaupanju medijem;

6. sklop vprasanj v zvezi s percepcijo vpliva medijev.

w
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Izvedena sta bila tudi dva tipa fokusnih skupin: prvi za oblikovanje vprasalnika
in drugi za ocenjevanje rezultatov pridobljenih iz vprasalnika. Za ocenjevanje
rezultatov so bili opravljeni tudi intervjuji strokovnjakov.

Na tem mestu bodo predstavljeni podatki podvzorca starejsih in mlajsih za
naslednje komponente socialnih reprezentacij: mnenja, drze ali stali$ca, pet
razli¢nih tipov anketirancev in besedne kategorije.

4 SOCIALNE REPREZENTACIJE STAREJSIH O KATOLISKI CERKVI
V SLOVENIJI - OBDELAVA IN REZULTATI PODVZORCA

Podvzorca, na katerega bodo omejene naslednje analize, sta A) »starejsi 64+«
in B) »gimnazijci«.

Podvzorec »starejsi 64+« zaobjema 440 oseb starosti nad 64 let. Sestava
podvzorca je naslednja.

e Spol: 53,2 % zenske in 46,5% moski.

e Izobrazba: 21,4 % s konc¢ano osnovno $olo, 41,1 % s koncano srednjo Solo,
30,7 % s koncano fakulteto ali konc¢anim specialnim $tudijem in 6,4 % z
magisterijem ali doktoratom.

e Religija: 80,2 % katoli¢anov, 3 % protestantov, 0,2 % pravoslavnih (eden),
0,7 % muslimanov (trije), 14,5 % ne pripada nobeni veri, 1,4 % pa veruje
v nekaj drugega.

e Samoopredelitev vernosti: 51,4 % aktivnih vernikov, 30,2 % neaktivnih
vernikov, 10,2 % nevernih in 6,1 % prepricanih ateistov.

e Izkljucujoc¢ pogrebe, poroke, krste in birme prakticirajo verske obrede:
enkrat ali veckrat na teden 52,4 %, vsaj enkrat na mesec 9,3 %, vsaj enkrat
na leto 18,7 %, manj kot enkrat na leto 6,4 % in nikoli 13,2 %.

e Politicna opredelitev: 30 % bi volilo leve politicne stranke, 52,3 % desne
in 17,7 % drugo.

e Stalno prebivaliSce: 25,2 % iz $kofije Murska Sobota, 23,2 % iz nadsgkofije
Ljubljana, 18,2 % iz nadskofije Maribor, 16,6 % iz skofije Celje, 12,5 % iz
skofije Koper in 4,3 % iz Skofije Novo mesto.

Podvzorec »gimnazijci« je sestavljen iz 773 anket, ki so jih izpolnili dijaki
¢etrtih letnikov iz 35 slovenskih gimnazij, kar je vec¢ kot polovica slovenskih gi-
mnazij. V celoti je bilo izpolnjenih 616 anket, 157 anket pa je bilo pomanjkljivo
izpolnjenih. Sestava podvzorca je naslednja.

e Spol: 37,7 % moski in 62,3 % zenske.

e Religija: 56 % katoli¢ani, 0,8 % protestanti (5 oseb), 1,1 % pravoslavni (7
oseb), 1,6 % muslimani (10 oseb), ne pripada nobeni religiji 34,1 % in
drugo 6,4 %.

e Samoopredelitev vernosti: 17 % aktivnih vernikov, 34,3 % neaktivnih ver-
nikov, 28,4 % nevernih in 14,3 % prepricanih ateistov.
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e Izklju¢ujoc pogrebe, poroke, krste in birme prakticirajo verske obrede: 13,9
% jih enkrat ali veckrat na teden, 11,3 % vsaj enkrat na mesec, 37,3 % vsaj
enkrat na leto, 10,2 % manj kot enkrat na leto in 27,1 % nikoli.

e Politi¢na opredelitev: 45,6 % bi volilo leve politicne stranke, 32 % desne
in 4,8 % drugo.

e Stalno prebivalisce: 8,8 % iz skofije Murska Sobota, 33,35 % iz nadskofije
Ljubljana, 22,2 % iz nadskofije Maribor, 14 % iz $kofije Celje, 15,9 % iz
skofije Koper in 5,8 % iz Skofije Novo mesto.

4.1 MNENJE O KATOLISKI CERKVI NA SLOVENSKEM

Kognitivne lastnosti socialnih reprezentacij smo raziskovali z odprtim vprasa-
njem. S tem smo anketirancem omogocili prosto pot, da so lahko opisali, kak§no
je njihovo mnenje o Katoliski Cerkvi na Slovenskem. Posledi¢no so bili nekateri
opisi precej dolgi, drugi pa strnjeni v besedo ali dve. Podatki so bili obdelali s
kvalitativno metodo tako, da smo jih razvrscali v dve skupini: 1. podobe, ki se
pojavijo v opisu mnenja, 2. konotacija mnenja o Cerkvi (glej Slika 1: Podobe iz
opisov mnenja o katoliski Cerkvi v Sloveniji).

Tabela 1: Mnenja in podobe iz odprtega vprasanja

Podrocje | Kategoria | Vsebina Primer
KAT1 | Cerkev - skupnost »mi kristjani bi morali biti bolj aktivni«
KAT2 | Cerkev - pastoralni sodelavec »nas Zupnik je dober pridigar«
p Ot‘llt-)b a KAT3 | Cerkev - hierarhija »papez«, »3kofe, »laikic, »Zupnike
KAT 4 | Cerkev - institucija »pedofilija v Cerkvic, »zgodovina Cerkve«
KATS | Cerkev - doktrina »katoliska vera je zelo v redue, »morali bi ukiniti celibat«

»podpiram katoliSko Cerkev, »Cerkev je vse, kar imams,
»Cerkev je moja matic

»Cerkev je enako politikas, »ni aktivnas, »je mlacnas,
»konzervativna«

»nimam mnenja o Cerkvi«, »se me ne tice«, »se ne

KAT6 | Mnenje - pozitivno

KAT7 | Mnenje - negativno

9 KAT 8 | Mnenje - nevtralno ali dvoumno ukvarjam z njos, »me ne brigas
Mnenje »sveta in gre$nac, »nekateri duhovniki so dobri, drugi
KAT9 | Mnenje - celotno (+in -) slabi«, »vSe€ mi je liturgija, vera, pastorala, sem pa proti
instituciji«
»sveta in gresna, »ljubim te in trpims, »nimam nic proti
KAT10 | Mnenije - pasivno solutje njej«, »nimam negativnega mnenja, »ni vsiljiva, je bojeca
in jokajoac

V mnenjih anketirancev se pojavljajo opisi Katoliske Cerkve v Sloveniji, v
katerih gre za prisotnost podob Cerkve kot institucije, hierarhije, doktrine, pasto-
ralnega sodelavca in skupnosti. V obeh podvzorcih (pri mladih in pri starejsih)
najbolj izstopi podoba o Cerkvi kot instituciji. Podvzorca se razlikujeta po najnizji
prisotnosti podob v njihovih mnenjih: pri mladih je to podoba »skupnosti« (le

34



David Kraner, Socialne reprezentacije starejsih o Katoliski Cerkvi v Sloveniji v luci staranja prebivalstva

1,5 %), pri starejsih pa podoba »pastoralni sodelavec« (4,1 %). Pri mladih gre za
velik kontrast med podobo o Cerkvi kot instituciji in skupnostjo. Pri starejsih je
najvedji kontrast med podobo o Cerkvi kot instituciji in pastoralnim delavcem.
Mladi si zelijo biti sprejeti v skupnosti in se v njej uveljaviti, starejsi pa imajo ve-
liko vecjo potrebo po tem, da jih pastoralni delavci opazijo in jim nudijo pomo¢,
ker se bojijo, da sami ne bi zmogli. S starostjo se veca potreba po pastoralnem
delavcu in zmanjsa potreba po skupnosti. Pri tem ostane nepojasnjeno, zakaj
je po eni strani toliko ostarelih ljudi osamljenih, po drugi strani pa si ne Zelijo
skupnosti. Podoba o Cerkvi kot hierarhiji je v mnenju obeh podvzorcev enako
prisotna: s starostjo se ne spremeni podoba o hierarhiji: ta je vedno nekaj od-
maknjenega in zelo malo prisotna. Velika razlika med vzorcema je v prisotnosti
doktrine oz. nauku Katoliske Cerkve v Sloveniji: pri mladih je prisotna v skoraj
9 %, pri ostarelih pa skoraj 4 % manj. To pomeni, da se mlajsi veliko ve¢ ukvarjajo
z doktrinarnimi vprasanji Katoliske Cerkve (s teorijo) kakor starejsi. S starostjo
se pozornost od teorij preusmeri na konkretno zivljenje.

Slika 1: Podobe iz opisov mnenja o katoliski Cerkvi v Sloveniji
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Poleg tega se v mnenjih anketirancev pojavljajo opisi Katoli$ke Cerkve v Slo-
veniji, v katerih so prisotne $tiri razlicne konotacije: pozitivne, negativne, obe
(pozitivne in negativne hkrati) in nevtralne. Pri vsaki od teh konotacij je lahko
prisotna $e peta, ki smo jo poimenovali »pasivno so¢utje«. To pomeni, da je lahko
imel kdo izrazito negativno mnenje o Cerkvi, hkrati pa je bilo v mnenju zaznati,
da ga taksno stanje skrbi in mu ni vseeno. Med gimnazijcih najbolj izstopa nega-
tivno mnenje (v 43 % mnenj), pri starejsih pa pozitivno mnenje (v 41 %, glej Slika
2: Mnenja o katoliski Cerkvi v Sloveniji). V svojih mnenjih o Katoliski Cerkvi v
Sloveniji je 12 % mladih bolj negativnih od starejsih, kar nakazuje moznost, da se
s starostjo zmanj$uje negativno mnenje o Katoliski Cerkvi v Sloveniji. Za razliko
od tega razpona med negativnimi mnenji obeh generacij obstaja $e vecji razpon
med pozitivnimi mnenji gimnazijcev in starej$ih. Pozitivno mnenje ima 41 %
starej$ih in le 13 % mladih; kar $e dodatno nakazuje na moznost, da se s starostjo
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$e bolj povecuje pozitivno mnenje o Cerkvi. Verjetno je to zaradi tega, ker imajo
starejéi ljudje veliko vec zivljenjskih izkusenj od mladih, tudi izkusenj s Cerkvijo
in jo ocenjujejo skozi to izkusnjo, ki je mnogi mladi nimajo in o njej slisijo le v
medijih, drustvih in $olskih okoljih. Poleg tega so velike razlike pri nevtralnem
mnenju: mladi so bolj ravnodusni v svojih mnenjih o Katoligki Cerkvi v Sloveniji
kakor starejsi. Kot zadnje smo ugotavljali prisotnost »pasivnega socutja« pri Ze
omenjenih $tirih ocenah mnenja. Pri tem se je pokazalo, da starejsi izrazijo v
svojem mnenju veliko ve¢ soc¢utja kot gimnazijci.

Slika 2: Mnenja o katoliski Cerkvi v Sloveniji
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4.2. SEMANTICNI DIFERENCIAL

Stalis¢a, drze oz. notranje anketirancevo razpolozenje ob pojmu »CERKEV «
smo analizirali z Osgoodovim semanti¢nim diferencialom. Namen tega orodja
je meritev pomenskega polja besede ali besednih konceptov preko »stimulacijske
besede« (Osgood, 1964, str. 681).

Semanti¢no polje stimulacijske besede »CERKEV « smo merili s 27 razli¢ni-
mi pari pridevnikov. Anketiranci so morali v polja med -3 in +3 (vklju¢no z 0)
oznaciti, kako bi jo (Cerkev) v vsakem od parov ocenili.

Rezultati 440 oseb nad 64. letom starosti pokazejo, da so vse povprecne vre-
dnosti pozitivne, razen pri enem paru (napadalna — umirjena), kjer prevladuje,
da je katoliska Cerkev v Sloveniji umirjena in ne napadalna. Na pozitivni strani
pa najbolj izstopajo povprecne vrednosti pri naslednjih pridevnikih: vsebinska,
vplivna, aktivna, dejavna.

Pridevniski pari, s katerimi smo ocenjevali Cerkev, so bili uporabljeni v razli¢-
nih raziskavah za ocenjevanja institucij italijanskega sociologa Giannia Losita, so
tridimenzionalni: 1. vrednotenje (ali ocenjevanje), 2. moc in 3. aktivnost. Vsaka
od teh osi je imela 9 pridevnikov. Anketiranci so morali na lestvici oznaciti, h
kateremu pridevniku se bolj nagibajo: bolj k pozitivnemu ali bolj k negativhemu.

Podatki, pridobljeni s tem orodjem, so bili obdelani s faktorsko analizo. Re-
zultati te analize jasno pokazejo na tri sklope (glej Tabela 2: Komponente seman-
ticnega diferenciala). Prvi vsebuje pridevnike, s katerimi bi lahko opisali »Cerkev
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kot voditeljico«. Taki pridevniki so: vzgojna, plemenita, vsebinska, verodostojna,
moralna itd. Drugi sklop pridevnikov izhaja po ve¢ini iz skupine »aktivnost« in
bi ga lahko poimenovali »Cerkev kot energija«. Izpostavljeni so naslednji pri-
devniki: zZivahna, aktivna, dinamicna, hitra itd. Tretji sklop pridevnikov bi lahko
imenovali »Cerkev kot pravilo«. Anketiranci izpostavijo pridevnike: moc¢na,
vplivna, avtoriteta itd.

Trije sklopi pridevnikov odrazajo globinsko podobo starejsih ljudi o Cerkvi. Za
razliko od precej negativnih mnenj o Katoliski Cerkvi v Sloveniji (predstavljenih
v prejsnjem poglaviju), so rezultati pri ocenjevanju notranjih stalis¢ do Cerkve,
precej bolj pozitivno obarvani. To je povsem razumljivo, saj so bili anketiranci
prisiljeni odgovoriti na konkretno oceno in niso imeli moznosti, da bi govorili na
splosno. Zato je potrebno te rezultate brati kot globinsko izku$njo anketirancev
s Cerkvijo, ki je konkretna, pozitivna ali pa je ni.

Tabela 2: Komponente semanti¢nega diferenciala

Matrica rotiranih? komponent Komponente
1 2 3
Faktor 1 OCENA: plemenita - vulgarna 760 ,092 ,065
MOC: vsebinska - nevsebinska 744 ,090 286
&eétkf.ﬁ OCENA: zanimiva - dolgocasna 72 | 343 | 0%
utiteljica OCENA: verodostojna - neverodostojna 7106 237 ,020
ali OCENA: moralna - nemoralna 687 323 -,069
voditeljica | OCENA: razumska - nerazumska 643 338 -012
MOC: vzgojna - nevzgojna ,626 ,066 293
AKTIVNOST: koristna - nekoristna 607 355 012
MOC: vkljutujota - izkljutujoca 590 305 219
MOC: oblikovalna - neablikovalna 584 239 349
OCENA: lepa - grda 579 225 110
MOC: prepricliiva - neprepricliiva 563 434 ,260
OCENA: topla - hladna 525 AT ,053
MOC: utinkovita - neutinkovita 455 386 ,365
Faktor 2 AKTIVNOST: Zivahna - ugashjena 168 801 ,095
AKTIVNOST: dinami¢na - staticna 195 176 142
gﬁrekrgna AKTIVNOST: polna Zivljenja - brez Zivljenja 326 101 192
AKTIVNOST: privlatna - odvracajoCa 518 548 112
AKTIVNOST: hitra - pocasna 157 516 ,269
AKTIVNOST: aktivna - pasivna 317 472 268
Faktor 3 MOC: vplivna - nevplivna ,203 324 ,681
MOC: motna - 3ibka 147 324 ,636
;?;\Ijﬁ\(; kot AKTIVNOST: napadalna - umirjena =211 -,055 505
MOC: avtoriteta - prezirana 389 106 485
AKTIVNOST: dejavna - nedejavna 390 326 399
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V naslednjem poglavju bo predstavljenih pet posameznih tipov anketirancev.
Iz rezultatov bo razvidno, da tudi med temi izstopajo ekstremisti in da je zelo
malo ,zdravo' kriti¢cnih anketirancev.

4.3 TIPOLOGIJE ANKETIRANCEV

Izvedli smo klastersko analizo (Cluster analysis), ki temelji na korespondenc¢ni
analizi (ACM). V to analizo so bili vkljuceni rezultati pridobljeni iz $tirinajst
razli¢nih sklopov vprasanj: socialno demografske spremenljivke, indeks izpo-
stavljenosti medijem, indeks izpostavljenosti informacijam, indeks zaupanja
medijem, deset kategorij iz mnenja o Katoliski Cerkvi v Sloveniji, trije faktorji iz
semanticnega diferenciala, $tirje indeksi sistema vrednot, odgovori povezani s
percepcijo vpliva medijev, konverzacijo o Cerkvi v primarnem in sekundarnem
okolju, odgovori o podobnosti anketirancevega mnenja z njegovimi domacimi
in s prijatelji. Iz te analize smo pridobili pet skupin oz. tipologij anketirancev,
ki smo jih poimenovali po njihovih lastnostih: 1) aktiven vernik in pozitivnez,
2) verski voditelj ali organizator, 3) pasiven ali situacijski vernik, 4) nevernik in
negativnez, 5) anonimni vernik.

Prvi tip, aktiven vernik in pozitivneZz, zaobjema 50,91 % podvzorca ali 224
anketirancev. Znotraj te skupine (cluster) so ve¢inoma katoli¢ani (96,88 %), ki se
samoopredelijo kot »aktivni verniki« (79,02 %), gredo vsako nedeljo k obredom
(50,45 %), ve¢inoma so to Zenske (59,82 %), poroceni (55,36 %). Te osebe »precej«
zaupajo Cerkvi (61,16 %) in volijo desne politi¢ne stranke (72,77 %). V njiho-
vem opisu mnenja o Cerkvi sta najbolj prisotna »pozitivno mnenje« (60,27 %)
in podoba Cerkve kot »skupnosti« in kot »hierarhije«. Izrazijo, da je njihovo
mnenje »zelo podobno« njihovim domacim in »zelo podobno« prijateljem. Vsi
indeksi semanti¢nega diferenciala so ocenjeni z »visoko«, kar pomeni, da so
pridevnike ocenjevali zelo pozitivno in je za njih Cerkev voditeljica, energija in
praviloma moc¢no prisotna. Cerkev kot tema pogovora je »pogosta« v druzini
in »pogosta« med prijatelji. Anketiranci tega tipa so »visoko« zaznamovani s
tradicionalisticnimi vrednotami in »srednje visoko« z altruisti¢nimi vrednotami
(po Schwartzu).

Drugi tip, verski voditelj ali organizator, zaobjema 6,36 % podvzorca ali 28
anketirancev. Skupino sestavljajo v celoti katolicani (100 %), ki se samoopre-
delijo kot »aktiven verniki« (100 %) in obiskujejo religijske obrede »vsak dan«
(92,86 %). Po vecini so to moski (75 %). V tem podvzorcu je 64,29 % katoliskih
duhovnikov. To so tudi osebe, ki »v celoti« zaupajo Cerkvi (64,29 %) in volijo
desne politi¢ne stranke (92,86 %). Zanje je znacilno, da imajo »nizko« zaupanje
medijem in so prepricani, da mediji »ne« vplivajo na njihovo osebno mnenje o
Cerkvi. V njihovem opisu mnenja o Cerkvi se pojavi podoba o Cerkvi, ki je »sku-
pnost«. Za to skupino je posebej znacilen tisti indeks semanti¢nega diferenciala,
ki zaobjema pridevnike aktivnosti: ta je »visok«. Cerkev kot tema pogovora v
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druzini je »pogosta« (46,43 %) ali »vedno« (17,86 %), s prijatelji pa »pogosto«
(78,57 %). Izstopa indeks egoisti¢nih vrednot z oceno »nizko«.

Tretji tip, pasiven ali situacijski vernik, zaobjema 24,09 % ali 106 anketi-
rancev. V tej skupini so ve¢inoma »neaktivni« verniki (74,53 %), ki pridejo na
verske obrede le »nekajkrat na leto« (50 %). Znacilno za to skupino je, da Zivijo
v izvenzakonski skupnosti (8,06 %). Te osebe »malo« zaupajo Cerkvi (65,09 %)
in volijo leve politicne stranke (46,23 %). V njihovem opisu mnenja o Cerkvi sta
najbolj prisotna »negativno mnenje« (50 %) in podoba Cerkve kot »institucije«
(58,49 %). O Cerkvi se »redko« pogovarjajo v druzini, s prijatelji pa »nikoli« ali
»redko«. Izrazijo, da »ne vedo« ali je njihovo mnenje o Cerkvi kaj podobno z
mnenjem domacih in prijateljev. Posebej izstopita samo dva indeksa semantic-
nega diferenciala, oba ocenjena s »srednje nizko, kar pomeni, da so pridevnike
ocenjevali bolj negativno oz., da je zanje Cerkev voditeljica in tista, ki daje pravila
za zivljenje, negativno ocenjena. Za anketirance tega tipa je znacilno, da so zanje
tradicionalisti¢e vrednote »nizke«.

Cetrti tip smo poimenovali nevernik in negativnez. Skupino sestavlja 14,09
% podvzorca ali 62 anketirancev. V njej so ljudje, ki ne pripadajo nobeni religiji
(82,26 %), nikoli ne obiskujejo religijskih obredov (72,58 %) in se samooprede-
ljujejo kot »neverni« (51,61 %) ali kot »prepricani ateisti« (37,10 %). Njihovo
zaupanje Cerkvi je »ni¢« (51,61 %) in volijo leve politi¢ne stranke (67,74 %). 1z
njihovega opisa mnenja izstopi najprej »negativno mnenje« (59,68 %). O Cerkvi
se »nikoli« ali »redko« pogovarjajo s prijatelji in z druzinskimi ¢lani. Izstopijo
vsi trije indeksi semanti¢nega diferenciala in to z oznako »srednje nizko, kar
pomeni, da za njih Cerkev ni »voditeljica«, ni »energija« in ni »vodilo«. Za to
skupino ni znacilna nobena od vrednot.

Peti tip, anonimni vernik, vkljuc¢uje 4,55 % podvzorca ali 20 anketirancev.
Za te je znacilno, da o sebi niso Zeleli zaupati nobene informacije in da nimajo
mnenja o Cerkvi. Ve¢ o njih pri besednih kategorijah.

4.4 PREDSTAVITEV ASOCIACIJSKEGA KLOBCICA

Z uporabo asociacijskega klob¢ica (ang. association plot, it. trama associativa)
ali testa prostih asociacijskih besed, smo opazovali kognitivni element socialnih
reprezentacij. S tem orodjem smo od anketirancev pridobili vse potrebne in-
formacije za ugotavljaje, kaksen pomen ima zanje izbrana stimulativna beseda
(v nasi raziskavi je bila to beseda CERKEV) in s katerimi besedami, pojmi in
prepricanji jo povezujejo (De Rosa, 1995, str. 96-120).

Asociacijski klob¢i¢ je kot raziskovalno orodje leta 1995 razvila Annamaria S.
De Rosa, profesorica psihologije notranjih drz in javnega mnenja. Sama trdi, da
je: »asociacijski klob¢i¢ orodje, ki je po svoji naravi projekcija [ali podoba] [...],
in je utemeljen na tehniki prostih asociacijskih besed. Preko tega orodja se lahko
pridobijo struktura in vsebine reprezentacij, sklicanih po stimulacijski besedi.
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Tem besedam se lahko dodaja tudi indeks polarnosti semanti¢nega polja.« (De
Rosa in Bocci, 2005, str. 175)

Poleg povprasevanja po besedah, ki se jih oseba spomni ob eni stimulacijski
besedi, to orodje omogoca tudi ocenjevanje vsake od besed s polarizatorjem,
ki je lahko pozitivno, negativno ali nevtralno. Tudi sama zaporednost besed je
pomembna: beseda, ki se je oseba spomni najprej, ali beseda, ki se je spomni po
daljSem razmisleku, imata razli¢no vrednost. Profesorica in raziskovalka dr. Maria
Paola Piccini poudari, da je asociacijski klob¢i¢ »edinstvena tehnika, ki je po na-
ravi pol-projekcijska, s ciljem ugotoviti strukturo in vsebine v reprezentacijskem
polju, ki se aktivira preko dolocenega stimulatorja, ter ocenjevanjem polarnosti
teh reprezentacij. Od anketirancev se zahteva, da napiSejo nekaj besed, ki se jih
spomnijo ob stimulacijski besedi, in da vsako od besed oznacijo s pozitivno (+),
nevtralno (+/-) ali negativno (-) vrednostjo. Moznost dodajanja znamenja k
porojenim besedam omogo¢i izracun indeksa polarnosti (P), ki povzame im-
plicitno ocenjevalno komponento reprezentacij, in indeksa nevtralnosti (N),
ki ustvari kontrolno mero v temelju hipoteze, za katero velja, da je nevtralnost
nizka.« (Piccini, 2013, str. 188-189)

Vse besede anketirancev so bile obdelane v statisti¢cnem programu SPAD. Iz
celotnega korpusa besed smo izdelali »kategorije besed« tako, da smo vse besede,
ki so si sorodne po pomenu in imajo isti znak polarnosti, zdruzili v isto kategorijo.
S tem smo omogocili nadaljnje analize. V nadaljevanju so predstavljene besedne
kategorije podvzorca starejsih (glej Tabela 3: Kategorije vseh besed starejsih 64+).

Tabela 3: Kategorije vseh besed starej$ih 64+ s frekvencami in komunikacijskimi modeli
(I - institucionalni, S - skupnostni, Z - zakramentalni, M - misijonarski, D - sekularno
dialoski)

Kategorija N Model Kategorija N Model Kategorija N Model
aktivnost+ 264 M dejanje+ 4 M praznik+- 15 S
zakrament+ 201 z nauk+ 39 | duhovnik+- 15 S
duhovnik+ 186 S aktivnost+- 38 M predmet+- 14 |
masa+ 147 Z duhovnik- 36 S papei+- 12 |
papez+ 131 I nauk- 32 | dejanje+- 12 M
molitev+ 129 z obred+ 32 VA umetnost+ 12 M
skupnost+ 124 S drugo+ 31 | vera+- 12 z
lastnost+ 123 D aktivnost- 30 M Skandal- N D
outje+ 19 S Cerkev+ 28 S zgodovina- N D
predmet+ 12 I zakrament+- 28 VA kraj+ 10 I
praznik+ 110 Z dejanje- 26 M nauk+- 9 |
negativnost- 108 I drugo- 25 | denar+- 9 |
denar- 89 I institucija+ 24 | zmerljivka- 9 D
vera+ 84 z obCutje- 24 S predmet- 8 |
vrednote+ 72 I obCutje+- 23 S institucija+- 7 |
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Kategorija N Model Kategorija N Model Kategorija N Model
lastnost- 62 D zakrament- 20 VA skupnost- 7 S
svetnik+ 57 S skupnost+- 18 S Rode- 6 |
Bog+ 56 z masa+- 18 VA denar+ 6 |
lastnost+- 50 D Skofija- 17 | Skof- 6 |
stavba+ 49 I institucija- 16 | stavba+- 6 |
Skof+ 47 I molitev+- 16 VA Skofija+ 5 I
drugo+- 45 I politika- 16 |

Jezus+ 42 z Bog+- 15 VA

Izmed vseh besed, ki so jih zapisali anketiranci, starejsi od 64 let, je razvidno,
da je najve¢ pozitivnih besednih kategorij (28), negativne (20) in nevtralne (19)
pa so zastopane skoraj enako.

Najvisjo frekvenco (N) oz. najpogostejse besede so pozitivno polarizirane.
Na prvem mestu je pozitivna kategorija aktivnost, ki zdruzuje 264 besed med
katerimi so: praznovanje, druzenje, karitativha dejavnost, molitvena skupina,
pevski zbor, pridiga, romanje, verouk, vzgoja otrok itd. Na drugem mestu je
besedna kategorija zakrament, ki zdruzuje besede evharistija, spoved, pokop,
krst, obhajilo, zakramenti itd. Na tretjem mestu je besedna kategorija duhovnik,
ki zdruzuje besede masnik, Zupnik, kaplan, redovnik, misijonar, duhovnik. Na
Cetrtem mestu je besedna kategorija masa, ki zdruzuje besede sv. masa, nova
masa, masa.

Besedne kategorije smo povezali tudi s petimi komunicijskimi modeli v
Katoliski Cerkvi (Dulles, 1987). Institucionalni model (I) se pojavi 28 krat,
skupnostni (S) 12 krat, 3) zakramentalni (Z) 14 krat, misijonarski (M) 7 krat
in sekularno-dialoski model (D) 6 krat. Pri tem moramo poudariti dejstvo,
da so anketiranci negativno polarizirali tiste besedne kategorije, ki spadajo
pod institucionalni model (10 besednih kategorij). Poleg tega so negativno
polarizirane besedna kategorije, ki oznacujejo sekularno-dialoski model (4
besedne kategorije) in skupnostni model (3 besedne kategorije).

Rezultati te analize kazejo na to, da imajo starejsi 64+ v nasem podvzorcu
prevladujoce pozitivne notranje drze ob stimulacijski besedi CERKEV. Naj-
vec pozitivnih in najve¢ negativnih besednih kategorij se pojavi ob besednih
kategorijah, ki oznacujejo institucionalni model komuniciranja Cerkve. To
razmerje je mocno polarizirano: 28 pozitivnih proti 10 negativnim besednim
kategorijam. Iz tega sledi, da se starejsi 64+ ve¢inoma ukvarjajo s Cerkvijo
kot z institucijo in imajo pri tem pozitivho podobo. Poleg tega velja tudi, da
je vsaka tretja tema v povezavi s Cerkvijo, oz. besedna kategorija, negativna.
Precej nizka pa je prisotnost besednih kategorij, ki bi jih lahko povezali z
zakramentalnim, misijonskim in sekularno-dialoskim komunikacijskim
modelom Cerkve.
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4.5 KATERE KATEGORIJE BESED UPORABI DOLOCENA
TIPOLOGIJA ANKETIRANCEV

V poglavju » Tipologija anketirancev« smo poimenovali pet skupin anketiran-
cev: 1. aktiven vernik in pozitivnez, 2. verski voditelj ali organizator, 3. pasiven
ali situacijski vernik, 4. nevernik in negativnez, 5. anonimni vernik. Za vsakega
teh tipov anketirancev (starej$i 64+) je znacilno, da uporablja dolo¢ene besedne
kategorije.

Pri prvem tipu anketiranca, to je aktiven vernik in pozitivnez, se pojavi 9
statisticno reprezentativnih besednih kategorij, med katerimi so tri nevtralne
(obcutje, lastnost, institucija), vse ostale pa so pozitivne. Prve tri pozitivne be-
sedne kategorije so svetnik, molitev in aktivnost.

Slika 3: Aktiven vernik in pozitivnez (1)
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Pri drugem tipu vernika, to je pri verskem voditelju ali organizatorju, se pojavi
6 statisti¢no reprezentativnih besed, med katerimi je ena negativna (lastnost) in 5
pozitivnih. Pri tej skupini je zanimivo to, da je na prvem mestu ravno negativna
beseda kategorija (povezana s sekularno-dialoskim modelom). Verske voditelje
moc¢no motijo anomalije v Cerkvi, ki jih ne zmorejo komunicirati in resevati.
Glede na ostale besedne kategorije vidijo Cerkev povsem pozitivno in to skozi
skupnost, $kofijo, umetnost, skofa in drugo.
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Slika 4: Verski voditelj ali organizator (2)
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Pri tretjem tipu, pasivnem ali situacijskem verniku, se pojavi 5 statisti¢no re-
prezentativnih besednih kategorij. Ta skupina vidi v negativni luci tako problem
dialogiranja in dejanj v Cerkvi kakor tudi zadeve povezane s financami in politiko.
Presenetljivo je, da je v tej skupini vseeno pozitivna besedna kategorija »Cerkev«.
Pri analizi tipologij osebnosti anketirancev smo ugotovili, da so za to skupino
znacilne tradicionalne vrednote, ¢eprav so te ocenjene nizko. Ta tip anketiranca
vidi v Cerkvi tudi nekaj pozitivnih lastnosti; pozitivnost se nanasa na tradicijo
oz. vrednote, ne pa na Cerkev kot skupnost in institucijo.

Slika 5: Pasiven ali situacijski vernik (3)

R
Q

negativnost-

17

O@, 3
4@ L

bx 2

w

Pri ¢etrtem tipu, neverniku in negativnezu, se pojavi 15 statisticno reprezen-
tativnih besednih kategorij. Za razliko od ostalih tipov je ta povsem negativen
in nima nobene pozitivne ali nevtralne besedne kategorije. Razne anomalije
(»negativnost«), obnasanje, denar, duhovnik itd. so prve besedne kategorije in so
najbolj negativne. Ker so vse besedne kategorije negativne in posegajo na podrocje
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vseh petih komunikacijskih modelov Cerkve, pomeni, da je ta tip anketirancev
nestrpen do Cerkve in njenih ¢lanov.

Slika 6: Nevernik in negativnez (4)
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Pri petem tipu, anonimnem verniku, se pojavijo samo tri statisticno repre-
zentativne besedne kategorije, med katerimi sta dve pozitivni (Bog, vera) in ena
nevtralna (praznik). Za to skupino ljudi je znacilno, da svojo vero zivijo zgolj v
svoji privatni sferi in nocejo o tem z nikomer govoriti in ne deliti.

Slika 7: Anonimni vernik in ravnodusnez (5)
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Iz opisa kategorij besed glede na tipologijo anketiranca ugotavljamo, da ima
14 % anketirancev iz podvzorca starejsih ljudi najbolj negativno drzo do katoliske
Cerkve v Sloveniji. Gre za tip anketiranca starejsega 64+, ki smo ga poimenovali
nevernik in negativnez. Ta ima najve¢ reprezentativnih besed v primerjavi z
ostalimi tipi anketirancev in vse njegove besedne kategorije so negativne.
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5 1ZZIVI ZA KATOLISKO CERKEV V SLOVENIJI

Podatke nase raziskave, v kateri je bilo 80 % katolicanov starejsih 64+ in 14 %
tistih, ki se imajo za neverne (ostali so bili evangeli¢ani, pravoslavni in muslimani),
bomo v nadaljevanju v strnjeni obliki predstavili kot izziv za Katolisko Cerkev
v Sloveniji skozi $tiri dimenzije: 1. mnenja, 2. staliS¢a, 3. tipologije osebnosti, 4.
besedne kategorije.

5.1 MNENJA

Rezultati, ki smo jih dobili pri analizi mnenj starejsih 64+ o Katoliski Cerkvi
v Sloveniji, izstopajo takrat, ko ti omenjajo pastoralne delavce in ko v svojih
mnenjih izpostavljajo svojo pozitivno ali negativno konotacijo.

Ko je mnenje starejsih 64+ povezano s pastoralnim delavcem, ugotavljamo
dvoje: 1. starejsi izrazajo potrebo po pastoralnem delavcu, 2. starejsi si zelijo biti
koristni in v pomoc¢ pastoralnim delavcem. Pri prvi trditvi gre za to, da so starejsi
64+ pripravljeni problem svoje osamljenosti, ki se v zadnjih letih povecuje (Spitzer,
2018, str. 143), reSevati tako, da se obracajo po pomoc¢ k pastoralnim delavcem
(duhovnikom). Tu gre za pasivno prejemanje: starejsi 64+ so postavljeni v »bre-
me« pastoralnemu delavcu. Pri drugi trditvi, da starejsi 64+ Zelijo biti koristni in
v pomo¢ pastoralnim delavcem, gre za aktivno delovanje, oz. »dajanje«.

Skrb vzbujajoca je konotacija mnenja, ki smo jo analizirali posebej med sta-
rej$imi 64+ in med gimnazijci. Pozitivno mnenje o Katoliski Cerkvi v Sloveniji
je precej ve¢je med starej$imi 64+ kakor med gimnazijci: skoraj polovica anke-
tirancev starej$ih 64+ ima pozitivno mnenje, med gimnazijci pa niti cetrtina
nima pozitivnega mnenja o njej. Tudi takrat, ko opazujemo negativho mnenje
o Katoliski Cerkvi v Sloveniji med omenjenima skupinama, prihaja do velikih
razlik: negativno mnenje ima skoraj polovica gimnazijcev, med starejSimi 64+
pa ena tretjina.

Organizirana skrb Katoliske Cerkve v Sloveniji za medgeneracijsko sozitje se
torej srecuje z izzivom, da si poveca pozitivno podobo med mladimi in starejSimi
ter si s tem odpre pot za svoje delovanje.

5.2 STALISCA

Pri socialnih reprezentacijah se merijo tudi stali§¢a posameznikov in druzbe-
nih skupin. Rezultati meritev stali¢ pokazejo druga¢ne podobe, kakor smo jih
dobili med mnenji. Analize stali$¢ so pokazale, da imajo starejsi 64+ pozitivna
stali$¢a do Katoliske Cerkve v Sloveniji. Izstopajoci pridevniki, kot so to vzgojna,
plemenita, vsebinska, verodostojna in moralna, so dali prvo skupino: Cerkev kot
voditeljica. Druga skupina se imenuje Cerkev kot energija in jo dolocajo pridev-
niki zivahna, aktivna, dinamic¢na in hitra. Ime tretje skupine Cerkev kot pravilo
je bilo izbrano na osnovi pozitivnih pridevnikov mo¢na, vplivna in avtoriteta.
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Podatki o stalis¢ih in podatki o mnenjih kazejo na to, da imajo anketiranci z
ene strani pozitivna stalis¢a do Katoliske Cerkve v Sloveniji, ceprav so njihova
mnenja precej negativna in kriti¢na. To je spodbudno za Katolisko Cerkev v Slo-
veniji, saj pomeni, da povrsinska mnenja, ki so veckrat okuzena od trenutnega
javnega in medijskega mnenja, ne vplivajo v globino osebnosti in njihovih stalis¢.

5.3. TIPOLOGIJE ANKETIRANCEYV 64+ IN NJIHOVE BESEDNE
KATEGORIJE

S pomocjo klastrske analize smo pridobili pet razli¢cnih tipov anketirancev:
1. aktiven vernik in pozitivnez, 2. verski voditelj ali organizator, 3. pasiven ali
situacijski vernik, 4. nevernik in negativnez, 5. anonimni vernik. Dodatno smo
aplicirali $e analizo besednih kategorij na posamezne tipe osebnosti in ugotovili,
katere besedne kategorije uporabljajo. Rezultati pokazejo, da prva dva tipa anke-
tirancev uporabljata izrazito pozitivne besedne kategorije za opis Cerkve, tretji
in Cetrti sta precej negativna, peti pa je nevtralen. Pri tem je potrebno izpostaviti
Cetrti tip anketiranca, ki je popolnoma negativen do Cerkve in nima niti ene
pozitivne besedne kategorije.

Gre za manjsino, ki je v Sloveniji precej glasna in jasno izraza svoje naspro-
tovanje Katoliski Cerkvi v Sloveniji. To manj$ino ne zanima pozitivno sporocilo
evangelija, pozitivni zgledi vernikov, Se manj pa pozitivne stvari, ki jih naredi
Cerkev kot institucija. To so ljudje, po katerih se §iri negativna podoba o Cerkvi
in predstavljajo Cetrtino starejsih 64+. Ker je skupina velika, bi bilo koristno
izvesti $tudije, ali je mogoce s to skupino ljudi v prihodnje premostiti bariere,
ki niso na racionalni, ampak na ideoloski ravni. Vsekakor je izziv za Katolisko
Cerkev v Sloveniji, da okrepi tipe osebnosti, ki so kriti¢ni in véasih negativni.
Za zboljsanje prihodnosti bo s temi tipologijami osebnosti potrebno veliko dela.

5.4. BESEDNE KATEGORIJE ANKETIRANCEYV 64+

Rezultati besednih kategorij anketirancev 64+ so precej pozitivni. Na to ka-
Zejo §tiri najbolj moc¢ne besedne kategorije: aktivnost, zakramenti, duhovnik,
masa. Kasneje se pojavijo $e druge besedne kategorije: papez, molitev, skupnost,
lastnost, ob¢utje. Med bolj $ibkimi pa je besedna kategorija Bog, ki bi morala biti
med najbolj mo¢nimi.

Med temi besednimi kategorijami smo iskali tudi povezanost s komunikacij-
skimi modeli (Dulles, 1987). V besednih kategorijah anketirancev 64+ je najbolj
prisoten institucionalni komunikacijski model, ki se pojavi 28 krat. Temu sledi
skupnostni model, ki se pojavi 12 krat. Zelo malo pa so prisotni ostali trije komu-
nikacijski modeli (zakramentalni 14 krat, misijonarski 7 krat in sekularno-dialogki
6 krat). Negativno so anketiranci polarizirali tiste besedne kategorije, ki spadajo
pod institucionalni model (10 besednih kategorij), sekularno-dialosni model (4
besedne kategorije) in skupnostni model (3 besedne kategorije). Iz tega sledi, da
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si anketiranci 64+ Zelijo Cerkeyv, ki bi bila veliko manj institucija in veliko bolj
skupnost vernikov, ki med seboj dialogirajo.

6. SKLEPNE MISLI

Jezus Kristus in prva Cerkev v ¢asu apostolov so imeli izostren ¢ut in skrb za
»uboge«: bolnike (Lk 10, 9), ostarele (Lk 14, 13) in vdove (Apd 6, 1-6). Kasneje
sta se ta cut in skrb v nekaterih obdobjih zgodovine krs¢anstva ohladila in zopet
zagrela. Ker je zgodovina uciteljica modrosti, nam lahko pomaga, da ne pona-
vljamo napak in ne potiskamo ubogih na rob druzbe. Kakor je bilo omenjeno
v zacetku, se danes vse bolj stopnjuje staranje prebivalstva; projekcije kazejo,
da bo do leta 2080 v EU-28 porasel delez prebivalstva starega nad 80 let iz 5,1
% (2014) na 12,3 %; v absolutnih $tevilkah je to iz 26 milijonov (2014) na 63,9
milijonov (Eurostat, 2015, str. 162). Ze pred dvajsetimi leti je sociolog Bauman
pisal o negotovi prihodnosti sedanje druzbe in o navzoc¢nosti prevladujocega
obc¢utka negotovosti (Bauman, 1999, str. 61). Ni¢ ne kaze, da bi se ta negotovost
danes manjsala. Gotovo pa je, da danasnje generacije krojijo podobo prihodnjih
generacij.

Cerkeyv, ki ima za eno svojih poglavitnih poslanstev skrb za uboge, je posta-
vljena pred konkreten izziv. Znotraj Katoliske Cerkve v Sloveniji je trenutno
reSevanje te problematike usmerjeno v nastanitev onemoglih v katoliske domove
za stare ljudi in gradnjo le teh. To so solisti¢ni poskusi nekaterih posameznikov,
ne pa nacrtovano, mrezno in stratesko resevanje problema. Iz podatkov Letnega
porocila Katoliske Cerkve v Sloveniji (Slovenska skofovska konferenca, 2018, str.
102), se razbere blaga rast katoliskih domov za stare ljudi in skokovita rast stevi-
la oskrbovancev. V zadnjem desetletju, to je med 2007 in 2017, se je v Sloveniji
stevilo katoliskih domov za stare ljudi povecalo za 4: trenutno jih imamo 16,
stevilo oskrbovancev pa se je v tem desetletju povecalo za 1182: leta 2007 je bilo
v katoliskih domovih 338 oskrbovancev, leta 2017 pa 1520.

Omenjene stevilke ni¢ ne kazejo na resevanja problema medgeneracijskega
sozitja, ampak interes po institucionalizirani oskrbi starih ljudi. Z drugimi be-
sedami: trenutno skrbimo za odstranjevanje starejsih ljudi iz skupnosti in jih
zapiramo v ustanove.

Uvedba programov medgeneracijskega sozitja v Katoliski Cerkvi v Sloveniji
bi motivirala slovensko prebivalstvo s tem, da bi povezovala mlado, srednjo in
tretjo generacijo ter vkljucevala v to »dozivljanje, sodelovanje, izku$nje, stalis¢a
in ravnanje ljudi v neposrednem in posrednem sobivanju v druzini, skupinah in
skupnosti« (Ramovs, 2013a, str. 41).

Predpostavljali smo, da bodo starejsi 64+ imeli bolj pozitivne socialne repre-
zentacije o Katoliski Cerkvi v Sloveniji in to smo dejansko dokazali. Toda kljub
temu imamo med starej$imi 64+ Stiri dimenzije, ki jasno kazejo, da je v Katoliski
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Cerkvi v Sloveniji v ospredju institucija in z njo povezano negativno mnenje,
da precej primanjkuje skupnostnega modela cerkve in da je zelo slabo navzo¢
dialoski model Cerkve.

Iz zapisanega lahko povzamemo, da o Katoliski Cerkvi v Sloveniji obstajajo
razli¢ne socialne reprezentacije. Ugotovitve kazejo, da bolj ko so osebe, stvari ali
dogodki oddaljeni od osebnih izkusenj (v naem primeru od Cerkve), vecjo vlogo
imajo socialne reprezentacije. Pri tem imajo pomembno vlogo mediji in institu-
cije. Na tiste, ki imajo pozitivno izkusnjo s katoliko Cerkvijo na Slovenskem in
so aktivno povezani z njo, mediji nimajo tolikSnega vpliva kakor na tiste, ki niso
povezani in nimajo izku$nje. Vplivom medijev in ideologij so najbolj izpostavljeni
»neverni« ali osebe, ki nimajo nobenega stika s Cerkvijo in se o njej z nikomer
ne pogovarjajo. Njihove reprezentacije o Cerkvi so izrazito negativne.

Najbolj trdni pred vplivom medijev in ideologij so tisti, ki so aktivni v Cerkvi
in imajo pozitivno osebno izkusnjo Cerkve kot skupnosti. Kako dolgo lahko
vztrajajo in kako mo¢ni so, ne moremo vedeti. Predvidevamo lahko, da pasivno
soocanje s to situacijo ne bo ucinkovito in da bi dolgoro¢no to lahko pomeni-
lo, da se bo Cerkev zacela zapirati sama vase, se braniti pred upravi¢enimi ali
neupravicenimi napadi in se ukvarjati le sama s seboj. Nasprotno pa bi aktivno
delovanje to prekinilo. Pripraviti bi bilo treba modro strategijo komuniciranja z
javnostjo in razvijati izvirne vzgojne in druge komunikacijske programe za ¢lane
skupnosti in za druge.
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Mihaela KezZman

Ucinek kreativne delavnice

Risanje mandal za starejse

POVZETEK

V prispevku so predstavljeni ucinki kreativnih delavnic Risanje mandal, ki
smo jih izvedli s starejSimi osebami v okviru projekta Vec¢generacijskega centra
Posavje v enoti Brezice ter jih ovrednotiti z znanstvenega vidika. Pri organizira-
ni delavnici Poslikava kamnov z razli¢nimi vzorci, podobnimi mandalam, smo
opazili druga¢no vedenje starejsih udelezencev. Predvsem smo zaznali veliko
vedjo umirjenost pri delu. Zanimalo nas je, ali gre zgolj za nakljucje ali pa sta
umirjenost in risanje mandal dejansko povezana. Za udelezence smo pripravili
tri kreativne delavnice risanja mandal. Skozi opazovanje z udelezbo in s struk-
turiranimi intervjuji smo ugotavljali, kako vpliva risanje mandal na starejse in
kako ga dozivljajo. Pri tem smo ugotovili mnoge pozitivne u¢inke. Predvsem smo
zaznali ve¢jo umirjenost in koncentracijo, udelezenci so uresnicevali svoje potrebe
po ustvarjanju, kasneje se je odvilo tudi medgeneracijsko sodelovanje in e vec
drugih ucinkov. Izvedba delavnice je prinesla nova izhodi$¢a za nadaljnje delo s
starej$imi, dobili smo ideje za nove delavnice. U¢inki delavnice so presegli nasa
pri¢akovanja. Potrdila se je tudi povezava med mandalami in vec¢jo umirjenostjo.

Kljuc¢ne besede: kreativnost, mandale, aktivno staranje, starejsi, ve¢genera-
cijski center
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Mihaela Kezman je magistrica znanosti s podrocja sociologije in doktorska
Studentka 2. letnika socialne gerontologije na Almi Mater Europea v Mariboru.
V okviru projekta Vecgeneracijskega centra Posavje vodi, koordinira in izvaja
aktivnosti v enoti BreZice in enoti Bistrica ob Sotli, ki so namenjene starej$im in
mladim ter njihovemu medgeneracijskemu povezovanju in sodelovanju. Ukvarja
se tudi s kreativnostjo, preko katere odkriva pozitivne uc¢inke na starejse.

ABSTRACT

The effect of a creative workshop Drawing mandala for older persons

In the article we wish to present the effects of the creative workshops for
drawing mandala, which were carried out within the project of the Multige-
neration Centre Posavje, at the BrezZice unit, with older persons and evaluated
from a scientific point of view. At the organized workshop Painting of stones
with different patterns similar to mandalas, we observed a different behaviour
of older participants — they were calmer and more placid. We were interested
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in whether it was just a coincidence, or whether the tranquillity and drawing of
mandala were actually connected. For the participants we organized three creative
workshops »Drawing mandala«. Through observation with participation and
structured interviews, we wanted to find out how the drawing of mandalas for
older persons and how they are experienced. In this context, we have identified
many positive effects the workshop has on older participants. In particular, we
detected a greater calm and concentration, the participants realized their own
needs for creation, later intergenerational cooperation and many other effects
that were taking place. The implementation of the workshop also brought new
starting points for further work with older persons. The effects of the workshop
exceeded our expectations, and at the same time we got ideas for new workshops.
We also confirmed the link between mandala and more calmness.

Key words: creativity, mandalas, active ageing, older persons, multi-genera-
tion centre
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1 VECGENERACIJSKI CENTER IN AKTIVNO STARANJE

Staranje v postmoderni druzbi dobiva nove opredelitve in smeri. S pojavom
starajocih se druzb se na razli¢nih ravneh ukvarjajo demografske, socialne, iz-
obrazevalne in ekonomske politike. Posebej pogosto zasledimo pojem aktivno
staranje ali dejavno staranje. Tudi svetovna zdravstvena organizacija govori o
tem, posebej o spodbujanju kakovosti zivljenja starejse generacije (WHO, 2015).
Aktivno in kakovostno staranje pomeni vkljucevanje v dejavnosti razli¢nih
vrst. Havighurst (1961, str. 8) v okviru teorije dejavnost pravi, da sta socialna
vkljucenost in dejavnost bistveni za sre¢no in zadovoljno staranje. Pomembno
je torej vkljucevanje. Le-to pa ne pomeni zgolj organiziranih dejavnosti, temvec
tudi vkljuc¢evanje v neformalne socialne mreze.

Gre za vprasanja, na katera intenzivno i$¢ejo resitve strokovnjaki in politiki
na nacionalni in mednarodni ravni, med drugim tudi z uvajanjem novih pro-
jektov. V kontekstu dviganja kakovosti Zivljenja je po podatkih Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti eden taksnih projektov tudi
evropski in nacionalni projekt Vecgeneracijski center (VGC). V letu 2017 je bilo
organiziranih petnajst VGC po vsej Sloveniji. Ve¢ina od njih ima §e manjse enote
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in tako lazje pokriva $ir§e geografsko obmocje (MDDSZ, 2018). Enega izmed
njih smo organizirali tudi v Posavju z enoto v Brezicah.

»Vecgeneracijski center je osrednji prostor zbiranja v lokalnem okolju,
njegov namen pa je druZenje, ohranjanje in Sirjenje socialne mreze ter za-
dovoljevanje potreb razlicnih oblik druzin, posameznih druzinskih ¢lanov
v vseh zivljenjskih obdobjih, starejsih in drugih ranljivih skupin. Dejavnosti
veclgeneracijskega centra so preventivne narave in so namenjene socialne-
mu vkljucevanju ranljivih druzbenih skupin oziroma preprecevanju zdrsa v
socialno izkljuc¢enost. V okviru vecgeneracijskega centra se izvajajo Stevilne
dejavnosti, s poudarkom na socialnem vkljucevanju, izobrazevanju ter med-
kulturnem in medgeneracijskem povezovanju.« Opredelitev teh centrov tudi
pravi, da so njegove vsebine »namenjene starej$im, npr. razvijanju potencialov
starejsih, neformalni oskrbi, za kakovostno in aktivno staranje, zagovornistvo,
vsezivljenjsko ucenje, prenasanje znanj, tradicij in vrednot na mlajse genera-
cije.« (EU skladi, 2018)

Vsak VGC ima razli¢ne ciljne skupine, ki se vkljucujejo v njegove dejavnosti.
Gre predvsem za ranljive skupine kot so priseljenci, Romi, starejsi, otroci in
mladostniki, otroci s posebnimi potrebami, starsi, invalidi in brezposelni. Zanje
se pripravljajo razli¢ne dejavnosti, informiranje in druzenje.

Obc¢ina Brezice ima nadpovpre¢ni delez starejsih in hkrati podpovprecen
delez mladih (Statisti¢ni urad, 2019). Zato je logi¢no, da sta to ciljni skupini, ki
so jim namenjene dejavnosti VGC Posavje v enoti Brezice. Gre za dejavnosti,
ki so primerne za vkljucevanje starej$ih in mladih (otrok in mladostnikov) ter
za njihovo medsebojno povezovanje in sodelovanje. Z namenom vecje socialne
vkljucenosti in preprecevanja zdrsa na druzbeno dno pripravljajo razlicne vsebine
za starejSe in mlade: od medgeneracijskih delavnic in druzenj do prostovoljskih
skupin, skupin za samopomo¢, delavnic za starejse in za mlade, predavanja in
pocitniske dejavnosti. Enota Brezice VGC Posavje geografsko zajema $e Bistrico
ob Sotli, ki ima podobno demografsko sliko in tako gre tudi na njenem obmocju
za vkljucevanje enakih ciljnih skupin, torej za starejse in mlade.

Ob zacetku delovanja VGC Posavija so bili zastavljeni standardi in normativi
glede $tevila vkljucenih udelezencev, $tevila izvedenih ur posameznih aktivnosti,
vkljucenih prostovoljcev in drugi. Na enoti Brezice smo takoj po zacetnih »poro-
dnih fazah« zaznali veliko vkljucevanje udelezencev in kaj kmalu smo pri¢akovane
rezultate moc¢no presegli. Udelezenci so se iz pasivnih akterjev programa prelevili
v aktivne soustvarjalce vsebin in programov. Pri izbiri vrste delavnic so vedno
bolj aktivni, predvsem pri podajanju predlogov in tem za delavnico.

Tako so vsredini leta predlagali za starejse izvedbo delavnice Poslikave kamnov
in jo tudi izpeljali. Na kamne smo risali razli¢ne motive in oblike. Ko smo nanje
risali motive, podobne mandalam, smo opazili, da se je vzdusje na delavnici
spremenilo. Iz glasnega klepetanja in hitenja se je vzdusje pocasi zacelo umirjati,
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udelezenci so vedno bolj v tisini delali vsak svoje vzorce, povedali so, da so bili
zelo skoncentrirani na delo in da so se po koncu delavnice pocutili zelo umirjene.

Ta informacija nam je zastavila vprasanje, ali je povezava med vzorcem man-
dal in umirjenostjo udelezencev naklju¢na ali je vzrok za umirjenost starejsih v
mandalah. V naslednjih tednih smo organizirali tri delavnice risanja mandal za
starej$e na platno in na lesene plosce. Po navodilih so risali vsak svojo mandalo
in hkrati sodelovali pri nasem zbiranju podatkov v strukturiranem intervjuju.
Tako smo - poleg opazovanja z udelezbo - zbrali empiri¢ne podatke. Do spo-
znanj o vplivu risanja mandal pa smo prisli tudi s proucevanjem in prebiranjem
znanstvene literature.

2 MANDALE

Mandala po svoji besedni definiciji pomeni okroglo sliko, ki simboli¢no
predstavlja vesolje. Izvira iz hinduizma in budizma ter je duhovni in obredni
simbol. Razli¢ne verske prakse so mandale uporabljale kot simbole, ki sluzijo
meditaciji, raznim obredom, koncentraciji, pove¢anju pozornosti in drugemu.
Jung (1973, str. 86) pravi, da so mandale »ekspresije obnasanja, ki ga lahko ime-
nujemo religiozno.« Mandale ne najdemo le v svetu religij. Eden izmed prvih,
ki je mandale uporabil v psihosocialnih praksah, je bil Jung (Jung, 1973). Upo-
rabljal jih je pri delu s svojimi klienti. Iz verskih sistemov so se mandale torej
zalele prenasati najprej na terapevtsko, nato na izobrazevalno, pedagosko in se
katero drugo podrocje. Danes so precej razirjene in poznane tudi v zahodnem
svetu. Toro$eva pravi, da »nas razsirjenost simbola mandale malo preseneca, saj
nakazuje na moznost, da se moderni ¢lovek, oropan duhovnega smisla, iz neke
notranje nuje ponovno vrac¢a k simboliki« (Toros, 2016, str. 3). Toko lahko kljub
modernemu nacinu Zivljenja ljudje i$¢emo neko notranjo, duhovno dimenzijo
zivljenja.

V znanstveni literaturi najdemo mnoge raziskave, ki potrjujejo pozitivne
terapevtske uc¢inke mandal. Najveckrat gre za risanje, barvanje ali gledanje
mandal. Avtorji najpogosteje navajajo pozitivne u¢inke pri stanjih anksioznosti,
ki se zmanj$ajo (Babouchkina in Robbins, 2015; Kostyunina in Drozdikova-
-Zaripova, 2016; Stinley, Norris in Hinds, 2015). Torosova (2016, str. 19) trdi,
da so glavni nameni uporabe mandal pomagati pri ohranjanju osredi$¢enosti in
koncentracije na center, varovanje in zasc¢ita med rituali ter sinteza razprsenih
vsebin in vzpostavitev porusenega reda. Lahko bi rekli, da se z mandalami svet
kaosa vzpostavlja v svet reda, ki ga najdemo v vsaki mandali.

Osnovna oblika mandale se najveckrat kaze kot krozna oblika z nekim jedrom
(to je tudi njena definicija), kjer krog predstavlja duhovno dimenzijo, jedro pa
izvor bozanskega. Doloceni vzorci oziroma simbolika se v smiselnem zaporedju
ponavljajo in tako ustvarjajo mandalo. Sprva so mandale predstavljale sredidce
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templja, kasneje so se pojavljale na tleh svetis¢ med obredi kot pomo¢ pri zbra-
nosti.

Mandale najdemo v razli¢nih oblikah, najveckrat jih avtorji kategorizirajo v
$tiri oblike: krog, kvadrat, kriz in sredi$ce. Pogosto pa se kombinirata dve ali ve¢
oblik. Iz najpreprostejse oblike kroga (ki ima svoj center, tocko) so nastale Se druge
oblike. Krog se s krizem razdeli na $tiri dele. Nato se krogu doda Se kvadrat, ki
predstavlja okvir. Tako smo dobili osnovne oblike mandal.

Krog je najpreprostejsa oblika mandale. Predstavlja duhovno raven. Kvadrat
predstavlja zemeljsko dimenzijo. Pogosto pa najdemo tudi mandalo s tako ime-
novano centralno tocko, ki predstavlja bozansko (izvor, center). Zunanji kvadrat
ima §tiri pravokotne izbokline, ki so usmerjene v §tiri strani neba ter nakazu-
jejo obliko kriza, katerega center sovpada s centrom kroga in kvadrata. Krog je
najcistejsi oblika, predstavlja bozanskost, obi¢ajno pa ima poudarjeno sredino.

Mandala tako postane shema ali vzorec kreacije, ki je shema vsega, kar obstaja.
Mandala je tudi shema ¢loveka, ki je narejen po bozji podobi ter hkrati podobi
celotnega vesolja. Ce na to pogledamo s stalis¢a centra, je ta center vstavljen v
sréno votlino. Tako je lahko mandala tudi znotraj nas in njen center je tocka,
kjer lahko pridemo v stik z bozjim, se identificiramo z izvorom in dosezemo
osvoboditev (Toros, 2016, str. 20).

Jarc¢eva (2015) pravi, da se z »risanjem mandale v ¢loveku ustvarijo globok
mir, spro$cenost, povezanost, zbranost, harmonija in izpolnitev. Preveva nas
obcutek zivosti, radosti in pomirjenosti s samim seboj. Zato pravijo mandali
tudi zdravilni krog in krog svetlobe. Globok simboli¢en pomen mandale in ra-
znolikost vzorcev omogoca dusi, da se sprosti od naporov. Risanje mandal je
edinstven in veli¢astni pripomocek, ki je namenjen vsakemu posebej in vsem
skupaj za polnejse in lahkotnejse premike evolucije zavesti. Razli¢ni svetovalci,
raziskovalci, zdravitelji, misleci in drugi uporabljajo to matrico kot skupek
informacij pri preiskovanju in boljsem razumevanju nasega mesta v vesolju.
K temu procesu je treba pristopi z odprtim srcem in umom in prisluhniti
modrosti kozmosa.«

Prav ta vidik je tudi nas pri izvedbi delavnice najbolj zanimal. Z vidika oblike
sta nas za potrebe prispevka zanimali predvsem krog in srediS¢e. Zaznali smo, da
sta se v nasi praksi pokazali kot najprivlacnejsi obliki. Udelezenci so intuitivno,
ne glede na razli¢ne ponujene oblike, izbirali najpogosteje obliko kroga in obliko
s srediS¢em.

3 AKCIJSKO-RAZISKOVALNI PROJEKT RISANJA MANDAL

3.1 METODE DELA
V okviru VGC Posavje, enota Brezice, smo v okviru aktivnosti za starejse
pripravili tri delavnice Risanje mandal. Izvedli smo jih v ¢asu od oktobra do
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decembra 2018. Udelezenci so se jih udelezili prostovoljno. Nekateri so se ude-
lezili samo ene delavnice, nekateri vseh treh. Vsaka delavnica je potekala dve do
tri ure. Delavnice je vodila strokovna sodelavka VGC-ja; ni torej $lo za profesio-
nalno risanje, temvec zgolj za prenos neformalnega in ljubiteljsko pridobljenega
znanja. Udelezenci so od voditeljice dobili material in osnovna navodila o risanju
mandal. Pokazani so jim bili razli¢ni vzorci in oblike.

Najprej so naredili vsak svojo skico oziroma osnovo, nato pa so mandalo bodisi
barvali bodisi s pikicami risali razli¢ne vzorce. Vzeli smo akrilne barve, ki smo
jih v obliki pik nanasali na platno ali leseno ploscico z razli¢nimi pripomocki
(pisala, ¢opici, bucike, palcke itd.). Pike razli¢nih velikosti so skupaj tvorile oblike
in vzorce, iz katerih so nastajale mandale. Vecina se je odlocila za risanje mandal
s pikicami, redko kdo je izbral kombinacijo, zgolj barval celotne mandale pa ni
nihce. Glede oblike so se ve¢inoma odlo¢ili za kroge, nekateri pa so si izbirali tudi
svoje oblike. Nekaj ¢asa so potrebovali za skico in za izbor barv, nato so se lotili
risanja. Sprva ne ravno prepricani vase, da jim bo uspelo, vendar ko so nastajali
prvi vzorci, navdusenja ve¢ niso mogli prikriti. Na koncu so nastale ¢udovite slike,
vsaka s svojo zgodbo. Prav vsi udelezenci so bili zadovoljni s svojimi izdelki. Te
pa so bili pripravljeni tudi razstaviti.

ODb koncu treh delavnic smo v mesecu decembru pripravili javno razstavo z
naslovom Mandale v avli Mladinskega centra v Brezicah (v okviru katerega poteka
projekt VGC). Udelezenci so se s ponosom udelezili otvoritve in nanjo povabili
tudi svojce. V celoti je bil projekt z mandalami zelo uspesen. Zadovoljstvo z izdelki
je udelezencem na obraze narisalo nasmeh. »Pomembno je, da jim omogocimo
socialno, psihi¢no in dugevno zadovoljstvo. Ce ne zmorejo sami, je prav, da jim
prisko¢imo na pomo¢. Da jim pomagamo doseci bogato tretje Zivljenjsko ob-
dobje, saj bo svet z zadovoljnimi starostniki postal prijaznejsi, predvsem pa bolj
moder.« (Rudolf, 2016, str. 29).

Skozi opazovanje z udelezbo na delavnicah in izvedenimi vodenimi (struk-
turiranimi) intervjuji smo Zeleli ugotoviti vplive udelezbe na delavnici Risanje
mandal. Organizirali smo tri delavnice, v katere je bilo vklju¢eno razli¢no $tevilo
udelezencev; v vsaki skupini je bilo od 12 do 25 udelezencev. Nekateri udelezenci
so se delavnice udelezili vse tri termine, drugi pa samo enkrat. Skupno je bilo 34
razli¢nih udeleZencev.

V vseh treh skupinah smo izvedli raziskovalne intervjuje. Vsi udelezenci so
bili pripravljeni sodelovati pri njih. Tako smo dobili 34 intervjujev. Strukturiran
intervju je bil sestavljen iz dveh delov. Prvi del smo izvedli po delavnici, drugi
del pa po otvoritvi razstave, kjer so bili razstavljeni njihovi izdelki. Intervju je
zajemal 15 vpra$anj. Intervjuvanke so bile Zenske, stare med 62 in 79 let.

Zbrane podatke smo ovrednotili in obdelali, ob tem pa proucili znanstveno
literaturo s tega podrocja. Teoreti¢na spoznanja in empiri¢na akcijska raziskava
ob risanju mandal nam je dala pomembne rezultate.
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3.2 REZULTATI

Na delavnicah Risanje mandal so udelezenci aktivno sodelovali, bili so nav-
duseni nad njimi. Bili so ponosni na izdelke, ki so jim zelo dobro uspeli. Vec¢ina
pred delavnico niti ni vedela, kaj so mandale. Prvotni namen delavnice je bil
izdelava lastne slike - mandale. Z opazovanjem in raziskovalnim intervjujem pa
smo zaznali e ve¢ drugih uc¢inkov. Analiza je pokazala naslednje.

e Umirjenost. Na vseh treh delavnicah smo zaznali veliko stopnjo umirje-
nosti udelezencev. Vse druge kreativne delavnice, ki jih izvajamo, potekajo
med nenehnim klepetanjem udelezencev, te tri delavnice pa so zelo izsto-
pale po tisini. Ce so udelezenci morali kaj povedati, so to storili $epetaje.
Udelezenci so povedali, da se na nasih delavnicah $e niso pocutili tako
pomirjeni. Delavnice vselej potekajo v skupinah do 15 udelezencey, ker je
v vecjih skupinah delo tezje. Pri delavnici Risanje mandal pa je bilo tudi do
25 udelezencev, a delo je potekalo povsem umirjeno in tekoce.

e Samorealizacija. Udelezenci so povedali, da so zelo uzivali na delavnici in da lahko
sedaj kon¢no poc¢no stvari, ki jih prej v delovno aktivnem obdobju niso mogli.
Cepravjih veliko pred delavnico ni niti vedelo, kaj so mandale, so dejali, da jim je
ustvarjanje mandal prineslo veliko zadovoljstvo. Tako so dosegali samorealizacijo,
ki omogoca samouresnicevanje in »blaginjo v poznejsem zivljenju« (Swindell in
Thompson, 1995, str. 429), prav tako pa si preko nje pridobivajo znanje.

e Razvijanje lastne vrednosti in sposobnosti. Udelezenci so povedali, kako
so ponosni, ker so jim uspeli tako lepi izdelki, in ker so se naucili nekaj
novega, ¢eprav jim je na zacetku izgledalo zelo tezko. Ponosni so bili tudi,
ko so drug od drugega prejeli pohvale. Kot so povedali, so nekateri svoje
pridobljeno znanje kasneje predajali tudi naprej svojim domacim ter s
ponosom kazali svoje izdelke. Lastno vrednost so udelezenci krepili tudi
ob pogledu na izdelke, ki so bili razstavljeni v avli VGC na ogled $irsi jav-
nosti. S ponosom so vabili svoje bliznje na razstavo. Boulton-Lewis in Buys
(2015, str. 765) v zvezi s psiholoskimi koristmi pravita, da u¢enje pomaga v
poznej$em zivljenju povecati zaupanje, vnesti samoizpolnitev in omogoca
starej$im, da se dobro pocutijo in bolje uzivajo kakovost Zivljenja.

e UdeleZenci so se izobrazZevali in razvijali nove sposobnosti. Na delavnici
so se naucili nekaj novega, hkrati pa so pri sami delavnici Risanja mandal
razvijali doloc¢ene sposobnosti (koncentracija, potrpezljivost, natanc¢nost,
vztrajnost ...). Pri risanju skice mandale so se nekateri (ponovno) srecali
z osnovami geometrije, na katero so mnogi ze pozabili. Izobrazevanje je
pomemben dejavnik zmanjsevanja druzbene izklju¢enosti starejsih ljudi
in njihovega kakovostnega staranja (Withnall, 2010, str. 14).

e Koncentracija. UdeleZenci so dejali, da so se ob risanju morali zelo skon-
centrirati, da so lahko delali tako natan¢ne vzorce in da so ob tem »na nek
nacin izklju¢ili zunanje okolje«, kar je ugotavljal Ze Jung (1973).
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e Druzbena vkljucenost starejsih. To imajo mnogi avtorji za pomemben
dejavnik kakovostnega staranja. Pomaga tudi pri ohranjanju in pridobi-
vanju znanja, kompetenc in spretnosti. Starejsim ljudem omogoca lazje
obvladovanje tveganj, ki jih prinasa Zivljenje v sodobni druzbi (Kump,
2015, str. 10). S tem jim postanejo lazje obvladljive tudi spremembe, ki so
edina stalnica postmoderne druzbe.

e Prenos znanja. Udelezenci so v risanje mandale vnesli vsak svojo kreativ-
nost, kar so potem tudi izmenjali med seboj in tako so nastale nove ideje
ustvarjanja, ki so jih na naslednji delavnici tudi realizirali. Prenos znanja je
potekal tudi kasneje doma, ko so ustvarjali tudi s svojimi otroki in vnuki.
Pri tem so se krepile pomembne medgeneracijske vezi, ki jih mnogi avtorji
opisujejo kot bistvene (Andreoletti in Howard 2018, 765; Dauenhauer, Steitz
in Cochran 2016, str. 483). Ob tem pa se ne izmenjujejo in prenasajo zgolj
znanja o risanju mandal, temve¢ medgeneracijske vezi postajajo trdnejse
in odnosi toplejsi. Pri udelezenkah smo ta vidik zaznali tudi Se dolgo po
zakljucenih delavnicah, ko so si na sre¢anjih drugih oblik izmenjavale svoje
slike o nastalih izdelkih in nasvete o njihovi izdelavi ter izbolj$avi.

e Kreativno misljenje. Udelezenci so skozi delavnico razvijali kreativno
misljenje, ko so iskali nacine, kje bi lahko pridobljeno znanje $e uporabili.
Tako so nastali novi predlogi o novih delavnicah. Predlagali so delavnico,
kjer bi lesene ogrlice okrasili vsak s svojim vzorcem mandale. Z vzorcem
mandal bi lahko okrasili svoj tekstil, okrasno steklenico, $atuljico ... Ve¢
teh idej smo kasneje tudi realizirali.

e Komunikacija je kot pomemben dejavnik kvalitetnih odnosov potekala
skozi vse tri delavnice. Razli¢nost udelezencev in s tem tudi njihovih po-
gledov in stali¢ jih je silila v krepitev komunikacijskih sposobnosti.

e Obcutek pripadnosti, ki smo ga zaznali kasneje, ko smo se z udelezenci
ponovno srecali in so se opisali kot »mi, ki smo pripravili ...«, in sicer v
odnosu s sodelujoc¢imi.

e Medsebojno sodelovanje. Udelezenci so poudarjali pomen medsebojne-
ga sodelovanja in povezovanja. Tudi tistega povezovanja, ki se razvije ob
veckratnem druZzenju. Slednjega opisuje tudi Ramovs (2012, str. 23), ko
pravi, da pri rednem druzenju spoznavamo cloveka taksnega, kakrsen je.

Taksnih in podobnih delavnic in programov ni malo. Pri vecini lahko zaznamo

skupne glavne cilje, ki jih je povzela tudi Tamova (2018, str. 727): spodbujanje
vsezivljenjskega ucenja, ohraniti zdravo telesno in dusevno dobro pocutje, spod-
bujati in utrjevati obcutek za dostojanstvo v starejsih, spodbujati harmonijo med
starej$imi in mladimi ter med razli¢nimi zainteresiranimi stranmi.

Ugotovitve nase analize kazejo, da smo z delavnico Risanje mandal uresnicili

mnoge cilje, zagotovo pa smo Se kakega prezrli, kar ne pomeni, da je bil zane-
marljivo majhen.
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3.3 RAZPRAVA IN ZAKLJUCEK

Mnogi avtorji so v svojih raziskavah dokazali pozitiven u¢inek mandal, bodisi
risanja, barvanja, bodisi samo gledanja. Kakor da se red iz slike prenasa v nas
um in v umu ustvarja red. Nastaja tiSina znotraj nas, kot neke vrste umirjenost.
Poveca se koncentracija, ki omogoca natan¢no delo. V zacetku nas je zanimala le
umirjenost kot posledica ustvarjanja mandale, ki jo lahko potrdimo. Zaznali pa
smo $e mnoge druge ucinke: razvija se obcutek sposobnosti in lastne vrednosti,
prihaja do samorealizacije, poveca se kreativno misljenje, razvijajo se nove spo-
sobnosti in vesc¢ine, izboljSuje se komunikacija, razvija se obcutek pripadnosti,
kasneje se prenasa znanje na svojce, povecuje se socialna vklju¢enost in medse-
bojno sodelovanje. Tako so tudi udelezenci delavnic risanja mandal prepoznavali
in odkrivali te pozitivne uc¢inke delavnice. Ti pozitivni ucinki delavnice Risanje
mandal so presegli nasa pricakovanja in zastavljene cilje delavnice.

Ob tem so nas presenetili tako nadaljnja spodbuda kot tudi podani predlogi
udelezencev vseh treh delavnic. Udelezenci so namre¢ sami podali kar nekaj
predlogov, kje in kako bi lahko ponovno izvedli delavnico z uporabo naucene
tehnike in vzorcev. Tako so bile kasneje realizirane $e poslikava ogrlice, zape-
stnice, prstana in uhanov z vzorci mandal. Okrasili so tudi lesene Satuljice. V
podajanju novih idej so izkazali svojo kreativnost. V samem procesu ucenja,
ko izdelki po merilih doloc¢enih udelezencev niso bili popolni, so se s kriti¢cnim
pristopom ozirali na napake, ko je izdelek odstopal od ideala. V tem delu smo
prepoznali $e eno uporabno temo za nadaljnje delo, in sicer o lastni kriti¢nosti,
ko smo v¢asih pretirano kriti¢ni in zahtevni do sebe. Tako smo skupaj planirali
delavnico z naslovom Kako pregnati kritika v sebi?, ki jo bomo izvedli v naslednjih
tednih. Udelezenci so tako postali tudi aktivni soustvarjalci programa in vsebin.

Udelezenci so predlagali Se ve¢ delavnic risanja mandal in zagotovo bi lahko
skoznje Se natancneje zaznali njene ucinke in jih tudi proucili. UdeleZenci, ki so
bili vkljuéeni v delavnico Risanje mandal, so tudi sicer aktivni udelezenci drugih
dejavnosti. Morda bi za prihodnjo obravnavo lahko vklju¢ili udelezence, ki sicer
niso tako aktivni in morda tudi ne tako odprti za zgoraj navedene ucinke. Za-
gotovo bi bilo nato zanimivo dobljene rezultate primerjati z nasimi trenutnimi.
Vsekakor so nam rezultati tega projekta dali zanimiva izhodisc¢a za nadaljnje
raziskovanje.
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Katalog ukrepov za ucinkovito upravljanje starejsih
zaposlenih (2017). Izdal Javni Stipendijski, razvojni,
invalidski in preZivninski sklad Republike Slovenije
v okviru projekta ASI - Celovita podpora podjetjem
za aktivno staranje delovne sile. Http://www.sklad-
-kadri.si/fileadmin/user_upload/e-Katalog_ukre-
pov_za_UUSZ/index.html

UKREPI ZA RESEVANJE STARANJA
ZAPOSLENIH

Vecina razvitih drzav se sooca s spreme-
njeno starostno strukturo, saj se povprecna
zivljenjska doba podaljsuje, delez aktivnega
prebivalstva pa upada. Projekcije so po-
kazale, da tudi vecje zaposlovanje mladih
ne bi zapolnilo tega primanjkljaja. MoZzne
resitve so razli¢ne spodbude, da zaposleni
ostanejo ¢im dlje na delovnem mestu, skrb
za prilagoditev delovnih mest, vsezivljenj-
sko izobrazevanje in boljse upravljanje.
Demografski trendi nam nalagajo, da
ponovno ovrednotimo odnos do starejsih
zaposlenih in spremenimo »slovensko«
navado zgodnjega upokojevanja.

V sodelovanju z Ministrstvom za delo,
druzino, socialne zadeve in enake mo-
znosti ter s podporo evropskih sredstev
Javni $tipendijski, razvojni, invalidski in
prezivninski sklad Republike Slovenije (v
nadaljevanju »sklad«) izvaja projekt Celo-
vita podpora podjetjem za aktivno staranje
delovne sile. Projekt, ki bo trajal do leta
2022, prinasa vrsto aktivnosti za krepitev
kompetenc starejsih zaposlenih, ozavesca
o negativnih demografskih trendih in po-
trebnih prilagoditvah nanje ter zagotavlja
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podporo delodajalcem za u¢inkovito upra-
vljanje s starajo¢o delovno silo.

Konec 2017 so objavili Katalog ukrepov
za ucinkovito upravljanje starejsih zaposlenih
(v nadaljevanju »katalog«), ki podjetjem,
tako menedzmentu kakor nosilcem kadro-
vskega razvoja, ponuja prakticne resitve za
upravljanje starejsih zaposlenih v podjetjih
in drugih organizacijah. Predstavlja tudi
dobre prakse, ukrepe in orodja, ki so ze
uveljavljeni v Sloveniji in mednarodnem
okolju. Katalog je objavljen v elektronski
obliki in ga sproti dopolnjujejo, mogoce ga
je tudi brezpla¢no prenesti. Drugo dopol-
njeno verzijo so objavili leto po prvi objavi.

Katalog je ena prvih publikacij v sloven-
skem prostoru, ki nudi celovit pregled nad
upravljanjem s starej$o delovno populacijo.
Pripravili so ga z namenom, da nosilcem
kadrovskega razvoja in menedzmentu pod-
jetij pomagajo pri nacrtnem upravljanju
(starejsih) zaposlenih.

V uvodu so predstavljeni klju¢ni izzivi
prihodnosti, ki jih prinasajo demografske
spremembe in staranje prebivalstva ter
vpliv teh pojavov na u¢inkovito upravljanje
starej$ih zaposlenih. Predstavljena je tudi
Strategija dolgoZive druzbe, ki temelji na
konceptu aktivnega staranja in spodbuja
k aktivnostim in ustvarjalnosti v vseh
zivljenjskih obdobjih, skrbi za zdravje in
medgeneracijskemu sodelovanju ter izhaja
iz nacela, da so ¢lovekove pravice enake za
vse, ne glede na starost.

V nadaljevanju avtorji predstavijo od-
nos do staranja in pojme - star (po SSKJ
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tudi »nekdo, ki se ze dalj ¢asa ukvarja s
kako dejavnostjo«), staranje, staromrzni-
Stvo in stereotipe, povezane s staranjem in
starej$imi delavci.

Osrednji del kataloga so ukrepi, ki so
razvr§ceni v naslednje vsebinsko zaklju-
¢ene sklope:

1. promocija in varovanje zdravja,

2. ergonomija, prilagoditev dela in

delovnega casa,
. kadrovski razvoj, kompetence in
usposabljanje,
medgeneracijsko povezovanje in
ozave$canje,

5. zavzetost in vkljucenost.

Ukrepi so z ikonami smiselno oznaceni
po skupinah, glede na velikost podjetja,
finan¢ni vlozek ter glede na organizacijsko
in individualno raven izvajanja ukrepa. Na
tak nacin lahko vsako podjetje ali organi-
zacija najde sebi primeren ukrep.

Glavnino kataloga sestavlja 61 ukrepov
(dopolnjena verzija kataloga, 2018), kiso v
okviru vsebinskih sklopov pregledno na-
nizani. Na zacetku je vsak ukrep na kratko
opisan, v nadaljevanju pa opredeljen po na-
menu, primernosti (za katere vrste podjetij
se ukrep priporoca), po ciljni skupini, po
finan¢nem vlozku in predvidenem ¢asov-
nem okviru ter po predvidenem ucinku.

Ob naboru ukrepov so predstavljene
izbrane dobre prakse iz Slovenije in drugih
evropskih drzav. Med primeri dobre prakse
naj povzemamo dva zanimivejsa.

Zlata nit - StarejSim prijazno podjetje.
Z natecajem StarejSim prijazno podjetje
javnosti predstavljajo podjetja, ki se zave-
dajo pomena posameznika za svoj razvoj in
so za zadovoljstvo starejsih zaposlenih na
delovnem mestu z razli¢nimi ukrepi najve¢
storili. Projekt nastal leta 2007 na pobudo

4.
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druzbe Dnevnik, kar zagotavlja visok me-
dijski doseg, ob sodelovanju ekonomskih
in kadrovskih strokovnjakov. Podjetjem
je omogocen dostop in izmenjava dobrih
praks, kar je $e posebej pomembno za
podjetja, ki se Sele nameravajo sistemati¢no
lotiti izziva starajoce delovne sile. (www.
dnevnik.si/zlatanit)

Usklajevanje poklicnega in zasebnega
Zivljenja - DUSLO, Slovaska. DUSLO je
slovagko kemijsko podjetje, ki se je celo-
stno lotilo problema starajoce delovne sile.
Po obsezni raziskavi so razvili program
varstva zaposlenih z ukrepi za zmanjsanje
poklicnih tveganj in izboljsanje delovne
uspes$nosti. Izvajajo strokovne seminarje
na razli¢ne teme: za boljSo drzo, o zdra-
vi prehrani, kako zmanjsati stres, vaje s
terapevtom, izvajajo letne ergonomske
ipd. Spodbujajo prenos znanja in izkuSen;
med starej$imi in mlajsimi delavci in so-
financirajo Sportno udejstvovanje. Njihov
najbolj inovativen ukrep pa je ustanovitev
centra za dnevno varstvo starejsih soro-
dnikov zaposlenih, kamor lahko zaposleni
pripeljejo svojce za cas, ko so na delu.
(https://healthy-workplaces.eu/previous/
all-ages-2016/sites/default/files/publicati-
ons/documents/TEAL17001SL.pdf)

Alenka Ogrin

Generationes. International Network for the Study of
Intergenerational Issues (INSII) (2017). Universitit
Konstanz.

GENERATIONES - MEDGENERACIJSKI
KOMPENDI} V 17 JEZIKIH

V letu 2017 je iz8la nova izdaja med-
narodnega kompendija o medgene-
racijskih odnosih Generationes. To je
vecjezi¢ni leksikon, ki je produkt dela
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evropske povezave - mednarodne zveze
za ukvarjanje z medgeneracijskimi vpra-
$anji (International Network for Study of
Intergenerational Issues). Ustanovitelji so
mednarodno zvezo, ki je izdajatelj tega
leksikona, poimenovali z latinsko besedo
Generationes, ker so zeleli poudariti, da
gre predvsem za povezovanje na evropski,
pa tudi $irsi ravni. Ta izdaja je iz8la v 17
jezikih, med njimi je prvic tudi slovenscina.
Pred njo sta izli dve izdaji v sedanjem kon-
tekstu (2014/15 in 2016) in dve predhodni
(2009 in 2010).

Leksikon je tretji del zbirke prevodov
izrazoslovja na podroc¢ju medgeneracijskih
odnosov. Pri raziskovanju medgeneracij-
skih vprasanj so pri zvezi skozi leta opazili
ve¢ jezikovnih in pomenskih razlik pri
razumevanju pojmov, povezanih s preu-
cevanjem generacij. Zveza se je zavzela za
raziritev zbirke prevodov v druge jezike
ravno zaradi razlik v uporabi gerontoloskih
konceptov. Za mednarodno sodelovanje
so se odlocili zaradi razlik v razumevanju
konceptov in pokazalo se je, da ima pre-
vajanje in prilagajanje besedila razlicnim
kulturam odlic¢en hevristicen ucinek.
Raznolikost jezikov in kultur se namre¢
pogosto podcenjuje. Izhodisce projekta so
postavili na temelj, da potrebujemo jasno
opredeljene koncepte medgeneracijskih
odnosov v smislu konkretnih opisov, ki bi
izpostavili najpomembnejse znacilnosti,
podobnosti in razlike med posameznimi
podro¢ji. Ce medgeneracijske koncepte
zelimo raziskovati, pedagosko pojasniti
ali se z njimi ukvarjati na prakticnem ali
politi¢cnem nivoju, je to po mnenju avtorjev
nujno potrebno.

Avtorji se zavzemajo za splo$no
dostopnost leksikona in vzpodbujajo

62

medkulturno izmenjavo spoznanj na po-
dro¢ju medgeneracijskega sodelovanja.
Odlocili so se za objavo publikacije tudi v
elektronski obliki, na internetu, saj menijo
da je internet dobro sredstvo za $irso raz-
pravo na mednarodni ravni. S tem Zelijo
doseci uporabnike tudi na drugih celinah
ter spodbuditi prevode v Se ve¢ razli¢nih
jezikov. Projekt je finan¢no podprt s strani
Centra za odli¢nost »Kulturne fundacije za
socialno integracijo« Univerze Konstanz
(Centre of Excellence Cultural Foundati-
ons of Social Integration).

Posebnost publikacije je v njeni obliki.
Besedila so v vseh prevodih usklajena po
Stevilu in oznaki odstavkov, s ¢imer je
olajsana neposredna primerjava. Publika-
cija na 400 straneh vsebuje 17 razdelkov;
vsak razdelek je prevod leksikona v svoj
jezik: nemscina, angle§c¢ina, franco$cina,
$panscina, italijanscina, poljs¢ina, portu-
gals¢ina, romunscina, $vedscina, latvijsci-
na, tursc¢ina, slovenscina, bosnjaski jezik,
ukrajinscina, ruscina in kitaj$c¢ina.

Predgovor leksikona je v vseh jezikih,
nato pa 17 razdelkov s prevodi v vse jezike
kompendija. Prevod leksikona v dolocen
jezik uvaja Uvod in komentar avtorja, ki
je prevajal razdelek v svoj jezik. Sledijo
poglavja in podpoglavja, v katerih so ra-
zlozeni medgeneracijski pojmi, diagram
integrirane medgeneracijske politike in
sklepni pregled.

V kratkem uvodu je izpostavljen aka-
demski vidik sodelovanja avtorjev, cemur
bodo avtorji projekta namenjali pozornost
tudi v prihodnje. Poudarjajo, da je kom-
pendij vecjezikovno sredstvo, ki omogoca
bolj poenoteno razumevanje pojmov
na podrod¢ju medgeneracijskih raziskav.
Majhne razlike postajajo z razvojem
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razli¢nih teorij vedno bolj opazne, poseben
izziv pri tem pa so izrazi v vsakem jeziku,
ki jih ni mogoce enostavno prevesti v druge
jezike.

Prvo poglavje ima naslov Pristop k
razumevanju generacij. Sestavljeno je iz
3 podpoglavij: Casovni vidik medgenera-
cijskih odnosov, Delitev zgodovine pojma
generacije na 3 faze in Raznolikost trenu-
tno prisotnih konceptov.

Drugo poglavje je Utemeljitev koncepta.
Za dobro utemeljitev generacijskih pojmov
avtorji predlagajo tri definicije, ki jih v
posameznih podpoglavjih dodatno razcle-
nijo: Generacije in generacijska identiteta,
Dimenzije medgeneracijskih odnosov ter
Medgeneracijski red in medgeneracijska
politika. V podpoglavju Generacije in
generacijska identiteta je opredeljena te-
meljna definicija pojma generacija, pojem
medgeneracijske razlike in pojem multi-
generativnosti ali pripadnosti ve¢ kot eni
generaciji. V njem avtorji definirajo tudi
termin generativna socializacija kot na
generacije vezano socializacijo in termin
generativnost. V podpoglavju Dimenzije
medgeneracijskih odnosov pa je oprede-
ljena splosna definicija medgeneracijskih
odnosov, nato pa termina medgeneracijski
konflikt in medgeneracijska solidarnost.
To podpoglavje pojasnjuje tudi pojme:
medgeneracijska ambivalentnost, med-
generacijski odnosi in socialne strukture.
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Tretje podpoglavje govori o generacij-
skem redu in generacijski politiki; v njem
avtorji postavijo temeljno definicijo teh dveh
pojmov. Podpoglavje obravnava tudi poveza-
nost med generacijo in spolom ter obravnava
pojme medgeneracijska pravi¢nost, poste-
nost in enakost, ki jih med seboj primerja,
ter pojme: medgeneracijski dogovor, med-
generacijska politika in ¢loveska kapaciteta
(nemsko Humanvermorgen). Zaradi lazjega
razumevanja pojmov se na koncu vsakega
jezikovnega razdelka nahaja diagram inte-
grirane medgeneracijske politike.

Leksikon se zakljuci s pregledom, v
katerem avtorji poudarjajo pomembnost
multidisciplinarnega pristopa za reSevanje
trenutno perec¢ih demografskih vprasanj.
Multidisciplinarnost namre¢ omogoca
povezovanje teorije, prakse in obliko-
vanje politike. Avtorji opozarjajo, da je
pri povezovanju pomembno uporabljati
razlicne metode raziskovanja in prenosa
znanja. Ta kompendij pomaga, da teorijo,
prakso in politiko na medgeneracijskem
podrocju ustrezno in natan¢no razumemo
in smiselno oblikujemo. Raziskovalcem in
drugim nudi tako potreben mednarodno
primerljiv terminoloski prikaz medge-
neracijskih pojmov. V besedilu se loteva
odprtih vprasanj, ki se porajajo v teoriji in
praksi. Avtorici 13. razdelka, ki je napisan
v slovenskem jeziku, sta Ajda Svetelsek in
Ana Gorenc Vujovic.

Ana Gorenc Vujovié
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GERONTOLOSKI DOGODKI

Zbrala Alenka Ogrin
VTUJINI Migration and Ageing Populations
Eastern-European Ageing Societies in
Transforming Care Conference Transition
Changing priorities: The making of care 5. - 6. september 2019, Zagreb, Hrvaska
policy and practices Organizator: Oxford Institute of Population
24. - 16. junij 2019, Copenhagen, Danska Ageing
Organizator: Danish Center for Social Spletni naslov: https://www.ageing.ox.ac.
Science Research uk/events/
Spletni naslov: http://www.transforming-
care.net/ Global Ageing Conference
17. - 19. September 2019, Toronto, Canada
How do we tackle ageism and age Organizator: The Global Ageing Network
discrimination? Spletni naslov: https://globalageing.org/
AGE capacity-building seminar event/save-the-date-2019-global-ageing-
27. - 28. junij, Berlin, Nemcija conference-toronto-canada/?event_
Organizator: AGE platform Europe in date=2019-09-17
EQUINET
Spletni naslov: https://www.age-platform.
eu/event/how-do-we-tackle-ageism-and-
age-discrimination-age-capacity-building-
seminar
10th International Conference on Dementia
and Dementia Care
23. - 24. julij 2019, Rim, Italija
Organizator: Pulsus Group
Spletni naslov: https://dementia.
cmesociety.com/
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STARANJE IN KULTURA

anglesko: ageing and culture

Med stevilnimi opredelitvami kulture se
bomo oprli na antropolosko, da je kultura
vse, kar ustvarja ¢clovekov duh, to je njegova
svobodna zavest, in sicer v samem sebi, v
sozitju z ljudmi in v naravi; to definicijo je
uporabljal tudi Anton Trstenjak. Kultura
je torej ¢loveska dodana vrednost naravni
danosti. To je tudi pomen besede, ki je
latinskega izvora (colere) in pomeni ob-
delovati zemljo, da rodi pridelek. Danes v
strokovni in vsakdanji rabi ta udomacena
tujka povsem prevladuje nad prevodom
omika, ki je knjizno vpeljan slovenski
prevod.

Kultura zajema celoten spekter ¢love-
skega dozivljanja in ravnanja, kaze pa se
zlasti na naslednjih podro¢jih.

1. Umetnost - dozivljanje in izrazanje
lepega in skladnega z govorjeno in pisano
besedo, v glasbeni obliki s petjem in igra-
njem, v plesu z gibanjem telesa, likovno v
sliki, kipu in drugih upodobitvah, arhi-
tekturno v urejanju bivalnega in javnega
prostora itd. Ta del kulture tvorijo vse
umetnosti, ki so jih stari Grki razvrscali po
sedmih muzah, v zgodovini pa se izrazajo
na vedno nove nacine v skladu z razvojnimi
moznostmi tehnologije, danes npr. filmsko
in elektronsko. Umetnisko izrazanje temelji
na ¢loveskem ¢utu za lepo in skladno, mo-
derna umetnost pa pogosto zavestno izraza
neskladno v Zivljenju in sozitju, pri cemer
teoreti¢no izhaja iz pojma estetskega, iz
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Ciste spontanosti ali iz kakega drugega
izhodisca. Umetnost plemeniti vsakdanje
zivljenje posameznika in skupnosti, zlasti
pa je nepogresljiva sestavina praznovanja.

2. Znanost - razumevanje zakonitosti
v delovanju narave, ¢loveka in v medclo-
veskem sozitju, ki jih ljudje spoznavamo s
svojimi razumskimi in drugimi zmoznosti
ter s pomodjo tehni¢nih orodij. Cloveska
zmoznost, ki omogoca znanstveni razvoj,
je osebna ucljivost, da znanje sprejemamo
drug od drugega, tako da vsak ¢loveski rod
v otrostvu in mladosti osvoji vse glavno
znanje prej$njih generacij in sam doda
svoj prispevek. Danasnje izobrazevanje in
vzgoja usmerjata ljudi predvsem v osvaja-
nje in razvijanje znanja za tista podrocja
zivljenja in sozitja, ki pomagajo imeti (E.
Fromm) vse potrebno za telesno in materi-
alno blaginjo ter prijetno duSevno pocutje,
medtem ko je zaostalo razvijanje sebe kot
¢loveka v smiselnem sozitju z drugimi
ljudmi, naravo in tem, kar presega ¢loveka
- to je podrocje biti ¢lovek z vsemi drugi-
mi in vsem drugim. Tudi v preteklosti je
bilo osvajanje znanj o zakonitostih narave
in druzbe ter izumljanje orodij in pripo-
mockov za uspesnej$e delo pomemben del
kulture in odlo¢ilno gibalo razvoja, zadnja
stoletja pa je znanost prevladujoca panoga
kulture, ki v vzgoji in izobrazevanju v¢asih
celo invazivno dusi vsa druga podrocja
kulture.

3. Sozitje in sodelovanje. Prezive-
tveni del kulture sta razvoj zmoznosti za
lepse sozitje v druzini, v drugih skupinah,
v $ir$ih skupnostih in v druzbi ter razvoj
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zmoznosti za boljse sodelovanje pri po-
klicnem in drugem delu. Sem sodi olika,
to je obvladovanje in razvijanje vescin za
smiselno vedenje in obnasanje v razlicnih
situacijah. Po prehodu v 21. stoletje se
naglo veca zavest o tem, da je za sozitje in
sodelovanje odloc¢ilna pogovorna kultura.
Temu sledi hitro razvijanje spoznanj o
komuniciranju (obcevanju): besednem,
nebesednem s svojim vedenjem in komu-
niciranje z dejanji. Z nekoliko zaostanka
za spoznanji o tem se danes razvijajo tudi
ucinkovite vescine: za delovno in poslov-
no komuniciranje hitreje, medtem ko za
danasnje razmere primerne vescine za
osebno komuniciranje v druzini in med
drugimi bliznjimi ter zavestno ucenje tega
$ele nastajajo. Posebej naglo se razvija tudi
ekoloska zavest o varovanju narave in so-
Zitju z njo, ki postaja bistveni del kulture
dela in prezivetja. Vso zgodovino je bilo
perece vprasanje clovekovega prezivetja,
zlasti zagotavljanje hrane, toplega bivalis¢a
in obleke ter varnosti, kar je usmerjalo
kulturo dela in bojevanja pogosto bolj v
smer unicevanje kakor v razvoj; suzenjsko
izkoris¢anje ljudi kot delovnih strojev v
zgodovini kultur, zlasti pa holokavsti dik-
tatur, onesnaZevanje narave in izcrpavanje
naravnih virov v zadnjem stoletju so alarm
za preZivetveno nevaren odmik od »kultur-
nosti.

4. Duhovnost, eti¢nost in verovanje
— kultura srca. Poleg temeljnega dejstva, da
vsa kultura izhaja iz ¢lovekovih duhovnih
zmoznosti, se v zgodovini ¢lovestva krepijo
tri veje kulture, ki temeljijo na zavedanju,
da je ¢lovekova zavest omejena, ter na
spostovanju vsega, kar jo presega. To spo-
$tovanje se razvija v clovekovem notranjem
dialogu s svojimi mejami, ki jih ne more

66

prestopiti - to vejo imenujemo duhovnost,
v dialogu z mejami, ki jih ne sme prestopati
- to vejo imenujemo eticnost, ter v dialogu
s skrivnostjo, ki absolutno presega meje
¢loveku dosegljivega in dojemljivega, to je
s temeljem in smislom celotne stvarnosti,
zivljenja, razvoja in ¢lovekove osebne za-
vesti — to vejo imenujemo verovanje.

Kultura temelji na ¢lovekovi svobodi, s
katero dojema razliko med dobrim in sla-
bim, smiselnim in nesmiselnim, ustvarjal-
nim in razdiralnim. Zato se kultura skozi
vso zgodovino clovestva razvija spiralno
v nihanju med smiselnim ustvarjanjem
razvoja in nesmiselnim unic¢evanjem ali
razdiralnostjo.

V sodobni druzbi je osnovno tudi raz-
likovanje med profesionalno ali poklicno
kulturo, ki jo opravljajo sluzbeno ljudje, ki
so se za to iz$olali, in ljudsko kulturo, ki jo
gojijo ljudje ljubiteljsko v svojem prostem
¢asu in vec¢inoma prostovoljsko; do neke
mere lahko opazamo ti dve komplemen-
tarni veji kulture tudi v njenem preteklem
razvoju.

Z vidika ¢lovekovega staranja sta po-
membni vprasanji:

1. koliksen je pomen kulture za kakovo-
stno staranje - to je staranje s kulturo;
kako naj ¢lovek zavestno usmerja svoje
staranje, da bo smiselno - to je kultura
staranja.

Staranje s kulturo. Raziskovalne anali-
ze kazejo, da je ena od specifi¢nih ¢loveskih
potreb, ki se od sredine zivljenja naprej sto-
pnjuje, prenasanje svojih znanj in izkusen;
na druge ljudi, zlasti na mlajse. Ta potreba
in njej odgovarjajoc¢a zmoznost za ucenje iz
spoznanj in izku$enj drugih je vzrok za na-
gel razvoj posameznika in cloveske vrste v
primerjavi z ostalim Zivim svetom. Pristno

2.
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in prepricljivo prenasanje znanj in izkusen;
pa se ne dogaja toliko s poucevanjem po
metodi intelektualnega ucenja, ampak
predvsem v osebnem c¢loveskem odnosu
ob prakti¢ni uporabi znanj in izku$enj; ta
nacin razvijamo v obliki metode skupin-
skega socialnega ucenja, pri katerem velja
geslo, da so vsi ucitelji in vsi ucenci, razlike
pa jih bogatijo.

Vsak ¢lovek je bolj nadarjen za dolo-
¢eno kulturno panogo ali usmerjen vanjo;
v njej si je v prvi polovici zivljenja nabral
veliko znanja in izku$enj. Po upokojitvi je
ena od najbolj osrecujocih oblik dejavne-
ga (aktivnega) staranja, Ce se ljubiteljsko
posveca tej panogi skupaj z drugimi, ki jih
zanima isto kulturno delovanje, $e zlasti,
¢e s tem vidno bogatijo svojo krajevno ali
druge skupnosti.

Prav tako ima vsakdo v tretjem Zzivljenj-
skem obdobju nekatere panoge kulture pri
srcu kot neizpolnjene Zelje, ki mu bodisi
ostajajo iz mladosti ali so ga navdusile v
srednjih letih, pa zanje ni imel ¢asa. Po
upokojitvi je priloznost, da se zavestno
odlo¢i zanje in poisce primerno druzbo
ljudi, ki z veseljem i$¢ejo lepoto v tej panogi
kulture.

V obeh primerih se moznosti za osebni
razvoj e povecajo, ¢e vljubiteljski kulturni
skupini sodelujejo ljudje poleg upokojen-
cev tudi ljudje iz mlajsih dveh generacij.
Seveda govorimo v obeh primerih o kulturi
v najsirSem pomenu besede, to je o vseh
njenih vejah, ki so bile navedene zgoraj.

Staranje s kulturo je skupaj z gibanjem,
zdravim prehranjevanjem in zavestnim
oblikovanjem lepega vsakdanjega sozitja
glavni vir za c¢lovekov telesno, dusevno,
duhovno in socialno zdrav in smiseln ra-
Zvoj v starosti.
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Kultura staranja. V danasnjem razvi-
tem svetu je mnozi¢no raz$irjena socialna
patologija staromrzni$tva (ageism): stari
ljudje so druzbeno marginalizirani, sami
pa tezko sprejemajo svojo starost in sta-
lisce, da je to obdobje njihovega Zzivljenja
enako smiselno, kakor sta bili mladost in
srednja leta poklicnega in druzinskega zi-
vljenja. Danes ljudje tezko uvidijo pristne
moznosti za svoj smiselni razvoj v starosti.

Psihosocialne posledice te patologije
so stopnjujoca se osamljenost starejsih,
njihova zagrenjenost, pretirano kriti¢na
zahtevnost do drugih, negotovost, strah
in depresivnost; nadaljnja posledica so
njihove tezave v medgeneracijskem sozitju
in nemoc¢ pri prenasanju nosilnih ¢loveskih
vrednot iz roda v rod. Te mnozi¢ne simp-
tome lahko zdruzimo v pojem nerazvita
kultura staranja.

V gerontogiji je danes komaj katera
naloga bolj pereca, kakor razvijanje kul-
ture staranja, ki bo odgovarjala dana$njim
zivljenjskim razmeram in demografskemu
stanju. Ena od odlo¢ilnih druzbenih zna-
¢ilnosti 21. stoletja bo prevladujo¢ delez
starih ljudi, ki so sorazmerno zdravi in
samostojni, pa tudi visok delez ljudi, ki so
ob starostnem pesanju odvisni od pomoci
drugih - za te je neizbezna sestavina kultu-
re staranja tudi trden antropoloski odgovor
na vprasanje o smislu odvisnosti.

J. Ramovs

STARANJE IN VEROVANJE
anglesko: ageing and belief (religiosity)

Verovanje je redna sestavina ¢loveskih
kultur od njihovih najzgodnejsih zacetkov,
ki so nam znani, do danes. Za eno od bi-
stvenih sestavin verovanja se uporablja isti
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besedni koren kakor za kulturo - to je kult
(bogocastje in molitev). Verovanje je sklop
osebnih iskanj, stalis¢, prepri¢anj, usmeri-
tev, navad in slutenj o ¢loveku nedojemljivi
skrivnosti ali absolutni preseznosti, to je o
temelju celotne danosti ter o algoritmu in
smislu razvoja vsega, od vesolja do zivlje-
nja, od cloveske zavesti do njegove svobode
in odgovornosti ter vsake posameznosti in
celote svojega osebnega Zzivljenja.

Verovanje je osebno dozivljanje in oseb-
na izku$nja, na druzbeni ravni so verujoci
povezani v verske skupnosti po skupnem
verovanju. Druzbena organiziranost re-
ligij ima nestete oblike, ki odgovarjajo
zgodovinskemu razvoju in konkretnim
razmeram dolocene kulture. V danasnjih
druzbah blaginje se poleg vecine prebival-
stva, ki se opredeljuje za verne in za ¢lane
doloc¢ene veroizpovedi, del prebivalstva,
ki je vecji kakor v preteklosti, opredeljuje
za neverne ali za verne v smislu povsem
osebnega verovanja brez povezave s katero
od organiziranih veroizpovedi.

Po raziskovalnih podatkih verovanje
nara$ca s starostjo: starejsih ljudi je vec
vernih, njihovo verovanje je bolj Zivo in
ve¢ jim pomeni kakor mlajsim. Z ene
strani je to odraz danasnje tranzicijske
krize veroizpovedi pri njihovem prehodu
iz tradicionalnemu sozitju prilagojenih
oblik v oblike, ki isto verovanje omogocajo
v sodobnih Zivljenjskih razmerah. Z druge
strani pa se v tem odraza psiholosko spo-
znanje o razvoju clovekovih vrednot skozi
zivljenje (Musek), ko dionizi¢ne (potencne
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in hedonske) vrednote prehajajo v apolon-
ske (izpolnitvene in moralne). Vsekakor
sodita med temeljne ¢loveske potrebe
eksistencialni nemir in bivanjska negoto-
vost; bivanjski nemir nas Zene v razvoj in
iskanje pristne srece, bivanjska negotovost
pa motivira iskanje temeljne varnosti in
prazaupanja, brez cesar je ¢lovek usodno
ohromljen s strahom. Ti dve potrebi in
zmoznosti s starostjo ne pojenjata, ampak
se kvec¢jemu krepita.

V vseh kulturah in razmerah so mnogi
doziveli pristno uresnicitev vseh teh po-
treb v verovanju. Duhovni razvoj v okviru
svojega verovanje je v starosti za mnoge
najdostopnejsa pot do ¢loveskega zorenja
v samem sebi in posledi¢no v kakovostnem
sozitju z drugimi.

Gerontologija ni pristojna za razvija-
nje in uporabo verskih metod za razvoj
v starosti. Verovanje sodi med najbolj
intimne osebne naloge posameznika,
v skupnosti sluzijo verskim potrebam
poklicni in lai¢ni verski delavci vsake od
veroizpovedi. Enako nestrokovno kakor
bi bila izvajanje verskih storitev s strani
gerontoloske stroke, pa je nestrokovno, ¢e
gerontologija, programi za kakovostno in
zdravo staranje ter za oskrbo ignorirajo
ali prezirajo moznosti verskega zorenja v
starosti in odklanjajo smiselno sodelovanje
s tistimi, ki posteno delajo s starimi ljudmi
na verskem podrocju. Verska gerontologija
je sestavni del celostne gerontologije na
osebni in druzbeni ravni.

J. Ramovs




Kakovostna starost, let. 22, $t. 2, 2019, (69-70)

©20191Institut Antona Trstenjaka

PRVA NACIONALNA
KONFERENCA O DUHOVNI IN
RELIGIOZNI OSKRBI'V SLOVENIJI

Celje, 8. marca 2019

Dom sv. Jozefa v Celju je v sodelovanju
s Teolosko fakulteto Ljubljana pripravil v
prvo nacionalno konferenco o duhovni in
religiozni oskrbi v Sloveniji. Potekala je v
petek, 8. marca 2019. Njen namen je bil
$irjenje zavedanja, da duhovna oskrba ni
vedno enaka religiozni oskrbi in da jo lah-
ko presega. Konferenca je bila namenjena
vsem, ne glede na versko prepricanje, torej
tudi tistim, ki se ne izrekajo za verne. O
temeljih in pomenu duhovne in religiozne
oskrbe so govorili trije predavatelji, prva
dva domaca iz Teoloske fakultete Ljubljana,
tretji iz tujine.

Predavanje prof. dr. Branka Kluna je
imelo naslov Antropoloski temelji duhov-
nosti in duhovna oskrba. Med drugim je
spregovoril o razumevanju duhovnosti v
$irsem druzbenem kontekstu in o posle-
dicah razli¢nega razumevanja duhovnosti.

Dr. Andrej Segula je v prispevku z
naslovom Duhovna in religiozna oskrba
v slovenskem prostoru danes izpostavil
vprasanje odgovornosti za zagotavljanje
duhovne oskrbe in pomanjkanje znanja
oziroma izobrazevalni primanjkljaj na tem
podrodju.

Prof. dr. Piotr Krakowiak iz poljske
univerze Nikolaja Kopernika je tudi na-
cionalni kaplan hospica na Poljskem. V
predavanju je pojasnil razlikovanje med
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duhovno in religiozno oskrbo. Izhajal je
iz izsledkov raziskav, ki ugotavljajo trend
rasti deleza prebivalcev, ki se ne oprede-
ljujejo za verne, in o tem, da se tudi med
verujo¢imi duhovna oskrba spreminja;
iSCe namrecC vse veC pogovorov, svetovanja
namesto zgolj podeljevanja zakramentov.
Po predstavitvi razli¢nih poskusov defi-
niranja duhovnosti je izpostavil pomen
prepoznavanja duhovne bolecine. Nanjo
je prva opozorila Cicely Saunders, v svoje
raziskovalno delo in izobrazevanje na
podrocju paliativne oskrbe jo vkljucuje
tudi dr. Christina Puchalski, ki po mnenju
Ameriske akademije za hospic in paliativ-
no medicino danes sodi med najvplivnejse
vizionarje paliativne in hospic medicine.
Na Poljskem se je na pobudo in pod
vodstvom predavatelja v letu 2011 zacel
izvajati podiplomski $tudij timskega dela
v pastoralni oskrbi, ki se ga udelezujejo
kleriki in laiki, tako Zenske kot moski.
Zakljucil je s povabilom k vpisu v nov ci-
kel izobrazevanj na Evropski akademiji za
paliativno oskrbo (EUPCA), kjer sodeluje
kot predavatelj.

V popoldanskem delu so predstavili
svoj poklic, delovanje in pogled na iz-
obrazevanje o duhovni oskrbi: vojaski
vikar Matej Jakopic, policijski vikar Igor
Jereb, bolnigki kurat msgr. Miro Slibar in
zaporniski vikar Robert Friskovec. Svojih
sedanjih poklicnih vlog niso nacrtovali, a
jih radi opravljajo, ceprav potrebe prese-
gajo njihove zmoznosti. Na svoji poti je
bil specialisti¢nega izobrazevanje delezen
vojaski vikar, ostali samoiniciativno prido-
bivajo potrebna znanja.



Simpoziji, delavnice

Na koncu konference so bili sprejeti
naslednji zakljucki.
e Pojem duhovnosti je $irsi od pojma

religioznosti.

Vsi ljudje, ne glede na versko ali
kulturno izhodi$¢e, imamo duhovne
potrebe, ki jih je potrebno prepozna-
vati in nanje socutno ter spostljivo
odgovarjati.

Potrebna je vizija duhovne oskrbe, ki
bo na razli¢ne nacine odgovarjala na
duhovne potrebe socloveka.
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o Clovekje - ne glede na njegova oseb-
na prepricanja in zivljenjske usmeri-
tve — srediS¢e duhovne oskrbe.

e Za prepoznavanje, ocenjevanje in
zadovoljevanje duhovnih potreb so
potreba znanja. Potrebna so tako
usposabljanja za zaposlene razli¢-
nih poklicev, ki se pri svojem delu
srecujejo z duhovnimi potrebami
socloveka, kakor za duhovne oskr-
bovalce, ki naj bi znanja pridobili na
specialisti¢ni ravni.

Irena Svab Kavéic,
ravnateljica varstva starejsih v Domu sv. JoZef
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UVELJAVLJENE OBLIKE
MEDGENERACIJSKEGA BIVANJAV
EVROPSKIH DRZAVAH

V Evropi Ze desetletja obstajajo razlicne
pobude in sheme, ki omogocajo sobivanje
starej$e generacije z mladimi v medseboj-
no zadovoljstvo in korist obeh. To so ze
uteceni programi, ki jih ponekod finan¢no
podpira tudi drzava ali lokalna skupnost.

V Spaniji je delez starejsih oseb nad 65
starej$ih oseb nad 65 let jih 20 % Zivi samih.
Vecina si tega ne Zeli, a kljub osamljenosti
raje ostanejo na svojem domu in do konca
odlasajo odhod v dom za starejse. Tudi v
Spaniji je model ve¢generacijske razgirjene
druzine zaradi sprememb v nacinu zivlje-
nja razpadel, kar ima posledice pri obeh
generacijah.

Ze od srede 90. let razli¢ni pobudniki
- od posebnih oddelkov za nastanitev
$tudentov v okviru univerz do nevladnih
organizacij ali agencij — ponujajo kot eno
od moznosti studentom in drugim mladim
tudi sobivanje s starej$o osebo. V zameno
za nekaj ur pomoci ali druzenja na teden
med $tudijskim letom mladi dobijo sobo,
za kar ne placujejo najemnine, le del spro-
tnih stroskov. Starejsi na tak nac¢in ne Zivijo
osamljeni, mladi pa dobijo moznost dosto-
pne namestitve med ¢asom $tudija. V tem
medgeneracijskem sobivanju pridobita obe
stranki: starejsi ima druzbo in zavedanje,
daje v primeru stiske nekdo blizu, po drugi
strani pa jim to pomeni tudi okno v svet
mladih. Mladim je dana moZnost name-
stitve in mirnega koticka za cas Studija,
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obenem pa pridobijo dragocene izkusnje
solidarnostnega sobivanja s starej$o osebo.

Spanska nevladna organizacija, ki se
ze drugo desetletje sistematicno ukvarja s
tem podrocjem, je Solidarios iz Madrida. V
okviru projekta Convive (sobiva) uspesno
posredujejo med ponudbo in povpraseva-
njem, iscejo tako starejse kakor mlade, ki
jih tovrstno sobivanje zanima. Ko najdejo
ustrezen »par«, ju spoznajo, pripravijo
pogodbo, kjer v podrobnostih dolocijo ob-
veznosti in pri¢akovanja, koliko ur pomoci
nudi mlada oseba in kaj dobi v zameno. V
primeru nesporazumoyv ali tezav posredu-
jejo kot mediatorji. Letno omogocijo okoli
100 tovrstnih medgeneracijskih sobivanj,
zanimanja s strani mladih pa je trikrat vec.
Vec: http://www.solidarios.org.es/que-ha-
cemos/programa-convive/

Podoben koncept je v praksi tudi v
mnogih evropskih drzavah, razlikujejo pa
se v pristopih in modelih dolocanja obve-
znosti obeh strank.

V nemskem modelu npr. kvadratura
sobe doloca stevilo ur na mesec, ki jih
mlada oseba nameni pomoci ali druzenju
s starej$im, npr. 15 m* pomeni 15 ur dru-
Zenja mesecno.

V Auvstriji se je uveljavil projekt Woh-
nbuddy (bivalni prijatelj), v katerem so
razvili platformo https://www.wohnbuddy.
com/, kjer se srecujeta ponudba starejsih
in povprasevanje mladih. Vsak interesent
najprej izpolni podroben vprasalnik o
sebi, o zanimanjih, hobijih in pricakova-
njih - ali si za sobivalca Zelijo moskega ali
zensko, ali je lahko druge narodnosti ipd.


https://www.wohnbuddy.com/
https://www.wohnbuddy.com/

Iz medgeneracijskih programov

Na podlagi tako pridobljenih podatkov
potem z algoritmom, ki so ga razvili prav
v ta namen, najdejo ¢imbolj kompatibilen
par za sobivanje. Med ponudbami najdemo
tudi moznost bivanja vdomovih za starejse
in v stavbah z oskrbovanimi stanovanji
na Dunaju in v okolici, kjer za simbolicen
prispevek za sobo ali stanovanje mladi
opravijo nekaj ur tedenske pomoci ali
druzZenja s starej$imi stanovalci.
Odmevna je tudi nizozemska pobuda
Mladi in stari v domovih za starejse. V
domu starejsih v Deventerju na Nizo-
zemskem Ze peto leto biva skupaj okoli
160 starejsih in 6 Studentov in se odlicno
razumejo. Imajo skupne vecerje, se zaba-
vajo, pledejo in igrajo igre. V zameno za
mesecno 30 ur druZenja s starejSimi kot
dobri sosedi imajo $tudentje brezpla¢no
garsonjero in s tem tudi svojo zasebnost.
Lahko prihajajo in odhajajo kadar jih je
volja, sprejemajo obiske, le prilagoditi se
je treba hisnemu redu doma, predvsem pa
ne motiti stanovalcev. Zivljenje v domu
se je po prihodu studentov spremenilo
in postalo pestrejse, saj prinesejo tudi
del zunanjega sveta. »Druzimo se, skupaj
popivamo, plesemo, dirkamo z vozicki po
hodnikih in se veliko smejimo«, opisuje
sobivanje s starejS§imi eden izmed teh
$tudentov. Vsak vecer od ponedeljka
do petka je eden od njih zadolzen za
druzenje ob vecerji, kjer se pogovorijo o
prezivetem dnevu in poklepetajo o mar-
sicem. Tudi ce je treba kaj popraviti, iti v
trgovino ali kaj poiskati na internetu, jim
$tudentje pomagajo. Skupaj praznujejo
rojstne dneve, gledajo nogometne tekme
na TV, gojijo zelis¢a in roze na vrtickih
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ob domu itd. Starej$i ne potrebujejo
samooskrbe, Zelijo ziveti in se zabavati,
tudi s mladimi.

Ceprav so imeli najprej pomisleke
tako starejsi kakor zaposleni, so zdaj vsi
zadovoljni, saj vidijo, da so jim $tudentje
samo v pomo¢. O starej$ih so mladi prej
mislili, da samo jamrajo in so dolgocasni.
Ko pa so se zaceli druziti in pogovarjati, so
se predsodki razblinili. Tudi z osebjem, ki
se je balo, da ga bodo $tudentje izpodrinili,
so se dobro povezali, saj so ugotovili, da so
drug drugemu v pomoc.

Studentje so v sobivanju s starejsimi
razvili empatijo, se povezali s starej$imi in
se naucili, da si nagrajen z nasmehom in
hvaleznostjo, ¢e nekomu pomagas.

Tak nac¢in medgeneracijskega sobivanja
so povzeli tudi v domovih za starej$e na
Finskem, Franciji, Veliki Britaniji in ZDA.
V veliko drzavah pa so mnenja, da pri njih
tovrstna pobuda ne bo zazivela, predvsem
ker ni prostih kapacitet: domovi postajajo
negovalne bolni$nice, kjer se $e za tiste, ki
so nujno potrebni oskrbe, ne najde mesta,
kaj Sele, da bi nekaj sob oddajali studen-
tom. Zal je tako tudi pri nas, saj so domovi
prenapolnjeni in kandidati ¢akajo na pro-
sto sobo tudi po vec let. A vredno bi bilo
poskusiti, saj tovrstno medgeneracijsko
sobivanje prav gotovo popestri vsakdanjo
rutino v domovih in doprinese k izboljsa-
nju kvalitete bivanja stanovalcev.

Medgeneracijsko sobivanje je poglavi-
tna tema leto$njega svetovnega kongresa
zdruzenja Homeshare, ki je bil konec marca
2019 v Bruslju; http://www.hiworldcon-
gressbrussels2019.com/.

Alenka Ogrin
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Milan Pavliha in JoZe Ramovs

Kultura daje staranju car

POVZETEK

V Sloveniji je krepko nad sto tiso¢ ljudi v¢lanjenih v kulturna drustva: pevske
zbore in ansamble, folklorne, gledaliske in druge ljubiteljske skupine, ki se napajajo
zlepoto. Vec¢ kakor polovica te mnozice je v tretjem Zivljenjskem obdobju. Njiho-
ve izku$nje kazejo, da je dozivljanje lepote, ki jo goji umetnost v vseh kulturnih
zvrsteh, zelo pomembna za razvoj in ¢lovekovo zorenje v starosti. O tem je tekel
pogovor z Milanom Pavliho, ki ima za seboj sedem desetletij intenzivnega prosto-
voljskega Zivljenja z igranjem v orkestrih in sodelovanja s folklornimi ansambli,
zadnjih petnajst let pa je botroval spodbujanju seniorskega gibanja v godbenistvu
in ustanovitvi Godbe ljubljanskih veteranov; v njej igra svoj priljubljeni klarinet.
Poglabljanje v vprasanje, od kod izvira in kako se v Zivljenju razvija ¢lovekova
zmoznost za dozivljanje lepote glasbe, je pokazalo, da gre za skupen tok ene
kulture, ki jo ustvarja ¢lovekov duh ob petju in igranju na glasbila, v plesu in ar-
hitekturi, v sliki in kipu, v svojem delu in sodelovanju z drugimi ljudmi, v naravi
ter v sozitju druzine, sluzbe in druzbe. V tem mogo¢nem toku ¢loveskega duha
zasluzi v ¢asu resevanja demografske krize staranja posebno pozornost kultura
staranja in kultura cloveskega odnosa pri oskrbovanju starostno onemoglih ljudi.
Vse struje kulture pa povezuje kultura srca.

Kljucne besede: staranje, kultura, glasba, folklora, klarinetist, kultura sozitja,
kultura srca

AVTORJA

Milan Pavliha se je rodil 1935 v Zeleznicarski druzini v Ljubljani. Po Studiju
slovenistike, psihologije, pedagogike in glasbe je delal kot poklicni svetovalec; speciali-
ziral se je za svetovalno delo z ucenci, ki so ovirani v telesnem in dusevnem razvoju,
nato je vodil center za strokovno izobraZevanje. Kot poklicni svetovalec ter pedagog
in organizator strokovnega usposabljanja je sodeloval v vodilnih strokovnih forumih
na slovenski in jugoslovanski ravni, med drugim pri pripravi kodeksa kadrovske eti-
ke. Ob slovenski osamosvojitvi je bil organizator javnih del, ki so dala izredno dober
rezultat tudi pri dolgotrajni oskrbi v domovih za stare ljudi. Sedem desetletij se vse
od osnovne Sole ukvarja z igranjem klarineta in drugih instrumentov v orkestrih,
tri desetletja je sodeloval z vodilnimi folklornimi skupinami. Leta 2005 je ustanovil
Godbo ljubljanskih veteranov, ki ji predseduje in v njej nadaljuje z igranjem kot
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klarinetist. Od tedaj po vsej Sloveniji nastajajo veteranske godbe, do danes jih je Ze
sedem. Kakor vse Zivljenje je tudi danes vnet pohodnik, planinec in kolesar. Vse to
dela s srcem - je zgovoren primer lepega, dejavnega in dostojanstvenega staranja
s kulturo. V kulturi je od mladosti do danes prostovoljec. Rad poudari, da mu vse
Zivljenje najve¢ pomeni njegova druZina. Poleg Stevilnih strokovnih in poljudnih
clankov je napisal tudi vec¢ knjig, med drugim avtobiografski deli Z glasbo vecno
mlad in Zgodbe moje mladosti; njegova zadnja knjiga ima naslov Za vedrejso
starost - za novo kulturo starosti in staranja.

Dr. JoZe Ramovs je antropolog in socialni delavec, predstojnik Instituta Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozZitje. Na podrocjih soZitja in stara-
nja dela $tiri desetletja razvojno, raziskovalno in pedagosko razvija antropohigiensko
metodo skupinskega socialnega ucenja za razvoj osebnosti in medcloveskega sozitja
v neformalnih in formalnih socialnih mrezah. V bibiliografski bazi COBISS ima
nad tiso¢ clankov in drugih del, med njimi dvajset samostojnih knjig in osemnajst
v soavtorstvu, z devetintridesetimi ponatisi in prevodi v tuje jezike.

ABSTRACT

The culture brings charm to ageing

In Slovenia there are more than a hundred thousand members of various
cultural groups: choirs, folklore, theatre and other artistic amateur groups. More
than a half of their members are older people. Their experiencing of beauty in
all cultural genres proves to be very important for personal development and
growth in later life. This was the main focus of the interview with Milan Pavliha,
a volunteer with over seven decades of intensive participation in various music
bands, orchestras, and folklore groups. In the last fifteen years he initiated senior
bands movement and established the Ljubljana veterans' band, where he still
plays a clarinet. Reflection about the source and development of human ability
for experiencing the beauty of music shows that there is a common stream of
culture, created by human spirit while performing - it can be singing, playing
instruments, dancing or fine arts, solo or together with others, in the nature or
within the family, at working place or in society in general. In times of dealing
with demographic crisis, the culture of ageing deserves special attention, especially
the culture of human relationship experienced while caring for (older) relative in
need. The culture of heart lies in the centre of all above listed cultures.

Key words: ageing, culture, music, folklore, clarinetist, culture of coexistence,
culture of the heart

AUTHORS

Milan Pavliha was born in 1935, his father worked at the railway. After stu-
dying Slovene language, psychology, pedagogics and music theory, he worked as a
professional advisor at the Centre for professional education, where he counselled
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physically and mentally deprived students. As a professional counsellor, pedagogue
and a coordinator of professional trainings he participated in various Slovene and
Yugoslav forums. Among other things, he was also one of the key persons drafting
the human resource ethical code in Slovenia. At the time when Slovenia gained
independence, he was the main organizer of public works which showed prospe-
rous results in institutional long term care as well. For seventy years, all the way
back from the primary school, he has been playing clarinet and other instruments
in various orchestras. For three decades he was also a member of leading folklore
groups. In 2005 he established Ljubljana veterans band, in which he is a president
and a clarinet player. He is a dedicated hiker, mountaineer and a cyclist, putting
his heart into everything he does. He is a scholarly example of beautiful, active
and decent ageing with a culture, in which he in involved as a volunteer. Above all
things he loves to emphasize that the family means the most to him. Apart from
various expert and popular articles he also wrote many books — autobiographies
Ageless with music, Stories from my youth and Cheerful ageing: new culture of age
and ageing, being just a few of them.

Dr. JoZe Ramovs is an anthropologist and social worker. He is the head of Anton
Trstenjak Institute of gerontology and intergenerational relations. On the fields of
gerontology and intergenerational relations he has worked for over 4 decades in
research, development and pedagogics. He develops anthropohygiene method of
social learning in groups for personal development and creation of human relations.
In his bibliography there are more than thousand articles, among his work there
are also thirty-eight books.

Z LEPOTO KULTURE LAHKO CLOVEK RASTE OD ZIBELKE DO GROBA

KAKOVOSTNA STAROST: Milan, pravkar si prisel poln lepih doZivetij iz vrtca
Jelka, kjer vas je nekaj glasbenikov iz veteranske godbe igralo otrokom.

PAVLIHA: Ne iz veteranske godbe, ampak je to komorni sestav iz folklorne
skupine COE. Cof pomeni klub (club) optimisti¢nih folkloristov, ki smo neko¢
v tem vrtcu prirejali koncerte, ko sta bila v njem moja vnuk in vnukinja. Takrat
smo imeli najmanj dva do tri srecanja vsako leto in po tolikih letih se je vzgoji-
teljica spomnila na nas, da pridemo igrat ob zakljucku delovne kariere njihove
ravnateljice. Ona je zacela kariero z bezigrajsko godbo pred 35 leti, v kateri sem
igral tudi jaz. Ravnateljica je omenila, da bi rada z godbo zakljucila svojo kariero,
vzgojiteljica Tatjana pa je naskrivaj pripravila presenecenje s Cofki, da bi ji mi
zadnji dan njenega sluzbovanja priredili budnico.

Bilo je nepopisno lepo: najprej budnica z vsemi vzgojiteljicami in vzgojitelji,
potem je sledilo izrocanje daril in kratki govori, potem smo $li v ve¢ji prostor,
kamor so iz vseh oddelkov pripeljali otroke. Tam smo imeli koncert. Za vsak
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slucaj smo imeli s seboj tudi note; te otroske melodije je treba lepo igrati - otroci
so zahtevni poslusalci! Nekateri mislijo, da niso, da lahko kar tako igras. Ko smo
imeli pred seboj te otroke - Siroko odprte o¢i in usta, ki so najprej samo poslusali,
potem pa zraven tudi peli -, je bilo nepopisno lepo.

KAKOVOSTNA STAROST: Ste igrali in peli Bitenceve otroske pesmice?

PAVLIHA: Da, Janeza Bitenca. Tako enostavno je pisal, pa v pravi tonaliteti,
da vsi otroci lahko pojejo. Brez vsakega modnega prizadevanja, kako bi nekaj
naredili bolj »in«. Prave izvedbe so originali, kakor pri ljudski pesmi: Ne spremi-
njaj nicesar!, to je najlepse. Bitenc je ze ponarodel. Naslednja generacija ne bo
vedela, kdo je Janez Bitenc, peli pa bodo njegove otroske pesmi.

KAKOVOSTNA STAROST: Otroci jih radi pojejo in starsi z njimi, vi veteranski
godci pa igrate.

PAVLIHA: Poglej, po desetih letih sem zbral te triljudi. Pa smo se zbrali brez
tezav, kakor bi medtem ne preteklo deset let.

KAKOVOSTNA STAROST: Deset let niste igrali skupaj?

PAVLIHA: Ko so moji vnuki sli v osnovno $olo, je bilo konec tega nasega
igranja v vrtcu. Zdaj smo bili po desetih letih spet skupaj v isti zasedbi: klarinet,
violina, harmonika in kontrabas. Kot bi ne bilo prekinitve. In dozivljajsko nobene
spremembe.

KAKOVOSTNA STAROST: Ti seveda s klarinetom, kakor v godbi in drugih
zasedbah. OC¢i in besede ti govorijo, kako je bilo vase igranje in srecanje z otroci
ob Bitencevih pesmih lepo doZivetje za vse vas: za tretjo generacijo, za otroke in
vzgojiteljice. Deset let mine mimogrede - kot vcerajsnji dan, dozivljajsko pa clovek
lahko ostaja enako mladosten. Ob pristni kulturi Se posebej. Trstenjak je rekel, da
je kultura tisto, kar ustvari clovekov duh. Duh pa se ne stara, je vecen, je ugotavljal
psihoterapevt Viktor Frankl.

Glasbo bi lahko imenovali utripajoce srce kulture. Ti, Milan, si ji zapisan od
otrostva naprej. Nam lahko malo obudis spomine na svoje otrostvo, na Solska leta,
ko si se srecal z lepoto tega, kar ustvarja clovekov duh, tako da ti je ta lepota zlezla
pod kozo za vse Zivljenje?

PAVLIHA: Ja, Ze zelo zgodaj seze ta spomin, kajti pri nas doma se je prepe-
valo. Mama je bila pevka, mi otroci smo rekli, da je bila najboljsa pevka. Imela
je strasno velik razpon, njene lege so bile temne, nizje, cudovite. Doma je bila iz
Smartnega pri Litiji in tam so bili zbori ze od nekdaj in $e vedno so. Operni pevki
sestri Stritar sta jo nagovarjali, da bi §la v pevsko Solo. Pa je prej dobila moza, ki
je zelel imeti Zeno doma. To je bilo seveda za nas boljse, ves svoj Zar pa je potem
izpela z nami doma. Skozi petje so pri nas nastajala prijateljstva z mnogimi ljudmi.
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Med drugo svetovno vojno smo dobili in§trumente: diatoni¢no harmoniko
in orglice. In zacelo se je tudi igranje. Ta duh glasbe je bil prisoten v veselju in
zalosti. Najlepsi spomini so na petje. Mame, ki ne pojejo, sploh ne vedo, cesa
otrokom ne bodo dale.

Hkrati s tem pa sem dozivljal likovno in arhitekturno lepoto ob Ple¢nikovi
cerkvi v Siski. Jaz sem Siskar in lo¢nice med naso ulico in cerkvijo takrat ni bilo.
Bilo je polje in jaz sem $el ministrirat v cerkev ¢ez polje. In ko sem se vracal,
sem se v¢asih ozrl nazaj v cerkev. Zdela se mi je lepa. Nisem vedel, da je to le-
potno dozivljanje, ampak meni je ta cerkev vse Zivljenje neizmerno lepa. In vse
do zdaj se ni v meni ni¢ spremenilo od tistega otroskega dozivljanja. Za mene
je vse zivljenje ena sama lepota. Zlitje glasbene in arhitekturne lepote je zame
nekaj zelo lepega.

KAKOVOSTNA STAROST: Vas kvartet klarinetov iz veteranske godbe ima
vsako leto na bozic v tej cerkvi koncert. Toda vrniva se k doZivljanju lepote. Otrok
dozivlja lepoto in clovek pri osemdesetih letih doZivlja lepoto. Kaj se ti zdi podobno
v tem otrokovem doZivljanju in v doZivljanju zrelega kultiviranega moZza, kaj pa
je razlicno?

PAVLIHA: Odgovor na to je lahko samo iz sedanjih izkusenj, ko igram s seni-
orskim orkestrom in kvartetom, marsikdaj skoraj kot hi$ni orkester ljubljanskih
domov za starejée. Jutri gremo na primer v Dom Janeza Krstnika. Ceprav smo
mi najstarejsi orkester po »mladosti« svojih ¢lanov v Sloveniji, so tam nekateri
$e starejsi od nas. Dozivljanje nas glasbenikov je to, da dozivimo med igranjem
njihovo sre¢o. Mi dozivimo njihovo pomiritev. Vidimo, kako jih glasba pomirja z
zivljenjem in podozivljajo lepe trenutke iz zivljenja. K temu pripomorejo pesmi,
ki jih sami globoko dozivljajo, zato med drugim izbiramo tudi lepe Marijine in
partizanske pesmi. V toliko letih in desetletjih igranja pride§ do dozivljajskih
izkus$enj, da ¢utis s poslusalci in sam globlje dozivljas.

Hodimo tudi na Fuzine v dom in ta dom je meni zelo vSe¢ v marsicem. Ima
sr¢no, sposobno in zavzeto direktorico, ki ga je povezala s krajem, da se v njem
dogaja toliko stvari tudi za krajane. Je sestavni del soseske, ne nekaj posebnega.
Dom tako diha kot kraj. Lahko je v kraju samo en Zivahen dom za starejse ljudi,
pa kraj zazivi drugace. Mnogi ne morejo priti na koncert, ker so v posteljah, in
pred leti je prisla direktorica do mene, da je ena gospa prosila, ce bi ji s kolegom
lahko v sobi zaigrala. In sva la. Zaigrala sva ji lepe slovenske pesmi in ona je bila
tako vesela. Ze dolgo verjetno ni imela tako lepega dogodka, muziko v postelji,
v zivo. In midva sva bila tudi notranje nagrajena.

Podobno se je zgodilo ko smo bili prvi¢ v Domu Janeza Krstnika, ko smo imeli
v kapeli koncert in so pripeljali tudi kakih pet postelj - se pravi njihovo »sobo«
so pripeljali v kapelico. To se Se nikjer ni zgodilo. In zdaj poglej — po mimiki si
mogel videti, da tudi oni dozivljajo glasbo.
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KAKOVOSTNA STAROST: Ljudje v domu za stare ljudi, ki vas poslusajo, podo-
Zivljajo lepe trenutke iz svojega zivljenja. Podobno kakor sva midva prej podoZivljala
petje najinih pokojnih mater v najinem otrostvu. Tudi moja mati je zelo lepo pela,
kakor si pripovedoval za svojo. In rada je pela; ko sem bil majhen, ni vec pela v zboru,
doma pa je pela pri delu na polju, v hlevu in kuhinji, praznicne, Saljive in poboZne
pesmi. Jaz sem svoje lepe izkusnje podozivljal prej ob tvojem pripovedovaniju, poslu-
Salci v domu jih med vasim igranjem.

PAVLIHA: Med koncertom ni bolec¢ine. Mi smo del njih. Ko igramo v domu,
nismo ne standard ne nadstandard ustanove, ampak zelimo ljudem nekaj dati.
Igranja v domovih ne zara¢unavamo. Ljubiteljski glasbeniki smo vsi prostovoljci.

KAKOVOSTNA STAROST: Umetnost je spontano valovanje zunanje lepote
z lepoto clovekove duse. To harmonijo lahko sprozi skladna arhitektura, kakor jo
je v tebi Plecnikova cerkev, pesem matere ali zbora, glasba instrumentov in vsa
druga umetnost. DoZivi jo nezna otrokova dusa, dozivi jo clovek na visku moci in
zaposlenosti v srednjih letih, doZivimo jo v starosti - kakor pravkar pripovedujes,
tudi v domu za stare ljudi, kjer so ljudje lahko malo naglusni, malo siti vsega, malo
osamljeni. Umetnost je za cloveka vse Zivljenje sonce, ki raztopi ledene gore v srcu in
clovek dozivi koscek cloveske pomladi.

PAVLIHA: Kultura presega vse.

KAKOVOSTNA STAROST: Lepota je presezna, transcendentna.
PAVLIHA: Presega vse. Nasprotniki kulture so zagovorniki dnevne politike.
To je huda zgodba.

KAKOVOSTNA STAROST: Povsod, kjer je sonce, so tudi sence. Midva bova
ostajala na soncu pristne kulture. Ali nam lahko poves nekatere mejnike, ki so bili
v tvojem Zivljenju pomembni za proces osebnega kultiviranja, za tvojo notranjo,
kulturno, ¢lovesko, duhovno rast; katere mejnike bi si postavil, ki so ti veliko dali v
oblikovanju doZivljanja glasbene in drugih umetnosti?

PAVLIHA: Vojni ¢asi v Ljubljani niso dopuscali nicesar drugega kakor ma-
mino petje, nase igranje na orglice in diatoni¢no harmoniko. To je bilo dovolj.
Tega sem se naucil v otro$tvu in $e vedno znam - tega ne pozabi$; sedaj imam
doma kakih 20 orglic.

Potem pa je bila mladinska godba. Spomin nanjo sem ozivel v Slovenskem
godbeniku; to je bilo kar zahtevno delo, kajti vecina mojih so$olcev Ze pociva
na Zalah ali drugod, nobenih drugih pisnih virov o njej pa ni bilo. Ta mladinska
godba na dvorig¢u OS Spodnja Siska je bila na$ drugi dom. S prostovoljskim
delom smo napravili glasbeni dom, med vojno je bila tam nemska kuhinja. Ta
$iSenska godba je bila nekaj casa tudi protokolarna godba, igrali smo na po-
grebih in na proslavah. To je bilo v ¢asu gimnazijskih let — v godbo sem vstopil
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leta 1945. S to mladinsko godbo sem pri 14 letih potoval po Jugoslaviji in pre-
ko meja, igrali smo tudi v zagrebski operi. In iz te nase godbe so izsli nekateri
vrhunski umetniki - recimo JoZe Falout na rogu. Horre legalis ni bilo, ker smo
imeli zvecer vaje — vsi smo imeli izkaznice, pa nismo ponocevali, ampak smo
imeli res vaje.

Vzporedno z gimnazijo sem koncal program srednje glasbene Sole, tudi iz
klavirja, ki ga nisem imel doma. To pomeni, da sem bil zaseden sto odstotno.
Sturmova 3ola je bila v slovenski filharmoniji - to je bila glasbena $ola $tevilka
ena v jugoslovanskem prostoru. Po zaslugi ravnateljice, ki je bila »mama« vsem
otrokom. Veliko je lahko odvisno samo od enega ¢loveka, ne od stotih.

KAKOVOSTNA STAROST: Clovek je kakovost, ne kolicina - en clovek je prav
tako clovek, kakor vsak od sto tisoc ali milijonov ljudi. Trstenjak je rad poudarjal,
da se kakovost ali kvaliteta ne mnoZi in ne sesteva, ampak je vsaka zase celotna ka-
kovost. Sestevajo se samo kolicine - kvantitete: predmeti, stvari. Kakor si rekel, ena
ravnateljica je clovek, ki lahko odlocilno usmeri otrokovo duso v kulturo.

PAVLIHA: Udov¢ se je pisala ravnateljica.

Potem sem prisel v folkloro kot instrumentalist. A tudi godci smo morali ple-
sati, ker so bili ritmi za nas nenavadni; ker smo bili v Jugoslaviji, smo igrali tudi
makedonske in druge ritme. V¢asih smo $li tudi za 14 dni na turnejo. Finan¢nih
problemov ni bilo. Skrb je bil samo program, kvaliteten program. Najdrazje so
bile nose. Za ta slovensko-jugoslovanski program smo imeli s seboj ogromno
nos. Tudi v Spaniji, ko je bil Franco, nismo imeli nobenih problemov. Z jugoslo-
vanskim potnim listom si potoval elegantno, brez problemov.

V gimnaziji je bilo kulturno drustvo. Imeli smo sreco, da so bili na bezigrajski
gimnaziji profesorji tudi kulturniki. In $iroki, ki so nam odpirali poti za ¢loveski
razvoj mladega cloveka, npr. Pedicek. Izobrazevanje je pravo, ¢e je podobno
kulturi. In imeli smo profesorje, ki so to znali zdruziti. Skratka, to so bile sre¢ne
okolis¢ine in mi nismo s tezavo hodili v $olo. Seveda, e si pa manjkal pri orke-
stru, si bil pa lahko takoj vprasan za cvek - to so bile motivacijske metode, da
nisi »$prical« vaj.

Takrat je v Ljubljani zacel delovati ljubljanski simfoni¢ni orkester in moja
smola je bila, da kamor sem padel noter, nisem odsel in je nenadoma nastalo
kar ve¢ vzporednic. To se pravi, da niti en vecer nisem bil ve¢ prost, vsak vecer
je bila vaja nekje drugje.

Glede izbire $tudija sem bil pripravljen, da bo moja pot glasbena akademija,
vendar je bila odlocitev potem drugacna, ker sem imel tezave z zobmi; ¢e bi bil
vedel, da bodo zdrzali 40 let, bi bila moja pot druga¢na. Moram ti pa zaupati, da
sem vesel, da nisem $el poklicno v glasbo, ampak ljubiteljsko, ker se ljubezen do
glasbe ni izgubila. Ljubezenska usmeritev v glasbo mi je ostala do danes - ne kot
hobi, ampak kot nacin Zivljenja, brez katerega mi Ziveti ni.
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KAKOVOSTNA STAROST: To je bivanjska, eksistencialna razseznost, ki te
utemeljuje kot osebo, kot cloveka. Rad bi se vrnil na Franca Pedicka, ki je bil tvoj
gimnazijski profesor. Pri nas na Institutu Antona Trstenjaka je bil od ustanovitve
leta 1992 pa vse do svoje smrti v strokovnem svetu. Kaksne spomine imas na tega
velikega slovenskega pedagoga?

PAVLIHA: Moram ti zaupati, da so bile moje sosolke kar zaljubljene vanj; med
drugim je bil tudi ceden mozakar. On je imel ¢arobno avtoriteto, ne Solnisko, on
je imel osebnostno avtoriteto in njegove ure smo komaj ¢akali. Nago generacijo
je ucil psihologijo in filozofijo. Pravzaprav dolgujem njemu zahvalo za svojo
usmeritev v psiholosko in pedagosko stroko in strokovno literaturo. Takrat je
pri nas prevladovala sovjetska pedagogika, Pedicek pa je bil za tiste case Cisto
izven okvirjev. Nikoli ne bom pozabil, da mi je svetoval Gogalo in Trstenjaka.
Tudi Gogala je bil med pedagogi nekaj posebnega in potem se tega nalezes. In
jaz sem vesel, da sem se Trstenjaka nalezel in sem tudi starejSega sina nalezel z
njim, da je videl, da psihologija sodi tudi k pravu.

KAKOVOSTNA STAROST: Kljub neglasbeni poklicni poti pa si tudi vse sluzbeno
obdobje Zivel tesno povezan z glasbo in tako je tudi sedaj v pokoju.

PAVLIHA: Ko sem prisel k vojakom v jugoslovansko narodno armado, so
me kmalu poslali domov po inStrument in potem sem igral v mestnem sim-
foni¢nem orkestru v Kragujevcu. Dva Slovenca sva bila — on na flavti in jaz na
klarinetu. Tam sem dobil svojo prvo diplomo, prvo priznanje iz glasbenega
sveta. Od 5. razreda osnovne $ole do danes ni bilo pri meni nobene prekinitve
igranja v orkestrih.

Tudi drugace nisem obcutil vojaske teze. Trenirali smo tek v troje za praznik
zmage, 9. maj. Potem pa je prisla odlocitev komande, da mi ne gremo, ker nismo
narodnostno mesan sestav — v trojki sta bila z mano Dolenjec in Gorenjec. Vaje in
nastopi z orkestrom so bile stalno, zvecer sem prisel v kasarno opolnoci, seveda
pa je bilo treba vstati z drugimi ob petih. Pri spanju sem bil prikraj$an, obcutek
pa je bil, da si civil, ne pa vojak.

KAKOVOSTNA STAROST: Ne bi rekel, da je v tedanji jugoslovanski armadi se
kak vojak dozivel tak privilegij, kakor ti — da bi igral v mestnem simfonicnem orke-
stru. Kako pa je do tega prislo, da si kot vojak - sicer zaljubljen v glasbo - prisel v
kragujevski mestni orkester?

PAVLIHA: Pri vsaki generaciji vojakov so naredili tudi anketo, med drugim
tudi o tem, kaj kdo igra. Vojaski bataljon ima svoj program proslav in zato so
rabili orkester, igralsko skupino in pevski zbor. Potem so me povabil na vajo in
najbrz sem se jim zdel v redu, da so me sprejeli. Od tam je $lo vse samo od sebe.
Tudi to, da so v mestnem orkestru nujno potrebovali klarinetista in jim ga je
vojska posodila.
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FOLKLORA - VALOVANJE LEPOTE V SKUPNEM GIBANJU

KAKOVOSTNA STAROST: Ze zgodaj si se pridruzil tudi folklori in v njej sode-
loval desetletja.

PAVLIHA: Leta 1951 sem postal ¢lan folklorne skupine ljubljanske mladine pri
zdruzenju plesnih uciteljev Ljubljana, ki jo je vodil koreograf in baletni plesalec,
zal ze pokojni, Iko Otrin. Ker nismo dobro obvladali triosminskih, petosminskih
in dvanajstosminskih ritmov iz juznega Balkana — makedonskih in drugih, smo
morali glasbeniki obiskovati tudi vaje plesalcev. Ko smo obvladali njihove plesne
korake, so nas ubogali tudi instrumenti. Podobne folklorno-didakti¢ne prakse
pri drugih koreografih nisem dozivel.

Folklorno muziciranje sem potem nadaljeval pri skupini Tine Rozanc, leta
1967 pa sem se za 25 let »preselil« k Brunu Ravnikarju, ki je v Siski ustanovil
folklorno skupino Emona. Pri akademski skupini France Marolt sem v leti 1994
do 2000 vodil narodni orkester. Trinajst let sem prezivel tudi pri folklorni skupini
Tine Rozanc - veterani. Partiture vseh stirih ljubljanskih folklornih skupin mi
zato Se danes ne delajo tezav.

KAKOVOSTNA STAROST: Folklora je pristna ljudska umetnost, ki jo ob glasbi
izvaja skupina med seboj ubranih ljudi z najcudovitejsim instrumentom — cloveskim
telesom v gibanju. Ta valovanje lepote ste desetletja dozivljali na vajah in nastopih.
Bi povedali kak lep spomin na sodelovanje pri folklori?

PAVLIHA: V spominu mi $e vedno Zivijo $tevilne mladostne slike s turneje
leta 1956 v danski Kopenhagen in dve leti pozneje z Ikom Otrinom na Sicilijo v
Agrigento, v nemski Bremen in leta 1970 v $pansko Barcelono ter z Emono leta
1988 v severnokorejski Pjongjang, z Rozanci leta 2003 v angleska Billingham in
Alnwick. Takrat nas je pot najprej vodila v Svico, kjer smo se povzpeli na 3.800 m
vrh Evrope. V Billinghamu sem se po 33 letih, ko smo prvi¢ gostovali na tem
festivalu, ponovno srecal z gospo May, pri kateri sem tri tedne stanoval in mi je
takrat podarila dva ro¢no pletena puloverja za moja sinova. Petsto kilometrov
je prevozila s prijateljico iz severne Skotske do Billinghama, da bi se po tolikih
desetletjih ponovno srecali in objeli.

Polni dozivetij sta bili tudi enomesec¢na turneja v Argentino z Maroltovci leta
1994 in leta 2009 s COF v Mehiki. V enem zivljenju tezko dozivis to, kar se mi je
dogodilo v kraju juzno od Zacatecasa, kjer je bil takrat mehiski festival folklore.
Bili smo prva tuja skupina, ki je nastopala v tem mestu, sploh pa prvi, ki so prisli
k njim plesat z druge strani »luze«. Po celovecernem koncertu nas je pri vecerji
obiskala mestna delegacija, na ¢elu z zupnikom. On me je vljudno pobaral, ali
mi lahko pokloni stare mehiske novce v zahvalo za moje zavzeto igranje na kla-
rinet, ki ga je mo¢no spominjalo na njegovega pokojnega oceta — klarinetista.
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Nepozabni, $e dokaj svezi so spomini na svetovni folklorni festival na Kitajskem
leta 2013, kjer sem dozivel posebej spostljiv odnos do starejsih.

Pri delu s folkloristi sem Se globlje spoznal, da je narodov glasbeni jezik njegova
materini¢ina. Ce nasih ljudskih pesmi in plesov ne bi zapisovali, hranili, peli in
plesali, bi izginili. Intonirajmo u¢encem lepo umetno pesem, peli jo bodo dobro.
Ce pa jim intoniramo narodno pesem, se jim o¢i zasvetijo od veselja in pojejo jo
s posebnim navdusenjem, ker prihaja iz duse.

VETERANSKE GODBE

KAKOVOSTNA STAROST: Eden od pomembnih kulturnih mejnikov in tvoj velik
uspeh v slovenskem in svetovnem merilu je nastajanje veteranskih godb. Danes jih
deluje po Sloveniji kar sedem in so zelo dejavne. Kako ste zaceli s tem?

PAVLIHA: Ta impulz je bil Ze pred tem v folklori. Pod Pohorjem, v Bistrici pri
Rusah so vsako leto festivali veteranskih folklornih skupin, teh je v Sloveniji 37.
Tam so stari obi¢aji, tam smo se vedno lepo imeli. Folkloristi neredko prekinejo
svojo plesno dejavnost v najbolj aktivnem obdobju, potem pa, ¢e je prava pobuda,
naredijo Se eno kariero v seniorskem ansamblu. Tam sem se pri folkloristih nalezel
te ideje in videl, kako to zgleda na odru: plesalci in plesalke pri 70+. Koreografija
je lazja, ampak lepota gibanja Se vedno ostaja. In to je za publiko strasno dobro,
publika niso samo otroci. Pri teh folklornih skupinah so tako lepe zgodbe. Stroske
seniorskih folklornih srecanj je poravnala ob¢ina gostiteljica, potem ni imela ve¢
denarja in so ljudje sami vse poravnali - to najve¢ pove.

In tako sem se nalezel s to dobro izku$njo. Enkrat smo imeli upravni odbor
Zveze slovenskih godb v Ravnah na Koroskem in nas je prisla pocastit veteranska
godba Stajerske. Jaz sem bil Ze takrat star in sem rekel, to bi pa tudi mi v Ljubljani
lahko naredili in kolegi niso imeli ni¢ proti.

Prvo srecanje ljubljanskih veteranov je bilo 5. februarja 2005, dogodek v Rav-
nah na Koroskem pa pozno jeseni leta 2004. Potem ko si nekaj zamislis, postanes
deklica za vse, kar traja Ze 15 let. Letos praznujemo svoj jubile;.

KAKOVOSTNA STAROST: Pri razvoju veteranskih godb v Sloveniji ima torej
zasluge tvoja vsezivljenjska povezava folklore in godbenistva. Kako gledas sedaj na
svojih petnajst let igranja in predsedovanja v Godbi ljubljanskih veteranov?

PAVLIHA: Sedaj sem jaz v njej Ze drugi najstarejsi. Prijatelj Joze Skrlovnik na
pozavni ima 89 let, drugi najstarejsi sem pa jaz — 84 let. To se pravi, da je malo
ocetovske figure lahko prisotne.

V teh petnajstih letih se je zgodilo toliko zgodb, kot se jih lahko v Zivljenju
zgodi. Prihajajo novi ¢lani, tudi veteranski orkester potrebuje pomladitev. V teh
letih je bilo kar nekaj odhodov v ve¢nost, vrnili pa so se nekateri vdovci. Nekateri
ne morejo vec igrati, pridejo pa na rojstne dneve — povezanost je torej ostala.
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Tkemo stike z druzinami: vsako leto imamo predbozi¢no srecanje s sopro-
gami in moj stavek se ponavlja iz leta v leto — in dame nimajo ni¢ proti: »Brez
vas nas ne bi bilo!« In to resno mislim. Kajti biti soproga glasbenika ni lahko -
veder za veCerom na vajah, pa turneje. Ce je Zena vzela v zakup, da je vzela dva
- »muzkontarja« in moza - ni problema. Jaz mislim, da je povezava med glasbo
in ljubeznijo, da smo zmozni delati na obojem hkrati. Samo glasbo moras res
imeti pri srcu. In zeno, seveda!

Koliko akademskih glasbenikov, ki jih je doletel pokoj, nikjer ve¢ ne igra. Pa
se spradujem, kje se je izgubila njihova ljubezen do glasbe? Ce je celo zivljenje
igral indtrument, sedaj pa ga ne more vec slisati?! Veteranske godbe so zgrajene
na ljubezni, igramo iz veselja, z radostjo. To, kar rad delas, po¢ni napre;!

KULTURA DELA IN SODELOVANJA, GIBANJA, KULTURA
MEDCLOVESKEGA ODNOSA ...

KAKOVOSTNA STAROST: Seveda je razlika med poklicno Zivljenjsko potjo
glasbenika in med ljubiteljskim igranjem, isti pa je clovekov duh, ki lepoto glasbe
dozivlja in ustvarja. Ta duh dozivlja lepoto in ustvarja kulturo tudi na vseh drugih
podrocjih Zivljenja in soZitja: poleg glasbene, plesne, likovne, arhitekturne in besedne
kulture potrebujemo kulturo dela in sodelovanja, telesno kulturo gibanja, kulturo
prehranjevanja, pogovorno kulturo, kulturo sozitja v druZini, sluzbi in druzbi, kulturo
staranja, kulturo pristnega cloveskega odnosa pri oskrbi onemoglega ...

Ti si poklicno delal na podrocju razvijanja kulture dela in sodelovanja: poklicno sve-
tovanje ste uvajali na ravni vse Jugoslavije, ob njenem razpadu si zacel z javnimi deli.

PAVLIHA: Kar nekaj sre¢nih okolis¢in je potrebnih, da vse to niso oddaljeni
svetovi. Sre¢ne okolis¢ine so bile, da smo bili v¢asih v skupni drzavi pionirji na
ve¢ podrogjih. Ce pa zagnes delati kot pionir na nekem podroéju in je to pove-
zano z ljubeznijo, zagnanostjo, je to Ze sre¢na okolis¢ina. Zame pa je bila sre¢na
okolis¢ina tudi dejstvo, da je bil takrat moj $ef Pavle Kogej, ki je bil ne le izredno
sposoben, ampak tudi kot oce. Na republiskem uradu je vodil resor za poklicno
usmerjanje. Pri tem delu je izhajal iz besede po-klic. Ta slovenska beseda vse pove.

KAKOVOSTNA STAROST: Kako bi jo razlozil?

PAVLIHA: To, da je vsako delo poslanstvo - ¢loveka klice. Poklicno svetovanje
in usposabljanje ima svoj smisel v tem, da pomaga ¢loveku najti pravo poklicno
pot in se usposobiti za uspesno delo.

Po petnajstih letih poklicno svetovalnega dela je prisla neko¢ k meni Majda
Poljanskova in me vprasala, ¢e mislim do konca Zivljenja delati na zavodu. Pova-
bila me je, da pridem k njim za vodjo centra za strokovno izobrazevanje. Toliko
¢asa me je prepricevala, da bom popolnoma samostojen itd., da sem $el. Ampak
moja vzgojna usmeritev pri poklicnem usposabljanju je bila tako mo¢na, da sem
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jo nadaljeval. Ko sem imel potem program za usposabljanje snazilk v vrtcih, je
bila v njem tudi pedagoska psihologija. Zakaj? Tebe vprasam.

KAKOVOSTNA STAROST: Tudi snazilke delajo v vrtcu, kjer so otroci - vzgajajo
jih s svojim delom, osebnostjo, vedenjem.

PAVLIHA: Bravo, pravi odgovor! Do tedaj to ni nikomur prislo na pamet.
Cistilka v vrtcu se mora zavedati tudi svoje pomembne vzgojne vloge. S tem je
pridobila dvoje: znanje za delo ob otrocih in vecji ugled svojega dela.

KAKOVOSTNA STAROST: Prej si omenil, da je bil tvoj Sef Pavle Kogej. Tudi
zame je bil to velik clovek. Kako se ga spominjas?

PAVLIHA: Ko smo se enkrat peljali v kupeju iz Beograda, smo skupaj prepevali
celo latinsko maso. On ni hotel iti v zvezo komunistov, da bi imel kaks$no visjo
funkcijo. Sef je bil takole: »Ko sem prisel na vrsto, so me naredili v oddelku za
predsednika.« Saj so bile volitve, ampak predlog je moral priti iz republike, da si
postal predsednik za to podrocje. Nanj imam krasne spomine: bil je druzaben,
imel je obc¢utek za humor, rad je pel, bil je kolegialen in jaz nikoli nisem imel
obcutka, da je on Sef. On Sefovstva ni poznal.

KAKOVOSTNA STAROST: Nekateri ljudje poosebljajo kulturo dela, Pavle Kogej je
poosebljal kulturo psiholoskega strokovnega dela v podjetjih. Ce hocemo vsezivljenjsko
izobraZevanje, ga moramo imeti pri srcu, in Ce se danes ob staranju zaposlenih znova
zavedamo, da je clovek bitje vsezivljenjskega dela, nam mora biti delo pri srcu. Delo
nas poclovecuje vse Zivljenje, podobno kakor umetnost in izobrazevanje. Ti si potem,
ko si imel za seboj Ze lep kos poti pri razvijanju poklicnega svetovanja in poklicnega
izobraZevanja, postal ob osamosvojitvi Slovenije »oce javnih del« - torej sistema za
delo tistih, ki niso zaposleni.

PAVLIHA: Spet me je doletela srecna okolis¢ina, tik pred tako imenovano
upokojitvijo, ki zame ni prijeten izraz.

Javna dela. V Sloveniji do tedaj ni bilo nobenih izkusenj z brezposelnostjo in
tedanja ministrica Puharjeva mi je dala samostojnost, da sem ta projekt sestavil,
Peterle pa je bil tudi dovolj razumen, da je vedel, da se lahko marsicesa nau¢imo
po svetu, kjer Ze imajo izku$nje. Tako smo §li na izobrazevanje v tujino in potem
napravili slovenski koncept: kaj je primerno za nase vrednote in mentaliteto. Nas
koncept je bil zelo podoben Irski. Osnovan je na tem, da se pri javnih delih lahko
znizajo vstopni kriteriji, predvsem pri zahtevah glede izobrazbe. In e vstopne
kriterije malo omili§ na osebnostno primernost, ¢e poleg formalne izobrazbe
upostevas tudi izkusnje, eros in ethos, potem je dovolj ¢asa tudi za usposabljanje.
Nam so to ocitali takrat, ko so bili objavljeni prvi programi; bili so pod $olni-
$kim vplivom. Javna dela so prvi zaceli uporabljati domovi za starejse. Tam je
pomembno srce — kdor tam dela, mora imeti rad ljudi.
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Tudi takrat sem imel sre¢ne okoliscine, da sem naletel na Francija Imperla.
Franci je $e danes drugacen od drugih, nikoli ni bil togo institucionalni ¢lovek,
bil je izven okvira. To so nas na $tudiju psihologije dobro naucili: kaj je znacilnost
&ovekovega misljenja? To, da gres iz okvira. Ce ne gres iz okvira, ko nastanejo
nove okoli$¢ine, delas lahko hudo skodo.

KAKOVOSTNA STAROST: Tu si se dotaknil vecnega problema togosti birokracije
in politike. Zadnji¢ si mi v pogovoru rekel, da politiki dostikrat ni treba delati, dovolj
je, da dvignejo rampo in je pot prehodna za stroko in civilno resevanje problema.

PAVLIHA: Ja seveda. Zato pravim, da je tudi sreca v zivljenju pomembna.
Sreca je, da lahko reces, ko se spominjas nazaj, da si vse z veseljem pocel. Togost
je lahko usodna.

Danes je zivo vprasanje menjavanja poklicev v Zivljenju in izobrazevalnih
sistemov za to. Vprasanje je, ali temu lahko re¢emo prekvalifikacija. Ti izrazi so
bili primerni za industrijske razmere, ne pa za sedanje. Danes so razmere druge
in je primerna druga terminologija. Mi ostajamo pri starih terminih, ki niso kos
tem spremembam. Meni je bila v pomo¢ moja lastna izkus$nja iz mladosti, da sem
razumel interese mladih: Ce te vec stvari zanima, je to lahko dobra popotnica za
zivljenje. Brez interesne razgibanosti bi bil jaz zelo zalostna oseba. In v Zivljenju
za vsakogar obstaja ve¢ moznosti.

KAKOVOSTNA STAROST: Ti s svojo izkusnjo potrjujes spoznanje, ki ga je
poudarjala Elisabeth Lukasova pri specializaciji logoterapije v Miinchnu, da mora
clovek imeti sSiroko paleto nosilnih vrednot in s tem delovnih interesov; Ce ima samo
eno, se v Zivljenju ta tanek steber prej ali slej podre in takrat se nima cesa oprijeti.

Dovolj siroka paleta zanimanj je posebej pomembna za zdravo staranje po upo-
kojitvi. Institut Antona Trstenjaka je usposabljal prostovoljce in z njimi osnoval sto-
tine skupin za kakovostno staranje. Naloga zdravega staranja in lepega soZitja je po
upokojitvi enaka za univerzitetnega profesorja in za Cistilko — pred vsakim je nova
naloga smiselno uporabiti vse svoje moci za polno clovesko zorenje, za varovanje in
krepitev telesnega, dusevnega, duhovnega in socialnega zdravja.

Tu se nama ponuja pogovor o kulturi staranja in kulturi medcloveskega soZitja,
zlasti v druzini. Kako razvijati ti dve pomembni veji na drevesu cloveske kulture?

PAVLIHA: Moje druzinske izkusnje so take, da sem zaradi njih trdno prepri-
¢an, da ni lahko priti do lepih odnosov. Da zahtevajo nenehno ucenje. In sicer
na obeh straneh: pri mladih in pri nas. Ce ni novih spoznanj - resni¢nih, ki i jih
lahko da samé ucenje, je tezko. Nekdanje $irse druzinske skupnosti ni ve¢. Tudi
¢e so mladi samo 20 km stran, je to oddaljenost. Ti pa seveda zivis, kot da bi bili
$e skupaj, ne da bi uposteval, da so odnosi dalec.

Za te zadeve ni ni¢ narejenega. Vsako leto pogledam programe socialne
zbornice: za odnose ni programov, ni nicesar, ni nosilcev, tudi znanja ni. Ampak
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jaz verjamem, da se to da. Moras$ pa biti dolgoro¢no potrpezljiv in treba se je
tega lotiti — za zacetek kar doma. Ucenje mlajsih in starejsih za sozitje je nujno
potrebno - samo po sebi tega sozitja ni.

KULTURA VSE KULTURE JE KULTURA SRCA

KAKOVOSTNA STAROST: Pleterski kartuzijan Janez Hollenstein, ki v slogu
starodavnega meniskega vodila MOLI IN DELA] vse Zivljenje kuje umetnine iz
odpadnega Zeleza, mi je v knjigo Zgovorna tisina napisal za posvetilo: »Kultura vse
kulture je kultura srca«. Kaj bi ob tem stavku rekel ti Milan za konec tega najinega
pogovora o kulturi kot aru staranja?

PAVLIHA: Ne morem nic reci, ker je to najlepse povedano. Tukaj notri v srcu
je nekaj ve¢ kot samo fiziologija. Cedalje ve¢ nas je, ki mislimo, da je sredisce
¢loveka tukaj — v srcu.

KAKOVOSTNA STAROST: Pripovedoval si, da ti je glasba nacin Zivljenja, da to
ni hobi, ampak ljubezen - ljubezen je pa srce. Kultura srca je ljubezen do Zivljenja,
do dela, do drugih ljudi in do sebe - to nas gor drzi od rojstva do smrti.

PAVLIHA: Ja, ker clovek potrebuje smisel za katero koli zadevo in to je tudi
njegova samopotrditev.

KAKOVOSTNA STAROST: Milan, hvala, da si v tem pogovoru zaupal bralcem
revije za kakovostno staranje in lepse soZitje med generacijami svoje pristne Zivljenjske
izkusnje z glasbo, s folkloro, z delom in soZitjem ... s kulturo v njeni temeljni Zivljenjski
in vseZivljenjski vlogi posredovalke lepote cloveskemu srcu! Nase srce klice po lepoti,
po kulturi srca vse zivljenje; zdi se, da tem bolj glasno, ¢im starejsi smo.

Naslova avtorjev:

Milan Pavliha - milan.pavliha23@gmail.com
Joze Ramovs - joze.ramovs@guest.arnes.si
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Good Quality of old age

The second issue of Good Quality of old age in 2019 brings two themes, for
the first time extensively presented in this journal: the first is ageing and culture
and the second ageing and religious beliefs. Statistic data show extensive figures of
involvement of older inhabitants of Slovenia in various cultural activities - choirs,
folklore and other cultural genres - as well as the fact that 75% of older people in
Slovenia claim to be religious. More in-depth analyses show that both can be im-
portant factors for active and healthy ageing.

The first theme — ageing and culture - is extensively presented in the inter-
view with Milan Pavliha, who has been playing clarinet as an amateur for over 70
years in various music and folklore groups. He was also the founder of Ljubljana’s
orchestra of veterans. Professionally he worked for the better culture of life-long
learning in vocational training. He experienced the culture of coexistence in his
childhood family, where singing was a family ritual, later on in his own family and
now with the families of his sons. The interview is an exemplary case study of the
benefits that cultural engagement brings to the active ageing. The research study
of Mihaela Kezman reports on calming effects of creative workshops of mandalas
drawing on older people.

There is a variety of cultural genres and everybody has at least some tal-
ent.The retirement can be the right time to find interests and other people to
share them with, thus enriching yourself as well as others. The culture brings
calmness to older people’s lives and on the other hand makes them lively and
connected. Ageing with the culture also motivates us to accept the culture of age-
ing — cheerful, relaxed and peaceful embracement of the facts of ageing. The find-
ings about ageing and the culture are summarized in the article in the Glossary
of gerontological terms.

The second main theme - ageing and religious beliefs — is represented
by David Kraner’s scientific analysis about social representations in Catholic
Church in Slovenia, by Irena Svab Kav¢ic's article about the first national confer-
ence on spiritual and religious care in Slovenia and in the Glossary of geronto-
logical terms.

These articles deal with the effect of religious beliefs for good quality of
ageing and intergenerational coexistence. Religious belief is one of the basic com-
ponents of human cultures. The existential human restlessness, which drives us
towards the constant development and pursuit of happiness, is a basic human need
and ability, which does not decrease with ageing, on the contrary. For many older
people religious belief is the most accessible way for their personal growth. Ger-
ontology as a science of ageing does not explore the use of religious methods for
personal development in advanced age; however, the importance of religious beliefs
in ageing process and intergenerational coexistence cannot be ignored.

Complete journal together with abstracts in English is published on the
Anton Trstenjak Institute’s website.

88



POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem sozZitju ter posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si posebej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi slovens$¢ini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Trstenjaka, enega najvecjih slovenskih duhov v dvajsetem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki uposteva pri znanstvenem in prakticnem delu za
kakovostno staranje in solidarno sozitje naslednja tiri izhodisca.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh razseznosti.

2. Celovit clovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vseh treh generacij v solidarnem druzbenem sozitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tehnologije
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu sozitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrocje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja §tirikrat letno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacih spoznanjih in izku$njah na podro¢ju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolzina se razteza od kratke zabelezke z nekaj sto besedami do obsirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izku$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovens¢ini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slede¢i nacin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod ¢rto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o Clanek iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni Casi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je vec avtorjev, se navajajo vsi, lo¢i jih vejica);

o samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavje v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o e jeavtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

+ spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: http://www.inst-antonatrstenjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

Izvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime avtorja oziroma avtorjev,
naslov ¢lanka, povzetek (do 250 besed) v slovenscini in v angles¢ini, klju¢ne besede (2-5) v slovens¢ini in v
angle$¢ini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjev (po-
slovni in elektronski). Besedilo naj bo smiselno raz¢lenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanj, sklepne mi-
sli ter navedbo uporabljene literature. Napisano naj bo v urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolo¢il, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elektronski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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