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Ljudska glasba kot pomemben del
nase kulture zivi in se prenasa iz roda
v rod. »Glasba, ki ji pravimo ljudska,
je glasba Sirokih mnozic dolocenega
Casa in kraja, ki individualne stvaritve
posameznikov sprejme, spreminja in
prilagaja svojemu estetskemu obcute-
nju« (Omerzel Terlep 1984, 3). Sodob-
no poimenovanje ljudskega izrocila
je povezano z izrazom dedisc¢ina in
kulturna dediscina, ki obsega kultur-
ne oblike oziroma nacine Zivljenja v
vseh obdobjih in druzbenih okoljih
(Bas 2004, 292). Poznavanje glasbene
zakladnice je nujen pogoj za ohranja-
nje ljudskega izrocila.

Ljudska glasba obsega ljudsko pesem,
ljudska glasbila in ljudski ples. Ljudska
pesem je del kulturne dediScine dolo-
Cenega naroda, ki nastaja kot stvaritev
posameznika in zivi v skupnosti, za
katero je znacilna pretezno spontana,
ustvarjalna oziroma poustvarjalna de-
javnost. Ljudska glasbila so del ljudske
instrumentalne glasbe, ljudski ples pa
so plesne oblike, ki ne glede na izvor
ali starost pomenijo sestavni del ljud-
ske kulture. V ljudsko izrocilo nekega
naroda pa Stejemo tudi ritmizirana
besedila (npr. izStevalnice, uspavan-
ke, voscila, oponasanja idr.) in druge
glasbeno vokalne pojave (vriskanje,
jodlanje, posnemanje instrumentalnih
glasov ipd.) (Kumer 1977, 77).

Pomemben dejavnik pri srecanju otro-
ka z ljudsko umetnostjo ze v predsol-
skem obdobju je druzina oz. starsi in
stari starsi, ki so otroku prvi vzgojitelji.
Veliko vlogo pri ohranjanju ljudskega
izrocila pa ima tudi vrtec, kjer vzgojite-
lji s sistematic¢no zastavljeno glasbeno
vzgojo pri otrocih vzbujajo, razvijajo
in oblikujejo odnos do ljudske glasbe.
V Kurikulu za vrtce (1999, 41-43) je v
okviru podrocja dejavnosti umetnost
zapisano, da se naj otrok sreca z ljud-
sko umetnostjo in obrtjo, ritmi¢no
izreka enostavne ljudske izStevanke,
poje otroske, ljudske pesmi. Ljudsko
tematiko moramo v vrtcu vkljucevati

v okvir razli¢nih glasbenih dejavnosti:
petja, igranja, posluSanja in ustvarja-
nja. Otroski svet pozna raznovrstne
ljudske pesmi, ljudska glasbila, ritmi-
zirana besedila, izStevanke, rajalne
igre ...

Ljudska pesem, kot pravi Zmaga Kumer
(2002), je sestavni del slovenske naro-
dne kulture tudi danes, je enakovredna
umetni poeziji in glasbi ter neodvisna
ob njiju, ker se ravna po svojih zakonih.
Otroska ljudska pesem bi morala biti

prisotna v vsakdanjem Zivljenju otrok.
Ker so otroske ljudske pesmi vsebinsko
in glasbeno preproste, jih lahko pre-
peva Ze najmlajsi otrok. Seveda pa na
izbiro ljudske pesmi vplivajo tematika,
oblika, jezik in njena ritmi¢no-melo-
di¢na struktura. »Vsebinska pisanost
otroskih pesmi je odvisna od okolja,
v katerem otrok odrasca. V pesmi po-
dezelskih otrok je viden njihov stik z
naravo, zivalmi, ustvarjalnost mestnih
otrok pa se navdihuje bolj v svetu tehni-
ke. Otroske ljudske pesmi so velikokrat



zgolj igrivo rimanje besed, oponasanje
raznih glasov. Govorijo tudi o vremenu,
jedeh, prigodah na pasi ali doma, skrat-
ka o vsem, kar se med otroki dogaja ali
jim je blizu« (Kumer 1987, 169).

Ob petju ljudskih pesmi je pomemb-
na tudi glasbena dejavnost igranje na
ljudska glasbila. Ob najstarejsih glas-
bilih, kot so trstenke, Zvegle, oprekelj,
cimbale, dvojnice, rogovi, okarina, lon-
Ceni bas, citre ..., poznamo tudi otroska
ljudska glasbila in zvocila, ki so izdela-
na iz razlicnih materialov, predmetov,
ki nas obdajajo, iz rastlin in plodov,
npr. koruzne goslice, ropotulje, ritmic-
na zvocila (pokrovke), raglja, klopotec,
tanek papir in glavnik, piscali, rogovi
iz lubja, trstenke ... Otroci iz mnogih
preprostih zvocnih igrac izdelujejo
glasbila, kot so: vetrnice (iz oreha,
palicice in nitke), goslice (dva konca
koruznega stebla primerno obdelajo
in igrajo tako kot na violino), piskala
(piskajo na gosje pero, slamo, regrat,
trobentice, rezljajo piscalke, izdelujejo
piske). Med otroska glasbila in zvoc-
ne igrace lahko uvrstimo vse, s ¢imer
otroci muzicirajo, ustvarjajo zvok, se
oglasajo, piskajo ali trobijo, ropotajo,
drdrajo, drsajo po podlagi ali brenkajo,
godejo, tolCejo (Cvetko 1991).

Vzbujanje otrokovega veselja do pe-
tja ljudskih pesmi, igranja na ljudska
glasbila in poslusanja ljudske glasbe je
eden izmed pomembnejsih ciljev glas-
bene vzgoje v predsolskem obdobju.
Da bomo lahko pri otrocih ohranjali
ljudsko izrocilo in oblikovali pozitiven
odnos do kulturne dedis¢ine, mora
vzgojitelj sistemati¢no pristopiti k na-
¢rtovanju, izvajanju in vrednotenju
vzgojno-izobrazevalnega procesa glas-
bene vzgoje.

Na osnovi podanih izhodiS¢ smo iz-
vedli raziskavo, v okviru katere smo
ugotavljali zastopanost ljudske glasbe
v vrtcu, interes otrok do petja ljud-
skih pesmi, igranja na otroska ljudska
glasbila in poslusanja ljudske glasbe
v vrtcu ter aktivnosti vzgojiteljev na
podrocju ohranjanja ljudskega izrocila
tudi v prostem casu.

V raziskavo smo vkljucili vzgojitelje
(n=198), ki vodijo oddelke razlicnih
starostnih skupin (od 3. leta do 6. leta
starosti) na obmocju Stajerske in Prek-
murja. Podatke za raziskavo smo zbrali
z anketnim vpraSalnikom za vzgojitelje
in jih kvantitativno obdelali ter prika-
zali s pomocjo frekvencnih porazde-
litev (f, f %).

Rezultati raziskave

Kako pogosto vzgoijitelji v vzgojno-iz-
obrazevalni proces vkljucujejo ljudsko
glasbo?

Vecina vzgojiteljev pogosto vkljucCuje
V vzgojno-izobrazevalni proces petje
ljudskih pesmi in redko igranje na
ljudska glasbila ter dejavnost poslu-
Sanje ljudske glasbe. Pri obravnavanju
ljudske tematike moramo poskrbeti
za enakovredno zastopanost glasbe-
nih dejavnosti. Naloga vzgojitelja je,
da otroke spodbuja k petju ljudskih
pesmi, ustvarjanju na otroska ljudska
glasbila in zvocila, izdelovanju ljud-
skih glasbil in aktivhemu posluSanju
ljudske glasbe.

Katere pesmi vzgojitelji pogosteje
vkljucujejo v ucni proces?

Vecina vzgojiteljev pogosteje vkljucuje
v ucni proces umetne pesmi (pesmi,
Kkjer je avtor znan).

Vzgojitelji bi morali poskrbeti za ena-
kovredno zastopanost umetnih in
ljudskih pesmi, to pa pomeni, da bi
v obdobju enega leta naucili otroke
vsaj toliko ljudskih kot umetnih pesmi.

Koliko in katere otroSke ljudske pesmi
so se otroci naucili v obdobju enega
leta?

Vzgoijitelji so najpogosteje posegali po
naslednjih ljudskih pesmih: Cukova
Zenitev, Barcica po morju plava, Marko
skace, Jaz pa grem na zeleno travco,
Majhna sem bila, Mi se imamo radi,
Lisi¢ka je prav zvita zver, Smentana
muha, Moj ocka ima konjicka dva, Si-
jaj, sijaj soncece, Ob bistrem potoku je

mlin, Petelincek je na goro Sel, Rdece
ceSnje rada jem.

Iz tabele je razvidno, da so se otroci v
povprecju v enem letu naucili le 1,8
pesmice. Iz pregleda zapisanih naslo-
vov pesmi smo ugotovili, da otroci v
razlicnih starostnih skupinah pojejo
iste pesmi, da so vzgojitelji, glede na
ritmi¢no-melodic¢no strukturo pesmi,
izbirali pretezavne pesmi, ki pa so bile
vsebinsko raznolike (pesmi o zivalih, o
naravi, o letnih ¢asih, pesmi za rajanje
in igro, 3aljivke).

Ali otroci spremljajo petje ljudskih pesmi
na glasbila?

Iz rezultatov je razvidno, da vecCina
vzgojiteljev pogosto vkljuCuje dejav-
nost spremljanje ljudskih pesmi na
glasbila.

Na katera glasbila otroci spremljajo
ljudske pesmi?

Otroci najpogosteje spremljajo ljudske
pesmi na lastna glasbila (ploskanje,
tleskanje, trkanje z rokami, udarjanje
z nogami), mala ritmic¢na glasbila Orf-
fovega instrumentarija (ropotulje, palc-
ke, triangel, boben, zvoncki, Cinele) ter
improvizirana glasbila, med katerimi
le v manjsi meri zasledimo tudi neka-
tera otroska ljudska glasbila in zvoci-
la (koruzne goslice, orehove lupinice,
trstenke, ritmic¢na zvocila-pokrovke).

Pri katerih glasbenih dejavnostih z
ljudsko tematiko otroci v vrtcu z ve-
seljem sodelujejo?

Po mnenju vzgojiteljev vecina otrok po-
gosto z veseljem sodeluje pri petju ljud-
skih pesmi, igranju na ljudska glasbila
in posluSanju ljudske glasbe. Ker otroci
izrazajo veselje do glasbenih dejavnosti,
bi morali vzgojitelji glasbene dejavnosti
z ljudsko tematiko pogosteje vkljucevati
Vv vzgojno-izobrazevalni proces.

Ali so vzgojitelji dejavni na podrocju
ohranjanja ljudskega izrocila tudi v
prostem casu?

Iz rezultatov lahko sklepamo, da ima-
jo vzgoijitelji stik z ljudsko tematiko
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Dejavnosti Petje ljudskih pesmi Igranje na ljudska glasbila Poslu$anje ljudske glasbe
f % f % f %
Odgovori
Pogosto 133 67,2 44 22,2 31 15,7
Redko 65 32,8 128 64,7 121 61,1
Nikoli 0 0 26 13,1 46 23,2
Skupaj 198 100 198 100 198 100
Tabela 1: Pogostost vkljucevanja izvajanja in poslusanja ljudske glasbe v vzgojno-izobraZevalni proces
Pesmi f % Starost otrok 3-6 let
Umetne 146 73,7 Stevilo naucenih pesmi 350
Ljudske 52 26,3 Stevilo vzgojiteljev oz. oddelkov 198
Skupaj 198 100 Povprecje naucenih pesmi 1,8

Tabela 2: Pogostost vkljucevanja umetnih in ljudskih pesmi

v ucni proces

Odgovori f %
Pogosto 134 67,7
Redko 64 32,3
Nikoli 0 0
Skupaj 198 100

Tabela 4: Pogostost spremljanja ljudskih pesmi na glasbila

Tabela 3: Stevilo naucenih ljudskih pesmi

Dejavnosti Petje ljudskih pesmi Igranje na ljudska glasbila Poslusanje ljudske glasbe
f % f % f %
Odgovori
Pogosto 156 78,7 177 89,4 122 61,6
Redko 42 21,3 21 10,6 76 38,4
Nikoli 0 0 0 0 0 0
Skupaj 198 100 198 100 198 100
Tabela 5: Dejavnosti, pri katerih otroci z veseljem sodelujejo
Odgovori Pogosto Redko Nikoli Skupaj
Dejavnosti
vzgojiteljev f % f % f % f %
Petje ljudskih pesmi 134 67,7 64 32,3 0 0
Igranje na ljudska glasbila 56 28,3 75 379 67 33,8
Poslusanje ljudske glasbe 20 10,1 101 51 77 38,9
Obisk kulturnih prireditev z ljudsko tematiko 33 16,7 84 424 |81 40,9 198 100
Sodelovanje v folklorni skupini 15 7,6 0 0 183 92,4
Spremljanje knjiznih izdaj z ljudsko tematiko 98 49,5 58 29,3 42 21,2

Tabela 6: Dejavnosti vzgojiteljev na podrocju ohranjanja ljudskega izrocila v prostem casu




Didakta september-oktober 2016 25

tudi v prostem casu. Vecina vzgojite-
ljev pogosto prepeva ljudske pesmi
in spremlja knjizne izdaje z ljudsko
tematiko. Redko pa v prostem casu
igrajo na ljudska glasbila, poslu3ajo
ljudsko glasbo in se udelezujejo kul-
turnih prireditev. Iz sodelovanja v raz-
licnih aktivnostih, lahko sklepamo, da
so vzgojitelji dejavni na posameznih
podrocjih, ki vkljucujejo ljudsko te-
matiko in imajo oblikovan pozitiven
odnos do ljudskega izrocila.

ZAKLJUCEK

Kot je razvidno iz rezultatov razi-
skave, glasbene dejavnosti z ljudsko
tematiko niso v zadostni meri vklju-
Cene v vzgojno-izobrazevalni proces.
Otroci bi se naj v vrtcu naucili vec
ljudskih pesmi in jih tudi pogosteje
prepevali. Vzgoijitelji bi morali pozna-
ti kriterije za izbiro ustrezne ljudske
pesmi oziroma upoStevati razvitost
glasbenih sposobnosti otrok in okolje,
v katerem Zzivijo. Prav tako bi morali
veC pozornosti posvetiti poslusanju

ljudske glasbe in igranju na ljudska
glasbila. Svet otroskih glasbil in zvo-
Cil je raznovrsten. Otroku lahko vsaka
stvar predstavlja igraco, ki jo lahko
spremeni v glasbilo, mu prisluhne in
iz njega izvablja razlicne zvoke, ki ga
spodbujajo k ustvarjanju.

V preteklosti sta bila zelo pomembna
dejavnika ohranjanja glasbene kul-
turne dediscine tudi druzina in na-
¢in zivljenja v druzbeni skupnosti. V
danasnjem casu pa se nacin zivljenja
spreminja, na glasbeni okus pa vse
mocneje vplivajo mediji, vrtec, Sola
in kulturne ustanove. Zato bi morala
druzina, kot pomemben dejavnik v
procesu ohranjanja ljudskega izrocila,
prevzeti aktivnejSo vlogo pri prenasa-
nju svojega znanja na mlajSe rodove.
Eden izmed klju¢nih dejavnikov uspe-
Snosti pa je vsekakor tudi vzgojitelj,
ki naj bi Ze v najzgodnejSem obdobju
otroka, s svojim znanjem in lastnim
udejstvovanjem, pri otrocih vzbujal

veselje in oblikoval pozitiven odnos
do kulturne dediScine nasSega naroda.
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