- POD POKRQVITELJSTVOM BELINKE

Kolesarski maraton Crnuée 82

Osnovna organizacija Zveze socialistiéne mladine Crnuée-Gmajna bo organizirala kolesarski
maraton. Udelezenci bodo morali prevoziti 90 kilometrov dolgo progo in sicer: Crnude-Gamelj-
ne-Vodice-Brnik-Cerklje-Moste-Kamnik-Kamnigka Bistrica (postaja)-Kamnik-Duplica-Dom-

2ale-8entjakob-Crnude.

Maratona se lahko udeleti]o kolesarji, ki jih veseli rekreativno kolesarjenje v organizirani
skupini. Solarji morajo imeti opravljen izpit iz cestno-prometnih predpisov. Kolesarje bodo glede
na opremo koles, 'starost in fiziéno pripravijenost, razvrstili v skupine.

Kolesarji bodo vozili na lastno odgovornost. DolZni so' upoStevati cestno-prometne predpise
ter navodila in opozorila organizatorjev pred in med potekom maratona.

Kolesarski maraton Crnuée 82 — prva takéna prireditev letos v Sloveniji — bo v nedeljo, 25.
aprila. Start bo ob 9. uri pred trgovino Mercator na Crnué&ah.

Organizator bo sprejemal prijave na Startnem mestu — dve uri pred priéetkom maratona.
Startnina znada 100 din; pobirali jo bodo od 15. do 25, aprila od 17. do 19. ure v prostorih

krajevne skupnosti Grnude- -Gmajna, Titova 351 (telefon 347-150).

Vsi udeleZenci maratona bodo dobili medalje, na postaji v Kamniski Bistrici pa jim bodo

postregli s ajem.

Pokrovitelj kolesarskega maratona Crnute 82 je delovna organizacija Belinka.

130 tekmovalcev v zraku

Pomerili so se v skokih z male prozne ponjave
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vsak cetrtek

Zveza telesnokulturnih
organizacij BeZigrad vabi
vse prijatelje teka na Sta-
dion za BeZigradom. Re-
dno lahko vadite vsak
dan, dopoldne in popol-
dne. Trenutno telesno
zmogljivost boste z
ustreznim testom preveri-
li vsak cetrtek od 15. ure
dalje na stadionu.

ZTKO Bezigrad

\.

Telovadno drustvo Partizan je 2e
sedmié zapored organiziralo odpr-
to prvenstvo v skokih z male proz-
ne ponjave. Atraktivno in koristno
Sportno  panogo goje telovadna
drustva, Solska Sportna drustva,
skakalci v vodo, akrobatski smuca-
ji, skratka vsi Sportniki, ki potrebu-
|ejo dobro orientacijo v zraku. Tek-
movanja se je udeleZilo veé kot 130
tekmovalcev devetih &portnih dru-
Stev iz Ljybljane in Celja. Vsi telo-
vadci si 2elijo, da bi bilo Se ved
podobnih, prijateljskih sreanj, kjer
bi merili moéi miladi po srcu iz vse
Slovenije.

Ekipno so bili najuspesnej§i —
miajSe pionirke: 1. TVD BeZigrad, 2

TVD Tabor, 3. 5D M. Petar, starej-
Se pionirke: 1. TVD Bezigrad, 2.

D M. Peéar, 3. TVD Narodni
dom, miadinke: 1. TVD Narodni
dom, miaj$i pionirji: 1. $30 M. Pe-
gar, starejsi pionirji: 1. 55D M. Pe-
&ar, 2. TVD Narodni dom, 3. $5D M.
Pedar, mlaidinci: 1. TVD Bekigrad,
2. TVD Narodni dom, 3. TVD Bezi-
grad I, Elani: 1. TVD Narodni dom,
2. TVD Gaberje-Celje.

Posamitno so bili za prva mesta
nagrajeni: med dekleti - Lidija
Strajnar, Gordana Kerin in Spela
Bezjak, med fanti pa Ales Psaker,
Du$an Zagorec, TomaZ Kosec in
Milan Rabié.

MOJCA CEPON
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Mojstri malega nogometa

lzvrstni rezulitati ekipe NK Crnude

Kot vsako feto nogometasi
NK Crnuée zimski éas izkori-
stijo za udelezbo na raznih tur-
nirjih malega nogometa. Tudi
letodnje leto ni bilo izjema. Ta-
koj prvi dan novega leta - 1.

januarja so se udelezZili tri-
dnevnega turnirja v zamejstvu,
v Borovljah (Avstrija). Tu so z
izrednim uspehom zastopali
tako reko€ jugoslovanske bar-
ve in v 10 tekmah med 40 eki-

~

JezZica

Kolesarite z nami.'\

Rekreativci naj se zberejo vsak
ponedeljek in &etrtek ob 16. uri pri SRC

Vse tiste, ki so se Ze udeleZevali vadbe kolesarjenja pod strokov-
nim vodstvom obvedéamo, da smo letos prideli 5.

aprila. Ker so

pami gladko premagali vse
svoje nasprotnike. V polfinalu
mostvo SAK s 5:1, v finalu pa
Se domace mostvo Borovlje s
4:1. Izredno velik in lep pokal
in Sportne trenirke so bili do-
stojna nagrada za njihov trud
in odrskanju ponovoletnemu
praznovanju.

Sredi januarja so nadaljevali
s tekmami na Dnevnikovem
turnirju na Kodeljevemn. Tudi tu
so si po dvomeseénem merje-
nju nogometnih ves&in z mos-
tvi iz Ljubljane in bliZnje okoli-
ce priborili nastop v finalnem
delu turnirja. Sele tu so morali
po enakovrednem boju in po
streljanju sedemmetrovk za-
pustiti igrisCe porazeni. Rezul-

izkusnje in Zelje pokazale, da se te vadbe udeleZuje veliko ljudi,

tat je bil 32 za MoSVo Simea.
bomo letos organizirali vadbo dvakrat tedensko ter daljsi izlet ob

sobotah. Zavu tiste, ki 8e niso dniwﬂi radosti skupinskih izletov, Ze naslednji turnir je zopet -
_hodt tekf tmucmjo in minil v zmagoslavju igraicev s
Crnué. To je bilo na turnirju v
Domzalah. V sedmih tekmah -
 Savije - so zanesljivo gmmﬁ] yse”
KDAJ: vsak porfedeljek in etrtek - ob 16. uri - ekmi pa
NAVODILO: vsak udeleZenec naj ima brezhibno kolo ter pri- se mostvo Heliosa z rezulta-
o [ Y o : ' merno i.a'hbno op[‘-mo_ﬁ tom 5:2.
- s . = OPO ILO: Kolesarite z nami je ena izmed aktivnosti za tiste, i i i
: e 3 o - ki se potegujejo za znatko Celotena trim aktivnost. 7| g;ﬁ"?a': ’s: zg)r:::ar;i‘ i{‘r:b;g
Kolesarite z nami, v druZbi je prijetnejel At - ' \
Ljubiteljl rekreacije na m 80 ddma’ svoj dan. m :uécm koledarske pomiadi so oZivela ZTKO Bezigrad resniéni mojstri malega nogo- .
tudi igri§éa in trim steze, za zdravje in boljde poéulje se miado in staro ukvarja z nogometom in tenisom, s k - meta.
kolesarjenjem in tekom v naravi. Na siiki: travniki ob Savi v teh dneh. Folo: 1. 8. LK.

Izkazali so se strak;i

$SD Mirana Jarca CELOLETNA M AKTIVNOST

Najboljsi bodo tekmovali tudi na
republi$kem pionirskem prvenstvu

Na obtinskem strelskem prven-
stvu za Solsko Sportno drustvo, ki
ga je izvedla Strelska druZina TA-
BOR - JEZICA, so se najbol] izka-
zali strelci in strelke SSD Miran
Jare, saj so osvojili skoraj vsa naj-
boljfa mesta. Tekmovanje je bilo
ekipno in i&no, bilo pa je tu-
di izbirno za republidko plonirsko

, ki bo 10. in 11. aprila v
Kamniku.

Rezultati ~ pionirke ekipno:
1. OS Mirana Jarca 436 krogov,
gs Franceta ama 209, 3. 08
Milana
Su!todlca 136, 5. oé dr. Vita Kraig-

herja 94, 6. OS Borisa Zihierla 34.
Pionirke posamezno: 1. Milica
Protié MJ 150, 2. Mojca Volarié My
144, 3. Breda Rok MJ 142. Pionirji
ekipno: 1. 05 Mirana Jarca 457, 2.
08 Danile Kumar |, 410, 3. O3 Dani-
le Kumar il. 376, 4. OS Borisa Kidri-
€a 358, 5. 05 Maksa Pedarja 349, 6.
OS5 Borisa Ziherla 222, 7. 0S Milana
Sudtersica 158, 8. 05 dr. Vita Kraig-
herja 156, 8. OS Franceta Bevka
142. Pionirji mezno: 1. Silvo
Tréek DK 160, 2. JoZe Vutko MJ
155/79, 3. Marko Peterlin DK
155/71.
Nastopilo 41 strelcev.
JANEZ VERBIC

Na svidenje na teku Belinke 82

Sportno druitvo Belinka iz Pod-
gorice prireja v potastitev prazno-
vanja ustanovitve OF pod pokrovi-
teljstvom DO Belinka in ZTKO BeZi-

rad v nedeljo, 11. aprila, s tartom

g :
ob 10. uri lil. tek Belinka 82. Na

tekmovanje vabimo tako tekmoval-
ce, kot rekreativee iz Sportnih dru-
Stev, delovnih organizacij in krajev-
nih skupnosti. Clanice, mladinke in
miadincl bodo tekmovali na progi
dolgi 7 km, &lani pa na progl dolgi
10 km. Proga je speljala pod obron-
ki PodgoriSkega hriba. Letos uvaja-
mo Se dodatni tek za mlajse pionir-
je in pionirke od 4. do 6. razreda na
1000 m dolgi progl.

Prijave za
udeleiti teka Belinka 82, bodo od

8. do 9.30 na Startnem prostoru.
Vsak udeleienec prejme znalko.

Poskrbijeno je tudi za &aj. Prijavni-

ne ni.
Vse tiste, ki sodelujete v akciji
10 / ZBOR OBEANOV

vse, ki se nameravajo.

ZTKO Ljubljana A&:Hrad CELO-
LETNA TRIMSKA VNOST opo-
zarjamo, da je tek Belinka ena od
nalog, ki jih morate opraviti za pri-
dobitev srebrne oziroma ziate

znadke.
5D BELINKA

/"

/

.vadbe (tecite z naml, kolesarite z nami,

Kljub organizirani ponudbi pa

ZTKD BEZIGRAD

Veliko govorimo in piSemo o Sportni rekreaciji. Nekateri so prepridani, da je ponudba dovolj pestra, drugi
domnevajo, da bi se na tam podrogju dalo storiti veliko ved. Tisti, ki se Zelijo ukvarjati s 3portno rekreacijo,
lahko to poénejo v $portnih drustvih, ki ponujajo ob&anom svoj program za BeZigradom v 25 panogah, vse leto
tetejo akcije =na teku se dobimo«, »kolesarite z nami«, rekreacijska vadba, Cooperjev test in podobno ter
Stevilna obéinska trimska tekmovanja.
posamezni obéani vadijo takrat, ko jim éas dopuséa, v drubi, ki si jo sami
organizirajo. V Zelji, da bi spodbudili posameznike, ki so sicer aktivni, da popestrijo svojo dejavnost de z
drugimi panogami, uvaja ZTKO Beigrad akcijo =Celotna trim aktivnosts.

Akcija je podobna aktivnostim za osvojitev Sportne znaéke. Tisti, ki imate otroke v VVO ali esnovni $oli,

gotovo poznate aktivnosti porine znatke. Sportna znatka bo s svojim programom obsegala tudi aktivnosti za
odrasle, vendar Sele &ez leto ali ve&. Trenutno je v pripravi namreé 4, stopnja, ki je namenjena mladini od 15.
do 18. leta. Da bi zapolnili vrzel, ponujameo ob&anom nado akcijo, ki je namenjena vsem od 15. leta dalje. Vsak,
ki se bo vkljuil v to akcijo, bo imel na izbiro tri inatice za osvojitev ene od znadk, ki naj bi bila nagrada
oziroma priznanje za opravijanje aktivnosti. Ne glede na to, da je aktivnost moZno opravljati preko celega leta,
bomo v ob&inskem glasilu in drugod posebej opozarjali na dejavnosti, ki so sestavni del celotne akcije.

al z CELOLETNA TRIM-ska AKTIVNOST.
Osnovnl namen akcije lo rekreacijske aktivnosti,
’Th” o nje llllk:dl::ﬂ]. l"l:..
nn,pmmlheﬂoplhhk.dlv m uje vsal
tako posamezniki delovnih organizaci, krajevnih skup-
nulllnipomlhmhhﬂh Je primerna tudl za drufine.
Vsi, ki bode sodelovall v ﬂnl";'l mvlll predpisane naloge,

ustrezno znaéko llzim

znatk, kot priznanje
leto na prireditvi ob koncu vseh éportno-rekreacijskih tekmovanj.

OPIS DEJAVNOSTI

Udohhuellmugobvlﬂﬂglﬂp@hnﬂlﬂhﬂdhv
evidenénl karton (minimaina udeleZba na vadbi je 10 x).
PLANINSKI IZLET:

Iziet na MALO PLANINO, udeleenec si zagotovi Zig v evi-
denénl karton v &rnudkem domu na MALI PLANINL

“»

TEK RASICA ALI TEK BELINKA:

Tek in pohod na Raslco je organiziran oktobra, Tek Belinka pa
aprila. Udeleiba se ugotovi po rezultatih tekmovanja. Uvrstitev ni
pomembna.

COOPERJEV TEST:

Test preverjanja telesne sposobnosti se opravija preko vsega
leta (veak &otrtek od 15.00 dalje) na Centralnem stadionu. Udele-
Zenc sl zagotovl podpls organizatorja.

SMUCARSKI TEK:

Udeleiba na enl zmed smuéarskih tekadkih prireditev v Siove-
nifi ail udeleiba na dnevu smuéarjev tekacev na SRC Jefica.
Udeleiba se ugotovl po rezultatih tekmovanja. Uvrstitev ni po-

OBCGINSKA TRIMSKA TEKMOVANJA:

Udeleiba na enem Izmed enajstih Sportno-rekreacijskih tek-
movan), ki jih organizira ZTKO Ljubljana BeZigrad. Udeleiba se
ugotovi po rezulitatih tekmovanja - vpidite panogo, in ekipo za
katero ste tekmovall.

KOLESARJENJE:

Udeleiba na enl lzmed kolesarskih prireditev v Sloveni]l, ki je
dalj§a od 30 km ~ vpiiite kraj, zagotovite sl Zig organizator]a.

Delovne anizacije, krajevne skupnost! ter drudtva lahko za
svoje &lane dvignejo evidenéne kartonéke ter ves ostall propa-

gandnl material na ZTKO Ljubljana BeZigrad, Staniéeva 41. Vse
#:mbnclh informacije nudl strokovna sluiba ZTKO, tel. 312-

Vada aktivnost bo tudl nam v veselje!
Zelimo vam mnogo prijetnih uric!
ZTKO
Ljubljana Beiigrad




