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p.n &lanom deZelnega uéiteliskega druitva

N&ZH&HﬂO za Gorifko in Gradiiansko.

Dekelno uditeljsko druftvo i je izprosilo 1. 1908 od adravstvene lmmlllijl-
morskegn kopeljlita v Gradn ugodnost, da pladajo ndje, ki se izkaksjo #
pristopnieo k temu drudtvn, samo polovico zdravidine tikse,

Predsednistvo dez. uéit. drustva v Ajdovséini,
doe 2. julija 1904, Predsednik: Fr. Bajt.

Pravhkar je iz&la

v druga .in pu.mnoz@na izdaja Knjige
KB 17 TAB0IeEA al

za I. in II. razred.
Priredil Anton MNMaler.

Cena 2 K 50 b, po posti 2 K 70 h.

Dobiva se v zaloZnistvu

L. Schwentnerja v Ljubljani

Presernove ulice stev. 3.

Nald denarni zavod.

Geslo: Kar plodonasna nalokim,
v pomsd le sebi podarim.

Hranilnica in posojiinica Uciteljskega konvikta v Ljubljani,
registrovana zadroga % omejenim jumstvom
Vpladoje in izpladuje se vauk fotrtek od LL—!2 ure dopoldne in waako
soboto od B5.—'/,7, ure zveber ali ps veak dan palom polina nakazaiea ali
¢. kr. poitne hranifnise (Gekovni rafun Bt 886.312). Zs deagads storjena
vplatile zadruga ni odgovorna.

Sprejem hraniinih viog po 4-327%,. oddaja pesojil nu osebni kredit Eo
dolodenili Tokih vradevanja (ge] spodaj) proti zsdostnl varnosti. #a tako
velja: vauj eden dober porek In pladnik), sestvva premibain, zemljiié in
vEnjiZenih terjutev, pradznunba na plado ali penzijo.

Proénie zs posojila brezpladno proti vpodilistvi 20 h v poltnih
znamiah za frankaturo. Tudi profnjam za possjila naj se prilodi podtna
snamka za 20 b za dopodiljatev reditve,

Vaakih 100 K posojila (dva pasivna delela) sa vrada po nadinu:
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Zivéne holeznl in nervoznost.

Eer trpi na teh bolegnih tudi uditeljatvo, prlobBujemo te wratics, ki
gmo jih posneli - Knajpoven®.

Tebka naloga jo povedati kaj porabnega o Fivénih boleznih v malib
besedak, Zadovoljiti se moramo, ake se nam posredl razjasniti nekaj nespo-
razsumljenf, ki lodijo ravno na tem poljn mnenje lajikov od vede strokov-
njukov, Ko g2 misli na #ivina bolozni, sa lo#i navadno premalo ostro dve
veall bolezni, ki ata pad v svojib pogojih in v svoiem rasveju popolnoma
razllini in katori zahievats tndi razlidno zdravljenjs. Same prve, tako zvane
JOrganiéne* Evine bolesni, zasludijo praveaprav svoje fme; druge v vrato
nervoznosti spadajode bolezni, pripadajo drugemn odstavka.

Organidne Zivdne bolezni sa lahko razume, ko s je dodobra spoznalo
sestay Eivdevja in njegovih delov (flvear, hrbinegs mozga, mu},gsnnv%l Nijl-
hova znamenja so otrplost, miiénl krél, mifdns subioa in boledine, toda iz
teh simplomow sestavljone bolezol so vendar jaks rawlifne. Bolezen zmavisi
pred veem od napadenegs dela Rivéevin; v drogl vrati trebs upodtevati tudi
funehm naravo veroka o bolexnl. Btesdlo varokoy, ki povaroajo organidne
ivine bolezni, jo mopst jako valiko: polkodbe motenje krvnaga krogotoka,
okufujobe kall, splekne boleznl organizma itd. Samo astrokovnjakko izobralen
gdinvnik Ialike spozan rasliéne Zivine bolezni in jih lahko raaloduje, Zdrav-
nifka terapiji }.uribng Se ni dosegla pri maogih teh boleznih visoke stopnje,
pa tudi v nbranitey 8o ne da mnogo svetovatl, Odkar je pa mmano, dn sta
dve najhojsl Eivdni bholesnl, jetika hrbinega mozga in pogreslvna blaznidka
hromota (nmohéanje mokganov) poslediel sifilitidne Infekeljs, ss ne more
nikdar svetovati dovol] previdoosti v spoinem obdavanju, Sifilitike ni bile
vedno pri nas, prenssli so jo L 1498 na vradajodih se ladjah Kolumba.

Vrste nevarnosti ali neuroze so nesnako pogoatajie kot organiéne bo-
legni; one sp prave [judeke bolezni, na katerih trpe posebno srednji sloji
tloveike drukbe in gospe najviijili krogov, mnogo manj delavei obojega spola.
Eer gn te balezni jako rasBirjens, se Je Inhko zaliteva da zna veakdo nekaj
o njlhovi naravi; mnogim nepravidnoslim napram ubogim bolnikom se bi
s tem izognilo. Pritokba bolnikoy so mavadnn — kakor se igrafamo — ,sub-
jektivna® narave, t. j. zdravniska preiskava jim ne more pritrjevati po izidu ;
o takih bolnikih se potem mavadno meni, da pretvesujejo bolezen kot da bi
gl delali bolne., Zraven teh pritokb igrajo &e bojuzen, strah in razlifne ne-
smoknosti do kakogn vaZnega dels veliko ulogo.

Cadno je, da boloiki saml o svojem sfanju tako poredkoma pravilno
sodljo, da se bojo navadno na podlagi svojih tebuy organidnib boleznij, ka-
terih nimajo, Veikrat pribsjajo k adravniku in sahtevajo, ker ne poznajo iz-
raza ,modni in bkl Meel®, naj fim zdravnik okrepl ¥ives, To je seveda ne-
spametno, gakni anatomiino znani Eivei niso v veliki zvezi » splodnim stanjem
nervornosti, Vakna motenja pri nervoznih ludeh izvirajo praveapray iz du-
fovoega  givljanja. Navadno se ofita iakim ossbam, da si svojo bolezen la
domiéljujejo. To je resniea, v kolikor se ponavlja sodelovanje dudevneza kiv-
Jjanjn pri bolesni, toda vsekakor ne sme bitl to ofitanje, zakaj motenjn v
dubaynom M\'Ijsn}u ali v aveel med telesom in dudo so enako resne bolezni
kot #0 takozvane organiine.

Mnogo je nervoznih oseh, katerih bolezen temelji na nougodni dofevnd
konstituciji, ki ne more odgovarjuti mahtevam njlhovegs Zivljenjn. Tem ni
droge pomodi kot ta, da se jih iztrde iz ojihevih Jivijenskilh razmer in da
ge jih spravi v primerne zavode. Pri druglh pa Ishko mnogo pomaga wpliv
rdravnika, in dolski zdravnik kskor tudi higijemik Ialko
| uspefno delujeta proti razvojd nerveznosti

O rastoll nervoznosti nadegu fasa se je menilo, da je nefzngibna po-
glediea nadih kolturnih napredkov; jako dvomljiva jo pa neposrednost in
neizagibnost ta posledies. Mnenje, da fzvira nervomnost iz malokrynostl ali iz
bolezni possmeznih organov, se js %o pokopalo, Tudi prenaporna delovanje
kot verok nervoznosti se jako precenjuje. Sﬁrhm ragiskovanja kalejo, da si
pridobe todi normalno konstitairani ljudje nervornost potom hudih pragredkoy
proti higijenl spolnega Evljenja. Pri veliki vaEnosti seksuelnega momenta za
telo in dudo je resumliivo, da zmanjEs neprave gospodarsivo na tem polju
dusevne zmonosti v taki meri, da povsrodao dubeyns razvnema ali pa drogi
vplivi narvomnost. Mnogi [judje niti ne slutijo, da obstojijo tudi zahteve sek-
suelne higijene in da se narava bridko madéuje, ako ee Zivi spolno po svoji
volji ali po predpisih nerazumnegs drofabnega reds, Ko se temsljito uredi
vEa ta vpradanja, se bo dalo gotovo konstatirati, da je mogola napredujola
kultura brez mapredujode nervoznosti.

YaZnost cepljenja koz.

. Ako bi bilo treba dokeza, da spremljsjo sdravstvene ukrepe proti na-
lezljivim bolesnim dobri, seveda ne vedno priznani uspehi, bl morslo fe
emanjgano #tevilo smrinill slufajev zaradi osepnio (koz), ki se je pojavilo
tekom let, dokazati prej omenjeno trditev v popolnem obsegu. Kakor poroda
»Avstrij. sanitet., jo mmrlo v petleinih obrokih gadnjih dvajser let zaradi

ogepnie:
L 1881 do 1885 15.443
» 1886 _ 1880 10,169
» 1891 . 1895 4 988
- 1896 , 1800 1427
1. 1901 86
» 1902 . 4k
o 1908 21

Mnoge avstrijske deiale so ¥a nak;j let sem popolnoma prosto csepnic ;
v drogih s& omejujejo pojavliajola se obolenia ma posamezne, od d do-

nedene sludaje, katerih se ne bo mogode nikdar odkrifatl, dokler bo dovoljen

vatop osebam, ki prihajajo iz takih krajev, kjer razsajujo osepnice. Celo v
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Galiciji, kier so se vzdriavale kréevito osepnitke epidemije, se jo dosegel
popolen nspeh in smrinl sluéaji so se omejilt 1. 1908, na 10 jemed vaeh 21
sluéajev v Avsiriji. Te uspehe je treba tem vikje cenitl, ker pri nas ne pod-
ira zakonitoe prisilne eepljenje koz truda zdravstvenih organay,
i morajo le nw to gledati, da omejijo razéirjevanje epidemij potom splegnih
priprav in da dovedejo le # osebnim vplivom na prebivalstvo, ki mn groze
nice, do vporabe najuspednejiega ubranila pred osepnidko na-
mlvu‘tjn, t. J. do odpljenja kos.

YV zadnjih letib se je vedkrat zaneslo to bolezen v nade kraje, ker so
razeajale osepnice v sosednih driavsh, pred veem v Italiji, na Balkanu, v
Rusiji; iz teh krajev so pribajali k nam delavel, izseljenei itd,, toda ker se
Jih je pri nas koj spoznalo, da so bolni na osepnieah, se jih je koj lzoliralo,
B strogo izvrieno ecentralizacijo brzojava, ker se mora namred vsak nov sludaj
osepnio brzojavne nssnaniti notrapjemn ministerstvu, ki uredi bne pri-

rave po okolidinah ne samo tam, kjer se dogodi slufsf, smpak todi v de-
b, skozi katere je dotifni bolnik potoval, se je vedno posredllo omejiti
bolegen In oviratl njeno raziirjenje.

D jo eeplienje ko najboljfe in edino aredstvo proti csepnicsm, doka-
zujejo med drogimi slededa dejstva:

V vojni L 1870—71 je izgubila francoska armada 28.400 mol zaradi
osepnie, vrabajods se nemdka vojska I’: le 450 mok, dasi je razssjala tudas
na Francoskem vellka epidemija, Todi med franeoskimi jetniki, ki so cstali
na iﬂr{:‘nihm 80 rszeajale ogepnice, katere so pa izginile koj, ko se jim je

oLe,

Sid Istotako mogoden dokaz z& korist eepliinjn koz nam dajata Bosna
in Herengovina Ko je Avstrija vojudko zasedla te dedele, so grozno raz-

sajale v njih obpice. Med kristjanskim prebivalstyom je bilo cepljenje koz e
od nekdal v navadi. 8lo je sednj samo ];c za to, premagati E sodke mohn-
medanskega prebivalstva, kar se je tudi pesredilo po ugodnih nepebih preega

ceplienja koz. Se leta 1589 je obolelo v omenjenih delelah 18.000 oseb, cols
stotina veega prebivalstva. Letn 1902, se jo smatralo osepnice izgubliajotim
80 bolegnim, ker ni bil niti en slofsj prijavlien oblastim. Od leta 1853, do
1898, ao cepill kose T72 000 ljudem, torej skoraj vel mlajii generaciji. La
#8 poedine slutaje se ganese od takrat iz sosedmih okrajev, foda ti slodaji
ostangjo posamezni in ne povarodajo nadsljnega razdirjenja te bolexni.

Iz navedenegs Inhko posnume veak objektivmo misledi &lovek, da je
sistematiéno eepljenje koz absolutno potrebno ubranilo prebivalstva za to
bolezen.

Po Enajpoveu®.

Poslano.®)

0d mnogo strani sem pﬂjﬂl:]’pl‘ﬂlnjl. zaknj sem tako grozovito
ﬂiulpliininn. Neki tovarlg jo celo vakliknil:  Za Boga, all s morebiti
koga ubil?”

Ker nisem v poloBajo, da bi vsakemu posebe odgovarjal, priobéujem
v sploino pojusnilo eia vratice,

Dne 11, jsnusrjn 1905, L sem prejel od . kr. dekelnega Bolakegn
sveta v Ljubljani pisanje, ki se mi v njem oditajo slededl prekréki (navajam
fzvirno) :

we o+« 1. dags Sie im Sehuljshre 1904/05 mit der Alltageschule erst
am 19. Septembor, mit der Wiederholungsschule erst am 6. Oktober begonnen
haben; 2 dass Sie den Unterricht in der Wiederholongssehule verkiirzen;
8. duss Bie am 3. November 1804 obne einen Urlaub erwirkt 2zn haben,
Thien Dienstort sigenmiichtlg verlusgen haben, infolgedessen der Unterricht
#n der Wiederholungssehule ausgeblieben ist; & dass an der Ihrer Leitung
unterstehenden Sohule his gum 10, November 1904 mit [gnorierung des ge-
nehmigten Stondenplanes in Folge lhres Verschuldens keln Unteiricht in
den weiblichen Hundurbeiten ertellt worden ist; 5. dass Sie es vorsiitzlich
unterlagsen haben, alle nioht gerschifertigten Absenzen der Wisderholungs-
gohiiler (7) wnzogeigen und 6. dass Sie endlich bis zom 10. November 1904
in der Wiederholungsschule und in der Il Klasse nicht eine einzigs Auf-
gabe ans dem Aufsatie und ans dem Rechnen haben schreiben lassen.®

Debelo sfm pogledal, ko sem predital te vrstise. Ali je to resnica,
Bala ali prevara? Ne, 32 mora biti resnica, zakaj m«lo vretie nifje me zbode
v ofi sledefdy stavek: _Der k, k. Landesschulrat findet Bin . ., ., die
Disziplinarstrafe der Enfziehung der Funktion elnes Oberlehrers unter
glelehzeltiger strafwelser Yersetzung aufl einen anderen, spiiter zm
bestimmenden Dienstposten zu verhiingen I**

LBogme, to pa ni Sals, niti ne prevara * sem si mislil, ko sem prebral

driuni stavek. FPrepridanemn o svoji nedolznosti ter dobro slutedemu, da

¢ ta drakonitna kazen le plod nizkotnega denuneianstva in

kodofeljnosti, mi je srd burneje pognal kri po filah in rokw se mi
je sisnils ¥ trdo pest. Toda prikle so mi na misel beseds Gosthejeve:

Tm Avslegen seid friseh und munter!
Tegt ihe's nieht aus, so legt was unter.

Pomiril sem se ter sklenil poslati rekurz na naofno minkstrsivo,
In sedel sem in napisal 14 strani obseken rekurs, In eicsr ¥ nemikem
jeziku, da bo izvestnn gospoda bolje ragumels.

Najbolje bi bilo, da bi zduj kar prepisal dotifini rekurz. A to bi bilo
preobiirno in rekargs ta hip todl nimam pri rokab, sakaj irvirniks mi niso
vrnili, n prapis jo v rokah nekega ﬁnnlnnu. Znto hodem le kratko povedati,
kako je praveapiav 2 ocitanimi prekedkil

Ad 1. Hes je, otvoril sem veakdanjo Zolo tri dni kesneje. A kdo je
bil tega kriv? Predsednik kraj. folskega sveta, ki se na vee moje opo-

#) Uredniftvo je odgovaorno le toliko, kolikor zahfeva tiskovni zaken.

mine nié ni zmenil za to, da bi o pravem &asu dal Solske sobe belit tor ix-
vidifi potrebne poprave v Boli. To je e. kr. okraj. bolski svet kdki dobro vedel,
#aj sem mu shm porofal ke prei. In res z razpisom 2 dne 9. septembra,
Etey. 1808, dobil to obvestilo: , Sulskemu vodstvu na Trebelnem. Ako eo bode
novo #olsko leto pridelo Zele 18, & m, & ne dne 16. t m., se morn zamujeni
pouk nadomestiti . . .V prihodnje naj se pa skrbi, da se bode snaenje
vrdilo pravolnsne.*

famujene dni sem res nadomestil o poditnieah. — Ponavljaloa Bola
pa se je pridela res 6. oktobra iz iehinih wverokoy, kar gmo sklenili ob na-
veodnosth predsedniks krajnega Folskega sveta v lokalni uidteljski konferenei
19. septembra 1804, Vpraksm torej, kdo je bolj zaslufil keani, jaz ali
predsednik kraj Bolskegn sveta, ki je s svojo nemarnostjo
proverodil, da se Aola ni pravodasno odpria?

Ad 2. Pouk se ni krajéal brez posebnih varokov. — Le o Ju-
gajodem hudem yremenn emo éasih fzpustlli otroke prej demov, saj ima najved
uliencey 4—10 km po vratolemnih stezah daled v dolo. Sploh je menda ni
fole 8 tedjimi rremerami kakor na Trebelnem. Lahko se raduni na iej dvo-
ragredniei 500 Solodolinih otrok, od kalerih fms leo kakih 50 manj nego
4 Im daleé v Solo! Neki preinji nadeornik mi je sam pisal: Vo
gte Vi gospodar v doli! Co vidite, ds je grdo yreme, ds se bliza huds urs,
da jo tema, smete otroke izpustiti iz fole. Saj ste odgovorni za zdravie
otrak!“ . . . Zakaj se fola ne razEirl, v léln 80 razni veroki. Gosp. pred-
sednik kraj. Bolskegn sveta mi jo rekel: ,Cim se Sola razdiri, odstopim!*
(Qui capere vult, eapitat!

Ad 3. Gdé uéiteljien #i jo bila za 3. november 1904 lzprosila od
mene dopust, ker je &la domov, A jaz sem bil tisti dan bolan in sem se
ziravil doma, kar sem paznanil bil tudi keaj Bolskemu svetn. Marl nima
naduditel] pravice dajati dopusta do tri dni, in ali morh uboga uditeljska
pura poudevati tudi, ée jo bolan?!

Ad &, Dn se na padi %ol 1. 1904. do 10. novembra niso ulila Fenska
rodna dela? Res jo! A wiite mi postave, ki bi zahtevals, da bi se
morala skoxi vee leto poncevati Zenskn roéna dela, posebno na taki #oli
g toli teikimi terenskimi razmerami kakorjena Trebelnam!
Berite v Heinzeju na steand 153, 0 folah wa %enskin rofns dela“, § 78.1
Kako naj lgs deklice, ki imajo po 4—10 km daled v folo, zabajajo k Zenskim
roénim delom Ze ob 8. uri wjutrsj zlasti pozimi! Ali naj z ludjo hedijo na
pot? Jaz sem se sam obrnil v tem ozira do e kr. okmaj. Bolskegn nadwornika,
prosed olajhave. In odgovoril mi je wradno: ,Olajave glede rodnih del, cai-
roma, koliko fass se poudnjejo kenska rofma dels, sme deliti samo okrajni
Boleki svet v svoji seji, torej qradluiiia primerno pro&njo ter jo
utemeljite!® Tako mi jo pisal g. Stissny 20, sept. 1904 Viokil sem profinjo
ter dakal odgovora, in, ko mi je dodel dotiéni ukaz, se je takoj pridelo z
fonskimi rodnimi deli, C. kr, okraj. dolski svet je namred :.v.hlaur naj se
poudujejo Eenska roéna dela vae leto .veaj o lepem vremenu®,

Ad 5. Kar se meni olita v tej tolki, je docels neresnidéna! Res
ju la to, da gdé, uditeljien kot novinka v slulbovanju ni izkazala dotidnih
zumnd, & izkazal sem jih vendar jaz sam pozneje.

Ad 6. Res jo, da do 10. mov. 1004 nisem dal pisati nobene Holske
naloge. A kako naj jih dam pisati, ko otroci niso imell zvezkoy, Ler viada
tuka) toliks reviéina, da Jjudje velikokrat fe za sol nimajo?! Al naj uditelf
sum,  bel seinem Hungerlohne“, kupuje iz svojega Iepa otrokom zvezke?|
Ko jo krajni Bolski st bil prisiljen, da je ubonefdim otrokom kupil
uvegke, potem so se takoj jele pisall naloge! Ta bi bila lepa, du bi se
nedostatki, ki izvirajo iz uboBtva starfev, pisali na rovad
uditelja-trpinall =

Toliko tore] v pajasnilo. Bil sem gotov, da smagam, saj bi ne bilo
pryokrat, kar sem smagal proti sklepom e kr. dekelnega #olskega svota
v Liubljsni! In vrhutega jo pomisiiti, ds, e bi se smatrals ta ofitanja za

rekriek, vendar so vse te stvarl prave Inpalije in gotovo je, da odmer-
enn mi kazen nl v nikakl razmerl z svojimi — prestopki!... Toda
E&iéien mojib  zaroinikov” jo napels vse mod, In rekurz je Bil — odbit!...

ajbrie so si mislili:  Kasj, & bi ta dlovek amerom zmagoval?(®

Bodi si #e kakorkoli hoée, konstatujem, da je stvar obudila veliko
sengacijo! Tukajinji vdsnl mi farani pa so podali protest na defelni
foleki svet. Seveds ni pomagalp.

In zdaj bi moral na stare dni, osivel in bholehén uditel] romat v
skrainje gorato gnezdo delele kranjske, kjer ni nikake komunikacije in kjer
bi bilo moje delovanje na teljgkem in muzikalnem polju juko ovirano!
Yse to bije v obraz vsakl humaniteti! A bodi sl! Ved knkor do smrtl
tirati me ne morejo!...

Edina tolaZa v teh bridkostnih nral mi je spomin na velespo-
Stovanegs g. ravnoteljs ITvana Lapajneta, kateremu se ne godi prime-
roma veliko bolje od mene! 8labo pladilo sva Zela oba, jaz in g Lapajne,
da sva g6 ravoals po besedah Gregoréidevih:

Dolan ni samn, kar veleva mu stan,
kar more, to wok je storiti dolian! —

A nadejem se, da se dobi neostrafen peslanee, ki osvetll na primernem
kraju to neduveno stvar in, sko bi se fak ne dobil, naj veaj publiciatika
storl Bvojo dolinost!

Midva » Lapainetom pa se, opustivéi vso nepotrebno poni¥nost, z ozirom
na svojé dozdanje delovanje, lahko toladiva 2 izrekom:

Feriunt summos folming montes!
Na Trebelnem, 10, junijn 1908,

Janko Leban.

Iadajstel] in odgovornl urednik Radive] Korénme. — Last in zalokbs ,Zaveze avsirijskih Jugoslovanskih uflteljskih drufteve.
o Tiska A. Klein & Gom;a. v Ljubljani.
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