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Prof. dr. Milan Dimitrijevic -

pionir obnovitvene nevrologije
Ob 80. Zivljenjskem jubileju

Milan R. Dimitrijevi¢ se je rodil v Nisu
27. januarja 1931. V Ljubljano je prisel po
koncani gimnaziji na $tudij medicine. Leta
1955 je diplomiral in se po diplomi zaposlil
na ljubljanski Nevroloski kliniki, kjer je leta
1962 koncal specializacijo iz nevropsihiatri-
je. Ze med specializacijo sta ga poleg klini¢-
ne nevrologije zanimali predvsem fiziologija
in nuklearna medicina. Velik vtis je nanj na-
redila prav klini¢na nevrofiziologija, s kate-
ro se je srecal na Svedskem, najprej v Stock-
holmu, kasneje pa Se v Linkopingu. Tja je
$el na krajsa podiplomska izpopolnjevanja.
Svedski fiziologi so v Sestdesetih letih prej-
$njega stoletja spoznali potrebo po razlagi
mnogih nevroloskih pojavov s fiziologkimi
mehanizmi. Tako se je iz eksperimentalne
fiziologije razvila klini¢na nevrofiziologija,
ki je z velikim poletom odkrivala neznanke
svoje stroke. Leta 1963 je bil dr. Dimitrijevi¢
na podiplomskem izobrazevanju v Nacio-
nalni bolni$nici Queen Square v Londonu.
Ta bolni$nica z Institutom za nevrologijo
je bila najprimernejSe mesto za mladega,
radovednega in klini¢nega znanja Zeljnega
zdravnika. V Londonu se je tako v mno-
gih akademskih debatah razvijalo znanje o
spasticnosti pri ¢loveku. Spoznal se je tudi
z dr. Petrom Nathanom, znanim nevrolo-
gom konzultantom in raziskovalcem na
londonskem nevroloskem institutu. Skupaj
sta zacela raziskovati problem spasti¢nosti
in veckrat je dr. Nathan pridel za dalj casa
v Ljubljano. Skupno sta vec¢ let opravljala
odli¢ne raziskave in jih publicirala v estih
delih Studij spasti¢nosti pri cloveku, ki so iz-
hajala v letih od 1967 do 1973.

Pri prvih obiskih v tujini je Milan R. Di-
mitrijevi¢ zZe leta 1959 ustanovil Laboratorij
za EMG, takrat na Ortopedski kliniki, malo
kasneje pa EEG laboratorij v kleti stare Ne-
vroloske klinike. Takrat je Dimitrijevi¢ ze
dobil prve sodelavce.

Po reorganizacijah tedanjih Klini¢nih
bolnisnic je leta 1969 iz Laboratorija za ne-
vrofiziologijo nastal Institut za klinicno
nevrofiziologijo. Med sodelavci je bilo Sest
zdravnikov in ustrezna ekipa nevrofiziolo-

$kih asistentov ter nekaj elektroinzenirjev.
Milan R. Dimitrijevi¢ je takrat, zavedajoc se,
da je izobrazevanje temelj stroke, vse sode-
lavce posiljal v centre, kjer sta bili razviti vr-
hunska klini¢na nevrofiziologija in nevrolo-
gija. Sodelavce je jubilant rekrutiral na manj
obicajen nacin: zainteresirane medicince ali
mlade zdravnike je vabil na strokovne se-
stanke, kjer so se spoznavali. Njegovo stali-
$¢e je bilo, naj sodelavce izberejo vsi, se z nji-
mi ¢im vec¢ pogovarjajo in ugotovijo, ali so
primerni za skupinsko delo. Skupaj so brali
priporocena dela, o njih porocali na sestan-
kih in kmalu sami sodelovali pri nekaterih
meritvah. Na tak nacin se je na Institutu za
klini¢no nevrofiziologijo sredi sedemdese-
tih let prej$njega stoletja zbralo devet zdrav-
nikov in trije inZenirji. Dr. Dimitrijevicu je
z njemu lastno organizacijsko sposobnostjo
uspelo ustvariti prijetno delovno ozradje,
priskrbel je potrebne naprave in drugo opre-
mo ter izbral ostale sodelavce. V istem ¢asu
je Dimitrijevi¢ (prvic¢ leta 1971) za krajsi cas
obiskal Institut za rehabilitacijo in raziskave
v Houstonu (Texas) in bil gostujoci profesor
klini¢ne nevrofiziologije. Nato je tam osta-
jal vse dlje in se vracal v Ljubljano, leta 1975
pa je Ljubljano za stalno zapustil in prevzel
vodstvo oddelka za klini¢no nevrofiziologijo
pri Institutu za rehabilitacijo in raziskave v
Houstonu. Sprva so v to amerisko nevrofi-
ziolosko enoto prenesli ve¢ raziskovalnih
metod, ki so jih tedaj uporabljali v Ljublja-
ni, in takrat so se v Houstonu pojavljali ze
prvi zametki oddelka, ki je pozneje prerasel
v ustanovo, formalno odprto leta 1987 na
Baylorski medicinski fakulteti kot Odde-
lek za restavrativno nevrologijo in ¢lovesko
nevrobiologijo. Prof. Dimitrijevi¢ je postal
njen prvi profesor restavrativne nevrologi-
je. Ta stroka si je tedaj Ze utrdila mesto po
svetu.

Dr. Dimitrijevi¢ je ze sredi $estdesetih let
prejsnjega stoletja spoznal, kako potrebno je
interdisciplinarno sodelovanje razli¢nih me-
dicinskih strok. Zato ni nakljucje, da je imel
Institut za klinicno nevrofiziologijo enega
prvih racunalnikov v Ljubljani, da je imel
ustrezno skupino inZenirjev in da je razvi-
jal svoj sistem raziskovalnega in klini¢nega
dela. Prav tako je Dimitrijeviceva zasluga,
da je v Ljubljani zacel sodelovati z drugimi
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podobnimi ustanovami: z Zavodom za re- |iteratura
habilitacijo, z Nevrokirursko kliniko, s Kli-
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Neurology (Sodobni dosezki v restavrativni
nevrologiji). Dimitrijevi¢ je ¢lan uredniskih
odborov najbolj znanih nevroloskih revij,
komitejev in zdruzenj. Za svoja dela je dobil
vrsto odlicij, ¢astnih doktoratov, ¢lanstev v
razli¢nih zdruzenjih in akademijah. Nasteli
bi le najpomembnejse: je ¢astni doktor polj-
ske medicinske akademije v Var$avi, Castni
doktor medicinske fakultete v Linkopingu
na Svedskem in dopisni ¢lan Slovenske aka-
demije znanosti in umetnosti v Ljubljani.
Za svoja dela je v Sloveniji leta 1975 prejel
nagrado Sklada Borisa Kidrica, leta 1986 pa
Kidri¢cevo nagrado za izredne dosezke na
podrodju studija spasti¢nosti pri cloveku.
Prof. Dimitrijevi¢ je odigral pomembno
vlogo pri razvoju klini¢ne nevrofiziologi-
je in nevrologije v ljubljanskem Klini¢nem
centru (KC) oziroma na ljubljanski Medi-
cinski fakulteti. Z njegovo pomocjo je Insti-
tut za klini¢no nevrofiziologijo ljubljanskega
KC postal izredno ugledna ustanova, znana
tako v Evropi kot tudi v ZDA. Predvsem pa
je Dimitrijevi¢eva vloga izrednega pomena
v mednarodnem prostoru, kjer je pridobil
sodelavce zanjo ne le v ZDA in Evropi, am-
pak tudi v Aziji in drugod. Velja za medna-
rodnega pionirja obnovitvene nevrologije.

Zvonka Zupanic Slavec
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