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Nasa starosi in hrana.

V tasopisih beremo dostikrat o lju-
deh, ki so baje stari dosti nad 100 let. Ce
pa zatne kdo take redke slutaje preis-
kovati nekoliko belj natanko, se navad-
no izkaZe, da je stvar zelo pretirana,
kar je tudi razumljivo. Starim ljudem
spomin rad opefa, miadi ljudje pa ima-
jo stare ljudi obitajno za precej starej-
fe kakor so res,

Leta 1904 je porotal neki ruski list ¢i-
‘8to resno, da je umrla neka Helena
Abolva v visoki starosti 180 let. Neki
drugi ruski list je zopet porogal 1. 1926
o0 nekem kmein Ivanu Tretja iz Rosto-
va, da je star najmanj 138 lel. Tudi Ogri
imajo »velikegar stoletnika, kajti kmet
Peter Zortay je umrl leta 1734, star 185
let, Francoski pisatelj Henry Barbusse
pa pife v svojem potopisu o Rusiji, da
je naletel v Georgiji na nekega Nikolaja
Andrejevita Sopkovskega, ki je bil Ze
nad 142 let star. '

Posebno slaven mo# pa je bil Angle#
TomaZ Parr, ki je umrl leta 1635 v sta-

rosti 152 let. Ko je bil Parr baje star 120

let, se je Se oZenil in dobil celo sintka.
Ko je pa umrl, je njegovo truplo pregle-
dal znameniti uéenjak Harvey (ki je od-
_ kril obtok krvi v telesu) in ta je ugoto-
vil, da je bil Parr Se Cisto dobro ohra-
njen,
opesali. O starosti Parra ni nihée dvo-
mil, dokler se i zatel zanj zanimati
ufeni angledki knjiZnitar Thoms, ki je
leta 1873 dognal, da je bil Parr star ko-
maj dobrih 100 let. John Bailey pa je
napisal leta 1883 knjigo o starcih »mo-
dernih Metuzalemihe., V tej knjigi je
nastel okoli 12 oseh, o katerih se je dalo
z listinami dekazati, da so bhile res nad
100 leti stare. Pa tudi o vzrokih starosti
pife Bailey in pravi, da mora ¢lovek, ki
hote doseti 100 let, prvi biti #e rojen za
to, potem mora dobro prebavljati in te-
lesno in dufevno delati.
Leta 1829 je gsestavil statistiko starcev
predsednik drustva zavarovalnih stati-
stikov Young. V svoji razpravi o starcih

samo moZgani so mu nekoliko'’
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je omenil 30 slutajev nad 100 let starih

ljudi; najstarejsi je bil star 111 let.

Pred 29 leti je trdil znani prof. Me&ni-
kov, da bi se dalo flovefko Zivljenje po-
daljSati na 120 let, &e bi ljudje pravilno
Ziveli. Po njegovem mnenju dose#ejo
najviijo starost ljudje, ki se hranijo v
glavnem z mlekom in navaja dva slu-
taja, o katerih je ugotovil, da Ziviia le
ob kruhu in mileku, oziroma ob siru in
kozjem mleku. Posebno pa je priporotil
Meénikov jogurt, kakor ga uZivajo Bol-
gari, kjer je baje silno dosti stoletnikov.
Pripomniti pa je treba, da na Balkanu
rojsine listine navadnoe niso posebno
natanéne ali pa jih sploh ni.

Stoletniki, o katerih je dokazano, da

go res dofakali 100 let, so Ziveli zelo raz-,

litno. Eni so kadili, drugi ne: eno so ve-
liko delali, drugi so lenarili itd. Zato pa
zaenkrat Se nimamo prav nobenega gi-
gurnega sredstva, da si podalj§amo Ziv-
ljenje. Mi vemo le to, da je povpretna
tloveika starost danes viSja kot je bila
nekdaj, ker Zivimo danes vendar v do-
sti bolj zdravih —azmerah kot so ¥iveli
nasi predniki, pa tudi za zdravje otrok
je mnogo bolje poskrbljeno kot nekdaj,
in mogote je ravno negovanje mladih
teles najboljEe sredstvo za podaljSanje
Zivljenja.

Prosveine
IVEIE

V tafrtek, 26. novembra, je bil v Mariboru
obini zbor Prosvetne zveze, Predsednik g, dr.

Hohnjec je imel ob tej priliki govor, iz ka-

terega povzamemo sledeie:

sCigeron, slavni rmski pisatelj in najslav-
nejii govornik svojega nnrotda, je v svojih
sTuskulanskih razgovoriiz zapisal te bhesede:
wKakor njiva, naj si bo e tako rodovitna,
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brigz obdelovanje ne more bifi plodonosna, ta-
ko tudi ne duhb brez pouka in izobrazbes« Na-
sa prosvetna organizacija obdeluje duSevno
njivo nakega naroda: Rodovitng je ta njiva in
obeta obilno najlep3ega plodu. Treba pa jo je
obdelovati. Brez stalnega, smotrenega obdelo-
vanja in negovanja bo na njej rastlo ved ljuljs
ke nego pienice. Dolgo vrsto lat Ze vrii nasa
prosvetna organizacja to delo, sejajod v braz-
de duha naSega narvoda kieno zrnje pouka ter
fzobrazhe.

Leta 1903 je hil osnovan #lajerskl pomo#ni
adhor Slovenske kritansko-socijalne zveze, tri
leta kasneje, in sicer dne 29, novernbra 1906
— tez trl dni bo preteklo ¢elilh 25 let — je pa
hila ustanovljena samosiojna Slovenska krid.s
spcijalng zveza za Stajersko. Ustanovonemu
thoru v Maviboru je predsedoval wveliki poli-
titni, gospodarski in proaveinl organizator
slovenskega ljudstva dr. Janez Ev. Krek, pod-
predsednik je bil Senipeterski Zupnik Matej
Sirakl, zapisnikar ps svetomagdalenski ka-
plan Vinko Zolgar, Vsi {1 trije sejalel prosvets
in kulture med Tjudsivom Ze ukivajo pladilo
za. svoje delo pri boZjem Sejaleu. Podrofje na-
38 prosvetne dejalnosii je bil slovenski narod.
Narod je Ev organizem. Da ovganjzem Zivi,
mu je poirebna hrana, ki jo sprejema vase in
8l jo prisnavlja. Obstoj, rast in napredek orga-
nizma je odvisen od tega, ali in kakina hrana
s8 mu daje. Nezadosina Hrana poveroéuje na-
zadovanje in propadanje organskega Zivlijenja,
slaba, nezdrava hrana po organizem slabl in
zastruplja. Se boli ko posameznik, Zivi narod od
dufevne hrane. Puffall Sigoke plasti ljudstiva
brey izobrazbe je isto, kakor mnogodtevilnemu
n raznolikemu stanidju organskega bitjn od-
tegovati potrebno hranive. Mrivilo je nujna
posledica.  Zbirati ljudi v drustvih, ki niso
krdtanska, dajati jim duSevno hrano iz ne-
kratanskih knjg in Casnikov, ali more to v
dusi naroda roditi drug ufinek, ko medljenje
in zastrupljenje?! NaSa droitva so nudila
ljudstva samo krepko, zdravo hrano, koje po-
glavitna snov* je vzeta iz nauka Onega, ki je
vekel o sehi: nJaz sem pot, resnica in Zivije«
njex Nada posebna skrb je vedno bila posve-
fena tistemu staniéju, ki se iz njega nad ljud-
ki erganizem neprestano obnavlja in pomla-
ja, to je miadinl. Kako intenzivno in uspe3nn

Mu ne ugaja.

Slikar: »No, Mihee,
ali ti ugajajo moje
slike?«

Mihee: »Ne posebno,
weste, ker pod njimi
ni nié napisano, da hbi
ge mogel smejatix

0 te tujkel
Neki #upan je izpo-
polnil v poselski knji-
Bici sluikinje, ki je
Wuzila na kmetih
bpazko: »SluZi kot le-
fmmacija .+ lako-
e: »Ne slukl kot legi-
limaecijs, marveé ko
kravin deklaw«
Udana v boZjo voljo.
sKakor slisim, se bo-
pte #e enkrat porodili,
Wasirayvno ste Ze Stirl
mo#e pokopulile
sZakaj pa me] Dok-
Jer jih Bog jemlje, jih
bom jaz tudila

dasi se ga je bila lotila, koga se §e ni doteknila.
Ali in kdaj prime s strasno roko Se te? '

Kakor %mza smrine obsodbe je viselo nad vse-
mi, Zato ni bilo slisati v mnozici veselega smeha, ka-
kor ob nedeljskih jutrih v prejinjih &asih, ne bres-
skrbnega kramljanja in govorjenja. Pogovarjali so se
pridufeno, polni skrbi, Iz oéi je gledal nemir, strah
pred nevidho nesreéo, ki prezi vsepovsodi krog njih.

Domov se ni nikomur mudilo. Kaj bi doma? Ko
pa Zalost pri mizi sedi, Zalost iz vseh kolov strmi,
groza venomer gor in dol po sobi stopa. Prijelneje je
tukaj, v blizini posveZenega kraja. Varnejiega se culi
Elovek v veliki mnozici.

Aron se je s lezavo prerival med ljudmi proti
samostanskim vratom. Ne‘?ateri so ga mirno pustili
dalje, ne meneé se zanj; drugi so se mu na tihem
¢udili, kako ves izpremenjen, éudno postaran je da-
nes; poznali so ga daleé naockoli, ker je z vsemi kup-
¢eval. Tretji, zlasti mladeZ, so se mu nala$é na pot
postavljali, ga od leve in desne suvali, pa se hlinili,
da ga niti opazili niso. Cetrti so ga nagovarjali.

»0), gospod Aron, danes ne bo kupéije.«

»Saj gospodu Aronu ni za kupéijo,x se je rogal
postaven kmetski fant. »K sv. madi pojde.«

»Zdaj bo posebej zanj, za Zida. Za nas je Ze bila.«

A Aron se ni zmenil za rogania: niti slifal ga ni.

-

Z obema rokama je odrival ljudi in si delal pot proti
samostanski porti.

Ze je bil pri nji, Ze je dvignil roko, da bi pozvo-
nil, kar so se tezka vrata potasi odprla in se je na
pragu pojavil oée gvardian.

Aron je zastrmel vanj. Saj to pred njim ni bil
tisti krepki, navzlic Sestdesetim letom ves mladosini
moZ, kakrinega je bil videl §e pred kratkim. Oble-
dela, precej upadla lica, globoko leZeée o&i, neme
in vendar tako zgovorne price precutih noéi, napora
in dela brez odpoécitka, nekoliko osiveli lasje so ga
delali za leta starejSega.

A prav to je zbudilo Zidu ne samo ve&je spo-
itovanje, ampak tudi veéje zaupanje.

»Milostni gospod«, je izpregovoril hlastno, »po-
niZno vas prosim, poiljite z menoj patra Bernardina.
Héerka Rahela ga Zeli in prosi zanj. Umira .

V zadufenem joku se mu je glas prelomil.

sNi mogoce, gospod Izerlin. Glejte, prihajam
ljudem naznanit: Vsemogo¢ni je brata Bernardina
pravkar k sebi poklical.«

Liudje v blizini porte, ki so Zalostno sporoéilo
slisali, so se nemirno zgenili, Nekaj Zensk je zaih-
telo. Tedaj se je iz zvonika oglasil mrliski zvoné&ek.
Nastala je po vsem {rgu za trenotek tiSina. Nato je
zatumelo: vpraSanja, odgovori, globoki zdihi, pol-
tiho ihtenie.
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je bilo naZe delo, dokazuje nasa druSivena
statistiks, ki je nma posledujem obfnem zboru
pred svetovno vojno dne 3. aprila 1914 izka-

gala 167 lzobroafevalnih drustev In njim pri-

drufenih 138 mladinskih zvez in sicer 61 mla-
denitkih, 77 pa dekliskih.

Vse organsko Zivljenje se widi v znamenju
vellke teinje samoohrane in samoohrane. Na-
#a prosvetna organizacija je to velevafno tek-
njo nafega narodnega organizma podpirala,
jacila in hrabrila. K temu nas je silil neméko
nacionalni imperializem, ki Je hotel zagospo-
dovati nad nafo zemljo fer ji vzetl slovenski
gnafaj, nafemu ljudstvu pa slovenska dufo.
Roka v roki z oficielno drZavno politiko je &la
privatna ponemdéevaluna inicljativa, ki Je bila
organizirana v nemikem Schulversinu in v
Stdmarki. Na severni maji nafega jezikovne-
ga ozernlja je bila nevarnost najveija. Z de-
narjem nismo mogli paralizirati nemiko-na-
cionalnfh nakan, ker ga nisma imeli. Dali pa
smo slovenskim rodbinam na meji in osobito
nadl mladinl v roke druge oroZje, da =0 z
njim branili nade slovenstvo, in to je uma
svelll med, Kdor se je moral horiti za narod-
ne in verske svetinje, ta jih holj vzljubi nego
1lstl, ki se zanje nl nikdar bojeval ter ni za
nje nitesar #rtvoval, V tej horhi, ki je hila od
nafe stran! res kulturna borha, s& je naZa
Tjubezen do naSe zemlje in nafega slovensiva
pogloblla ter ojeklenils, da ne bo nikdar po-
pustila,

NadSa prosveina organizacifa. ki se od ohé-
nega zhora dne 6 decembra 1823 imenuje
Prosvelna zveza, more ob svoji 25leiniel gle-
daii z zadovaoljstvom in zavestjo storjene dolz-
nosti na bogife plodove svojega dela med na-
$im narodom. Kar sem rekel na prvem ohé-
nem zboru nafe breanizecije po preventun (30,
aprila 1919), morem ponovitl danes: »Glede na
ljudsko izobrazbo stojimno v vrsti slovanskih
narodov na ¢elu prvi za Cehi. Najmanjdi na-
rod med Slovani, pa med prvimi in najmod-
nejsimi vsled dufevne potence in ljudske iz-
obrazbe. To ¢nst nafemu narodu ohraniti med
mjegavimi brati v ojedinjeni nndi jugoslovan
ski driavi, bodi nada skrh, katerl z veseljem
in poiZrtvovalnosijo posvetimo svoje sile in
svoje delo. Na%a izobrazha — nas ponos In
nASEL MOE T
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Nazi ellji so isti, kakor smo jih zalriall Ze

pred 25 leti v lepi dobi nmadega prosveinega

fdeallzma, Ide] nam ni treba spreminjati, me-
tode pa je treba prilagediti razmeram. Nekdaj
je mladina sama pribajala k nam. Sedaj pa
maoramo hoditi po njo. Po njo hodijo danda-
nes razni ljudje ter jo vabijo k sehi v imenu
zvenelih gesel in fraz. Mi pa hodimo pe mla-
dino v imenu nasih krifanskih in narodnih
idej, ki jih je nade ljudstvo vedno smairalo
kot svoje naidragocenej$e svetinje. Mi hodi-
mo po mladino pod zastavo in zaZtito onega
velikega natega prosvetilelja, ki je mladini v
pouk, probujo in hodrilo najved pisal, govoril
in delal, to je: Skofa BlomSeka. 8 24 sepiem-
brom se je zafelo 70, leto, odkar je umrl veliki
nag narodni buditelj in u®idelf. Naj bo pro-
svetno delo med nafim narodom v hodofem
letu posveteno proslavi Slomfekovega spomi-
na ter obnovitvi Slomfekovih idej In SlomSe-
kove ljubezni. Tako bomo ifudi najlepse slu-
#ili wvelild nadi-narodni teinii po SlomSakovi
bentifikaelji (proglasitvi 2a blnZenegn)l«

Iz porotil, ki so hila podana na obé. zboru,
sa je odrakala jasna slikn o razmahu nage
prosvetne organizacije (ter druitev in zvez, ki
je iz njih sestavljena. V Zuezi je vélanjenih
197 drustev — za 4 ve¢ ko v prejénfi poslovni
dobi — in v posameznih drudtvih deluje 282
odsekov. Knjiznic je 154 s pribliZno 54.000 knji-
gaml. Da bi se smiszel za lepo knjigo med na-
tim 1judstvom poglobil, je Zveza priredila po-
sehen knjiZnitarski tefaj, ki ga je obiskovalo
83 knjiZnitarjev. Prav lepo napraduje nada

centralna knjiinica v Mariboru, ki si ja v pre-

tekll poslovni dohi nahavila 1165 novih knjig
v vrednosti 80,575 Din ter je v celoti izposo-
dila. 12,052 knjig.

Na predlog fup, Soklita je hil izvoljen na-
slednji odbor: dr. Josip Hohnjee, predsednik;
dr. Josip TFeraj,- de. Frane Vatovec, dr. Frane
Suinik, Marko Kranje, Al. Kandif, Jolko Ma-
leki®, Jofe Stabe] in prof. Potokar, odborniki;
namesiniki so: Franc Kolewe, wrednik; mons.
Tvan VryeZe, dekan Gomilsek, ravnatelj Frane
Hrastelj, prof. Cajnkar, prof. Rikter in Mirko
Geratit; pregledniki ratunov: stolni kanonik
dr. JoZef Mirt, ravnatelj dr. Kovafee in prof
Zivortnik; v razsodisée pa pridejo: dr. Anton

e A ——

leroviek, dr. Leskovar, dr, Juvan, dr. Veble
in ravnatelj Barle,
*

St. Peter pri Mariboru. Na&i fantje imajona
praznik BrezmadeZne, to je dne 8 decembra,
gvoj praznik, Zjutraj se udelefe slu¥be bodje
in pristopijo k mizi Gospodovi. Popoldne po
veternicah pa imajo sestanek v samostanski
foli, h kateremu so uljudno vabljeni fudi sta~
ridil Nastopl {(udi tamburadki zbor. — Prosv.
dimitvo je dobilo zopet dokaj novih knjig.
Prijatelji lepe knjige in dobrega &étiva, poslu-
fujte se drufivene knjiZnice. Knjilnitar po-
sluje vsako nedeljo in praznik po pozni sluihi
bhoiji in popoldne po velernicah,

8t. Peler pri Mariboru, V nedeljo dne 6. de-
cembra privedi fanfoveki krofek prosvetnega
drusiva sSkala« pri g. Sandeju Miklaviev ve-
ter. Zatelek ob petih popoldne, Prijatelji ste
vabljeni!

%

Skirivinos? pariskih kata-
liomb.

V Parizu so doZiveli zadnje dni siu-
taj zlofina v katakombah (podzemelj-
ski hodnik), ki so razpreZene pod celim
glavnim me<tom Franecije. PariSke ka-
takombe so bile v srednjem veku — de-
loma seveda — pe&fene jame in kamno-
lomi. V dobi velike francoske revolucije
(1789—95) so bile pariSke katakombe
zatoliSte za tolovaje in polititne prega-
njance. Pozneje so uporabljali podze-
meljske hodnike za napeljavo vodovo-
dov, izpeljavo kanalizacije in v 20. sto-
letijo brzijo tod vlaki podzemeljske Ze-
leznice. Danes je mogot ogled le enega
dela pari8kih katakomb. V teh so shra-
njena okostja raznih opuienih pokopa-
lis¢. Tukaj potivajo ostanki 7 milijonoy
rajnih.

Te dni se je podal predpoldne v kata-
kombe uradnik na obitajni pregled, —
predno so spustili v prostore tujee, in je
zadel na tlovedko truplo. Bil je lepo ob-
leten moski, ki je hil ofividno umorjen

Zid pa je pal

ed meniha na kolena. Za rob motim, sem jo zadnje Case nekaj krati videl celo pri

talarja_ga, je pograbil, ga poljubil in strastno ‘prosil: nas v cerkvi.«

sUmrl? Res umrl? Recite, da ni res,

#»0 milostni gospod«, je hropel Zid, »saj je v

Na poith
»All je kaj zameTa
je  wpradal Koder ma

mi]oslm'|
gospod, recite!l«
Tedaj se tudi gvardian ni mogel ved premago-
vali. Na jok mu je trepetal glas, ko je tozil:
sKo bi ne bilel O Bog, osmi nas bratl«
2id si je z rokami zakril lica in na glas stokal:
»Umrl? O Bog Abrahamov, res umrl? Umrl
prav zdaj, ko bi bil meni tako potreben! O, sedaj
vem, da mojemu detetu ni veé reiitve. In kaj naj
potnem potem jaz, jaz najbednejdi vseh ljudi?«
: Ves sum naokoli je prevpil njedov visoki, toZeci
as.
$ Pater se je poln usmiljenja sklonil k nesreénemu
mozu. Ljubede in neino ga je skusal dvigniti.
=Vstanite, gospod Izerlin! Ker pater Bernardin
pe more, vas spremim jaz domov, Ni tako daleé.«

sDomov? . . . O Rahela, ti najbolifa vseh h&e-
ra, ne morem i izpolniti Zelje, In i umrjes. — Cemu
mi bo sedaj moje zlato, moje bogastvo? Ko pa z
njim niti tebe reSili ne moreml«

»Upajmo, da vam ozdravie, je sofulno tolail
gvardian, vodeé starca skozi mnoZico previdno in
skrbefe kakor o&e holnega sina, »Bila je dobra de-
klica, kakor sem vetkrat od ljudi slifal. Ako se ne

srcu Ze vada, kristjana. K vadi Materi boZji moli.«

»Kristjana, pravite?« se je razveselil pater. »A
saj ni dudno: z zivljenjem je tako bila. Zato ji bo
Bog milosten in dober.«

Ze sta zagledala doli ob koncu ulice Aronovo
hiso. A glej, kaj je to? Sirom so odprta hina vra-
ta, gneca Zensk stoji pred hiso.

Aron je vzdrhtel in prebledel. Tedaj je zagledal
7eno Estero: pravkar je stopila na prag, pogledala
gor po ulici, kakor bi koga iskala, koga pritakovala.
Iskala in pri¢akovala je paé njega!l Ko ga je zagle-
dala, se je naslonila ob podboj vrat in lica z rokami
zakrila. Zid in gvardian sta videla, kako so tudi Zen-
ske pred hifo oti brisale.

In sta vedela, da je dopolnjeno.

Aron je planil naprej. A e po drugem koraku
ge je zrutil kakor podZagano drevo. S &elom je uda-
ril ob izhojeno kamenje, da je jeknilo,

swMrival — Mrtvale

VIIL

Nasiteno soparen veder proti koncu avgusia.
Gori na gradu sta stala Dominik in stari kaste-
lan Kozma.

postl,
sKako se piSele?= je
vpraSala poStarica.
»Saj boste Ze na ko=
vertl bralie, se je od-
rezal modni Koder.
Saljivi wvolilse.
Pri zadnjih volitvah
v Cefko-slovaski dria-
vni zhor je neki voli-
lee v severnoteskem
mestu Jahlonecu vrgel
v #aro listek z besedo:

oIzafin 41, 24« — BSii
gn pogledat v sv. pls-
mo in tam brali na

ormacenem mesiu:
2Glejte, vi ste iz ni-
¢a in vafe delo je iz
nita in vas volili je
strahola.x
Dobri govornicl,
Prvi: »Ko sem se ko-
nil, sa Je oglasila k he-




