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Šolske stvari. 
Dobrovoljin opomin našim učiteljem o zimskem 

času. 
Misliti smemo, da učitelji naši bodisi v mestih ali 

na kmetih d v e reči gotovo ved6: 1) da o t r o c i imajo 
v e č g o r k o t e v sebi kakor stareji človek, 2) pa je 
t o , da če človek iz p r e t o p l e sobe pride na mrzli 
zrak, se lahko prehladi. Prehlajenje pa napravi mno­
gotere bolezni, največkrat kašelj, gripo, pljučnico, in 
poslednje Čase še tisto grozovito in kužno bolezen v 
g r l u , ki v 2—3 dneh zadavi človeka, posebno otroke, 
in mu spridi vso kr i ; zdravniki to bolezen imenujejo 
d i f t e r i t i s (Rachenbraune); prosti ljudje jej pravijo 
,,nova bolezen". 

Skrb javnega zdravstva se je jela dandanes obra­
čati tudi na zdravje šolske mladine, posebno v ljudskih 
šolah, in spominjamo se, da smo brali, da je tudi Kranj­
ski zdravstveni svet to zadevo obravnaval; ali je po 
njegovih nasvetih v šolah že kaj djansko vpeljanega, 
ne vemo; to pa vemo, da je v naših šolah večidel ve­
lika in zdravju otroškemu jako škodljiva napaka, nam­
reč ta, d a se š o l s k e s o b e p r e v e č k u r i j o , in da 
iz tacih sob šolska mladina mnogokrat bolezen domu 
prinese. Hlapci, kateri šolske peči kurijo, navale na 
enkrat za celi dan drv v peč, naj je zunaj zelo ali malo 
mrzlo; sobe se malokaterikrat prezračijo po odprtih 
oknih in vratah , kjer se mladina po 3 ali 4 ure poti, 
in spotena pride potem na mrzli zrak ali še celo na 
hud prepih (Zugluft), — in bolezen je narejena. 

Stariši izročujejo svojo najljubšo lastnino šolam, 
pa dobijo bolne otroke domu. 

Da se zlasti v sedanjih zdravju nevarnih časih od­
vrnejo take nesreče, zato opominjamo vse učitelje in jih 
vljudno prosimo, naj skrbno odvračajo p r e s i l n o k u r ­
j a v o v š o l s k i h s o b a h in s k r b e za p o t r e b n o 
n j i hv p r e z r a č e v a n j e. 

Cez 13 stopinj po R. gorkomeru ne bi v nobeni 

šolski sobi smelo biti gorkote- Tako mero gorkote 
le nekoliko vajeni človek brž čuti, ko v sobo stopi; če 
pa učitelj morebiti nima tacega rahlega občutka, naj 
daruje šolski sobi gorkomer, ki ne stane veliko čez 
1 gold. 

Slišali smo o nekem učitelju, kateremu je prvo to, 
da stopivši v šolsko sobo, da okna odpreti , in ko se 
je soba navzela čistega zraka, potem jih da zapreti. 

Tako je prav! Taka šolska soba je zdrava; niti 
učitelj, niti mladina ne sedi v znoji svojega obraza v 
šoli, in ni se bati, da iz šole grede bi se prehladiia. 

Telovadb o so vpeljali v šolo posebno iz zdravstve­
nega namena, in šolski vodje in nadzorniki ostro pa­
zijo, ali telovadi mladina, Mi pa jih vprašamo: ali 
gred6 katerikrat pozimi po šolah in opazujejo toploto 
njihovih sob? 

Ker je lože bolezni o d v r a č a t i , kakor že ostale 
zatreti, zato naj bi ne bil naš opomin klic vpijočega v 
puščavi! 


