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Spolna

MosKki 1n Zenska se pri

raziskovanju navezanosti in pomenu empatije v odnosih, je avtorica ve¢ znanstvenih in strokovnih del doma in v tujini ter
mama petih otrok. Deluje kot vodja $tudija psihologije na Fakulteti za psihoterapevtsko znanost Univerze Sigmunda Freuda ter je
soustanoviteljica Studijsko-raziskovalnega centra za druzino, kjer tudi izvaja terapijo.

Otrok je po naravni poti plod dveh oseb razlicnega spola. V svoji
nevrofiziologiji imata moski in Zenska vsak svoje pomembne
znacilnosti, ki se jih ne da poenotiti. Vse te razlike se izraZajo na
razlicnih ravneh delovanja osebnosti in omogocajo neverjetno pestrost
v nacinu razmisljanja, odzivanja, vedénja, vzpostavljanja odnosov,

Custvovanja ipd.

Razlike so - ¢eprav ne vedno zelo oéitne -
prava dragocenost. Ce ima otrok vse te ni-
anse nevrofiziologkih, spolnih, osebnostnih
in drugih razlik moznost dozivljati v ljube-
¢em odnosu med star§ema, pri vzgojiteljih,
uciteljih in drugih pomembnih osebah, ki
otroka vodijo v Zivljenju, je to pravi zaklad,
iz katerega ¢rpa mo¢, energijo, iniciativo in
odgovornost za ¢im bolj poln in zdrav oseb-
nostni razvoj.

V ¢lanku bomo najve¢ pozornosti posvetili
posebnostim materinske in ocetovske vlo-
ge, saj dale¢ najmocneje zarisujeta razvoj
otrokove osebnosti. Vendar pa se klju¢ne
znadilnosti mater ter bistvene poteze ocetov
odrazajo tudi v vsakem drugem tesnejsem
odnosu Zensk in moskih do otrok. Bolj ko
se zmorejo odrasli zavedati svojih dragoce-
nih notranjih virov mo¢i ter potencialov in
bolj ko se zavedajo svojega vpliva na razvoj
osebnosti, mo¢nejsi vpliv imajo na otroka.
V primeru, da gre za osebnostno zrele od-
rasle osebe, ¢emur se bomo posvetili tokrat,
je vpliv na otrokovo osebnost pozitiven, v
primeru nezrelega ravnanja pa star$i in
drugi odrasli na otroka delujejo skodljivo.

Zgodnje obdobje
Nenadomestljivost matere v prvih
mesecih

Materina fizioloska in organska danost ima
v sebi neprimerljiv potencial za zorenje mo-
zganov in zdrav razvoj otrokove osebnosti

predvsem v prvem obdobju Zivljenja. Ne-
znost, milina, dojenje, posebna pozornost
in nega, potrpezljivost in sprejetost, ki jih v
tem obdobju ob mo¢no naravni hormonski
podpori zmore mati, so neprimerljive s ka-
terimkoli drugim Zivljenjskim obdobjem.
Mati je v tem obdobju ves otrokov svet —
njegov edini in najlepsi. V njenih oceh se
zrcalijo veselje, toplina, milina, skrb ... in
ljubezen. Preko vsega tega v sebi razvija
osebnostno vrednost. Prav od zaletka po
naravni poti razvija pestro paleto odzivov,
ob katerih izgrajuje najbolj koherenten jaz
in najgloblje socutje do sebe in drugih. V
tem obdobju se Ze zari$ejo glavne poteze
odnosov oziroma njihova norma.

Oce naj ljubi otrokovo mater

Oce v prenatalnem obdobju in v prvem ob-
dobju dojencka ocetovstvo razvija bolj po-
sredno — predvsem preko ljubecega odnosa
do otrokove matere. S skrbnostjo, zas¢ito in
varnostjo pomirja mlado mamico ter z njo
preko dojencka razvija neZen, ljube¢ in em-
paticen odnos. Bolj neposreden vpliv pa se
pomembno razvija predvsem med drugim
in tretjim letom otrokove starosti. Takrat
postane ocetov vpliv posebej specificen za
otrokov psihonevrobiologki razvoj, ki vpli-
va tudi na sposobnost spoprijemanja s stre-
som in ob¢utek varnosti v svetu. Ve¢ varno-
sti ko bo otrok v tem odnosu ¢util, bolje bo
prepoznal odnose, ki mu ne bodo vzbujali
zaupanja in domacnosti, in bo previden.

Matere in otrokov razvoj
Bogato custvovanje in empatija

Zenskam je &ustvovanje nevrofiziolosko
mocneje namenjeno kot moskim. Njihovi
mozgani so mo¢no naravnani na pozornost
do Custev, povezavo med njimi, empatijo
v odnosih. V vseh Zenskah so poteze ma-
terinstva, zato v odnose vedno prinasajo
razsvetlitev. Glavno poslanstvo Zenske je v
skrbi za ¢ustveno pestrost in stabilnost pri
sebi in otrocih.

Veselje in prepoznavnost

Otrok bo cutil, da ga je mati vesela, da je
ljubljen in zazelen, ter bo razvijal obcutek
lastne vrednosti. S sposobnostjo ¢ustvene-
ga pomirjanja sebe in otroka bo mati zmo-
gla biti osredotocena na otrokove potrebe,
interese, talente in se bo nanje primerno
odzivala. Otrok bo dojemal, da je opazen
in prepoznan kot nekaj posebnega. Dra-
goceno je, ¢e se predvsem ob materi vsak
otrok lahko pocuti obravnavanega na nje-
mu edinstven nacin - da je v ne¢em pose-
ben. Cutil bo, da se mati preda prav njemu
in da s sorojenci ni vrzen v skupni ko§ pra-
vil in smernic. Tako bo lahko razvijal svojo
identiteto.

»Rada te imam!«

Materine besede »Rada te imam!« zvenijo
v prav posebnem tonu ter $e besedno iz-
Zarevajo toplino in globino povezanosti in
predanosti.

Pester potencial ocetov

Varnost

Temeljno poslanstvo oceta, ki se za¢ne raz-
vijati Ze ob nosecnici, je skrb za obcutek
varnosti. Tako mamice kot otroci so ob tem
pomirjeni ter lahko v miru in polnosti raz-
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vijajo talente, ¢ustveno ob¢utljivost, inicia-
tivnost in zdrav pogled nase.

Vera vase in v otroka

Nadalje je zelo dragoceno, da ocetje verja-
mejo, da so dobri ocetje - to otrokom po-
maga pri vzpostavljanju pozitivne samo-
podobe in zdrave notranjosti, saj ob takem
ocetu tudi kot otrok lazje verjames, da mar-
sikaj zmores. Tak oce bolj verjame v otro-
kove sposobnosti in ga pri tem opogumlja,
pomaga pri doseganju uspehov, usvajanju
spretnosti, razvijanju talentov.

Vodenje

V primeru otrokovega obupavanja, stiske,
nejevolje naj oce otroku pomaga vztrajati,
spodbuja naj ga pri idejah, ga potisne naprej
na poti doseganja ciljev in 'odhajanja’ v svet.
Otrok tako razvija zdravo samozavest, avto-
nomijo, preseganje sebe, svojih $ibkosti ...
Sele ob vodenju in pomoc¢i otrok razvija
zdravo samostojnost, v nasprotnem prime-
ru - ¢e mora prehitro vse narediti sam oz.
je prepuscen samemu sebi — lahko razvije
navidezno samostojnost, tako imenovano
samozadostnost, ki je nezdrava.

Aktivno vkljucevanje

Ob vsem tem je Zivljenje veliko bolj polno
in dinami¢no, ¢e se oce z veseljem aktivno
vklju¢uje v otrokovo Zivljenje; v dejavnosti,
v ukvarjanje z njim na razli¢nih podro¢jih,
kot so npr. glasba, stroji, avtomobili ... Po-
sebno prednost imajo dolocene fizi¢ne de-
javnosti ali $port, hecanje, mikastenje ipd.
Ob tem otrok preverja svoje meje, meje
bolecine, kaj zmore ... Tako razvija goto-
vost vase, pogum, da se postavi zase in za
druge, razvija tudi igrivost, saj je $port ob
ocetu, ki prepoznava, kaj otrok zmore, za-
nesljiv izziv.

Spostovanje

Izrednega pomena je celostno spostovanje
otroka z nicelno toleranco do nasilja in ka-
kr$nihkoli oblik poniZevanja, sramotenja
ter grobega discipliniranja. Tako v sebi in v
otroku ohranja dostojanstvo, ki je bozji dar.

Struktura

Skrb za strukturo in postavljanje ter vzdrze-
vanje pravil je nekoliko bolj moska dome-
na, pri ¢emer je pomembno zavedanje, da
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je potrebna dobr$na mera pripravljenosti za
pogovarjanje in vZivljanje v otrokova ¢ustva
pri reSevanju nesoglasij.

Toplina

Ob vsem tem je toplina do otrok dejavnik,
s katerim se ocetje v¢asih tezko poistoveti-
jo, saj je tudi sami pogosto niso bili delezni.
Ce pa jo ocetje zmorejo, je zelo dragocena.
Otroci ocetov, ki se trudijo za zgoraj opi-
sano drzo, so bolj ¢ustveno uravnotezeni,
bolj socialno kompetentni, imajo bolj$o sa-
mopodobo ter so celo telesno pogosto bolj
zdravi.

Ljubec partnerski odnos

Moski in Zenska se lahko najbolj polno raz-
vijata in dopolnjujeta v trajnem, intimnem
in varnem odnosu. V svoji razli¢nosti se v
ljubecem in predanem odnosu povezujeta
na edinstven in celosten nacin. Ce zmore-
ta v partnerskem odnosu razvijati vedno
vecjo sproscenost, varnost in zadovoljstvo,
ima to na otroke prav poseben vpliv - star$a
sta bogat in nenadomestljiv zgled moske in
zenske ljubezni, ki se neprenehoma razvija
v smeri ve¢je obcutljivosti, neznosti, pestro-
sti, razumevanja in pomiritve.

Custveni stik odraslih z
otrokom

Ne glede na spol pa je za poln razvoj otrok
v odnosih z odraslimi potreben custveni
stik. To pomeni, da otrok ¢uti, da smo od-
rasli z njim Custveno povezani. Vsi odrasli,
ki se ukvarjamo z otroki, smo se ob otroku
dolzni nenehno razvijati v smeri, ki od-
govarja otrokovim temeljnim potrebam.
To je naSe poslanstvo — da se veselimo
razvijanja v smeri vedno globljega socutja
ter ob¢utka vedno bolj polne in resni¢no
pestre ter bogate povezanosti. Nujno je, da
se ob otroku vsak razvija na njemu lasten
nacin in se tega ne naveli¢a. Tako se lahko
kar najbolj polno razvija tako na telesnem,
¢ustvenem kot tudi duhovnem podrodju.
Ce odrasli to razumemo in ¢e izkusimo,
kako je to dragoceno, se s trudom in hva-
leznostjo ¢im bolj polno predamo odnosu.
S tem se tudi mi ob njih osebnostno naj-
bolj celovito razvijamo. Osebnostni razvoj
je v varnem in ¢ustveno bogatem odnosu
vedno vzajemen.

DruzZina - preventiva pred
nezelenimi vplivi druZbe

Bolj ko so starsi suverene, ¢ustveno zrele,
duhovno bogate ter star§evstvu predane
osebnosti, ki se zmorejo nenehno razvi-
jati tudi v partnerskem odnosu, bolj su-
veren in koherenten razvoj osebnosti je
podarjen otrokom v druzini. Otroci se
namre¢ ob star$ih ucijo prepoznavanja
svoje vrednosti, ¢ustev, empatije, potreb,
hrepenenj in Zelja ter izgrajujejo pozitiv-
no samopodobo in notranjo ¢vrstost. Ob
zorenju vedno bolj jasno vedo, kaj cuti-
jo, kdo postajajo, kaj si v Zivljenju Zelijo,
komu naj sledijo in verjamejo in kako
naj zivijo v odnosih, da bodo kar najbolj
zadovoljni in sre¢ni. Takih otrok ne bo
preusmeril vsak prepih, saj bodo hitro
prepoznali, kam jih odnasa. Lahko bodo
prepoznali neprimerne vzgibe, perverzne
misli, premalo senzitivne in nezrele ose-
be, nesocutne odnose. Zmogli si bodo
pravocdasno premisliti in se obrniti z mo-
rebitne stranpoti na pot, ki jih vodi k pol-
nosti, k Zivljenju. &€
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