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Znanstvena monografija »Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah«
je nastala na podlagi podatkov pridobljenih v Razvojno-raziskovalnem projektu v okviru
Terciar-ja [ »Spolna vzgoja v okviru formalnega Solskega izobraZevanjag, ki ga je financiral Zavod
za zdravstveno zavarovanje Slovenije. Raziskavo je izvajal InStitut za varovanje zdravja
Republike Slovenije, v sodelovanju z Zavodom Republike Slovenije za Solstvo. [zvedbo raziskave
je s svojim sodelovanjem pri anketiranju omogocilo vodstvo, svetovalni in pedagoski delavci ter
dijaki naklju¢no izbranih slovenskih srednjih in nizjih poklicnih, srednjih tehnic¢nih in strokovnih
Sol ter gimnazij.

Dr. Aleksandra Zalar

Vodja raziskovalnega projekta



RECENZIJE

Prim. izr. prof. dr. Ivan ErZen

Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah je izjemno koristna
publikacija- tako za tiste, ki delajo na podrocju javnega zdravja Se bolj pa za vse tiste, ki prihajajo
v stik z odrascajoco mladino v okviru vzgoje in izobrazevanja. Daje pomembna sporocila tistim,
ki odlocajo glede prioritet pri vzgojno izobraZevalnih programov. Publikacija, ki temelji na
obsezni raziskavi, nudi sliko razmer na podroc¢ju spolne vzgoje dijakov srednjih Sol. Omogoca
pogled na dosezke na tem podrocju in predstavlja vzpodbudo za ¢im prejSnje nujne spremembe,
ki bodo mladim dale dovolj znanja, da se bodo uspesSno soocili z izzivi odrascanja tudi na tem
podrocju.

Na zalost so avtorji v tej monografiji morali pokazati na velike pomanjkljivosti, ki jih najdemo na
podrocju spolne vzgoje v Sloveniji. Posebej so izpostavili nekatera, doslej manj raziskana
podrocja. V zvezi s tem moram posebej omeniti odnos do nasilja v spolnosti. Podatki kaZejo, da je
ta problem podcenjen tako pri mladih kot tudi pri njihovih vzgojiteljih. To dejstvo predstavlja
poseben izziv za oblikovanje vsebin to vrstnega izobraZevanja v bodoce. Drugo podrocje, ki je
pomanjkljivo obravnavano v okviru spolne vzgoje pa so medsebojni odnosi, ki so pravzaprav
temelj spolnosti. Ni¢ bolj zadovoljni ne smemo biti z rezultati uporabe zascitnih sredstev, Se
posebej kondomov, saj je ocitno, da je zavedanje razlicnih nevarnosti v povezavi s spolnostjo,
med mladimi v tej starosti na nizkem nivoju.

Cilj monografije je celostno prikazati stanje na podrocju spolne vzgoje v Sloveniji. To je avtorjem
v celoti uspelo. Monografijo odlikuje celovitost in velika preglednost. Se posebej je pomembna z
vidika podatkov in informacij o spolni vzgoji mladih. Strokovnjaki jo bodo s pridom uporabili
tako pri nacrtovanju in utemeljevanju bodocih aktivnosti na podrocju izboljSanja spolne vzgoje
mladih kot tudi pri evalvaciji uspeSnosti programov, ki jih bodo predlagali. S pomocjo te
publikacije bo mogoce vplivati na krepitev ozavescenosti med vsemi, ki pri svojem delu
prihajajo v stik z mladostniki. Monografija prispeva k zavedanju, kako pomembno je spremljati
dogajanje med mladimi. Aktivnosti na podrocju vzgoje mladih, Se posebej vzgoje za zdravije, je
potrebno prilagoditi dejanskim potrebam otrok. Le tako bo poslanstvo, ki ga imajo vzgojitelji in
ucitelji, izpolnjeno.

Sedaj so na vrsti nosilci programov vzgoje in izobrazevanja, da se lotijo kurikularne prenove in
bodoc¢im generacijam mladih zagotovijo dobro znanje in ustrezen odnos do klju¢nih vprasanj v
zvezi s spolnostjo ter s tem zagotovijo izpolnitev enega od temeljnih predpogojev za zdrav
prehod mladostnikov v odraslo dobo.



Marijan Ivanusa

Spolnost je zmeraj vznemirjala ¢loveka. V najstniSkih letih, ko ¢loveSko telo fizioloSko in
psiholosko najintenzivneje dozoreva v razlicne oblike spolov, se zdi, da je te vznemirjenosti Se
vecC.

Pricujoce porocilo podaja neprecenljive rezultate kvantitativne raziskave o spolni vzgoji, kot jo
vidijo mladostniki, ki jim je ta vzgoja namenjena. Raziskava podaja vrsto dragocenih vpogledov,
ki izboljsajo naSe razumevanje mladostnikov in njihovih Zelja po spolni vzgoji: kaksna naj bo,
kdaj in kako naj jo izvajamo, katere teme naj pokrije. Seveda so mladi bili zvesti svoji naravi in
podali tudi ve¢ provokativnih odgovorov.

Spolno obarvanih vsebin je v vsakdanjem zivljenju izjemno veliko in so jim hote ali nehote
izpostavljeni tudi zelo mladi najstniki. Te vsebine so najlaZzje dostopne na spletu, v revijah,
dnevnem casopisju in po televiziji. Objavljena raziskava se ni ukvarjala z vplivom spolno
obremenjenih medijskih vsebin na mladostnike. Zagotovo pa je ta vsakodnevna medijska
obremenjenost s spolnostjo vplivala na njihove odgovore.

Raziskava prinasa pomembno spoznanje, da kljub vsakodnevni izpostavljenosti spolnim
vsebinam, mladi potrebujejo in si Zelijo uravnoteZene, uporabne in strokovno neoporecne
informacije in znanje o svojem lastnem spolu, o nasprotnem spolu, o odnosih med spoloma in o
svoji lastni vlogi v tem kompleksnem prepletu nagonov, Custev in razuma.

Pricujoca kvantitativna raziskava seveda nudi le delen vpogled v podrolje spolne vzgoje za
mlade. Kot tak je dragocena informacija za strokovnjake, ki iz drugih virov vedo: katere so
kljucne vsebine, ki jih mladi potrebujejo, in kako te vsebine podati, da jih bodo mladi najbolje
razumeli in sprejeli za svoje. Zato ta raziskava predstavlja le en kamencek v mozaiku, ki pritrjuje,
da je spolna vzgoja mladih zelo pomembna. K temu kamencku bi bile ¢udovito dopolnilo Se
druge, morda kvalitativne raziskave, ki bi se Se posebej osredotocile na najbolj ranljive osebe:
nezelene oz. mladostniske nosecnosti, istospolno usmerjene, spolno zlorabljene. S temi
dodatnimi spoznanji bi s spolno vzgojo Se ucinkoviteje opolnomocili mlade, da polno in zdravo
zazivijo svoj spol.

Izr. prof. dr. Roman Kuhar

Raziskovanje spolnosti je izjemno zahtevna naloga. Zahtevna ni zgolj zaradi dejstva, ker se
dotika najbolj intimnih vidikov c¢loveSkega Zivljenja, kar tako v metodoloSkem kot
interpretativnem smislu od raziskovalcev in raziskovalk zahteva visoko stopnjo senzibilnosti in
eti¢nosti pri raziskovanju in analizi podatkov, pac pa je zahtevna tudi zaradi tega, ker je spolnost
vedno polje politi¢nih, ideoloskih in moralnih spopadov. To je polje spopadov, kjer se odloca,



kdo bo lahko definiral, kaj je prava, normalna, sprejemljiva in nenazadnje tudi zdrava
seksualnost, vse to pa hkrati pomeni tudi definiranje tega, kar doloCena druzba ne sprejema ali
celo oznacuje za nezdravo. Z drugimi besedami: spolnost je pogosto tisto podrocje, kjer dezZurni
moralisti najdejo plodno polje za svoje delovanje. Ce je ta tema povezana $e z vprasanjem $olstva
- in avtorji pricujocih raziskovalnih porocil posegajo prav na to podrocje - je stvar Se toliko bolj
delikatna.

Raziskava »Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah« v smislu
Solskega prostora ne prinasa bistvenih novosti, saj potrjuje izsledke podobnih raziskav:
strokovnjakinje in strokovnjaki Ze dolgo opozarjajo, da je v slovenskem Solskem prostoru
obravnava spolnosti nezadovoljivo in nesistemsko urejena. To ugotavljata tudi raziskava
»Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah«, ki pa vendarle prinasa
pomembne in uposStevanja vredne poglede v stanje, ki ga povzroca nesistemska obravnava
spolnosti v slovenskem Solskem sistemu. Jasno izraZena Zelja in potreba anketirank in
anketirancev v raziskavi po uvedbi spolne vzgoje v Solski sistem kaze, da so akcije tipa »Ponosen
na svoj (s)pol« Se kako nezadostne in skorajda skodljive, saj temeljijo zgolj na deklarativnem
izrekanju, medtem ko dijaki in dijakinje vedno znova poudarjajo, da potrebujejo prakti¢ne in
predvsem »¢im bolj Zivljenjske« napotke glede spolnosti in spolnega Zivljenja.

Ob vsem tem se zdi dejstvo, da so nekateri anketiranci v raziskavi »Spolna vzgoja v okviru vzgoje
za zdravje v slovenskih srednjih Solah« menili, da je tetanus spolno prenosljiva bolezen, veliko
manj alarmantno, kot relativno visoka stopnja tolerance do spolnega nasilja. Ugotovitev, da so
skoraj vsi dijaki in dijakinje posilstvo interpretirali kot obliko spolnega nasilja, je morda res
zadovoljujoca, ampak ali ne bi bili lahko zadovolji Sele takrat, ko bo to naredil sleherni dijak
oziroma dijakinja? Enako velja za otipavanje: vec¢ kot vsak drugi tega ni razumel kot spolnega
nasilja, kar zagotovo kaze na potrebo po sistemskem izobrazevanju.

Seveda je potrebno ob vsem tem upoStevati doloceno stopnjo neresnosti pri odgovarjanju na
take vprasalnike, kar jasno kaZejo odprti odgovori v raziskavi »Spolna vzgoja v okviru vzgoje za
zdravje v slovenskih srednjih Solah«. A ¢eprav se nam morda na prvi pogled zdi, da so ti odprti
odgovori nesmiselno in zafrkantsko blebetanje dijakov in dijakinj, je v njim mo¢ prepoznati Se
kako pomembno sporocilo: govor o spolnosti je stigmatiziran, pri dijakinjah in dijakih povzroca
nelagodje, ki ga nekateri lajSajo prav prek tega, da prestopajo meje tistega, kar se zdi
sprejemljivo in dovoljeno. Od tod vse te reference na pornografijo in zahteve po video posnetkih,
ki da naj bi bili del spolne vzgoje. To pomeni, da je k spolni vzgoji potrebno pristopiti na nacin, ki
bo omenjeno nelagodje upoSteval in v naslednjem koraku presegal, ki bo interaktiven in
predvsem interdisciplinaren. Zgolj stroga medicinska razprava o teh vpraSanjih ne zadoS$ca:
enako tezo pri razpravi o teh vprasanjih z mladimi morajo imeti tudi socioloski, psiholoski in
podobni vidiki spolnosti, ker je le tako mozZna celostna obravnava tega vprasanja. Enako
pomembno je, da so ti vidiki usklajeni med seboj in da izhajajo iz razumevanja poloZaja, v
katerem se znajde odrascajoca oseba, ne pa iz moraliziranja ali avtoritarne pozicije »jaz-vem-
bolje, saj se takSen govor prej sprevrne v svoje nasprotje, kot pa doseze svoj cilj.

Raziskava ponuja pomembne izhodis¢ne podatke, na katerih je moc¢ graditi vse prej omenjeno. V
raziskavi so rezultati podani deskriptivno, potrebujejo pa Se SirSo druzbeno interpretacijo. In
predvsem potrebujejo konkretno akcijo prevajanja statisticnih podatkov v sistemsko urejeno
prakso delovanja v okviru vzgoje za zdravije.



Z avtorji raziskave se strinjam, da je potreben holisti¢ni pristop, ki med drugim vkljucuje, kot
navajajo, tudi vprasanja »socialne vklju¢enosti« in »spostovanja razli¢nosti«. Zal ugotavljam, da
je bil ta cilj pri samem raziskovanju - ki je prav tako pomemben del informiranja in
izobraZevanja - spregledan. Kot je moc¢ razbrati iz analize raziskave »Spolna vzgoja v okviru
vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah«, so bili dijaki vpraSani le, ¢e imajo punco, in,
obratno, dijakinje, ¢e imajo fanta. V tem heteronormativnem kontekstu so bili izkljuceni vsi, ki
vanj ne sodijo, kljub pomembnemu cilju »spoStovanja razli¢nosti« in ob dejstvu, da so v odprtih
odgovorih dijaki in dijakinje v raziskavi »Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih
srednjih Solah« omenjali tudi istospolno usmerjenost kot temo, ki bi morala biti del spolne
vzgoje in je bila nezadostno naslovljena v preteklosti. Zato upam, da ob pripravi sistemskega
urejanja podrocja spolne vzgoje v srednjih Solah prej omenjeni vrednoti socialne vkljuc¢enosti in
spoStovanja razlicnosti ne bosta ostali zgolj popularni frazi, pa¢ pa bosta nasli svoje mesto v
duhu spolne in vsakrs$ne vzgoje.

Prof. dr. Mojca Matici¢

Obdobje odrascanja srednjesolcev je tisto obdobje clovekovega Zivljenja, ki na temelje v zibko
poloZene genetske zasnove in zgodnjih dejavnikov okolja postavi okvir posameznikove
osebnosti, s katero se bo prebijal skozi Zivljenje in si pridobival lastne izkuSnje. Mnogih pasti, ki
bodo prezale nanj, pa se bo v Zivljenju laZe ognil ali se z njimi uspeSneje spoprijel, ¢e bo o njih
imel ustrezno temeljno znanje. In prav spolnost je tisto podrocje, kjer Se pravocasno pridobljene
ustrezne temeljne izobrazbe nikakor ne morejo nadomestiti izkuSnje, pridobljene tekom
Zivljenja. V tem primeru je pridobivanje izkuSenj brez ustreznega znanja lahko celo zdravju
Skodljivo, nevarno, vcasih usodno, saj posameznik mimogrede lahko zapluje na podrocje spolno
prenosljivih okuzb, Zivljenje ogroZajocih bolezni, ogrozanja zdravja partnerja/ke in plodu ali
novorojenca, stigmatizacije, psihosocialne morbiditete, nezelene nosecnosti ali spolnega nasilja.
Kdo naj torej mladostnike seznani s spolnostjo in njenimi pastmi? Starsi? Sola? Internet?

V preteklosti smo v Sloveniji zasledili ve¢ raziskav s tega podrocja. Tokrat se srecujemo z
osvezujoco in aktualno raziskavo, ki pri srednjeSolcih razlicnega tipa izobrazevanja pridobiva in
analizira podatke o potrebi po pridobivanju informacij o spolnosti v srednjih Solah oz.
zadovoljstvu z Ze prejetimi informacijami, poznavanju in odnosu do spolno prenosljivih okuzb,
kontracepcije ter dojemanju spolnega nasilja. S pomocjo raziskovalnih vprasanj pa raziskava
hkrati z odgovori pridobiva tudi mnenja, staliS¢a in odnos srednjeSolcev do obravnavanih
vsebin, ¢esar v dosedanjih publikacijah nismo zasledili v tak$ni meri.

Raziskava je nedvomno pokazala, da se starSi s svojimi odra$cajoimi otroci precej vec
pogovarjajo o spolnosti kot pred petimi leti, a Zal Se premalo. Enormno vecji kot pred petimi leti
je deleZ pridobivanja informacij iz interneta. Zal pa vzgojno izobraZevalni sistem za srednje $ole
v Sloveniji na podroc¢ju spolne vzgoje Ze dolgo ni ugledal prenove in ne nudi posodobljene,
usklajene in organizirane vsebine. Da pa si srednjeSolci Zelijo znanje o spolnosti pridobiti v Soli,
potrjuje zanemarljivo Stevilo tistih, ki so zavrnili sodelovanje v raziskavi, 69% tistih, ki Zelijo



pouk spolne vzgoje v okviru Solskega programa in 47% tistih, ki si na to temo Zelijo celo
posebnega predmeta. Dobre tri Cetrtine vpraSanih, ki je v Soli Ze posluSalo tovrstne izbrane
vsebine, bodisi pri pouku zdravstvene vzgoje, pri razredni uri ali drugje, ima o njih dobro
mnenje. Le peScica si Zeli o tem v Soli individualnega razgovora. Velika vecina se med spolno
vzgojo Zeli pogovarjati o neznanem, torej o spolnih odnosih in spolno prenosljivih okuzbabh,
Ceprav dve tretjini srednjesolcev menita, da sta dovolj seznanjeni o tej temi. Sta res?

Pricujoca raziskava nam nudi dovolj Sirok in dovolj globok vpogled v danasnje izobrazevanje in
znanje slovenskih srednjesolcev o spolnosti. Bila je nujno potrebna in kli¢e k akciji, ki ji moramo
prisluhniti takoj in ¢im bolj u¢inkovito, saj smo ocitno zamudili Ze precej generacij. V zadnjem
stoletju se je v Evropi vecina pasti v spolnosti, na ¢elu s spolno prenosljivimi okuzbami, najbolj
razbohotila v ekonomsko, politicno in socialno prelomnih zgodovinskih obdobjih. Zveni
aktualno? Zivimo v dobi globalne krize in krize na najrazli¢nejsih ravneh ¢lovekovega Zivljenja in
doZivljanja. Tudi spolnosti ni prizaneseno. Ponudimo nasim mladostnikom s prenovljeno, dobro
organizirano in usklajeno spolno vzgojo v okviru izbirnih vsebin zdravstvene vzgoje dovolj
dobrega znanja, ki je klju¢ do varne, izpolnjujoce in osrecujoce spolnosti. K temu nas z dokazi
podprto napeljuje pricujoa raziskava, ki jo v branje in razmislek priporocam tako
strokovnjakom s podrocja vzgoje in izobrazevanja, kot tudi vsem tistim, ki skrbijo za
psihofizi¢no zdravje mladostnikov, in ne nazadnje vsem nam, starSem, da se izboljSamo v vlogi,
ki nam jo je dodelila narava.

Izr. prof. dr. Alenka Svab

Monografija Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih Solah avtoric in
avtorja Aleksandre Zalar, Evite Leskovsek, Fani Ceh in Marjana Cugmasa, prinasa analizo
najnovejsSih raziskovalnih rezultatov, ki so jih avtorji zbrali v okviru razvojno raziskovalnega
projekta terciar I »Spolna vzgoja v okviru izbirnih vsebin vzgoje za zdravje«. Delo je v tem
pogledu izjema, saj se ukvarja z raziskovanjem mnenj in stalis¢ dijakov in dijakinj glede spolne
vzgoje, kar obiCajno, kot ugotavljajo tudi avtorji sami, ni predmet raziskovanja v podobnih
raziskavah.

Delo predstavlja pomemben prispevek v razumevanju spolnega vedenja in staliS¢ do spolnosti v
populaciji srednjesSolcev in ga odlikuje natan¢na analiza ter refleksija analizirane tematike.
Avtorji na podlagi empiri¢nih izsledkov potrjujejo Ze znano domnevo, da je sistemska vpeljava
vsebin in informacij glede spolnosti v izobraZevalni proces nujno potrebna.

Monografija je izjemno pomembno delo, ki bo nujno branje ne le za strokovno javnost s podrocja
javnega zdravstva ter oblikovalce javnozdravstvenih in izobrazevalnih politik, temve¢ tudi za
raziskovalce in raziskovalke z razli¢nih znanstvenih disciplin (medicina, druzboslovne vede), ne
nazadnje pa bo koristno Studijsko gradivo za Studentke in Studente pri izdelavi seminarskih,
diplomskih in drugih podobnih del.



Spolna vzgoja v okviru vzgoje za zdravje v slovenskih srednjih solah

POVZETEK

Anketna raziskava, opravljena spomladi 2012, v kateri je sodelovalo 890 sluc¢ajno izbranih dijakov
slovenskih srednjih Sol, odgovarja na vprasanja v zvezi z zadovoljstvom podajanja informacij o
spolnosti v srednjih Solah oz. mnenjem o vpeljavi spolne vzgoje v srednje Sole. Prav tako preverja
poznavanje in odnos do kontracepcije ter spolno prenosljivih okuZb. Dotika se tudi vprasanja
dojemanja spolnega nasilja in morebitnih izkuSenj z njim.

Izsledki so primerljivi s predhodnimi raziskavami in kaZejo potrebo po sistemski vpeljavi vsebin,
povezanih s spolnostjo, v izobraZevalni proces. Hkrati opozarja na slabo poznavanje spolnih
bolezni ter izpostavlja pomen in vlogo javnih medijev, predvsem interneta, pri posredovanju vsebin
povzeanih s spolnostjo.

Kljuéne besede: spolna vzgoja, adolescenti, spolno prenosljive bolezni, vzgoja za zdravje

Sex education in the context of health education in Slovenian
secondary school

ABSTRACT

The survey done in spring 2012, in which participated 890 randomy selected students, from
Slovenian hight schools, brings us to an answers on the questions related with contentment of
sexual education and opinions about introduce it (for those who has not yet linstening it in the
schools). In addition, they also examine the knowledge in the relation with contraception and
sexual transmitted diseases. Furthermore, it involves answeres on perceptions of sexual harassment
and potentional experience with it.

The results are comparable with previous researches and indicate the need for the introduction of
contents related with sexuality in the educational process. As well, it warns on the low level of
knowledge of sexual diseases and hightlights the meaning and role of the public media, especially
the Internet, in the forwarding the content related to sexuality.

Key words: sexual education, adolescent, sexually transmitted diseases, health education
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1 UVOD

Obdobje mladostnistva je izredno pomembno za razvoj in izoblikovanje osebne identitete ter
oblikovanja vrednot in sposobnosti uspeSnega resevanja sodobnih problemov. Pri tem imajo
velik pomen in vpliv vzgojno izobraZevalne ustanove. Mladi dobijo v okviru formalnega Solskega
izobraZevanja klju¢na znanja za razvoj osebne identitete, izoblikovanje socialnih odnosov,
sposobnosti za uporabo znanja tako za povecanje storilnosti dela, kot za sposobnost ustvarjanja
pogojev za vecjo blaginjo, dvig socialne povezanosti in zviSanje kvalitete Zivljenja tudi v luci
skrbi za svoje in druzbeno zdravje. Na prehodu v adolescenco in v obdobju adolescence se zaradi
sprememb v odnosu do odraslih avtoritet, od katerih mladostnik postaja vse bolj neodvisen,
poveca tudi Stevilo situacij, ki od mladostnika zahtevajo spoprijemanje. To je obdobje, ki
pomembno vpliva na razvoj in izoblikovanje osebne identitete, ter oblikovanje vrednot in
sposobnosti uspesnega reSevanja sodobnih izzivov, kot tudi zagotavljanja pogojev za vecjo
blaginjo ter dvig kvalitete zivljenja tako na individualnem nivoju kot v skupnosti. Za
obvladovanje in reSevanje sodobnih problemov je nujna visoka stopnja znanja in sposobnost
uporabe znanja, oblikovanja informacij in drugih dejavnikov za dvig kvalitete Zivljenja kot nujne
podlage tudi za vec¢jo konkurencnost in delovno storilnost v sodobnih pogojih. Velik pomen pri
tem imajo individualne lastnosti posameznika, kultura ter dejavniki, ki vplivajo na razvoj in
osvojitev socialnih odnosov in vrednot. Pomembno vlogo pri tem imajo nedvomno tudi znanja in
odnos do vprasanj na podroc¢ju medosebnih odnosov, odnosov med spoloma, odnosov v druZini,
ter odgovornega vedenja nasploh. Nedvomno ima pri tem v srednjih Solah izjemno vlogo vzgoja
za zdravije, ki ima prav tako pomembno vlogo tudi pri vzgoji in izobraZevanju socialnih odnosov,
kulture in omike. Vzgoja za zdravje je kot medpredmetno podrocje zastopana v slovenskem
vzgojno-izobrazevalnem sistemu.

Vzgoja za zdravje je v okviru formalnega Solskega izobraZevanja v slovenskih srednjih Solah
vklju¢ena kot obvezne izbirne vsebine. Program je pripravila skupina strokovnjakov in je
zapisan tako, da daje priporocila za celostno naravnanost Sole k zdravju kot vrednoti, didakti¢no
metodi¢na priporoc¢ila in opredeljuje organizacijske oblike izvajanja. Vsebinski sklopi so
opredeljeni s cilji, vsebino, priporoCeno literaturo za ucence in ucitelje. V srednjeSolskih
programih so vsebine v predmetnikih zapisane pod naslovom Obveznih izbirnih vsebin s
tematskimi sklopi: Mladostnikov odnos do zdravja in spolnosti, Sam sem odgovoren za svoje
zdravje in Tecaj prve pomoci. Organizacija izvedbe je prepuscena ravnateljem kot organizacijsko
pedagoskim vodjem Sole.

Dosedanje, sicer malostevilne raziskave o izvajanju vsebin spolne vzgoje v Sloveniji se nanasSajo
na manjse vzorce, ki ponovadi vkljucujejo le doloc¢eno Solo oziroma nekaj razredov. VeCinoma so
bile izvedene tudi Ze pred c¢asom. Pri nekaterih gre za opis stanja celo izpred 15-tih let.
Nacionalni vzorec vkljucuje le raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (H.
Jericek in sod., 2006), ki se na Institutu za varovanje zdravja Republike Slovenije izvaja vsake 4
leta, vendar vkljucCuje le nekaj vprasanj, ki se ticejo spolnega vedenja. V vecCini teh raziskav
avtorji, s strani pedagoskih delavcev, porocajo o podpori razrednikom, ki medicinske sestre -
najpogostejSe izvajalke predmeta - dozivljajo kot pomo¢ in vzpodbudo. Prav tako vefinoma
navajajo, da velik deleZ vprasanih dijakov meni, da so tovrstna predavanja pomembna. Zelijo si
veC tovrstnih predavanj, predlagajo tudi dodatne vsebine in vec¢ razlicnih metod dela (Luznar in
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Smit, 2004). Raziskava iz leta 2004 med slovenskimi srednje$olci je pokazala, da je imelo spolni
odnos Ze skoraj Cetrtina dijakov prvega letnika in dobra polovica dijakov tretjega letnika.
Srednja starost ob prvem spolnem odnosu se je v primerjavi z letom 1996 znizala z 18,5 na 17
let. Skoraj enak deleZ spolno aktivnih 15-letnikov je pokazala tudi raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v Solskem obdobju (H. Jeri¢ek in sod., 2006). Ena redkih raziskav, ki vkljucuje
znanje srednjesolcev, je bila opravljena pri pomurskih srednjesolcih. Porocajo o nezadovoljivem
znanju srednjeSolcev o spolnosti, kontracepciji in aidsu. VeCina anketiranih srednjesolcev je
ocenila, da ni moznosti, da bi se okuzili z virusom HIV, hkrati pa so zaskrbljeni zaradi aidsa
(Belovi¢, 1997; Verban in sod., 1999). Leta 2004 izvedena raziskava o spolnem vedenju na
vzorcu 2380 slovenskih srednjeSolcev v 1. in 3. letniku srednje Sole je pokazala, da je spolne
odnose imelo Ze 24% fantov in 21% deklet 1. letnika in 52% fantov ter 54% deklet 3. letnika.
Kontracepcijske metode in spolno prenosljive okuzbe slabo poznajo. Avtorji navajajo, da je
uporaba kontracepcijskih tablet med anketiranimi srednjeSolci ugodna, rabo kondoma pa je
potrebno Se spodbujati. Anketirani srednjeSolci menijo, da so zdravstveni delavci najprimernejsi
vir informacij o spolnosti (Pinter in sod., 2006). Raziskava opravljena na eni od srednjih Sol v
Velenjski obcini, je pokazala, da je med 16. in 18. letom starosti spolno aktivnih 62% fantov ter
78% deklet. 48% fantov in 60% deklet navaja zaScito, bodisi tablete ali kondom. Fantje najvec
informacij o spolnosti dobijo iz knjig, revij, interneta; dekleta pa od starSev. Zaskrbljujoce je
dejstvo, da le slabih 5% fantov navaja, da dobijo te podatke od uciteljev, med dekleti pa nobena.
Anketa je pokazala tudi izjemno slabo poznavanje spolno prenosljivih okuzb, razen aidsa
(Konti¢, 2009). Raziskava opravljena na srednji zdravstveni $oli in eni od ljubljanskih gimnazij je
pokazala, da mladi dobijo najve¢ informacij o spolnosti od prijateljev. VeC kot polovica jih je
menilo, da bi Sola morala nuditi ve¢ informacij in znanja o spolnosti. Ve¢ dijakov pricakuje vecje
angaziranje Sole in uciteljev. VeC kot polovica se jih strinja, da bi spolno vzgojo uvedli kot
poseben predmet. Raziskava je prepricljivo pokazala, da se u¢enci malo pogovarjajo o spolnosti,
kot tudi, da ucitelji zelo malo naredijo za to podrocje vzgoje (Hoyer in Stjepanovi¢, 1997).
ZaskrbljujoCi pa so tudi podatki raziskave o spolnem nasilju med srednjesSolci kocevske
gimnazije. Raziskava je pokazala, da dijaki slabo prepoznavajo spolno nasilje. Neosvescenost se
kaze tudi v tem, da se na spolno nasilje ne odzivajo tako, kot bi se morali. O tem najpogosteje
molcijo ali pa se zaupajo prijatelju oziroma prijateljici. Od vsega skupaj Stirih dijakov, ki so
navedli, da so se po pomo¢ obrnili k pedagoskemu delavcu na $oli, sta dva dobila odgovor, da je
to normalno vedenje v mladostniskih letih. Analiza podatkov je pokazala, da so dijaki v sklopu
pouka spolno nasilje obravnavali zelo redko. Dijaki se vecinoma strinjajo, da bi bilo
izobraZevanje na to temo potrebno uvesti v sklop pouka ali pa kot krajsi tecaj (Bajc, 2007). Tudi
primerjava s pristopom do obravnavanja in vkljuCevanja vsebin s podrocja spolnosti z
nekaterimi drugimi evropskimi drzavami, ki ga v prispevku navajata Hafner in Lesjak (2007),
kaze, da v Sloveniji zaostajamo. Francija je npr. Ze od leta 1973 namenjala spolni vzgoji del
Solskega kurikula, vecji poudarek so le-temu namenili v letu 1999. Francoska vlada je leta 2000
zacela obseZno informacijsko kampanjo, namenjeno srednjeSolcem, ki vkljucuje Siroko medijsko
aktivnost in distribucijo zdravstvenovzgojnih gradiv s podrocja kontracepcije. Oblikovan imajo
nacionalni program, osredotocen na spolno prenosljive okuzbe. Vkljuceni so ucitelji biologije,
vabijo pa tudi druge strokovnjake. Nizozemska vefinoma zagotavlja tovrstno izobraZevanje za
mlade v okviru pouka biologije. Od leta 1993 vlada podpira programe, ki poucujejo mlade
odgovornega vedenja v skrbi za zdravje, Se posebej na podrocju spolnosti. Poudarek dajejo tudi
vrednotam in komunikaciji, ter pridobivanju ves$¢in za sprejemanje zdravih in varnih odlocitev.
Svedska je leta 1995 radikalno spremenila politiko spolne vzgoje. Nacionalna mreza klinik za
mladostnike se je usmerila v svetovanje o Kkontracepciji in v zagotavljanje brezplacne



kontracepcije (Hafner in Lesjak, 2007). Tuji strokovnjaki dajejo velik pomen prenovi in
posodobitvi spolne vzgoje ter vkljuditvi le-te kot obvezni predmet, ki bi vkljuceval tudi razlago
pomena trdnih zvez in odnosa v zakonu ter problematiko zlorabe in nasilja v druzini. Spolno
vzgojo v Soli ocenjujejo kot orodje za delno reSitev razlicnih mladostniskih tezav v zvezi s
spolnostjo. Poleg znanja poudarjajo pozitiven vpliv na vrednote, staliS¢a, uporabo kontracepcije
in spolno vedenje na sploh ter bolj realni pogled na mozne posledice (Douglas, 2009). ObseZna
Studija, ki je analizirala in zdruZila ugotovitve Stevilnih raziskav v daljSem obdobju, kaze
statisticno pomembne razlike povezane z znanjem na podro¢ju spolnosti. Programi
izobraZevanja oziroma spolne vzgoje v $olah so na splo$no pozitivno vplivali na »spolno« znanje
dijakov (Eun Youngin sod. 2009). Spolno vzgojo v Soli opredeljujejo tudi kot sredstvo za
preprecevanje tveganega spolnega vedenja, ki mladostnika lahko izpostavlja tveganju neZelene
nosecnosti ali spolno prenosljivih bolezni. Poudarjajo tudi pomen evalvacije spolne vzgoje v
Solah (Jacobs in Wolf, 2009). Tudi analiza podatkov merjenja vpliva spolne vzgoje kaZe na manj
tvegana vedenja, vecjo uporabo kondomov in kontracepcijskih tablet. Poudarjajo Se posebej
dobre ucinke, kadar se programi spolne vzgoje vkljuCujejo v in izvajajo skupaj z drugimi
ucinkovitimi programi, ki se izvajajo za to ciljno populacijo (Kirby in sod., 2007).

Dosedanje slovenske raziskave med srednjeSolci kazZejo na to, da je vzgoja za zdravje, ter Se
posebej spolna vzgoja v okviru le-te, v slovenskih srednjih Solah vecinoma nepopolna, ne
zagotavlja kakovosti znanja, ni u€inkovita ter ne nudi enakih moZnosti za vse dijake, niti v
obravnavanih vsebinah, na¢inu in organizaciji podajanja vsebin, niti nosilcu predmeta. Ceprav
raziskave s podrocja vzgoje za zdravje in spolne vzgoje v okviru le-te v Sloveniji ne kaZejo
zadovoljive slike pa ni zanemarljivo dejstvo, da dosedanje raziskave v Sloveniji vefinoma
vkljucujejo le posamezne Sole ali majhen vzorec. Prav tako vkljuCujejo le nekatera vprasanja, ki
se tiCejo podrocja spolnosti. Najveckrat so to vpraSanja, ki se nanasajo na obnaSanje
mladostnikov, povezano s spolnostjo. Potrebno pa bi bilo pridobiti tudi poglobljene podatke o
obravnavanih vsebinah, pristopih poucevanja, nivoju in obsegu doseZenega znanja, kot tudi o
mnenju, stali$¢ih, pricakovanjih in potrebah dijakov samih. Nekaj teh vprasanj je bilo vklju¢enih
v Razvojno raziskovanem projektu terciar I »Spolna vzgoja v okviru izbirnih vsebin vzgoje za
zdravje« ki smo ga opravili na InStitutu za varovanje zdravja Republike Slovenije, skupaj z
Zavodom za Solstvo Republike Slovenije in je potekal v okviru nacionalne naloge »Vzgoja za
zdravje in zdravo spolnost v okviru vzgojno izobraZevalnega sistema v srednjih Solah«. V okviru
raziskave smo izvedli anketiranje na reprezentativnem vzorcu dijakov prvih letnikov naklju¢nih
poklicnih, srednjih ol in gimnazij v Sloveniji. Analiza podatkov te Studije je pokazala zanimive
ugotovitve, ki jih predstavljamo v tej publikaciji.



2 RAZISKOVALNI PRISTOP STUDIJE

2.1 CILJIN NAMEN RAZISKAVE

Cilj raziskave »Spolna vzgoja v okviru izbirnih vsebin vzgoje za zdravje« je bil predvsem
pridobiti podatke o mnenju in staliS¢ih dijakov do obravnavanih vsebin, ki jih v podobnih
raziskavah ponavadi ne zasledimo. Dosedanje raziskave v Sloveniji namre¢ vkljucujejo le
nekatera vprasanja, ki se ticejo predvsem obnasanja v zvezi s spolnostjo. Zato smo v naSo
raziskavo vKkljucili tudi raziskovalna vprasSanja, ki so se nanasala na obravnavane vsebine in
pristope poucevanja predmeta in na nivo in obseg doseZenega znanja. Poseben poudarek smo
dali vprasanjem, ki so se nanaSala na mnenja, staliSca, pricakovanja in potrebe dijakov samih.
Zanimalo nas je tudi, kakSne so razlike glede na letnik. Glavni namen raziskave je prispevati k
pripravi smernic in predlogov za prenovo utnega programa vzgoje za zdravje v srednjih Solah,
predvsem za vsebine s podrocja spolne vzgoje. Podatki bodo sluZili tudi, kot podlaga nadaljnjim
raziskovanjem na tem podrocju in kasnejsim evalvacijam.

2.2 RAZISKOVALNA POPULACIJA IN VZOREC

Populacijo so predstavljali dijaki prvih letnikov srednjih poklicnih $ol, srednjih tehni¢nih in
strokovnih Sol ter gimnazij, enoto pa je predstavljal posamezen dijak prvega letnika katere
izmed omenjenih izobrazevalnih organizacij. V anketno populacijo niso vkljucene osebe, ki na
dan zbiranja podatkov niso bile prisotne v izobraZevalni ustanovi.

Verjetnostni vzorec je bil naklju¢no izbran iz Seznama poklicnih in srednjih Sol ter gimnazij v
Sloveniji za Studijsko leto 2011-2012, ki je bil objavljen na spletni strani Ministrstva za Solstvo in
Sport Republike Slovenije. V raziskavo je bilo vkljucenih 42 $ol od tega je bilo 11 srednjih
poklicnih, 15 srednjih tehni¢nih in strokovnih Sol ter 16 gimnazij. Na izbranih izobraZevalnih
ustanovah smo anketirali dijake naklju¢no izbranega letnika. Opisana metoda vzorcenja se lahko
odraZa v manjsi stopnji tveganja pri opravljenih statisti¢nih testih, saj so si dijaki znotraj razreda
relativno podobni. Slednje je potrebno upostevati pri interpretaciji statisticnih rezultatov.

2.2.1 OPISVZORCA

Poslanih je bilo 1052, vrnjenih pa 1042 vprasSalnikov. Od teh je bilo izpolnjenih 897 (86,08%),
veljavnih pa 890 (85,41%) vprasalnikov. Glede na tip izobrazevanja je bila stopnja anketiranja
najmanjsa pri gimnazijah in najvecja pri srednjih poklicnih Solah (tabela 1). Stopnja anketiranja
gre predvsem na racun dijakov, ki jih na dan zbiranja podatkov ni bilo v Soli, medtem, ko je
Stevilo zavrnitev, Ki se izraza v neveljavno izpolnjenjih! vprasalnikih, zanemarljivo (7).

1 Gre za poceckane in raztrgane vprasalnike.



STOPNJA STEVILO STEVILO STOPNJA SKUPAJ
IZOBRAZEVANJA | IZPOLNJENIH NEIZPOLNJENIH ANKETIRANJA

ANKET ANKET
Gimnazija 384 46 10,7 % 430
Srednja Sola 341 53 13,45 % 394
Poklicna Sola 172 46 21,1 % 218
SKUPAJ 897 145 1042

Preglednica 1 Analiza stopnje neodgovorov glede na tip izobrazevanja

Glede na spol je moskih 44,2% in Zensk 55,8%. DeleZi se po tipu izobrazevanja razlikujejo.
Najvec (62,07%) Zensk je v gimnaziji, priblizno isto (54,29%), kakor fantov jih je v srednjih
Solah, medtem ko je v poklicnih srednjih Solah vec fantov (55,83%), kakor Zensk.

Spol
MOSKI ZENSKI SKUPA]
=Y.} gimnazija 143 234 377
=8 37,93% 62,07% 100%
3 srednja Sola 149 177 326
£ 45,71% 54,29% 100%
2 poklicna Sola 91 72 163
"~ 55,83% 44,17% 100%
Skupaj 383 483 866

Preglednica 2 Delez Zensk in moskih glede na tip srednje Sole

Vprasanje statistiCne regije v vprasalniku zaradi optimizacije ankete ni bilo zastavljeno. Le-tega
smo razbrali iz Ziga Sole oz. poStne Stevilke. Najvedji delez anketiranih dijakov je bil iz Osrednje
Slovenije (22,2% anketiranih) in Gorenjske (19,2% anketiranih), medtem ko so ostale dokaj
enakomerno porazdeljene. Najmanj (3,0%) respondentov je iz Koroske statisti¢ne regije.

Statisticna regija Frekvence Veljavni odstotki
Osrednja Slovenija 198 22,2
Gorenjska 171 19,2
Savinjska 106 11,9
Podravska 81 9,1
Zasavska 61 6,9

Goriska 59 6,6

Pomurska 54 6,1
Obalno-Kraska 53 6,0
Jugovzhodna Slovenija 49 5,5
Notranjsko-Kraska 31 3,5
Koroska 27 3,0

Skupaj 890 100,0

Preglednica 3 Porazdelitev Stevila respondentov glede na statisti¢ne regije




2.3 METODE ZBIRANJAIN OBDELAVE PODATKOV

2.4 ZBIRANJE PODATKOV

V raziskavi je bil za pridobivanje podatkov uporabljen »anketni vprasalnik«, ki smo ga izdelali
posebej v ta namen.

Anketiranje je potekalo v razredu, izvedla pa ga je za to usposobljena oseba (svetovalna delavka
ali profesor). Tip anketiranja je bil Pencil And Paper (PAPI) ob prisotnosti anketarja. Gre za tip
samoanketiranja, kjer oseba s pisalom sama izpolnjuje vpraSalnik na papirju. Za ta nacin
anketiranja je znacilna visoka stopnja zasebnosti, kar je z vidika druZzbeno zaZelenih odgovorov
zelo ugodno, zlasti, kadar je v vprasalniku veliko osebnih ali kako drugace kocljivih vprasan;.
Negativna plat takSnega nacina anketiranja pa je, da tezje nadziramo proces zbiranja podatkov
zaradi Cesar je lahko Stevilo napak vecje. Ker pa je anketiranje potekalo v razredu, je bil
anketirancu vseskozi na voljo anketar za morebitna vprasanja in/ali nejasnosti.

Da bi Se povecali stopnjo zasebnosti, smo poleg vprasalnikov poslali tudi kuverte, v katere so
anketiranci vlozili izpolnjene vprasalnike, kuverte pa zalepili in oddali anketarju, ki jih je nato
posredoval IVZ-ju. Za izpolnjevanje vprasalnika so imeli na voljo 30 minut.

Zbiranje podatkov je potekalo od aprila do junija 2012.

2.5 ANKETNIVPRASALNIK

Merski inStrument je predstavljal anketni vprasalnik v papirnati obliki (7 strani, A4 formata), ki
je zajemal 32 vsebinskih (od tega zadnje, odprto vprasanje) in 120 statisticnih vprasanj (oz.
spremenljivk, kot so definirane v bazi). Tako velika razlika v Stevilu vprasanj je posledica tipov
vprasanj. Vec¢ina vprasSanj je t.i. »multiple response« tipa, kjer lahko anketiranec odgovori z vec
kot enim odgovorom. 17 anketnih vprasanj je zajemalo tudi odgovor »drugo«, ki se kot
statisti¢no vprasanje obravnava loceno.

Vecina, s podobnimi raziskavami primerljivih vprasanj, sprasuje po obnasanju, nekaj pa tudi po
stalis¢ih. Oboja bi lahko uvrstili med t.i. obcutljiva vprasSanja, saj se veCinoma navezujejo na
spolnost, zascito in celo spolno nasilje.

S prvim, uvodnim, vprasanjem anketiranca povprasamo, kaj meni, da sodi k pouku spolne
vzgoje, pri cemer lahko izbere vec kot en odgovor, ima pa tudi moznost vnosa »drugo«. Gre za 10
opisnih odgovorov nominalne merske lestvice. Po strukturi se naslednje vprasanje o tem, Kje je
anketiranec dobil informacije o spolnosti, ne razlikuje od prvega.

Tretje vprasSanje je t.i. filter vprasanje. Z njim sprasujemo po tem, ali je anketiranec v Soli Ze
poslusal vsebine s podroc¢ja spolne vzgoje. V primeru pritrdilnega odgovora sledi



podvprasanje, koliko ur je anketirani poslusal omenjene vsebine. V primeru, da tovrstnih vsebin
ni poslusal, pa lahko kot razlog navede (o0z. izbira med), da v $oli do sedaj (tj. Casa anketiranja) Se
niso obravnavali teh vsebin, ali pa, da ga takrat, ko so obravnavali te vsebine, ni bilo v $oli.

V primeru, da je anketirani Ze poslusal tovrstne vsebine, je sledil sklop vprasanj o tem, Kkje (v
okviru katerih predmetov) in kdo je predaval vsebine s podrocja spolne vzgoje ter, kako je
bil s prejetimi informacijami zadovoljen in ali jih bo lahko uporabil v vsakdanjem
zivljenju. Prav tako pa, ali je prejel odgovore na vsa vprasanja, ki so ga zanimala in ali je
katere vsebine morda pogresal.

Ostali, ki niso poslusal vsebin s podrocja spolne vzgoje v Soli, na omenjen sklop petih opisnih
vprasanj niso odgovarijali. Vprasanja v tem sklopu sprasujejo po dejstvih in jih z vidika druZbeno
zaZzelenih odgovorov ocenjujemo kot nekriti¢na. Ve¢inoma gre za vpraSanja »multiple response«
tipa, razen pri »ali si dobil odgovore na vprasanja, ki te zanimajo«, »ali menis, da bo$ kaj od tega
lahko uporabil/a oz. si Ze uporabil/a v vsakdanjem Zivljenju« in »ali si katere vsebine pogresal«,
kjer sta moZna zgolj dva odgovora: »ne« in »da, katere«.

Vprasanja v nadaljevanju so se zopet nanasala na vse anketirane. Sprasevali smo jih po tem, ali
bi v Soli Zeleli imeti moZnost individualnega razgovora o vprasanjih v zvezi s spolnostjo,
kjer so lahko izbirali med petimi opisnimi odgovori, od katerih je bil prvi »ne«, naslednji pa so
naStevali profesorja, razrednika, psihologinjo in »drugo«.

Vsi anketiranci so prav tako odgovarjali na vprasanje, »kaj na splo$no menis o spolni vzgoji v
okviru Sole, kjer so lahko izbrali samo en odgovor, izmed Stirih, opisnega tipa. Cetrti odgovor
je bil »drugo«.

Tudi pri vprasanjih »kaj meni$§ o uvedbi spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta« in
»kak$na oblika posredovanja vsebin o spolni vzgoji bi bila zate najboljSa« je anketirani
lahko izbral zgolj en opisni odgovor nominalne merske lestvice (in pri obeh »drugo«).

Po tem, ko je anketirani odgovoril na vprasanje, ali je znanje o spolni vzgoji v Solah
posredovano pravocasno (»da«, »ne«, »ne veme), smo ga povprasali, kdaj (v katerem razredu
osnovne Sole in v katerem letniku srednje Sole ) naj bi po njegovem vkljucili vsebine o spolni
vzgoji. Podali so lahko Stevilski odgovor.

Zopet je sledilo »multiple response« vpraSanje z desetimi ponujenimi opisnimi dogovori
nominalnega tipa, med katerimi so bili tudi odgovori »z nekom drugim, s kom«, »z nikomer« in
»ne vemg, ki je sprasevalo po tem, s kom bi se anketirani najlazje pogovarjal o spolnosti.

Sestnajsto vsebinsko vprasanje »ali se o tem pogovarja$ z vrstniki« je ponujalo tri mozne
odgovore »ne«, »da, samo z istim spolom« in »da, z obema spolomac, sledil pa je sklop vprasanj o
zasciti in faktorjih za odlocitev za spolni odnos. Na zastavljena vprasanja so odgovarjali vsi
anketirani, tudi tisti, ki $e niso imeli spolnega odnosa.

Vprasanje »kaj je zate pomembno pri odlocitvi za spolni odnos« (8 opisni odgovorov
nominalne merske lestvice, od tega eden »ne vem«), bi lahko bilo kriti¢no iz vidika druzbeno
zazelenih odgovorov. Prav tako je potrebno pri interpretaciji odgovorov na to vprasanje
upostevati, da cetudi bo anketirani dejal, da mu je pri odlocitvi za spolni odnos pomembna npr.
»ljubezen«, ni nujno ta faktor tisti, ki bo dejansko pripeljal do (eventualno prvega) spolnega
odnosa.



Vprasanje je bilo »multiple response« tipa nominalne opisne merske lestvice, kar pomeni, da ce
je oseba izbrala dva faktorja, ne moremo trditi, kateri izmed njiju je pomembnejsi (npr. oseba
navede »ljubezen« in »uporaba katerekoli kontracepcije« (ali pa navede vse ponujene odgovore),
iz ¢esar ne moremo sklepati na mo¢ pomembnosti enega in drugega faktorja).

SpraSevali smo tudi po mnenju o kondomu, kjer je oseba lahko izbirala med »je primerno
kontracepcijsko sredstvo«, »je dobra zascita pred spolno prenosljivimi boleznimi«, »drugo, kaj« in
»ne veme« in po tem, kdo je odgovoren za kontracepcijo (»dekle«, »fant«, »oba«). Oba vpraSanja
sta opisnega nominalnega tipa, pri Cemer je prvo »multiple response« tipa.

Zanesljivost kontracepcijskih sredstev (kondoma, kontracepcijske tablete, prekinjenega
spolnega odnosa in diafragme) so anketirani ocenjevali s pomoc¢jo Stevilskih odgovorov na
lestvici od 1 do 5, kjer je 1 pomenilo »nikakor zanesljiva« in 5 »popolnoma je zanesljiva«.

Poznavanje spolnih bolezni smo preverjali z vprasanjem »oznaci, kaj med spodaj nastetimi je
spolno prenosljiva bolezen, ker je bilo moZnih ve¢ odgovorov (in vsi so bili pravilni). NaStete
so bile naslednje spolno prenosljive bolezni: aids, gonoreja, sifilis, genitalne bradavice, hepatitis
B in trihomoniaza.

»Ali menis, da si dovolj informiran o spolnosti« je bilo vprasanje opisnega nominalnega tipa s
tremi moznimi odgovori »da«, »ne, kaj bi Se Zelel izvedeti« in »ne vem.

Sledil je sklop vprasanj o spolnem nasilju. Prvo vprasanje iz tega tematskega sklopa je bilo »ali
ste pri pouku spolne vzgoje obravnavali temo spolnega nasilja« s tremi ponujenimi
odgovori »da«, »ne« in »ne veme, naslednje pa je bilo filter vpraSanje, in hkrati najbolj obcutljivo
osebno vpraSanje vprasalnika »ali si Ze doZivel/a kaj takega, kar je po tvojem spolno
nasilje«. Tisti, ki so na vprasane odgovorili pritrdilno, so imeli priloZznost odgovoriti Se na
vprasanje »ali si se o tem dogodku s kom pogovarjal, kjer je bilo moc izbrati zgolj en odgovor
izmed »da, pogovoril/a sem se, prosim oznaci s kom« (s podkategorijami), »ne, z nikomer nisem
Zelel-a govoriti o tem« in »Zelel/a sem se (bi se) o tem pogovarjati, pa se nisem, oznaci prosim,
zakaj ne« (s podkategorijami).

Vsi pa so nadaljevali z odgovarjanjem na vprasanje »kaj je zate spolno nasilje«. Odgovor o
staliScih je bil ordinalne merske lestvice (»zelo sem prepri¢an/a«, »prepri¢an/a sem«, »ne vem,
»nisem preprican/a«, »nikakor nisem preprican/a«). V sklopu tega vpraSanja je bilo enajst
statisti¢nih vprasanj: otipavanje, $¢ipanje, pohotni pogledi, kazanje slik ali predmetov s spolno
vsebino, Zvizganje za nekom, nespodobne opazke, poskus ali izvrsitev posilstva, spolno obarvano
obrekovanje, neZeleno namigovanje in nagovarjanje na spolnost, nepotrebno dotikanje, spolno
obarvane pripombe o delih telesa in »drugo, kaj«.

Tisti, ki so na vprasanje »ali ima$ fanta/dekle« odgovorili z »da«, so odgovarjali Se na
vprasanja: »ali sta Ze imela spolne odnose«, »ali se pogovarjata o spolnosti« in »ali
uporabljata kontracepcijo«. Pri prvih dveh vprasanjih so anketirani odgovarjali z »da« ali »ne«,
zadnje pa je vsebovalo Se tri podvprasanja odprtega tipa »da redno, katero«, »obcCasno, katero« in
»nikoli, zakaj ne«.

Pri vprasanju »ali sta Ze imela spolne odnose« posploSevanje na to, kolikSen delez oseb prvih
letnikov srednjih Sol je Ze imelo spolni odnos, ne bo mogoce, saj se navezuje zgolj na sedanjega
partnerja/partnerico.



Sledilo je Se demografsko vprasSanje spola in odprto vprasanje dodatnih mnenj, ki jih tekom
izpolnjevanja vpraSalnika anketirani niso mogli izraziti.

2.6 OPIS UPORABLJENIH METOD ZA ANALIZO PODATKOV

Tekom analize smo se posluzili Stevilnih statisti¢cnih metod. Uporabili smo tako osnovne opisne
statistike, kakor tudi statistike bivariatne analize, kjer hkrati analiziramo dve spremenljivki ter
multivariatne, kjer hkrati analiziramo tri ali ve¢ spremenljivk.

Vse analize so bile izvedene s pomocjo racunalniSkega programa Statistical Package for Social
Science (SPSS).

2.6.1 DESKRIPTIVNE METODE

Izmed opisnih metod smo najveckrat uporabili aritmeti¢no sredino (kot mero srednje
vrednosti), standardni odklon (kot mero variabilnosti srednje vrednosti) ter mero asimetrije in
konicavosti.

Slednji se uporabljata za opis normalnosti porazdelitve, ki je Se posebej pomembna pri
multivariatnih metodah, saj je normalna porazdelitev ena izmed osnovnih predpostavk t-testa,
ANOVE in drugih (Field 2009). Kadar je vrednost koeficienta 0, lahko govorimo o normalni
porazdelitvi (Brown 1997). DopuScamo pa odstopanje od -1 do 1.

Kadar zaradi razli¢nih vzrokov uporaba aritmeti¢ne sredine ni bila mogoca, smo se odlodili za
prikaz podatkov v frekvencnih tabelah.

2.6.2 BIVARIATNE METODE

V sklopu bivariatnih analiz smo se zaradi pretezno nominalnih merskih lestvic najpogosteje
odlocili za uporabo kontingenc¢nih tabel, povezanosti pa smo racunali na podlagi Pearsonovega
hi-kvadrata, iz katerega je izpeljan Cramarjev V (Cr's V). Cramarjev V za razliko od Pearsonovega
hi-kvadrata omogoca primerjavo razlicno velikih tabel z razlicnim Stevilom enot, saj je mo¢
povezanosti izrazena na intervalu med 0 in 1, kjer 0 pomeni, da ni povezanosti, 1 pa, da obstaja
popolna povezanost (Cramér 1999).

Kadar Zelimo povezanost posploSiti na celotno populacijo, preverjamo, ali so razlike med
teoreticnimi in izmerljivimi frekvencami dovolj velike, da lahko z vnaprej doloceno stopnjo
tveganja trdimo, da obstajajo tudi na populaciji.

SPSS, s katerim smo racCunali povezanosti, vrne natan¢no stopnjo tveganja, ki smo jo v
nadaljevanju zaradi doslednosti zaokroZevali na p<0,1, p<0,05, p<0,01 in p<0,001.

Kadar se je kot odvisna spremenljivka pojavila spremenljivka intervalne merske lestvice,
neodvisna pa nominalne ali ordinalne z vsaj dvema kategorijama, smo uporabili t-test ali
ANOVO.

T-test se uporablja za preverjanje razlik aritmeti¢nih sredin za dve populaciji, pri tem pa
predvideva normalno ali vsaj podobno porazdelitev odvisne spremenljivke na obeh populacijah



in homogenost varianc, ki jo preverjamo z Levenovim testom. Poleg tega zahteva Se dovolj velik
vzorec (Field 2009).

ANOVO uporabimo, kadar ima (nominalna ali ordinalna) neodvisna spremenljivka vec kot dve
vrednosti in Zelimo preverjati, ali so razlike aritmeti¢nih sredin statisticno znacilne. ANOVA
predvideva enake predpostavke kot t-test (normalno ali podobno porazdelitev, homogenost
varianc, enako ali vsaj dovolj veliki vzorci) (Field 2009).

2.6.3 MULTIVARIATNE METODE

V sklopu multivariatnih analiz smo se posluZili naslednjih metod: razvrS$éanje v skupine,
faktorska analiza, multipla linearna regresija in logisti¢na regresija.

Cilj metode razvrscanja v skupine je dolociti Stevilo skupin in vanje razvrstiti enote tako, da so
skupine kar se da razli¢ne, enote znotraj njih pa kar se da podobne. Poznamo hierarhi¢ne in ne-
hierarhi¢ne metode razvrs¢anja. Najbolj ocitne razlike med njima so, da so hierarhi¢ne racunsko
bolj zahtevne, nehierarhi¢ne pa zahtevajo vnaprejSnjo oceno optimalnega Stevila skupin
(Ferligoj 1898). Mi smo se odlocili za eno izmed hierarhi¢nih metod, saj nam je ta omogocila
naknadno dolocditev najbolj optimalnega Stevila skupin na podlagi Scree diagrama, hkrati pa je
Stevilo enot, ki ga zajema nasa baza dovolj majhno, da to ne vpliva na zahtevnost racunanja.

Kot mero razdalje v vecdimenzionalnem prostoru smo uporabili kvadrirano evklidsko razdaljo,
kot metodo zdruZevanja pa Wardovo metodo zdruZevanja. Slednja je primerna predvsem za
razkrivanje elipti¢nih struktur, vendar pa se v druzboslovju in nasploh pogosto izkaZe za najbolj
optimalno (Field 2009). Zaradi enakih merskih lestvic se za standardizacijo nismo odlocili.

S faktorsko analizo Zelimo na podlagi kovariance poiskati takSne faktorje, ki vplivajo na
merjene spremenljivke, vendar jih ne moremo direktno meriti. Uporabna je tudi za
poenostavljanje strukture podatkov ter za razkrivanje in opisovanje vecrazseznosti v podatkih
(Kline 1993). V analizi smo jo uporabili za preverjanje in dolo¢itev dimenzij spolnega nasilja.

Navadno jo izvedemo v dveh korakih. V prvem definiramo tip metode (izbrali smo Principal Axis
Factoring), s katero ocenimo komunalitete, v drugem pa tip rotacije (izbrali smo poSevno
Oblimin), s katero ocenimo faktorske utezi, ki jih interpretiramo. Rotacije so lahko poSevne ali
pravokotne (Johnson in Wichern 2007, 481-519). Pravokotne so primerne za faktorje, ki so iz
vsebinskega ali empiri¢nega razloga lahko povezani (Field 2009, 642-643). V primeru, da po
razli¢cnih kriterijih (scree diagram, % pojasnejene variance, lastna vrednost, smiselnost
interpretacije idr.) zaznamo zgolj en faktor, zaklju¢imo, da vse spremenljivke merijo isto
dimenzijo.

Zanesljivost merjenja (ang. reliability) ocenimo s Cronabachovo alfo, ki meri notranjo
konsistentnost spremenljivk. Na ta nacin ugotovimo, kako dobro skupina spremenljivk meri
posamezno enodimenzionalno latentno sestavo. Vrednosti nad 0,7 pomenijo zanesljivo mersko
lestvico, medtem ko niZje nakazujejo na morebitno nezanesljivost oz. vecdimenzionalnost
znotraj skupine spremenljivk (Field 2009).

Multiplo linearno regresijo uporabljamo za napovedovanje izzida intervalne odvisne
spremenljivke na podlagi vecih neodvisnih spremenljivk katerekoli merske lestvice. Bistveno je,
da je korelacija med odvisno in neodvisnimi spremenljivkami linearna. Korelacija med



neodvisnimi spremenljivkami pa mora biti dovolj majhna, sicer se lahko pojavi problem
multikolinearnosti (Johnson in Wichern 2007).

Linearna enacba, ki je rezultat linearne regresije izkljucuje vplive posrednih korelacij, hkrati pa
na standardiziran nacin omogoca primerjave moci vpliva razli¢nih neodvisnih spremenljivk
(koeficient Beta) in statisticno znacilnost vpliva (s kolikSno stopnjo tveganja lahko trdimo, da
neodvisna spremenljivka vpliva na odvisno tudi na populaciji) (Johnson in Wichern 2007).

Logisti¢na regresija je po nacinu interpretacije koeficientov klasi¢ni linearni regresiji relativno
blizu. Sluzi nam za napovedovanje verjetnosti izida dihotomne nominalne odvisne
spremenljivke na podlagi (po navadi) vecih neodvisnih spremenljivk katerekoli merske lestvice
(Field 2009).

Tudi v okviru logisti¢ne regresije je mogoce izraCunati koeficient Beta in statisti¢no znacilnost
vpliva. Prav tako lahko izracunamo Exp(B), ki meri, za koliko se poveca verjetnost dogodka
odvisne spremenljivke, ¢e se zgodi dogodek neodvisne spremenljivke, ali pa se ta, v primeru
intervalne merske lestvice, poveca za ena (Field 2009).



3 REZULTATI

Analiza odgovorov je bila opravljena v Stirih vsebinskih sklopih:

1.

3.
4,

v prvem nas je zanimalo, kaj menijo o uvedbi spolne vzgoje dijaki prvih letnikov in kako
si predmet spolne vzgoje predstavljajo,

v drugem, nas je zanimalo mnenje tistih (o pouku spolne vzgoje), ki Ze imajo predmet
spolne vzgoje v okviru izbirnih vsebin ali so kako drugace poslusali tovrstne vsebine,

v tretjem smo se posvetili mnenju in seznanjenosti o zas¢iti ter spolnih boleznih,

v zadnjem sklopu pa smo analizirali dojemanje in morebitne izkus$nje s spolnim nasiljem.

Hkrati bomo preverjali vpliv tipa izobraZevanja, spola in izku$nje s predmetom spolne vzgoje na
dolocene spremenljivke posameznega vsebinskega sklopa.

3.1 PREDSTAVA O POUKU SPOLNE VZGOJE

Ce zanemarimo posredne vplive in se osredoto¢imo zgolj na vzorec, lahko na splo$no trdimo, da

je v vseh treh skupinah anketiranih deleZ strinjanja z vsebino spolne vzgoje najvelji pri
vsebinah, ki se tiejo spolnih odnosov (85%) in spolno prenosljivih okuzb (80%).

Vec kot 50% dijakov srednjih Sol je dejalo, da k pouku spolne vzgoje sodijo vsebine s podrocja
kontracepcije (72%) ter skrbi za zdravje in odgovorno vedenje do moZnih posledic spolnosti
(52%), vec kot 50% gimnazijcev pa je poleg vsega do sedaj nastetega Se trdilo, da k pouku spolne
vzgoje sodijo Se vsebine s podroc¢ja anatomije spolnih organov (54%) in medsebojnih odnosov
med spoloma (50%) - (Preglednica 4).

Tip srednje Sole Skupaj
Gimnazija | Srednja Sola | Poklicna $ola

spolno prenosljive okuZzbe 0,91 0,76 0,62 80%
kontracepcija 0,90 0,72 0,44 75%
spolni odnosi 0,89 0,84 0,78 85%
skrb za zdravje in odgovorno vedenje do 0,76 0,52 0,47 62%
moznih posledic spolnosti

anatomija spolnih organov 0,54 0,37 0,32 43%
medsebojni odnosi med spoloma 0,50 0,42 0,40 45%
puberteta 0,44 0,39 0,35 40%
odnosi in vloge v druzini 0,10 0,08 0,10 9%
nasilje v druzini 0,05 0,06 0,10 6%
drugo 0,02 0,03 0,00 2%

Preglednica 4 Odgovori na vprasanje » Kaj sodi k pouku spolne vzgoje« glede na tip
izobraZevanja

Na izbiro vecine vsebin statisticno znacilno vplivata tip izobraZevanja in spol. V nekaterih
primerih tip izobrazevanja na mnenje o tem, kaj sodi k pouku spolne vzgoje, vpliva zgolj
posredno preko spola. Ce izklju¢imo posredni vpliv, lahko z manj kot 5% stopnjo tveganja



trdimo, da tip izobraZevanja vpliva na mnenje o tem, ali anatomija spolnih organov,
kontracepcija, skrb za zdravje in odgovorno vedenje do moznih posledic spolnosti in spolno
prenosljive bolezni, sodijo k pouku spolne vzgoje (preglednica v prilogi p1).

Kaj meniS, da sodi k pouku | Delez pritrdilnih odgovorov /vrednost prilagojenih | Cr's V
spolne vzgoje? standardiziranih rezidualov

Gimnazija Srednja Sola Poklicna srednja Sola
anatomija spolnih organov 53,5 /5,5 32,4 /-3,1 14,0 /-3,2 0,19
skrb za zdravje in odgovorno | 53,4 /7,8 32,4 /-44 14,3 /-4,4 0,38
vedenje do mozZnih posledic
spolnosti
spolno prenosljive okuzbe 49,3 /7,4 36,2 /-2,3 14,5 /-6,5 0,16
kontracepcija 519 /9 37 /-1,2 11,2 /-10 0,38

Preglednica 5 Odgovori na vprasanje "Kaj sodi k pouku spolne vzgoje" glede na tip Sole za
spremenljivke, ki ostanejo statisti¢no znacilne tudi, ¢e izklju¢imo vpliv spola (podatki v tabeli so
za neizkljucen vpliv spola)

Razlike v pozitivnih delezih glede na mnenje o tem, ali vsebine s podrocja pubertete sodijo v
sklop predmeta o spolni vzgoji, ob izklju¢enem vplivu spola obstajajo samo med moskimi. Moski,
ki obiskujejo gimnazijo so v ve¢jem delezu (p < 0,05) mnenja, da vsebine o puberteti sodijo v
pouk spolne vzgoje, kakor ostali, med tem, ko moski srednjih poklicnih Sol v manjsi meri menijo,
da vsebine o puberteti sodijo v pouk spolne vzgoje, kakor ostali.

Med tem pa so razlike v pozitivnih delezih o medsebojnih odnosih med spoloma statisticno
znacilne zgolj v kategoriji Zensk glede na tip izobrazevanja. Tako statisti¢no znacilno vecji delez
Zensk iz gimnazije meni, da k pouku spolne vzgoje sodijo tudi vsebine s podro¢ja medsebojnih
odnosov med spoloma, med tem pa statisticno znacilno manjsi deleZ Zensk iz srednjih Sol meni
enako. Vrednosti pri kategoriji poklicnih srednjih Sol ne izstopajo dovolj, da bi lahko trdili, da so
znacilne tudi za populacijo (p < 0,05).

Da k pouku spolne vzgoje sodijo vsebine s podrocja nasilja v druzini meni statisti¢no znacilno
vec zensk, ki obiskujejo poklicno srednjo Solo (p < 0,05). Znotraj ostalih kategorij razlike niso
dovolj velike, da bi lahko trdili, da obstajajo tudi na populaciji.

Ce izklju¢imo posreden vpliv tipa izobrazevanja, lahko trdimo, da obstaja ve¢ji delez zensk (p <
0,05), ki meni, da vsebine s podrocja spolno prenosljivih okuzb (razlike med spoloma so
znacilne znotraj kategorije srednjih Sol in poklicnih srednjih Sol), skrbi za zdravje in
odgovornim vedenjem do moZnih posledic spolnosti (razlike med spoloma so znacilne
znotraj kategorij gimnazij in srednjih Sol) in vsebine s podroc¢ja medsebojnih odnosov med
spoloma (razlike so znacilne znotraj kategorije gimnazija) sodijo k pouku spolne vzgoje
(preglednica v prilogi p2).

Prav tako obstaja vecji delez moskih (p < 0,05), ki trdi, da k pouku spolne vzgoje sodijo vsebine
s podrocja pubertete (razlike so statisticno znacilne znotraj kategorije gimnazija) in spolnih
odnosov (razlike so statisti¢no znacilne znotraj kategorije srednja Sola).

Spol statisti¢no znacilno vpliva tudi na mnenje o vsebinah s podro¢ja kontracepcije. Ce kot
kontrolno spremenljivko uvedemo tip izobraZevanja, so razlike v delezih glede na spol §e vedno
dovolj velike, da lahko trdimo, da obstajajo tudi na populaciji. Zenske v statisti¢no znacilno
vecjem delezu menijo, da k pouku spolne vzgoje sodi tudi kontracepcija, kakor moski. Med tem
pa razlike ostanejo statisticno znacilne tudi, ¢e izlo¢imo vpliv spola in preverjamo glede na tip




izobrazevanja. V tem primeru so tako gimnazijke, kakor tudi gimnazijci v ve¢jem delezu mnenja,
da kontracepcija sodi k pouku spolne vzgoje, delez dijakov in dijakinj srednjih poklicnih Sol, ki
menijo enako, pa je tako statisticno znacilno manjsi.

3.1.1 SPOLNA VZGOJA V OKVIRU SOLE

69,4% anketiranih odobrava spolno vzgojo v okviru Sole, med tem, ko se 11,3% anketiranim ne
zdi potrebna. 17,5% anketiranih se do tega vpraSanja ni opredelilo (»ne vem«), 1,1% anketiranih
pa je izbralo moZnost »drugo« (slika 1).

Kaj na splosho
meni3 o spolni
vzgoji v okviru

Sole?

.JO odobravam
Wi potrebna
Cne vem
Wdugo

Slika 1Mnenje o spolni vzgoji v okviru Sole

Kot »drugo« so pogosto navedli, da je sami ne potrebujejo, a se jim zdi, da bi kljub temu lahko
bila koristna. Spet drugi so kot pojasnilu odgovoru »ni potrebna« dodali, da zato, ker mladi vse
izvejo prek prijateljev in medijev.

Kaj na splosSno menis o spolni vzgoji v okviru Sole (logisti¢na regresija)

B S.E. Wald |df Sig. Exp(B)
Gimnazija 6,19 2 |045
Srednja Sola v primerjavi z gimnazijo ,37 24 233 1 127 (1,442
Srednja poklicna Sola v primerjavi z gimnazijo 45 |35 1,62 1 203 |636
Je poslvl_lsal v primerjavi z ni poslusal (vsebine s 86 123 [1339 |1 looo |421
podrocja spolne vzgoje)
Zenske v primerjavi z moskimi -,70 22 19,85 |1 |002 |493
Konstanta -,92 26 1194 1 001 399

R2=0,04 (Cox&Snell), 0,07 (Nagelkerke). Model x2(4)=29,64, p<0,00
0=jo odobravam, 1=ni potrebna
Preglednica 6 Logisti¢na regresija: "Kaj na sploSno meni$ o spolni vzgoji v okviru Sole?"

Kot je razvidno iz rezultatov logisti¢ne regresije (preglednica 6) (uposStevali smo samo odgovora
»jo odobravam« in »ni potrebna«), ima na odgovor statisticno znacilen najmoc¢nejsi vpliv, ali je
oseba Ze poslusala vsebine s podrocja spolne vzgoje. Tisti, ki so vsebine Ze poslusali, bodo za
0,42-krat manj verjetno dejali, da spolna vzgoja v okviru Sole ni potrebna. Prav tako bodo Zenske
za 0,49-krat manj verjetno odobravale spolno vzgojo v okviru Sole, kakor moski.



Ali je oseba Ze poslusala vsebine s podrocja spolne vzgoje in spol statisti¢no znacilno vplivata na
to, ali bo oseba odobravala vsebine s podrocja spolne vzgoje v okviru Sole, medtem ko tip
izobrazevanja nima statisti¢no znacilnega vpliva.

3.1.2 UVEDBA POSEBNEGA PREDMETA SPOLNE VZGOJE V SOLI

46,6% vseh anketiranih je dejalo, da se jim zdi uvedba posebnega predmeta spolne vzgoje v Soli
v redu, 36,3% pa jih je dejalo, da bi bilo bolje, da bi bili v okviru drugih predmetov - na primer
zdravstvene vzgoje. 13,8% anketiranih se do vpraSanja ni opredelilo (»ne vem«), 3% pa jih je
izbralo opcijo »drugo« (slika 2).

Kajmenis o
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vzgoje v Sali kot
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zdravstven

Slika 2 Kaj menis o uvedbi spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta?

Kot pojasnilo k slednji so pogosto dodali, da so Ze prevec obremenjeni z ostalimi predmeti in bi
bila uvedba posebnega predmeta spolne vzgoje iz tega vidika obremenjujoca.

Pri tem se anketiranci glede na tip programa statisti¢no znacilno razlikujejo. Tisti, ki obiskujejo
gimnazijo, so v ve¢ji meri mnenja, da bi bilo bolje, Ce bi se spolna vzgoja izvajala v okviru drugih
predmetov, medtem ko je tistim, ki obiskujejo srednjo poklicno $olo, uvedba spolne vzgoje kot
posebnega predmeta zdi v redu (Cr's V=0,12, p < 0,05) - (preglednica v prilogi p3).

Tisti, ki so v Soli Ze poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje, v vecji meri menijo, da bi bilo
bolje, ¢e bi se le-te izvajale v okviru drugih predmetov, kakor tisti, ki vsebin s podrocja spolne
vzgoje Se niso poslusali in v vecji meri menijo, da bi se jim uvedba posebnega predmeta spolne
vzgoje zdela v redu (Cr's V= 0,09, p < 0,05).

Logisti¢na regresija tudi v tem primeru nakazuje najvecji vpliv spola (Exp(B ) = 1,77), sledi tip
izobrazevanja (Exp(B) = 0,67; 0,6) in izkuSnja s posluSanjem vsebin s podrocja spolne vzgoje v
Soli (Exp(B) = 1,5)2.

2 R2=0,04 (Cox&Snell), 0,06 (Nagelkerke). Model x2(4)=29,84, p<0,00
0=zdelo bi se mi v redu; 1=bolje je, Ce se izvaja v okviru ostalih predmetov



3.1.3 KAKSEN TIP POSREDOVANJA ZNANJA BI BIL ZATE NAJBOLJSI?

71,1% vprasanih je dejalo, da bi bila zanje najboljsa oblika posredovanja vsebin o spolni vzgoji v
Soli v okviru predavanja v razredu, 24,8% jih je dejalo, da bi bili najboljsa oblika razgovori in
delavnice z ucitelji v okviru manjse skupine, 4% anketiranih pa se je odlocilo za opcijo »drugo«, v
okviru katere so pojasnili, da bi bila zanje najboljSa oblika posredovanja vsebin o spolni vzgoji v
obliki individualnih razgovorov s profesorjem ali strokovnjakom s podrocja spolnosti.

Razlike so najvecje glede na spol. MoSki v velji meri menijo, da bi bila zanje najprimernejsa
oblika posredovanja znanja o spolni vzgoji v obliki predavanja v razredu, Zenske pa v obliki
razgovorov in delavnic z ucitelji v okviru manjSe skupine dijakov (Cr's V = 0,18, p < 0,05)
(preglednica v prilogi p4).

3.1.4 MOZNOST INDIVIDUALNEGA RAZGOVORA?

V Soli bi Zelelo imeti moZnost individualnega razgovora v zvezi s spolnostjo 16,3% anketiranih.
0d vseh bi jih 7,3% Zelelo imeti moZnost individualnega razgovora v zvezi s spolnostjo s
psihologinjo in 6,2% s profesorjem. Korelacije s katerokoli demografsko spremenljivko ali
dejstvom, ali je oseba Ze poslusala vsebine s podrocja spolne vzgoje, niso statisti¢no znacilne pri
manj kot 5% stopnji tveganja (preglednica v prilogi p5).

3.1.5 INFORMIRANOST O SPOLNOSTI

66,4% anketiranih je dejalo, da so dovolj informirani o spolnosti, 7,8% jih je dejalo, da o
spolnosti niso dovolj informirani, 25,8% pa jih je izbralo moZnost »ne vem«. Anketirani bi Zeleli
izvedeti ve¢ o boleznih in kontracepciji, spolnih poloZzajih, kdaj zaceti s spolnimi odnosi, kak$ni
so obc¢utki med spolnim odnosom in kako deluje fiziologija med spolnim odnosom.

Tisti, ki so Ze poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje v vecji meri menijo, da so dovolj
informirani o spolnosti, kakor tisti, ki vsebin s podrocja spolne vzgoje Se niso poslusali (Cr's V =
0,1, p < 0,05). VeC Zensk, kakor moskih, je prepricanih, da o spolnosti Se niso dovolj informirane,
veC je tudi takih, ki so izbrale mozZnost »ne vem« (Cr's V = 0,11, p < 0,05)(preglednica v prilogi
p6).

KJE SI DOBIL INFORMACIJE O SPOLNOSTI?
0Odgovori Odstotek enot
N Odstotek
0d zdravstvenih delavcev377 42,36%  142,36%
V Soli pri pouku 536 60,22% 60,22%
Od starsSev 307 34,49% 34,49%
Starih starSev 29 3,26% 3,26%
Kje si dobil informacije o [Bratov, sester 125 14,04% 14,04%
spolnosti? Prijateljev, prijateljic 456 51,24% 51,24%
1z knjig, revij, zgibank 406 45,62%  145,62%
Televizije 324 36,40% 36,40%
Interneta 523 58,76% 58,76%
Drugo 27 3,03% 3,03%
Skupaj 3110 100,0% 349,44%

Preglednica 7 Kje si dobil informacije o spolnosti?



Anketirani najvec informacij o spolnosti dobijo v Soli pri pouku (60,22%), iz interneta (58,76%)
in od prijateljev ali prijateljic (51,24%). Gimnazijci so v povprecju navedli ve¢ virov informacij
(3,7), kakor dijaki srednjih (3,35) in srednjih poklicnih (2,28) Sol (preglednica 7).

Viri informacij o spolnosti se razlikujejo tako po spolu, kakor tudi po tipu izobraZevanja
(preglednica v prilogi p7). Ve¢ Zensk, kakor moskih, je dobilo informacije od zdravstvenih
delavcev (Cr's V= 0,15, p < 0,05), starSev (Cr's V=0,14, p < 0,05) in knjig, revij ali zgibank (Cr's V =
0,20, p < 0,05). 1z televizije (Cr's V = 0,16, p < 0,05) in interneta (Cr's V = 0,30, p < 0,05) pa je
statisti¢no znacilno dobilo informacije ve¢ moskih, kakor Zensk.

Iz knjig, revij ali zloZenk je statisti¢no znacilno dobilo informacije ve¢ gimnazijcev (Cr's V=0,18,
p < 0,05), statisticno znacilno vec¢ dijakov srednjih poklicnih $ol pa je dobilo informacije od starih
starSev (Cr's V=0,11, p < 0,05). Statisti¢no znacilno ve¢ gimnazijcev in statisti¢no znacilno manj
dijakov srednjih poklicnih Sol je dobilo informacije v Soli pri pouku in od zdravstvenih delavcev
(Cr'sV=0,10p<0,05inCr'sV=20,10,p < 0,05).

Poleg nastetega mladostniki dobivajo informacije Se iz pornografije in od fanta ali punce (priloga
2).

3.1.6 KDAJ ZACETI?

47,01% dijakov prvih letnikov je dejalo, da je znanje s podro¢ja spolne vzgoje v Solah
posredovano pravocasno. 31,53% jih meni, da vsebine niso posredovane pravocasno, med tem,
ko se ostali niso mogli odlotiti (»ne vem«) - (slika 3).
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Slika 3 Ali je znanje o spolni vzgoji v Solah posredovano pravocasno?

Tip izobraZevanja in spol na mnenje o pravocasnosti uvedbe vsebin s podroc¢ja spolne vzgoje
nimata statisticno znacilnega vpliva, med tem, ko statisticno znacilno ve¢ dijakov, ki so Ze
poslusali tovrstne vsebine meni, da so le-te posredovane pravocasno. Izmed tistih, ki niso
poslusali vsebin s podrocja spolne vzgoje, je statisticno znacilno manj takih, ki menijo, da so
vsebine posredovane pravocasno in vec takih, ki so izbrali odgovor »ne vem« (Cr's V=0,15p <
0,01)(preglednica v prilogi p8).



Porazdelitev odgovorov na vprasanje, kdaj, tj. v katerem razredu osnovne ali srednje Sole, je
pravi Cas za vkljucitev vsebin o spolni vzgoji, je zelo asimetri¢na (pri osnovni $oli v levo (g;=-
2,11) in srednji Soli v desno (g:=4,04)) in konicasta (g.=5,7 in 18,2).

Omeniti velja tudi izjemno veliko stopnjo neodgovorov. Pri vprasanju »v osnovni $oli« 201 in pri
vprasanju »v gimnaziji oziroma srednji Soli« kar 481. Tako velika stopnja neodgovorov je
posledica nerazumevanja navodila vprasanja.

Ce je oseba odgovorila, da je za vkljutitev vsebin o spolni vzgoji pravi ¢as v npr. 8 razredu
osnovne Sole, po navadi pod tocko b (v katerem letniku srednje Sole je pravi ¢as za vKkljucitev
vsebin spolne vzgoje) ni navedla niCesar. Pri osebah, ki so podatek navedle pod tocko a in tocko
b, smo uposStevali samo podatek pod tocko a.

22 oseb je napisalo podatek samo pod tocko b. Domnevamo lahko, da se z vkljucitvijo vsebin o
spolni vzgoji v osnovni Soli ne strinjajo, strinjajo pa se z vkljucitvijo vsebin v srednji Soli (20 oseb
v prvem letniku, 1 oseba v drugem letniku in 1 oseba v tretjem letniku).

179 oseb ni navedlo podatka niti pod tocko a in niti pod tocko b.

OSNOVNA SOLA SREDNJA SOLA 0Z. GIMNAZIJA
Razred/letnik|Frekvence |Odstotki |[Kumulativni Frekvence |Odstotki [Kumulativni
odstotki odstotki
1 17 2,5 2,5 20 90,9 90,5
2 2 ,3 2,8 1 95,5 97,6
3 6 ,9 3,6 1 100 99,3
4 6 ,9 4,5 0 0 100
5 27 3,9 8,4
6 47 6,8 15,2
7 163 23,7 38,9
3 262 38,0 76,9
9 159 23,1 100,0
Skupaj 689 100,0 22 100
Brez 201 368
odgovora
Skupaj 890 890

Preglednica 8 Najprimernejsi ¢as za vkljuCitev vsebin s podrocja spolne vzgoje v Soli

Najvec anketiranih (84,8%) je dejalo, da bi bilo dobro, da bi vsebine o spolni vzgoji vkljucili v
sedmem, osmem ali devetem razredu osnovne Sole. 15,2% tistih, ki so dejali, da bi bilo dobro
vsebine o spolni vzgoji vkljuciti Ze v osnovni 3oli, je dejalo, da bi jih vkljucili v Sestem razredu ali
prej (preglednica 8, slika 4).



Kdaj, v katerem razredu osnovne Sole najulgi po tvojem vkljugili vsebine o spolni
vZgoji?

300,0-

2000

Frekvence

100,0-

00

1 3 5
RAZREDI

Slika 4 »Kdaj, v katerem razredu osnovne Sole, naj bi po tvojem vkljucili vsebine o spolni vzgoji?«

Ce razrede zdruzimo v dve skupini (»med prvim in petim razredom 0S« in »med Sestim in devetim
razredom 0S«), razlike glede na osnovne demografske spremenljivke niso statisti¢no znacilne, z
izjemo spola, Kjer je statisticno znacilno manj Zzensk, ki so trdile, da bi se vsebine o spolni vzgoji
morale vkljuciti med 1. in 5. razredom osnovne $Sole (preglednica v prilogi p9).

3.2 MNENJE 0 OBSTOJECI SPOLNI VZGOJI

V tem delu analize smo v analizo vkljucili zgolj osebe, ki so Ze poslusale vsebine s podrocja
spolne vzgoje. Takih je 76,5%. 17,3% vprasanih ni poslusalo vsebin s podrocja spolne vzgoje, ker
jih do takrat Se niso obravnavali, 5,4% vprasanih pa tovrstnih vsebin ni poslusalo, ker jih takrat
ni bilo v soli (slika 5).

Posluganje vsebin s spolno vzgojo v okviru $ole glede na tip srednje Sole

Ali si v Soli
poslusalia vsebine
s podrocja spolne

vzgoje?

Da

MNe ker me takrat
ni bilo v Soli

MNe ker do sedaj
nismo obravnavali
teh vsebin

100,0%

50,0%]

50,0%]

Qdstotki

40,0%]

20,0%

0,0% T T T
gimnazia srednja Sola poklicna Sola

Tip srednje Sole

Slika 5 PosluSanje vsebin s spolno vzgojo v okviru Sole glede na tip srednje Sole



Glede na tip srednje Sole je statisticno znacilno ve¢ gimnazijskih dijakov posluSalo vsebine s
podrocja spolne vzgoje in statisticno znacilno manj dijakov srednjih Sol. V okviru srednjih
poklicnih Sol je statisticno znacilno ve¢ takih dijakov, ki vsebin niso poslusali zaradi tega, ker jih
takrat ni bilo v Soli (Cr's V= 0,1, p < 0,01)(preglednica 9 in in preglednica v prilogi p10).

Glede na spol ni bistvenih razlik. Le v kategoriji »ne, ker me takrat ni bilo v Soli« je ve¢ moskih,
kakor Zensk (Cr's V=011, p < 0,01).

POSLUSANJE VSEBIN S PODROCJA SPOLNE VZGOJE

Frekvence Odstotki Kumulativni odstotki
od 0 do 2 uri 172 25,3 25,3
od3do5ur 251 36,9 62,1
od 6 do 10 ur 110 16,2 78,3
vec kot 10 ur 148 21,7 100,0
Skupaj 681 100,0

Preglednica 9 Cas poslusanja vsebin s podroéja spolne vzgoje

Najvec dijakov izmed tistih, ki so poslusali vsebine s podro¢ja spolne vzgoje, je le-te poslusalo
med 3 in 5 ur. Med tipom izobraZevanja in spolom ni statisti¢no znacilnih razlik.

Odgovori
N Odstotek
pri zdravstveni vzgoji [188  [20,0%
V okviru katerih predmetov si pri biologiji 536 |57,1%
poslusal vsebine s podrocja spolne |pri Sportni vzgoji 16 1,7%
vzgoje (moZnih je ve¢ odgovorov)? |prirazredni uri 109 [11,6%
drugo 90 9,6%
Skupaj 939 [100,0%

Preglednica 10 V okviru katerih predmetov si poslusal vsebine s podrocja spolne vzgoje?

Najvecs dijakov je vsebine s podrocja spolne vzgoje poslusalo pri biologiji, sledi zdravstvena
vzgoja, razredna ura, drugo (delavnice, izbirne vsebine, naravoslovni dan, sistematski pregled,
pri etiki, slovenscini ali pri pouku kuharstva) in Sportna vzgoja (preglednica 10).

Gimnazijci so statisti¢no znacilno veckrat poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje pri razredni
uri in biologiji, kakor ostali, medtem ko so dijaki srednjih poklicnih Sol veckrat poslusali vsebine
s podrocja spolne vzgoje pri pouku zdravstvene vzgoje (p < 0,01)(preglednica v prilogi p11).

Odgovori
N Odstotek
Solski profesor 485 45,9%
Solski psiholog 68 6,4%
Kdo je predaval vsebine simedicinska sestra 303 28,7%
podrocja spolne vzgoje? |zdravnik 98 9,3%
Student 66 6,2%
drugo 36 3,4%
Skupaj 1056 100,0%

Preglednica 11 Kdo je predaval vsebine s podroc¢ja spolne vzgoje?

3 En dijak je lahko vsebine s podroc¢ja spolne vzgoje poslusal pri ve¢ih predmetih, zato vsota v tabeli
presega Stevilo anketiranih.



Najve¢ dijakom je vsebine s podrocja spolne vzgoje predaval Solski profesor ali medicinska
sestra. Sledijo zdravnik, psiholog, Student in drugi (najveckrat zunanji predavatelj) (preglednica
11).

§ ”? ALIMENIS, DA BOS KAJ OD TEGA LAHKO UPORABIL OZIROMA S| ZE
ALI SIDOBIL ODGOVORE NA VPRASANJA, KI TE ZANIMAJO? UPORABIL V VSAKDANJEM ZIVLJENJU?
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Slika 6 Ali si dobil odgovore na vprasanja, ki te zanimajo?  Slika 7 Ali menis, da bos kaj od tega lahko uporabil oz. si
Ze uporabil v vsakdanjem Zivljenju?

82,6% anketiranih je dobilo odgovore na vsa ali skoraj vsa vprasanja, ki so jih zanimala in 78,1%
anketiranih je prepri¢anih, da bodo skoraj vse ali pa vsaj nekaj od tega lahko uporabili v
vsakdanjem Zivljenju (slika 6 in slika 7).

Omenjeni spremenljivki vsebinsko pomembno ne korelirata s tipom Sole ali spolom, med tem, ko
ju s spremenljivko »kdo je predaval vsebine s podrodja spolne vzgoje« nismo preverjali
(preglednica v prilogi p12). Stevilo ur poslusanja vsebine spolne vzgoje statisti¢no znacilno ne
vpliva na to, ali je oseba dobila odgovore na vprasanja, ki so jo zanimala, niti na to, ali bo kaj od
tega lahko uporabila v vsakdanjem zivljenju.

Poleg tega, da so dijaki dobili relativno dovolj odgovorov na vprasanja, ki so jih zanimala, je bilo
88,3% takih, ki niso pogresali nobenih vsebin. Preostalih 11,7% anketiranih je najveckrat
navedlo, da so pogresali vsebine s podroc¢ja spolnih odnosov (spolnih poloZajev), spolnih bolezni
in kontracepcije, medsebojnih odnosov, homoseksualnih odnosov, ve¢ prakti¢nih nasvetov in
vizualnih prikazov. Nekateri so izrazili Zeljo po bolj direktnem pogovarjanju o spolnosti (priloga
5).



3.3 ZASCITA

V sklopu vprasanj o zasciti smo sprasevali po mnenju o razlicnih kontracepcijskih sredstvih,
spolno prenosljivih boleznih, odgovornosti za kontracepcijo in pomembnih receh pri odlocitvi za
spolni odnos.

Odgovori
N Odstotek |[Respondenti
je primerno kontracepcijsko 503 40.5% 56,6%
sredstvo ’
Kaj rvne.nilé 0 kcv)ndomu je dobrg'zailé(v:.ita pI:ed spolno 659 53,0% 74,2%
(moznih je vec prenosljivimi okuzbami
odgovorov)? drugo 46 3,7% 5,2%
ne vem 35 2,8% 3,9%

Preglednica 12 Kaj meni$ o kondomu?

Vecina vprasanih meni, da je kondom dobra zasc¢ita pred spolno prenosljivimi okuzbami (74,2%)
in primerno kontracepcijsko sredstvo (56,6%). 5,2% oseb je izpolnilo tudi okence drugo, Kjer je
opozarjalo na ne 100% zanesljivost. Nekateri so zapisali, da se jim zdi kondom primerno
kontracepcijsko sredstvo, vendar pa negativno vpliva na uzitek pri spolnem odnosu (preglednica
12).

Mnenje o kondomu se ne razlikuje glede na to, ali je oseba poslusala vsebine spolne vzgoje ali ne
(preglednica v prilogi p14). Slednje prav tako ne vpliva na mnenje o tem, kdo od partnerjev bi
moral biti odgovoren za kontracepcijo (preglednica v prilogi p15).

Na splosno je 14,0% anketiranih prepric¢anih, da bi morala za kontracepcijo skrbeti punca, 3,3%
pa fant. 82,44% anketiranih je prepricanih, da bi za kontracepcijo morala skrbeti oba. Se pa
delezi spreminjajo glede na spol in tip izobrazZevanja.

Moski v vecji meri menijo, da so za kontracepcijo odgovorni fantje in v manjsi oba, kakor ostali,
medtem ko Zenske v vecji meri trdijo, da sta za kontracepcijo odgovorna oba in v manjsi, da je za
kontracepcijo odgovoren samo fant, kakor ostali (Cr's V= 0,1, p < 0,05).

KDO JE ODGOVOREN ZA KONTRACEPCIJO GLEDE NA TIP IZOBRAZEVANJA

Kdo je
odgovoren za

100,0% |
- kontracepcijo?
M dekle
Mrant

80.0% [Joba

60,0%

Odstotki

40,0%-]

20,0%

T T T
gimnazija srednja Sola  poklicna Sola

Tip srednje Sole

Slika 8 Mnenje o odgovornosti za kontracepcijo glede na tip izobrazevanja



Gimnazijci so v vecji meri prepricani, da sta za kontracepcijo odgovorna oba in v manjsi meri, da
je za kontracepcijo odgovoren samo fant ali samo dekle, kakor ostali. Hkrati pa dijaki srednjih
poklicnih Sol v ve¢ji meri menijo, da je za kontracepcijo odgovoren samo fant ali samo dekle in v
manjsSi meri oba, kakor ostali (Cr's V= 0,16, p < 0,01).

3.3.1 KAJJE POMEMBNO PRI ODLOCITVI ZA SPOLNI ODNOS?

Na splosno sta najstnikom pri odlocitvi za spolni odnos najpomembnejsa ljubezen in zaupanje.
Sledi skupna odlocitev, spoStovanje, nato pa uporaba katerekoli kontracepcije in kondoma.

KAJ JE ZATE POMEMBNO PRI ODLOCITVI ZA SPOLNI ODNOS?
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Slika 9 Kaj je zate pomembno pri odlocitvi za spolni odnos

To, ali je oseba Ze poslusala vsebine spolne vzgoje, statisticno znacilno ne vpliva na pomembnost
katere izmed naStetih stvari. Spol ima najvecji vpliv in sicer na: ljubezen, zaupanje, spoStovanje,
skupno odlocitev, uporabo kondoma, uporabo katerekoli kontracepcije, »ni¢ od tega« in »ne

veme.
Cr'sV

Ljubezen 0,32 p<0,01 Izbralo vec Zensk.
Zaupanje 0,29 p<0,01 Izbralo vec Zensk.
Spostovanje 0,30 p<0,01 Izbralo vec Zensk.
Skupna odlocitev 0,10 p<0,01 Izbralo vec Zensk.
Uporaba  katerekoli | 0,16 p<0,01 Izbralo vec Zensk.
kontracepcije

Ni¢ od tega 0,09 p<0,05 Izbralo ve¢ moskih.
Ne vem 0,07 p<0,05 Izbralo ve¢ moskih.

Preglednica 13 Vpliv spola na pomembnost faktorjev za odlocitev za spolni odnos




Ce podrobneje pogledamo faktorja skupna odlotitev in kontracepcija (edina faktorja na katera
vpliva tudi tip izobraZevanja), lahko opazimo naslednje:

1. ce »skupna odlocitev« kontroliramo na spol in tip izobraZevanja, lahko opazimo, da se
Stevilo izbir razlikuje samo v skupini Zensk. Gimnazijke so veckrat oznacile, da jim je za
odlocitev za spolni odnos pomembna skupna odlocitev, kakor ostale (Cr's V=02, p <
0,01). Znotraj skupine moskih ni razlik.

2. (e »uporaba katerekoli kontracepcije« kontroliramo na spol in tip izobraZevanja, lahko
opazimo, da se Stevilo izbir razlikuje samo v skupini Zensk. Gimnazijke so veckrat
oznacile, da jim je za odloCitev za spolni odnos pomembna izbira katerekoli
kontracepcije, kakor ostali. SrednjeSolke srednjih poklicnih $ol pa so manjkrat izbrale ta
faktor, kakor ostale (Cr's V= 0,19, p < 0,01). Znotraj skupine moskih so tisti, ki obiskujejo
srednjo poklicno Solo, manjkrat izbrali faktor pomembnosti katerekoli kontracepcije,
kakor ostali (Cr's V=20,2, p < 0,05).

Na splosno so gimnazijci izbrali vec faktorjev, ki so jim pomembni za odlocitev za spolni odnos,
kakor ostali srednjesolci. Na vzorcu so se tako v povprecju odlocili za 4,2 odlocitve, ostali
srednjeSolci pa vsak po 3,9 odlocCitev. Razlike med gimnazijci in srednjeSolci pa so tudi
statisti¢no znacilne (F(2) = 5,48, p < 0,01) za populacijo.

1ZID RAZVRSCANJA V SKUPINE IN DELEZ ANKETIRANCEYV, KI SO IZBRALI FAKTOR KOT
POMEMBEN PRI ODLOCITVI ZA SPOLNI ODNOS

Skupina

1 2 3
ljubezen 91% 100% 56%
uporaba kondoma ali katere druge kontracepcije 65% 100% 54%
skupna odlocitev 77% 100% 45%
zaupanje 100% 100% 14%
spoStovanje 61% 100% 13%
Velikost skupine (anketirancev) 432 259 195

Preglednica 14 Izid razvr$c¢anja v skupine in deleZ anketirancev, ki so izbrali faktor kot

pomemben pri odlocitvi za spolni odnos

Da bi izlocili dijake, ki so si glede na pomembnost posameznih faktorjev za spolni odnos, najbolj
podobni, smo opravili razvrs¢anje v skupine. Iz dendograma je bilo razvidno, da je najbolj
smiselno razvrscanje v tri skupine, ki pa so si med sabo bolj ali manj podobne:

1. Vsi dijaki, ki so bili razvr$ceni v prvo skupino so, kot pomemben dejavnik za odlocitev za
spolni odnos, izbrali zaupanje, 91% pa Se ljubezen. 65% jih je omenilo uporabo kondoma
ali katerekoli druge kontracepcije, 61% pa Se spoStovanje.

2. Vsipripadniki druge skupine so kot pomembne oznacili vse faktorje.

3. Pritretji izstopata pomembnost ljubezni (56%) in uporaba kondoma ali katerekoli druge

kontracepcije (54%). 13-14% pripadnikov te skupine je izbralo tudi zaupanje in
spostovanje.



Skupine se statisticno znacilno najbolj razlikujejo po spolu (Cr's V= 0,32; p < 0,001) in tipu
izobrazevanja (Cr's V=0,11; p < 0,001) (tudi ce izklju¢imo vpliv enega ali drugega), med tem, ko
se po delezu dijakov, ki so Ze poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje, ne razlikujejo.

Spol Tip izobraZevanja
Skupina % Zensk | % moskih | skupaj % % srednja | % Skupaj
gimnazija Sola poklicna
Sola
1 56,6 43,4 100 44 33,3 22,7 100
2 74,1 25,9 100 48,7 40,5 10,8 100
3 29,3 70,7 100 34,9 44,1 21,0 100

Preglednica 15 Znacilnosti skupin glede spola in tipa izobrazevanja

3.3.2 ZANESLJIVOST KONTRACEPCIJSKIH SREDSTEV

Dijaki prvih letnikov srednjih Sol na splosno kot najbolj zanesljivo kontracepcijsko sredstvo
ocenjujejo kondom (4,1)4, sledijo kontracepcijske tablete (3,9), diafragma (3,1) in prekinjen
spolni odnos (2,07).

Z manj kot 5% stopnje tveganja® ne moremo trditi, da se aritmeti¢ne sredine ocene zanesljivosti
kontracepcijskih sredstev razlikujejo glede na tip izobraZevanja, razen prekinitev spolnega
odnosa, ki ga srednjeSolci srednjih poklicnih Sol ocenjujejo za bolj (p < 0,05) zanesljivega, kakor
gimnazijci in dijaki srednjih ol (Welch(2) = 14,65, p < 0,00).

OCEMNA ZANESLJIVOSTI KONTRACEPCIJSKIH SREDSTEV (1=nikakor ni
zanesljivo; 5=popolnoma zanesljivo) GLEDE NA TIP IZOBRAZEVANJA
Tip
izobrazevanja

=

O gimnazija
'srednja Sola

poklicna gola

I gimnazija

I srednja Sola

I poklicna sola

4—§§§§§}

- i@%
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ZAMESLJIVOST
PREKINJENEG A

SPOLNEGA
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T T T
ZAMNESLJWOST  ZANESLJIVOST ZANSLJIVOST
KONDOMA KOMTRACEPCWUSKH  DIAFRAGME
TABLETK

Error Bars: 95% CI

Slika 10 Ocena zanesljivosti kontracepcijskih sredstev glede na tip izobrazevanja (s 95% intervali
zaupanja)

4 Aritmeti¢na sredina lestvice od 1 do 5.

5 Porazdelitev ocen je v nekaterih skupinah asimetri¢na in/ali koni¢asta (oz. splo$¢ena), vendar pa v vseh
populacijah podobna, zato je bila izvedba ANOVE upravicena. Namesto F statistike smo zaradi
neizpolnjene predpostavke o homogenosti varianc uporabili Welchovo F statistiko, ki velja za robustnejSo.



Da bi izpostavili podobnosti in razlike v ocenjevanju varnosti kontracepcijskih sredstev med
dijaki, smo izvedli t.i. metodo razvr§canja v skupine. S slednjo lahko najbolj podobne (glede na
oceno zanesljivosti kontracepcijskega sredstva) dijake razvrstimo v skupine, ki so si med sabo
¢im bolj razli¢ne. Po, v poglavju »Opis uporabljenih metod za analizo podatkov« opisanem
postopku, smo dolocili smo tri skupine, ki so si med sabo najbolj razli¢ne.

1ZID RAZVRSCANJA IN ARITMETICNE SREDINE POMEMBNOSTI VSAKE IZMED
KONTRACPECIJSKIH SREDSTEV GLEDE NA SKUPINO

Skupina
1 2 3
(najbolj zanesljivi |(prekinjen (kondom kot najbolj
diafragma in spolni odnos [zanesljiv in prekinjen
kontracepcijske kot najbolj spolni odnos kot najmanj
tablete) zanesljiv) zanesljiv)

Zanesljivost kondoma 3,93 3,54 4,39

Zanesljivost kontracepcijskih tablet 4,23 3,60 3,69

Zanesljivost prekinjenega spolnega 1,69 4,17 155

odnosa

Zanesljivost diafragme 3,82 2,83 2,35

Velikost skupine 351 145 321

Preglednica 16 Izid razvr$c¢anja in aritmeti¢ne sredine pomembnosti vsake izmed
kontracepcijskih sredstev glede na skupino

V tabeli 15 so prikazane aritmeti¢ne sredine ocene zanesljivosti kontracepcijskih sredstev glede
na skupine. Na podlagi glavnih karakteristik smo skupine tudi poimenovali. Tako lahko
razberemo:

1. za prvo skupino je znacilno izrazito zaupanje do kontracepcijskih tabletk (4,32) in
diafragme (3,82),

2. druga skupina se od ostalih najbolj izrazito razlikuje po tem, da prekinjen spolni odnos
ocenjuje kot najbolj zanesljiv (4,17) (glede na ostale kontracepcijske metode znotraj
skupine in glede na isto metodo v primerjavi z ostalimi skupinami),

3. znacilnost tretje skupine pa je izrazito dobro mnenje o zanesljivosti kondoma (4,39) v
primerjavi z ostalimi skupinami.



PRIPADNOST K SKUPINI GLEDE NA TIP IZOBRAZEVAJA

Zanesljivost
kontracepcijskih
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Slika 11 Pripadnost k skupini glede na tip izobraZevanja

Glede na tip izobraZevanje je statistitno znaclilno (p < 0,05) vel pripadnikov prve skupine
(najbolj zanesljiva diafragma in kontracepcijske tablete) v gimnazijah in statisticno znacilno
manj (p < 0,05) v srednjih poklicnih Solah. Med tem pa je v slednjih statisticno znacilno vec
pripadnikov druge skupine, ki v vecji meri meni, da je prekinjen spolni odnos najbolj zanesljiva
oblika kontracepcije. Pripadnikov druge skupine je v gimnazijah statisticno znacilno manj (p <
0,05)(Cr'sV=0,12).

Razlike so statisti¢no znacilne tudi v Stevilu pripadnikov skupni glede na to, ali so Ze poslusali
vsebine s podrocja spolne vzgoje, ali jih niso. Tako je med tistimi, ki so Ze poslusali tovrstne
vsebine statisti¢no znacilno manj pripadnikov druge skupine (prekinjen spolni odnos kot najbolj
zanesljiv) in veC pripadnikov prve (najbolj zanesljivi diafragma in kontracepcijske tablete)
skupine. Med tistimi, ki tovrstnih vsebin Se niso poslusali, pa je situacija ravno obratna (Cr's V =
01).

V kolikor izlo¢imo vpliv posluSanja tovrstnih vsebin, ostanejo razlike med tipi izobraZevanja
statisticno znacilne (p < 0,05). Kadar pa izlo¢imo vpliv Sole, pa razlike niso vec¢ statisticno
znacilne. Z gotovostjo ne moremo trditi, da statisti¢na ne-znacilnost ni posledica velikosti vzorca.

Stevilo pripadnikov skupine se glede na spol statisti¢no znacilno ne razlikuje.

3.3.3 PREPOZNAVANJE SPOLNIH BOLEZNI

Poznavanje spolnih bolezni smo preverjali tako, da smo respondentom zastavili vprasanje,
katere izmed naStetih bolezni so spolno prenosljive bolezni. Pri tem smo ponudili sledece
moznosti: aids, gonoreja, sifilis, genitalne bradavice, hepatitis B in trihomoniaza. Vse nastete
bolezni so tudi spolno prenosljive bolezni.



KAJ] MED SPODA] NASTETIMI JE SPOLNO PRENOSLJIVA BOLEZEN?
Odgovori Odstotek enot
N
aids 871 98,6%
gonoreja 259 29,3%
Kaj je spolno prenosljiva sifilis 438 49,6%
bolezen? genitalne bradavice 251 28,4%
hepatitis B 316 35,8%
trihomoniaza 37 4,2%

Preglednica 17Kaj je spolno prenosljiva bolezen?

Anketirani so v najve¢ primerih kot spolno prenosljivo bolezen oznacili aids (98,6%
anketiranih), ki je hkrati edina bolezen, ki jo je kot spolno prenosljivo prepoznalo vec¢ kot
polovica anketiranih. Najmanj (4,2%) anketiranih je kot spolno prenosljivo bolezen oznacilo
trihomoniazo.

STEVILO IDENTIFICIRANIH SPOLNIH BOLEZNI

Nestandardizirani Standardizirani [t Sig.
koeficienti koeficienti
B Standardna napaka|Beta
Konstanta 2,576 |,096 26,958 [000
Ali 51sz011 poslusal v.seblnes 221|092 079 393|017
podrocja spolne vzgoje?
Srednja Sola v primerjavi z gimnazijo |-,395 |086 -,162 -4,579 000
P.okhcn.a.l srednja Sola v primerjavi z | 739|107 244 16902 000
gimnazijo
R2=0,06

Preglednica 18 Stevilo identificiranih spolnih bolezni, linearna regresija

Na Stevilo identificiranih bolezni kot spolno prenosljivih bolezni statisti¢no znacilno vplivata tip
izobraZzevanja in dejstvo, ali je oseba v Soli poslusala vsebine s podrocja spolne vzgoje. Spol pa
statisti¢no znacilno ne vpliva na Stevilo identificiranih bolezni, kot spolnih bolezni.

Ce oseba obiskuje srednjo 3olo, bo identificirala za 0,4 spolno prenosljive bolezni manj, kakor
oseba, ki obiskuje gimnazijo. Oseba, ki obiskuje srednjo poklicno Solo, bo identificirala za 0,7
spolno prenosljive bolezni manj, kakor oseba, ki obiskuje gimnazijo. Osebe, ki so Ze poslusale
vsebine s podrocja spolne vzgoje, bodo identificirale 0,2 spolno prenosljive bolezni vec, kakor
osebe, ki niso poslusale vsebin.

3.3.4 SPOLNO NASILJE

34,8% anketiranih je pri pouku Ze obravnavalo temo spolnega nasilja, 42,4% jih te teme ni
obravnavalo, medtem ko se 22,8% anketiranih ne spomni, ali so obravnavali to temo.

Statisti¢no znacilno je vecji delez srednjeSolcev poklicnih srednjih Sol obravnaval vsebine spolne
vzgoje in statisticno znacilno manjsi delez gimnazijcev (Cr's V= 0,16; p < 0,001).



OBRAVNAVANJE SPOLNEGA NASILJA PRI POUKU GLEDE NA SOLO
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Slika 12 Obravnavanje spolnega nasilja pri pouku glede na Solo

SrednjeSolce smo spraSevali tudi po dojemanju spolnega nasilja tako, da smo jim zastavili nekaj
primerov, le-te pa so dijaki ocenili na lestvici od 1 do 5, kjer je 1 pomenilo »zelo sem
prepri¢an/a« (da gre v tem primeru za spolno nasilje) in 5 »nikakor nisem prepri¢an/a«. Ceprav
so spremenljivke o dojemanju spolnega nasilja ordinalnega tipa, smo jih zaradi enakih razmerij
obravnavali kot intervalne.

Aritmeti¢na (Standardni [Mera Mera
sredina odklon asimetric¢nosti [sploScenosti
poskus ali izvrsitev posilstva 1,21 0,647 3,957 17,236
nepotrebno dotikanje 2,22 1,047 0,794 0,086
nezeleno namigovanje, nagovarjanje na 2 46 1,077 0,455 0,464
spolnost
spolno obarvano obrekovanje 2,53 1,056 0,317 -0,406
spolno obarvane pripombe o delih telesa |2,76 1,079 0,236 -0,466
kazap]e slik ali predmetov s spolno 2,99 1,229 0,054 10,966
vsebino
otipavanje, S¢ipanje 3,06 1,198 0,076 -1,037
nespodobne opazke 3,41 1,030 -0,144 -0,625
pohotni pogledi 3,87 1,072 -0,632 -,519
ZviZganje za nekom 4,36 0,845 -1,314 1,460
Kaj je zate spolno nasilje; oznaci tvoje staliS¢e z »x« v odgovarjajoco kolono pri vsaki od spodaj
nasStetih stvari: (1=zelo sem preprican/a;5=nikakor nisem prepri¢an/a)

Preglednica 19 Dojemanje spolnega nasilja, osnovne opisne statistike

Za poskus ali izvrsitev posilstva so dijaki na sploSno najbolj prepricani, da predstavlja primer
spolnega nasilja. Sledi nepotrebno dotikanje, neZeleno namigovanje, nagovarjanje na spolnost
vse do ZviZganja za nekom, za katerega so v povprecju anketirani najmanj prepricani, da gre za
spolno nasilje.



Z izvedbo faktorske analize smo ugotovili, da vse merjene spremenljivke (z izjemo poskus ali
izvrsitev posilstva, ki smo jo izkljucili) merijo isti faktor. Tudi vrednost Cronabachovega alfe
znasa 0,81, kar nakazuje na visoko zanesljivost merjenja pojma (visoka notranja konsistentnost).

Vse spremenljivke (razen poskusa ali izvrSitve posilstva) torej merijo isti pojav — spolno nasilje -
zato smo jih operacionalizirali (likartova lestvica) v novo spremenljivko, ki se porazdeljuje
normalno z aritmeti¢no sredino 2,9 (min=1, max=4,9) in standardnim odklonom 0,6.

Vedja vrednost spremenljivke nakazuje na vecjo toleranco do oblik spolnega nasilja na splo$no,
manjs$a pa manjSo toleranco do oblik spolnega nasilja na splo$no.

Toleranca do spolnega nasilja glede na spol
(1=netoleranten, 4,9=toleranten)

3,107

3,00 %;

2,90

2,80 }

2,70

2,60

Toleranca spolnega nasilja (aritmetiéna
sredina)

2,50 T T
moski Zenski
Spol

Error Bars: 95% ClI

Slika 13 Toleranca do spolnega nasilja glede na spol

Razlike aritmetic¢nih sredin so statisticno znacilne zgolj med spoloma (t(745) = 4,53, p < 0,05),
med tem, ko med tipi izobrazevanja ali dejstvom, ali je oseba Ze poslusala vsebine s podrocja
spolne vzgoje niso.

3.3.5 ALISIZE DOZIVEL KA] TAKEGA, KAR JE PO TVOJEM SPOLNO NASILJE?

5,7% anketiranih (51 anketiranih) je Ze doZivelo nekaj, kar je po njihovem spolno nasilje. 90,3%
jih je dejalo, da kaj takega Se niso doziveli, medtem ko so ostali (3,6%) izbrali odgovor »ne vem.

Dozivljaj, ki ga sami ocenjujejo kot spolno nasilje, je dozivelo Ze 2,6% fantov in 7,5% punc,
razlike v deleZih pa so statisti¢no znacilne za populacijo (Cr's V=0,11, p < 0,01)(Tabela p17)

Korelacija med tipom izobrazevanja in odgovorom na vprasanje o doZivljaju spolnega nasilja po
oceni anketiranca ni statisti¢no znacilna pri manj kot 5% stopnji tveganja. Glede na dejstvo, ali je
oseba Ze posluSala vsebine s podrocja spolne vzgoje, pa se delezi po kategorijah statisticno
znacilno razlikujejo. Trdimo lahko, da bi tudi na populaciji ve¢ dijakov, ki niso poslusali vsebin s
podrocja spolne vzgoje, na vprasanje o tem, ali so sami ze doziveli kaj takega, kar bi po njihovem
lahko predstavljajo spolno nasilje, odgovorilo z »ne vem« (Cr's V=0,1, p < 0,02).



Anketirani dijaki prvih letnikov srednjih Sol, ki so Ze doziveli kaj takega, kar je po njihovem
spolno nasilje, so se o tem pogovarjali s soSolcem (ali soSolko) oz. prijateljem (ali
prijateljico)(38,3%). 23,4% anketiranih, ki sodijo v to skupino, se je o dogodku pogovarjalo s
starsi.

Osebe so lahko izbrale le en odgovor izmed ponujenih, vendar so nekatere kljub navodilom
obkrozile dva ali veC. Le-te smo v bazi podatkov zabelezili v kategorijo »drugo« in jih rekodirane
upostevali kot prikazuje tabela 20.

VIRI POMOCI PO DOZIVETEM SPOLNEM NASILJU

Frekvence
Pogovarjal sem se s soSolcem/prijateljem oz. soSolko/prijateljico 18
Pogovarjal sem se s starsi 11
Pogovarjal sem se z nekom drugim (psihiatrinjo, sedanjim fantom...) 9
0 tem se nisem Zelel pogovarjati (ker ne bi razumeli, ker nisem upal) 7
0 tem bi se Zelel pogovarjati, pa se nisem (Ker ne bi verjeli...) 11
SKUPAJ 56

Preglednica 20 Viri pomoci po doZivetem spolnem nasilju

3.4 PARTNERSTVO IN ZASCITA

68,6% vseh, ki so odgovorili na vprasanje »Ali imas fanta/dekle?« je podalo negativen odgovor.
V partnerskem razmerju je tako 29,3% anketiranih, deleZ pa se statisticno znacilno razlikuje
glede na tip izobraZevanja.

PARTNERSTVA GLEDE NA TIP IZOBRAZEVANJA
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Slika 14 Partnerstva glede na tip izobrazevanja

Tako je med gimnazijci statisticno znacilno vec takih, ki so samski in manj takih, ki so v
partnerskem razmerju. Med dijaki srednjih Sol in srednjih poklicnih $ol pa je statisticno znacilno




veC takih, ki so v partnerskem razmerju in manj takih, ki so samski (Cr's V = 0,3, p <
0,001)(preglednica v prilogi p18).

Dijake, ki so v partnerskem razmerju, smo povprasali tudi po tem, ali so Ze imeli spolne odnose
in ali se o spolnosti pogovarjajo.

ALI STA ZE IMELA SPOLNE ODNOS(EEITé\Zj_I:: SE POGOVARJATA O SPOLNOSTI
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Slika 15 "Ali sta Ze imela spolne odnose?", "Ali se pogovarjata o spolnosti?”, delezi pozitivnih odgovorov

62,8% vprasanih je dejalo, da so Ze imeli spolne odnose, 84,3% pa, da se o spolnosti pogovarjajo
s partnerjem/partnerico. Razlike v deleZih glede na spol, tip izobraZevanja in dejstvo, ali so Ze
poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje obeh spremenljivk niso statisticno znacilne
(preglednici v prilogii p20 in p21).

Izmed tistih, ki imajo fanta/punco, jih redno kontracepcijo uporablja 64,8% anketiranih in
obcasno kontracepcijo 18,9% (redna in obCasna kontracepcija se ne izkljucujeta). Kontracepcije
ne uporablja 17,3% vseh anketiranih. Tisti, ki so navedli razloge, so najpogosteje omenjali
zmanj$an spolni uZitek.

VRSTA KONTRACEPCIJE GLEDE NA STALNOST UPORABE
Redno (f) Obcasno (f)

Kondom 63 18
Kontracepcijske tablete 21 7
Kontracepcijske tablete in kondom 8 0

Kondom in prekinjen spolni odnos 1 1

Prekinjen spolni odnos 1 0

Skupaj 94 26

Preglednica 21 Vrsta kontracepcije glede na stalnost uporabe

Kot redno kontracepcijo je najve¢ anketiranih navedlo kondom in kontracepcijske tablete
skupaj, kot ob¢asno pa kondom.

Razlike v delezih redne uporabe kontracepcije glede na spol, tip izobrazevanja ali dejstvo, da je
oseba Ze poslusala vsebine s tega podrocja, niso statisticno znacilne. Ob opazovanih osebabh, ki
uporabljajo samo obcasno zaScito pa so razlike statisticno znacilne med razlicnimi tipi
izobraZevanja (Cr's V= 0,24, p < 0,01)(preglednica 21).



Med gimnazijci je statisti¢no znacilno vec takih, ki ob¢asne kontracepcije ne uporablja, med tem,
ko je med dijaki srednjih Sol takih statisticno znacilno vec. Ostale omenjene spremenljivke na
uporabo obcasne kontracepcije nimajo znacilnega vpliva.

Med tistimi, ki nikoli ne uporabljajo kontracepcije, a imajo partnerja/ko, je statisticno znacilno
ve( takih, ki v okviru Sole niso poslusali vsebin s podrocja spolne vzgoje (Cr's V=0,15, p < 0,05).

Ob 10% stopnji tveganja za celoten model lahko trdimo tudi, da obstaja korelacija med tipom
izobraZevanja in (ne)uporabo kontracepcijskih sredstev tudi na populaciji. Dijaki srednjih
poklicnih Sol v vedji meri ne uporabljajo nobenega izmed kontracepcijskih sredstev, kakor ostali
(Cr'sV=016,p<0,1).



4 RAZPRAVA

Vzgoja za zdravje je predmet, ki naj bi v procesu vzgoje in izobrazevanja zagotavljal mladostniku
znanje in pogoje za normalen in uspeSen razvoj, nadaljnje izobraZevanje ter vkljucevanje v delo
in Zivljenje. To je proces oblikovanja Clovekove miselnosti, odnosov in vedenja do lastnega
zdravja in zdravja v skupnosti (Arko, 1991). Pomen vzgoje za zdravje in njenih metod in oblik
dela je $e posebej viden v spolni vzgoji. Sola predstavlja pomemben vir informacij o spolnosti
(Shapiro in Flaherty-Zonis, 1994). Velja za pomembno okolje, ki lahko veliko pripomore k
izboljSanju zdravja posameznika in skupnosti. V slovenskih srednjih Solah se vzgoja za zdravje v
okviru formalnega Solskega izobraZevanja srednjeSolcev izvaja kot obvezne izbirne vsebine. Da
bi dobili ¢im ve¢ podatkov o stali$¢ih in seznanjenosti srednjesolcev z vsebinami na podrocju
spolnosti, smo na Institutu za varovanje zdravja v sodelovanju z Zavodom Republike Slovenije
izvedli raziskavo, v okviru katere smo izvedli anketiranje na reprezentativnem vzorcu dijakov
prvih letnikov naklju¢nih srednjih $ol v Sloveniji.

Ciljna populacija te raziskave so bili dijaki prvih letnikov srednjih poklicnih, srednjih tehni¢nih
in strokovnih $ol in gimnazij, od katerih smo Zeleli izvedeti, kako si predstavljajo pouk spolne
vzgoje, kako so zadovoljni z Ze obstojeco spolno vzgojo v okviru Sole (tiski, ki so jo Ze poslusali),
koliko so ozave$¢eni o najpogostejSih spolnih boleznih in za$¢iti, kakSno je njihovo mnenje o
zasciti in kaj jim je pomembno za spolni odnos. Prav tako smo ugotavljali, kaj je zanje spolno
nasilje in ali so Ze bili kdaj sami Zrtve spolnega nasilja. Na koncu smo jih povprasali Se, ali oni
sami, v kolikor so v partnerskem razmerju, uporabljajo katero izmed metod kontracepcije in ali
se o spolnosti pogovarjajo s svojim partnerjem/partnerko.

Anketirani so na pisni vprasalnik, generalno gledano, zelo radi odgovarjali. Kot so navajali, se jim
je zdel zanimiv in jih je spodbudil k razmisljanju o obravnavani tematiki. Temu primerno je bila
nizka tudi stopnja neodgovorov.

V nadaljevanju bomo povzeli nekaj najpomembnejsih ugotovitev raziskave in jih primerjali z
ugotovitvami morebitnih Ze opravljenih raziskav, ki se v nekaterih primerih ne razlikujejo, spet
v drugih pa kaZejo na nek trend na podroc¢ju spolnosti med mladimi.

Pod terminom »spolna vzgoja« si najveC dijakov prvih letnikov predstavlja vsebine s podrocja
spolnih odnosov in spolnih bolezni. Zanimivo je, da je bilo zgolj 44% dijakov srednjih poklicnih
Sol mnenja, da k pouku spolne vzgoje sodijo tudi vsebine s podrocja kontracepcije. Tudi na
splosno so dijaki srednjih poklicnih Sol izbrali manj vsebin, ki bi po njihovem morale biti
vkljuCene v pouk spolne vzgoje, kakor dijaki srednjih Sol ali gimnazij. Polovica ali manj dijakov je
menila, da k pouku spolne vzgoje sodijo vsebine s podrocij odnosov in odrascanja (tj. puberteta,
medsebojni odnosi med spoloma, odnosi in vloge v druZzini in nasilje v druzini).

Maja Bajt in drugi (2007, 180) ob tem opozarjajo, da »je zaskrbljujoce, da spolna vzgoja pri nas
postaja vedno bolj poucevanje o kontracepcijskih sredstvih, izpus¢a pa informacije o oblikovanju
partnerstev, o pricakovanjih in razocaranjih mladostnikov, ki se prvic podajo v svet spolnosti/.../«,
s ¢imer bi se mnogi, ki so sodelovali v raziskavi strinjali - pri drugih odprtih odgovorih so
namre¢ pogosto zapisali, da pogreSajo vsebine s podrocja medosebnih odnosov.



Po drugi strani pa je 17% anketiranih, ki so v partnerskem razmerju, dejalo, da nikoli ne
uporabljajo kontracepcije. Delez teh je vecji med dijaki srednji poklicnih Sol, kakor med ostalimi,
zato je tem skupinam Se toliko bolj pomembno predstaviti mozZnosti, predvsem pa pomen,
zaScite in kontracepcije. Podajanje tovrstnih informacij v okviru Sole se izkaZe kot uc¢inkovito, saj
je med tistimi, ki so Ze poslusali tovrstne vsebine v okviru Sole, manj takih, ki ne uporabljajo
nobene izmed kontracepcijskih sredstev (tudi, ¢e izklju¢imo vpliv tipa izobrazevanja in spola).

Poleg podajanja informacij je potrebno preuciti Se, kako le-te podajati in ugotoviti, kaj so razlogi
za (ne)uporabo kontracepcijskih sredstev. Anketirani so v sklopu odprtih vprasanj najveckrat
navajali zmanjsan spolni uzitek, domnevamo pa lahko, da ima na uporabo in odnos do
kontracepcijskih sredstev pomemben vpliv tudi splosSni vrednotni sistem posameznika in
prevladujoCe norme spolnih vlog. Statisticno znacilno je namre¢ ve¢ Zensk, kakor moskih
mnenja, da k pouku spolne vzgoje sodi tudi kontracepcija, hkrati pa je med moskimi vec takih, ki
menijo, da so za kontracepcijo odgovorni fantje, med Zenskami pa vec takih, ki menijo, da sta za
kontracepcijo odgovorna oba. SploSno gledano vecina dijakov meni, da sta za kontracepcijo
odgovorna oba (takih je tudi ve¢ gimnazijcev, kakor dijakov srednjih poklicnih $ol).

Vecina anketiranih odobrava spolno vzgojo v okviru Sole, niso pa enotni o tem, kako naj bi se
izvajala. Priblizno 46% jih namre¢ meni, da bi se morala izvajati kot poseben predmet, 36% pa,
da bi se morala izvajati v okviru drugih predmetov. Med dijaki srednjih poklicnih $ol in tistimi, ki
so zZe poslusali vsebine s podrocja spolne vzgoje, je vec takih, ki podpirajo uvedbo posebnega
predmeta, medtem ko so dijaki gimnazij, in tisti, ki Se niso poslusali tovrstnih vsebin, mnenja, da
bi se morala izvajati v okviru drugih predmetov (vecina (71%) vpraSanih je dejala, da bi bila
zanje najboljSa oblika posredovanja vsebin o spolni vzgoji v Soli v okviru predavanja v razredu).
Slednji so v odprtem delu vprasSanja kot pojasnilo navajali Ze tako preobremenjenost s
predmetnikom.

V okviru Sole je 77% dijakov Ze poslusalo vsebine s podrocja spolne vzgoje. Med gimnazijci je
takih statisticno znacilno vec, sicer pa je najvec dijakov le-te poslusalo med 3 in 5 ur pri biologiji,
zdravstveni vzgoji, razredni uri ali kje drugje. Ti, ki so Ze poslusali vsebine s podrocja spolne
vzgoje, imajo o njej precej dobro mnenje. Vecina jih je odgovorila, da je prejela odgovore na vsa
ali skoraj vsa vpraSanja, ki so jih zanimala in da bodo vse, ali skoraj vse, lahko, ali pa so Ze,
uporabili v vsakdanjem zZivljenju.

Le 12% jih je pogresalo vsebine s podrocja spolnih odnosov (spolnih poloZajev), spolnih bolezni
in kontracepcije, medsebojnih odnosov, homoseksualnih odnosov, ve¢ prakti¢nih nasvetov in
vizualnih prikazov. Nekateri so opozorili Se, da bi Zeleli, da bi se informacije o spolnosti podajale
na bolj odkrit in neposreden nacin, 16% anketiranih pa bi Zelelo Se moZnost individualnega
razgovora v zvezi s spolnostjo.

Kot navaja 47% anketiranih, so vsebine v okviru Sole posredovane pravocasno, sicer pa je najvec
dijakov (skupaj 85% vseh dijakov, ki so odgovorili na vprasanje) dejalo, da bi bil najprimernejsi
Cas za vKkljucitev vsebin o spolni vzgoji v sedmem, osmem oz. devetem razredu osnovne Sole.

Kljub temu, da je pri¢akovana starost ob prvem spolnem odnosu 17 let (drugi letnik srednje
Sole) (Lavri¢ 2011), pa Zelja po tako zgodnji vpeljavi vsebin o spolni vzgoji ni presenetljiva, Ce
vzamemo v ozir, da je mlade z veS¢inami in znanjem o spolnosti potrebno opremiti Se preden
pride do prvega spolnega odnosa in da je vecina srednjeSolcev prvih letnikov Ze imela t.i. spolno
izkus$njo nizje intenzitete. 73% se jih je po raziskavi iz leta 2004 Ze poljubljalo, bozalo pa 62%. S



»petingom«, ki sodi med ti. spolne izkuSnje viSje intenzitete, je imelo izkuSnje Ze 36%
anketiranih dijakov prvih letnikov srednjih $ol, spolni odnos pa 23% (Pinter 2006).

Na splos$no so anketirani mnenja, da so dovolj informirani o spolnosti (66%), medtem ko jih je
Cetrtina na vpraSanje, »ali menis, da si dovolj informiran o spolnosti«, odgovorila z »ne vem«, kar
nenazadnje nakazuje na nesigurnost v obseg do sedaj pridobljenih znanj, ki jih najvec
anketiranih pridobi v Soli pri pouku (60%) in iz interneta (59%) ter od prijateljev ali prijateljic
(51%). Od starsev jih informacije o spolnosti dobi dobrih 35%, kar je nad pricakovanji. Leta
2004 (Pinter 2006) je 15% srednjeSolcev podatke o spolnosti pridobilo od zdravstvenih
delavcev, 7% od starSev in 2% iz interneta.

Slednje niti ni presenetljivo, saj se je uporaba interneta od leta 2004 do leta 2012 povecala za
12,6 odstotnih tock, tako, da je v ¢asu anketiranja deleZ slovenskih mladostnikov starih med 10
in 24 let, ki je uporabljal internet znasal 96% (ZdeSar 2012). Ne le, da gre za starostno skupino,
katere najvecji delez uporablja internet - ta skupina ga uporablja tudi najbolj aktivno (Vehovar,
in drugi 2010), zato ni nenavadno, da tam iscejo tudi informacije o spolnosti, kar potrjujejo
ostale raziskave.

V raziskavi »Internet v vsakdanjem Zivljenju slovenskih mladostnikov« (Lobe in Muha 2011) so
ugotavljali, katere izmed reci (internet, knjige, revije, televizija, letaki in brosure, telefonska linija
za pomoc, ni¢ od nastetega) uporabljajo, ko Zelijo poiskati informacije ali nasvet o stvareh, kot so
ljubezenska razmerja, druZinske tezave, spolnost itd. Kar 34% mladostnikov (8 do 19 let) je
navedlo internet.

Anketirani so kot vir informacij o spolnosti navajali tudi naslove spletnih strani, ki ponujajo
pornografijo, zato je Se toliko bolj pomembno ozavesScanje o varni in kriti¢ni rabi tovrstnih
vsebin ter (ob zavedanju omejitev) razmislek o uporabi interneta kot komunikacijskega kanala
za posredovanje vsebin o spolnosti. Primer dobre prakse slednjega predstavlja spletna
svetovalnica tosemjaz.net, ki je bila s strani Zavoda za zdravstveno varstvo Celje ustanovljena
leta 2003 in beleZi Ze ve¢ 10 tisoC prispevkov (vprasanj) mladih, Stevilo katerih se skozi leta
veca. VeC kot polovica vprasanj se nanasa na ljubezen in spolnost, uporabniki pa kot eno izmed
glavnih prednosti spletne svetovalnice navajajo intimno, individualno obravnavo (Podkrajsek in
sod., 2002; Lekic, 2009).

Razlike med spoloma so statisti¢no znacilne: na internetu in televiziji je informacije o spolnosti
dobilo ve¢ moskih kakor Zensk, medtem ko je veC slednjih dobilo informacije o spolnosti pri
zdravstvenih delavcih, starsih in v revijah ali zgibankah.

Kljub splosnem mnenju, da so prejeli dovolj informacij, je bil AIDS edina spolno prenosljiva
bolezen, ki jo je kot tako identificiralo ve¢ kot 50% dijakov (97%). Tudi Pinter (2006) opozarja
na zaskrbljujoce poznavanje kontracepcije in spolno prenosljivih okuzb, kot moZen razlog pa
navaja odsotnost sistemati¢nega izobrazevanja o spolni vzgoji v izobrazevalnem sistemu. Z
nasimi raziskavami lahko njegove domneve potrdimo, saj so dijaki, ki so poslusali vsebine s
podrocja spolne vzgoje, prepoznali ve¢ bolezni kot spolno prenosljive, kakor tisti, ki tovrstnih
vsebin Se niso poslusali. Na prepoznavanje omenjenih bolezni prav tako vpliva tip izobrazevanja.

Kot najbolj zanesljivo kontracepcijsko sredstvo dijaki ocenjujejo kondom (o katerem imajo zelo
pozitivno mnenje: 57% dijakov ga ocenjuje kot primerno kontracepcijsko sredstvo in 74% kot
dobro zascito pred spolno prenosljivimi okuzbami, nekateri pa opozarjajo na nezanesljivost),



sledijo kontracepcijske tablete, diafragma in prekinjen spolni odnos, ki ga dijaki ocenjujejo kot
najmanj zanesljivega. Slednjega dijaki srednjih poklicnih Sol ocenjujejo kot bolj zanesljivega,
kakor dijaki ostalih srednjih Sol (in kljub temu kot najmanj zanesljivega).

V praksi pa se tisti, ki so v partnerskem razmerju in imajo spolne odnose (takih je ve¢ med dijaki
srednjih poklicnih Sol, kakor med gimnazijci) za redno kontracepcijo odloc¢ajo v 65% delezu
(in/ali obcasno 19%). Pri tem najveckrat kot redno kontracepcijo izberejo kondom ali
kontracepcijske tablete (17% anketiranih, ki so v partnerskem razmerju, nikoli ne uporablja
kontracepcijskih sredstev).

Po raziskavi Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC), izvedeni v letu 2005, je v
Sloveniji pri zadnjem spolnem odnosu kontracepcijske tablete uporabilo 25% fantov in 19%
punc starih 15 let, kondom pa 84% fantov in 70% punc (Candace, in drugi 2008).

Tradicionalne vrednote, kot sta ljubezen in zaupanje, so Se vedno najpomembnejsi faktorji pri
odlocitvi za spolni odnos. Sledi skupna odlocitev, spoStovanje, nato pa Se uporaba katerekoli
kontracepcije in kondoma. Ugotovitev ni presenetljiva in sovpada z ugotovitvami raziskave
Spolno vedenje slovenskih srednjeSolcev v letu 2004 (Pinter 2006), ko je 42% srednjeSolcev
porocalo, da so se za prvi spolni odnos odlocili iz ljubezni in da bi slednja morala biti glavni
motiv za spolne odnose (46% anketiranih).

Spol je spremenljivka, ki statisticno znacilno vpliva na pomembnost faktorjev pri odlocitvi za
spolni odnos. Vec Zensk, kakor moskih je tako kot pomemben faktor oznacilo ljubezen, zaupanje,
sposStovanje, skupno odlocitev in uporabo katerekoli kontracepcije. Gimnazijci so v povprecju
izbrali ve¢ faktorjev, kakor srednjeSolci. Seveda pa moramo locevati med faktorji, ki so
posamezniku pomembni pri odlocitvi za spolni odnos in faktorji, ki pripeljejo do spolnega
odnosa.

35% anketiranih je pri pouku Ze obravnavalo temo spolnega nasilja, medtem ko se jih 23% ne
spomni, ali so obravnavali temo spolnega nasilja. Statisti¢no znacilno je manj gimnazijcev trdilo,
da so pri pouku obravnavali temo spolnega nasilja, medtem ko je delez dijakov srednjih
poklicnih $ol, ki so obravnavali to temo, vecji. Delez tistih, ki so Ze doziveli kaj takega, kar je po
njihovem spolno nasilje, je vecji med Zenskami, kakor med moskimi. Najvec tistih, ki so doziveli
kaj takega, kar je po njihovem spolno nasilje (takih je na vzorcu 6%) se je o tem pogovarjalo s
soSolcem ali soSolko oz. s prijateljem ali prijateljico (38%). 23% anketiranih z izku$njo se je o
njej pogovarjalo s starSi. Tisti, ki se o tem niso pogovarjali, so kot razlog navedli strah pred
nerazumevanjem, strah na splosno in strah pred tem, da ne bi verjeli.

To so tudi razlogi, ki jih med drugimi za nerazkritje navaja Svet Evrope (Titley 2005), ki
opozarja, da se o spolnem nasilju Se vedno premalo govori in ozaves$c¢a. Predvsem Zrtve spolnega
nasilja o njem velikokrat ne upajo govoriti, kaj Sele prijaviti ga organom pregona, saj se
dozivljajo kot sokrive ali pa se bojijo odziva okolice in dodatne viktimizacije. Zato je potrebno Se
posebno pozornost nameniti pojmu clovekovih pravic tudi v sklopu podajanja informacij o
spolni vzgoji.

Za poskus ali izvrsitev posilstva so dijaki najbolj prepricani, da predstavlja spolno nasilje, sledi
nepotrebno dotikanje, neZeleno namigovanje, nagovarjanje na spolnost, spolno obrekovanje in
drugo. Za zvizganje za nekom so anketirani v povpreju najmanj prepricani, da predstavlja



primer spolnega nasilja, sicer pa je le-to odvisno od spola. Zenske so prej prepri¢ane, da neko
dejanje predstavlja dejanje spolnega nasilja, kakor moski.

Spolno vedenje mora sicer Se vedno ostati intimna zadeva, odloCitev vsakega posameznika,
vendar je predpogoj dobro informiranje na osnovi znanstveno preverjenih in relevantnih
strokovnih dejstvih. Sole so eden izmed pomembnih dejavnikov v izvajanju vzgoje in
ozave$tanja o zdravem nacdinu Zivljenja, tudi na podroé¢ju spolne vzgoje. Sola je prostor, ki
posredno in neposredno sooblikuje izkuSnje, staliS¢a, znanje, vrednote in ravnanje.
[zobraZevanje in razlitne preventivne dejavnosti lahko vplivajo na zmanjSanje tveganja na
razli¢nih podrogjih. Sole morajo otrokom in mladostnikom posredovati verodostojne informacije
in znanja. Dajati jim morajo mozZnost, da na podlagi znanja in lastnih izkuSenj razpravljajo o
razli¢nih tematikah, tudi vsebinah s podroc¢ja spolnosti. Klju¢no je zagotavljanje vsebin vzgoje in
izobraZevanja za spostljive odnose in komuniciranje ter zdravo spolnost v u¢ne nacrte za celotno
populacijo otrok in mladostnikov. Na to, da so mladi premalo informirani o spolnosti kaZejo tudi
podatki prve nacionalne raziskave spolnega vedenja Slovencev iz leta 2000. Avtorji raziskave
porocajo, da so moski in Zenske z zgodnjimi spolnimi odnosi porocali o StevilnejSih spolnih
partnerjih, torej bolj tveganem spolnem vedenju tudi kasneje v Zivljenju. Poleg tega so moski z
zgodnjim prvim spolnim odnosom porocali o pogostejsih spolno prenosljivih okuZbah in so pri
spolnem odnosu redkeje uporabili kondom. Zenske z zgodnjimi spolnimi odnosi pa so pogosteje
porocale o najstniSskih nosecnostih. 16 odstotkov moskih in polovica Zensk, ki so imeli prvi
spolni odnos pred 16. letom starosti, je menilo, da je bilo to prezgodaj. Da bi takrat, ko so imeli
prvi spolni odnos, morali vedeti vec, pa je izjavilo priblizno tri ¢etrtine moSkih in Zensk. Med
temi jih je vecina dejala, da bi o spolnosti najraje izvedeli ve¢ od starSev. Spolna vzgoja v Soli pa
je bila na drugem mestu med najbolj zaZeljenimi viri informacij o spolnosti za Zenske in na
tretjem za moske (Klavs I, 2006).



5 ZAKLJUCEK

Govoriti o vlogi Sole, ki tako korenito posega v Zivljenje vsakega posameznika je zagotovo
izjemnega pomena. Skozi Solska vrata v nekem obdobju vstopajo cele generacije otrok. Dnevno
se v Soli srecujejo za vzgojo in izobrazevanje tako pomembni partnerji kot so ucenci, ucitelji in
starsi. Vsi in vsak posameznik prinasa v to okolje nekaj svojega, enkratnega in, ko se to zdruzi v
razrednem in Solskem okolju, se zacenja specificno Solsko Zivljenje, vpeto v okolje in SirSo
druzbeno skupnost. Poznati otroke, njihova hotenja in potrebe v obdobju odras¢anja je zelo
pomembno tudi za tiste, ki vstopajo v Solsko Zivljenje s posebnimi nalogami.

Glede na to, da je znanje vrednota, da je zdravje vir, ki daje ¢loveku dolo¢ene moZnosti, da
spolnost sestavljajo tudi nasa nacela, prepric¢anja in vrednote, na$ odnos do sebe in drugih, nasa
telesna podoba in samospostovanje, je morda le Cas, ki ga zivimo tisti, ki nam na pot postavlja
toliko dilem pri uresnicevanju dokazano pravilnega pomena vzgoje za zdravje mladih generacij.
Vsem nam ostaja na poti v tretje tisocletje obveza, da najdemo pot do mladih in nam vsak izmed
njih postane dragocen, vreden nasega casa in posredovanja znanja, vrednot in pomoci za
graditev njihovih lastnih stali$¢ do spolnosti. Sola je zagotovo mesto, kjer se da s sistemati¢no
vzgojo za zdravje dosegati pri ucencih in mladostnikih napredek v odgovornem ravnanju do
lastnega zdravja in zdravja drugih, tudi v povezavi s spolnim zdravjem.

Cilj nasega raziskovalnega dela je bil pridobiti in analizirati ¢im ve¢ podatkov o podajanju vsebin
s podroc¢ja spolnosti v okviru obveznih izbirnih vsebin pouka vzgoje za zdravje v srednjih Solah,
osvojenem znanju, predvsem pa o staliS¢ih, mnenjih in odnosu mladih do teh vprasan;.
Pricakujemo, da bodo podatki nasSe raziskave sluZzili nadaljnjim raziskavam, predvsem pa
osnutkom in predlogom za nacrtovanje in pripravo prenove u¢nega programa vzgoje za zdravje
in spolne vzgoje v okviru le-te, ter kasnejSo evalvacijo. Vzgoja za zdravje ter Se posebej spolna
vzgoja v srednjih Solah nujno potrebuje prenovo in "vidnejSe mesto" v vzgojno izobraZevalnem
sistemu za srednje Sole v Republiki Sloveniji.
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5 PRILOGA 1: ODGOVRI NA ODPRTA VPRASANJA

KAJ MENIS, DA SODI K POUKU SPOLNE

VZGOJE?

analni sex

Cokolada

demonstracije (2)
parjenje

podrobni pregled vagine
poloZaji (3)

pornici

porno

pornografija

praksa (3)

praksa sploh

seks

ucenje poloZajev (kamasutra)
zaScita

KJE SI DOBIL INFORMACIJE O
SPOLNOSTI?

fanta

izkuSenj

od nonota

od prijateljev

od punce

0S (2)

0S, ko smo imeli predavanje o spolnosti
partnerja

po lastni izkuSnji
porn hub

pornici

porno filmi
prakti¢no

prakti¢no (sploSno znanje)
predavanje na Soli
redtube

sam se naucil

sam sem jih sprobal
sestri¢ne

sexshop

splosno sklepanje
telefon (2)

XNXX

zdravstveni dom

V OKVIRU KATERIH PREDMETOV SI'V
SOLI POSLUSAL/A VSEBINE S PODROCJA
SPOLNE VZGOJE?

delavnice (4)

delavnice na Soli

druzba in etika

dva sta nam prisla predavat (2)

etiki

imeli smo posebne delavnice
izbirna vsebina

kemija

na predavanju

na treh kraljih v brunarci
nadomescanje posameznih predmetov
naravoslovje (2)

naravoslovni dan (6)

naravoslovni dan v 0S

ne vem

NWM

ob projektnih dnevih

obvezne izbirne vsebine, naravoslovni dan
OIV in predavanje v obliki gledaliske igre
0S (3)

organizirane ure o spolnosti
poseben dan - naravoslovni
poseben dan

poseben dan namenjen spolni vzgoji
posebna ura namenjena temu

pouk kuharstva

predavanja (7)

predavanja v okviru OIV

predavanja v 0S

predavanje (12)

predavanje o spolni vzgoji
predavanje smo imeli

predavanje v Soli

pri etiki v osmem razredu

pri pregledu pri zdravniku

pri sistematskem pregledu

pri spolni vzgoji

pri uri, ki jo je predaval zaposleni na rde¢em
krizu

proste izbirne ure

sistematski pregled (12)
slovenscina (3)



spolna vzgoja (3)

trije kralji (brunarica)
varovanje zdravja
vzgoja za zdravje

KDO JE PREDAVAL VSEBINE S PODROCJA
SPOLNE VZGOJE?

Debela ucitlca iz zdravstvene Sole Jesenice.
Erik Vidmar (2)

gd¢. Eva

gdc¢. Nives

ginekolog (2)

gospod in gospa, ki sta vodila predavanje
igralec, ki nas je vodil skozi Zivljenje
Solska svetovalna delavka

Zupnik (2)

Majda

nek drug predavatelj

neka psihologinja

oce (2)

poseben predavatelj

predavatelj (5)

predavatelja

psihologinja iz ZD

socialna delavka

specialist

strokovnjak

strokovnjak na tem podrocju

ucitelj na 0S

uditelj 0S

uciteljica

uciteljica biologije

zaposleni pri ?

zaposleni v zdravstvenem domu
zunanji delavci (2)

ALI SI KATERE VSEBINE POGRESAL/A?

animacije in praksa

bolj direktne odgovore

bolj podrobno

dejanski proces

direktno pogovarjanje glede spolnosti
istospolna usmerjenost

kaj se dogaja med spolnimi odnosi
kako pripraviti starSe do razgovora, kaj je
najbolje narediti v primeru nosec¢nosti
kamasutra

kdaj

kdaj smo pripravljeni?

masturbiranje

medsebojni odnosi med spoloma

nasploh o spolnosti

ni vazno

ni¢ ni bilo o samozadovoljevanju
o boleznih

o kontracepciji

odnose z druzino in partnerjem
odnosi med partnerjema

opa copa

pornice

postopek spolnega odnosa
praksa (7)

prakso

prvi spolni odnos

razlago posameznih pojmov
razline vrste

seks

spolni odnos

spolni odnosi

tiste, ki se ticejo tebe osebno
trdi seks

vec informacij o zaSciti

vel kontracepcijskih na¢inov
veC o spolnih odnosih

veC o spolnosti in manj o odnosih
(druzbenih)

velina

veliko (2)

video prikaz

video prikaze

video prikazi oz. demonstracija
vpliv na osebne posledice
vsebine so povsem splosne, zelo malo jih je
"prakti¢nih"

za$cita, bolezni

ALI BI ZELEL/A IMETI V SOLI MOZNOST
INDIVIDUALNEGA RAZGOVORA O
VPRASAN]JIH V ZVEZI S SPOLNOST]O?

ampak anonimno
anonimnimi vprasanji za ucitelja
dijaki (navedel vec odg.)
dijakinje
ginekolog/zdravnik

in med. sestro

kakorkoli anonimno
LaToyo1l

medicinska sestra
medicinsko sestro
nekom, ki se razume v to
odvisno komu bi zaupala
prijatelji

profesorica angleScine



profesorji

psihiatrom

soSolci

soSolko

tajnico

ucitelj spolne vzgoje

z osebo, ki se ukvarja s tem
zdravnico

zdravnikom ali medicinsko sestro
zdravstvenim delavcem ali specialistom za
to podrocje

KAJ NA SPLOSNO MENIS O SPOLNI VZGOJI
V OKVIRU SOLE?

dovolj je, ¢e imamo le v 9. razredu ali pa v 1.
letniku

jaz ne potrebujem, a menim, da je lahko
koristna

mogoce

Mogoce le kot nekajkratno predavanje.
mozno

morali bi jo imeti

ni potrebna, ker mladi vse izvejo prek
prijateljev in medijev

nujno potrebna

odvisno, Ce otroci ne vedo da; Ce pa vedno
ne

KAJ MENIS O UVEDBI SPOLNE VZGOJE V
SOLI KOT POSEBNEGA PREDMETA?

ainb

deluje dokaj nepotrebno

dreams come true

lahko bi bil bolj splosen predmet

Ze preve¢ ostalih predmetov

Namesto kaksnega drugega nepotrebnega
predmeta bi bilo vredu!

ne (5)

ne bi bilo dobro - imamo prevec predmetov
ne odobravam (2)

ne zdi se mi potrebno

ne, mislim, da ni potrebna, ker saj povecini
vemo vse kar Zelimo

ne, ni potrebno

nebi je bilo

nepotrebno

ni potrebno

odlicno (3)

popolnoma odvec

super

vec predavanj o tem

zdelo bi se mi super

KAKSNA OBLIKA POSREDOVAN]JA VSEBIN
0 SPOLNI VZGOJI BI BILA ZATE
NAJBOLJSA?

da se dijak sam pogovarja s profesorico
individualni razgovor

individualno

jaz predavam

medosebno sodelovanje

ne rabim vsebin

nic (3)

oboje (3)

oboje je prav in uporabno

pogovor med vrstniki

posamezno s kako uciteljico

praksa (8)

praksa v razredu

preberes kaj, da sam pogledas

predavanje v razredu le nekaj ur (npr. vsak
teden 2x, en mesec)

pride en, Ki je Studiral o tem in nam razlozi
razgovor z uciteljico v kabinetu

z prfoksi bi gledal odrasle filme

S KOM BI SE TI NAJLAZJE POGOVARJAL O
SPOLNOSTI?

blondinko

brati, sestrami
bratom (5)
dijakinje

fant

fantom (12)
fantom, sestricno
LaToyo

najboljsa frendica
njo

partnerjem
prijateljica
prijateljico
psihiatrom

punco (5)
razrednicarko

s fantom (4)

s fantom, ki ga nimam
s fantom/punco

s folkom na forumibh, ki jih ne poznam,
4chan.org

s punco (6)

s sestro (5)



s starsi in prijatelji

sestra (2)

sestri¢no

sestro (5)

simpatijo

sosedo

starejSo sestro

svojim fantom/svojo punco
teta

z bratom/sestro

z lepoticko

z neznanci preko interneta

KAJ MENIS 0 KONDOMU?

¢udno, ampak varno (2)

bolj poceni

bolje je brez

da se tisti nedostopen

dober, vendar imam slabe izku$nje

dobra zascita pred zanositvijo

hudic¢, ¢e pokne

je boljse brez

je delno primerno kontracepcijsko sredstvo
je dokaj dobra zascita (2)

je dokaj v redu, vendar ni povsem varen

je krneki, ker z njim ne obcuti$ pravega
seksa

je najlaZje dostopna zanesljiva zascita pred
nezeleno nosec¢nostjo in spolnimi okuZbami
je preventivno sredstvo pred sp.
prenosljivimi okuzbami in pred nezazeleno
nosecnostjo, vendar ni zanesljiv

krneki

lizi ti sladoleda ovit v vrecki

najbolj uc¢inkovita zascita (1)

ni 100%

ni 100% zascita, zato je boljSa dvojna
zascita, kontracepcijski tableti + kondom
ni dober, da ima kondom

Ni mi vSec! Plastika Skoduje okolju, tega pa
ne odobravam!!!!

ni povsem varen, ker lahko poci

ni pravega obcutka

ni udobno

ni vedno najboljsa zascita

ni zanesljiv (2)

niso 100%

pejt Cistaka

premejhni so

primerna, a ne zanesljiva zascita

primerno kontracepcijsko sredstvo, vendar
ne toliko zanesljivo

priroCen

seks s kondomom je isto kot lizanje
sladoleda cez Sipo

soSolka ga Zal ne uporablja

to je isto, kot ¢okolada z ovitkom
upocasni orgazem pri moskih
uporabni a bedni

v teoriji se mi zdi zaupanja vreden, ne znam
ga pa uporabljati

vredu, a ne popolnoma zanesljiva
zascCita proti nosecnosti

zelo dober

zelo masten, neprijeten okus

zelo sluzast, uporaben kot balon

ALI MENIS, DA SI DOVOLJ INFORMIRAN O
SPOLNOSTI?

ali bdi

bolezni, kdaj zaceti

delovanje spolnih organov med odnosom
izkusnje

Kaj povzroca izraze na obrazu in reflekse za
vzdihe in kaj tako zmatra med spolnostjo
kaj vec o boleznih

kaksen je obcutek, ko prvic seksas
kak$en video

kako najbolje dosezes uzitek

kako natakniti kondom

kako prelisiciti dekla da bo seksala z mano
katere so spolno prenosljive bolezni
kontracepcija

Se mnogo stvari

Zelel bi Se vel informacij nasplo$no o spolni
vzgoji

nekaj sigurno Se

o kamasutri

o odnosih

o prenosu bolezni, o kontracepciji
podrobnosti

polozaji, izku$nje, nevarnosti

potek

praksa

priprava, zascita (vec vrst)

splosno

to Ze na splo$no bi smela biti "tabu" tema
tveganje, preprecevanje tveganj

vec o boleznih

veC o boleznih in kontracepciji

veC o boleznih in preprecevanju

vec o kontracepciji

veC o kontracepciji, boleznih

Ve o nevarnostih in ostalih spolnih
boleznih.

vec o spolnih boleznih



vec o spolno prenosljivih boleznih
vecC o zaSciti

veliko

vse (kako zaceti..mnogo vprasanj)
vse kar Se (ne vem)

vsebin je dovolj, a si za njih vzamemo
premalo Casa

KA]J JE ZATE SPOLNO NASILJE?

¢e med odmorom Zensko tol¢es po riti in jo
grizes po joskih

grizenje

grobi spolni odnos

otipavanje v prico drugih ljudi
otroska pornografija

pedofilija

pedofilija, kazanje spolnih organov
pedofilstvo

poljubljanje

posilstvo (2)

posilstvo zivali

prckanje na kurbnhausu
prijemanje intimnih delov

siljenje v spolne odnose

slacenje

spogledovanje

umor med posilstvom

uporaba Spanske muhce

ALI UPORABLJAS KONTRACEPCIJO?
KATERO?

REDNO

kondom (62)

kondom, kontracepcijske tabletke
kondom, prekinjen spolni odnos ob varnih
dnevih

kondom, tabletke

kondomi (3)

kondomi, kontracepcijske tabletke
kontracepcijske tablete (4)
kontracepcijske tablete, kondom (2)
kontracepcijske tabletke (8)
kontracepcijski tableti
kontracepcijski tableti, kondom
prekinjen spolni odnos

tablete (7)

tablete, kondom (2)

tabletke (11)

OBCASNO

kondom (18)

kondom, prekinjen spolni odnos
tablete (2)

tabletka

tabletke (4)

NIKOLI

brez veze

diafragma

ker bolj pase

ker imama kondom

ker je neploden

ker je spolni uzitek manjsi ter ker si zaupava
ker se mi ne zdi potrebno

Skoda €

Skoda kesa (2)

neda se nam

prekineva odnos, po tabletah sem se namrec
zredila, kondom pa zmanjsuje uzitek
prekinjen odnos

prekinjen spolni odnos (2)

tablete

tabletke

zaradi tega, ker se znam ustavit

zato (2)

zato ker dobro sede brez

zato ker ne

Zato ker ne.

zato, ker je to tak, kot bi sladoled ¢ez okno
lizo

ALI BI ZELEL NA KONCU SE KA] DODATI?

Anketa je bila zanimiva, bilo je prijetno
resSevati.

Anketa mi je bila zelo vse¢, saj bi s tem lahko
mlade naucili kaj vec o spolnosti, ¢e bi
uvedli dopolnilne ure pouka o spolnosti in
spolni vzgoji.

Anketa se mi je zdela zelo poucna.

Cemu delamo to?

Ceprav se zdi spolnost nekoliko ob¢utljiva in
nerodna tema, jo bomo v Zivljenju

potrebovali in takrat to ne bo nerodna tema.

Cim ve¢ seksa in malo prenosljivih bolezni.



CenejSa kontracepcija. Eden od razlogov, da
je mladi NE uporabljamo. Lep pozdrav.

Barca je za pedre pa majhne puncke.

Bile bi zanimive ure o spolnosti v Soli.

Bilo mi je v veselje.

blow job

Da bi lahko imeli veckrat predavanja o tem,
Se vedno mislim, da je premalo govora o

tem.

Da bi se o spolnosti lahko poucili Ze v nizjih
razredih.

Da je seks najboljsi uzitek.

Dodal bi, da je vprasalnik totalno brezvezen.

Dodala bi to, da bi se lahko veliko ve¢
pogovarjali o spolnosti.

Fajn anketa.

Fukanje je zabavno.

Hocem boljso malco!

Hvala

Hvala vam za zamujeno uro matematike!

Hvala za vprasalnik! Jaz upam, da ga boste
koristno uporabili.

Imel bi punco =)))

Jansa je kmet.

Ko te¢em po zelenici se ponavadi zaletim v
drevo ker sem mislil da v sahari ni morja in
V njej avijonov.

Kon¢no ena kul anketa!

krneki

Zelel bi dodati, da bi morala biti spolna
vzgoja Ze v OS v 7.razredu in potem se

mora nadaljevati Se v SS . Sam menim, da
imajo oz. imamo malo znanosti v spolni
VZgOji.

Zelela bi ve¢ odprtih pogovorov o tem.
Zivcirate me s temi fucking anketami!

Lahko bi govorili vec o istospolnosti, saj je to
del danasnjega vsakodnevnega Zivljenja.

Menim, da je poucevanje o spolni vzgoji zelo
pomembno in Zelela bi, da bi postal predmet
v Soli ali, da bi jo vsaj omenjali.

Menim, da smo v 0OS in SS mladostniki
premalo informirani o spolnosti, veCinoma
zato, ker ucitelji/prof. mislijo, da Se nismo
dovolj stari. Bilo bi zelo pametno, zdravo in
koristno, da bi uvedli predmet

Mislim, da bi bila primerna Solska vzgoja o
tem, saj veliko deklet naredi napake.

Mislim, da bi morali spolno vzgojo prej
uvediti (8. razred).

Mislim, da bi se morali ve¢ pogovarjati o
spolnem nasilju in prepricati otroke, da
povejo starSem, ko se jim to zgodi.

Mislim, da bi vsako leto, ne glede na starost,
morali imeti predavanje o spolnosti tj.
boleznih, zas¢iti.

Mislim, da pouk o spolnosti ne bi bil prevec
dober, razen Ce bi potekal v 0S, ko je Se Cas.
Pozneje pa mladi izvejo Ze prevec¢ od svojih
vrstnikov in prijateljev in ¢e mene praSate
potem se mladi ne bi ve¢ zanimali. (npr. jaz
ne poznam vseh spolnih bolezni in bi jih Ze
morala spoznati)

Rad riSem risbe s spolno vsebino. Rajsi
imam narisano pornografijo kot posneto.
Zelo rad imam pornografijo z igralci, junaki,
prijatelji, ki jih ne poznam (npr. junaki iz
risank ali pravi prijatelji/prijateljice). V¢asih
se samozadovoljujem tudi po 6-krat venem
dnevu, vendar sem preprican, da je to



mogoce le v ¢asu pubertete. Rad imam
pornografijo z mladimi osebami, vendar se
zavedam, da je posneta pornografija take
vrste nelegalna. Zato rad gledam
nariasno/naslikano pornografijo z mladimi
osebami. Po mojem mnenju sem kar malce
poseben, vendar imam obcutek, da bo to
trajalo le za Cas pubertete.

Mladi se premalo zavedajo kaj prinasajo
spolni odnosi. V svoji radovednosti lahko
storijo, ki pa je na Zalost nepopravljiva.
Menim, da jih v spolnost Zenejo tudi pritiski
sovrstnikov.

Morali bi biti bolj obvesceni o spolnih
odnosih. Da, kako se to poc¢ne, pa zascita.
Nekateri poznajo samo kondom.

Morali bi imeti predmet spolne vzgoje. Je Ze
prepozno, ampak vseeno.

Morali bi uvesti spolno vzgojo kot glavni
predmet.

Ne

Ne bi dodal, hvala.

Ne bi Zelel kaj dodati.

Ne hvala. Bilo je zanimivo.
Odli¢na anketa!

Otroci se Ze zelo kmalu srecajo s spolnostjo
vendar o njej ni¢ ne vedo, to Ze pri starosti 8
let. Razne fotografije, gledanje TV. Nekateri
se pri 12 odlocijo za spolni odnos in sploh
ne vedo, kaj je to.

Plastika Skoduje okolju!!!
Pomembna in zanimiva anketa.

Potrebnega je vec¢ govora o posilstvu in
ukrepanja proti temu.

Premalo se u¢imo o spolnosti. Nekateri
otroci so bili spolno nasiljeni, samo tega ne

upamo povedati, ker nas ne bi razumeli.
Mogoce bi nas mogli VI!!!

Primerno bi bilo, da bi se v srednjih Solah
izoblikoval predmet spolna vzgoja in bi bil
na urniku vsaj enkrat na teden, saj je veliko
dijakov neizobrazenih.

Punce bi se morale nauciti fafati.

Rad bi se zahvalil vsem, ki mi kupujejo
kondome.

Rad gledam pornofilme

Rad bi, da imamo na Solah predmet spolna
vzgoja.

Sa8a seksa z AljaZem.
Seks je pol zdravja.
Seks na eks - vedno se sme;j.

Seksaj, seksaj dok si mlad, dok ti kxxxc moze
stat.

Sex je gud :)

Spolna vzgoja je v OS in na sistematskih
pregledih priporocena, v srednji Soli pa
zgreSena.

Spolnost je pomembna, saj se tako
razmnozujemo, ampak samo, Ce si Zelita oba
in poskrbita za potrebno zas¢ito.

Super anketa! :)
Ta anketa se mi zdi prijetna.

Ta vprasalnik se mi zdi brezvezen. Vnaprej
prosim, da ga ne dobim ve¢.

Tema spolnost je Ze danes tabu in sem
vesela, da smo dobili to anketo, saj le z vec
pogovora lahko dosezemo vec ozaveScenosti
pri mladih. Tudi kak$na ura spolne vzgoje bi
bila koristna v srednjih Solah.

Upam, da boste s to anketo kaj storili in da
boste mladim bolj zgodaj zaceli predavati o



tem, saj zdaj s spolnimi odnosi zacenjajo
vedno mlajsi.

Upam, da boste te podatke pametno
uporabili.

Upam, da se bo spolna vzgoja dodala na
Solski urnik, saj bi po mojem tako preprecili
oz. zmanjsali Stevilo nosecnic pri 16 letih ter
bi bili bolj previdni.

Upam, da se bodo uvedla ure spolne vzgoje,
saj pri sebi vidim, da bi pri teh letih rada
vedela vec¢ o tem kot vem in kolikor vem se
zadnje ¢ase dogajajo spolni odnosi pri zelo
mladostnih letih (12, 13 let)

V Soli bi lahko imeli ta predmet.

V Soli bi morali v vseh letnikih uvesti spolno
vZg0jo.

Vec¢ anonimnih internetnih strani za
vpraSanja pri spolnosti.

Veé delavnic po 0S.

Vedno ve¢ mladih Ze v OS imajo spolne
odnose - zato bi bilo potrebno, da se Ze v 0S
ucenci srecujejo s temami kot so spolnost,
kontracepcija.

Vsa cast Durexu!

Vsekakor je potrebno nam posredovati
informacije, toda ne nas prevec
obremenjevati.

Za preprecevanje bolezni in nezaZelenih
nosec¢nosti bi moralo biti informiranje SE
VECJE (ogledi videov).

Za spolne odnose je nujno potrebna
ljubezen.

Zakaj pri spolno prenosljivih boleznih ni
napisano bolezen poljuba? Pri najstnikih
(puncah) je to zelo mozna bolezen in vecina
sploh ne ve kaj je.

Zanimiva vprasanja.

Zdi se mi pravilno, da resujemo take in
podobne vprasalnike, saj za¢nemo tudi sami
razmisljati o tem.

Zdi se mi, da je spolnost nekaj povsem
naravnega in da bi v Solah lahko uporabljali
bolj sproscene in nebanalne nacine
razgovora o spolnosti.

Zdi se mi, da niso vsi najstniki tako neumni,
kot delujejo.

Zelo dobra tema.
Zelo mi je bila vSec ta anketa.

Zelo rad imam punco, ona pa mene ne mara.
Kaj naj storim? Poznava se Ze dobro leto,
veliko ¢asa preziviva skupaj, vendar zdi se
mi, da ji grem na Zivce. Po srcu sem dober
fant, vreden zaupanja. Zelim si je bolj kot
kar koli na svetu. Bolj kot sladoled.

Zelo zanimiva anketa.

Zelo zanimiva anketa. Sama zelo podpiram
ankete in predavanja saj mladina malo ve o
tem, zato jim je Zow.



6 PRILOGA 2: OSNOVNE OPISNE STATISTIKE

Cr'sV

Spol sig Tip izobraZevanja Cr'sV sig Ali si ze poslusal/a vsebine s Cr'sV sig
%:; prilagojeni std. %; prilagojeni std. reziduali podrocja spolne vzgoje?
Reziduali %; prilagojeni std. reziduali
moski | Zenski gimnazija | Srednja Sola | Poklicna $ola da [ ne
Tabela p: 3 Kaj menis o uvedbi spolne vzgoje v Soli kot posebnega predmeta?
Zdelo bi se miv 65,2;4 50,1;-4 0,15 0,00 | 49,5;-3,3 60,3;1,7 64,2;2,1 0,124 0,00 | 53,8;-2,4 64,5;2,4 0,09 0,02
redu
Bolje je, ceje v 34,8;-4 49,9;4 50,5;3,3 39,7;-1,7 35,8;-2,1 46,4;2,4 35,5;-2,4
okviru drugih
predmetov
Tabela p: 4 Kaksna oblika posredovanja vsebin o spolni vzgoji v Soli bi bila zate najboljsa?
Predavanje v 76,6;3,2 66,8/-3,2 0,18 0,00 | 689/-1,2 68,8/-1,2 80,7/3 0,08 0,02 | 69,7/-0,5 71,4/-0,5 0,03 0,75
razredu
Razgovori in 17,3/-4,6 31,3/4,6 27,9/1,8 25,8/0,5 16,3/-2,9 26,9/0,7 24,5/0,7
delavnice z
ucitelji v okviru
manjSe skupine
dijakov
Drugo 6/3 2,1/-3 3,1/-1,1 53/1,7 -0,7 3,5/-0,4 4,1/0,4
Tabela p: 5 Ali bi Zelel /a imeti v $oli moZnost individualnega razgovora o vprasanjih v zvezi s spolnostjo?
Ne 81,8/0,4 80,6/-0,4 0,06 0,47 | 80,3/-4 83,9/1,8 76,1/-1,7 0,08 0,17 | 82,4/2,0 76,1/-2 0,10 0,06
Da, s 6,9/0,7 5,6/-0,7 5/-1,4 6/-0,3 9,8/2,1 6,1/0,1 6/-0,1
profesorjem
Da, z 1,8/-1,5 3,5/1,5 2,4/-0,7 2,7/-0,2 4,3/1,2 2,1/-2,5 5,5/2,5
razrednikom
Da, s 6,6/-0,7 7,9/0,7 9,4/-2 51/-2,1 7,4/0,0 6,7/-1,5 10/1,5
psihologinjo
Da, s/z (navedi) 2,9/0,6 2,3/-0,6 2,9/0,4 2,4/-0,3 2,5/-0,1 2,7/0,1 2,5/-0,1
Tabela p: 6 Ali menis$, da si dovolj informiran/a o spolnosti?
Da 71,5/3 61,9/-3 0,113 | 0,00 | 63,7-1,5 66,7/0,2 71,7/1,6 0,1 0,00 | 68,6/2,9 57,7/-2,9 0,100 0,013
Ne 7,9/0,2 7,5/-0,2 11,7/3,8 57/-1,8 3/-2,6 7/-1,8 10,9/-1,8
Ne vem 20,7/-3,3 30,6/3,3 24,5/-0,8 27,5/0,9 25,3/-0,2 24,4/-2,0 31,3/-2,0
Tabela p: 7 Kje si dobil/a informacije o spolnosti?
0d zdravstvenih | 34,7/-4,4 49,5/4,4 0,15 0,00 | 47,9/29 39,6/-1,3 35,1/-2,1 0,10 0,01
delavcev
V $oli pri pouku 57,2/-1,6 62,5/1,6 0,05 0,11 | 65,6/2,7 58/-1,1 53/-2,1 0,1 0,01
0d starSev 27,2/-4 40,2/4 0,14 0,00 | 38/1,9 33,4/-0,5 28,6/-1,8 0,07 0,09
Starih starSev 4,2/1,8 2,1/-1,8 0,06 0,07 | 1,8/-2,1 3/-0,4 7,1/3,1 0,11 0,01
Bratov, sester 12,5/-1,3 15,7/1,3 0,01 0,18 | 12,2/-1,4 16/1,3 14,3/0,1 0,05 0,35
Prijateljev, 48/-1,6 53,6/1,6 0,06 0,10 | 52,3/0,6 50,6/-0,3 50/-0,4 0,02 0,84
prijateljic
Iz knjig, revij, 34,5/-5,9 54,5/5,9 0,2 0,00 | 55,7/5,3 36,4/-4,3 41,1/-1,3 0,18 0,00
zgibank
Televizije 44,9/4,6 29,8/-4,6 0,16 0,00 | 37/0,3 35,5/-0,4 36,9/0,1 0,02 091
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Interneta 74,7/8,5 45,8/-8,5 0,29 0,00 | 59,6/0,5 57,5/-0,5 58,9/0,0 0,02 0,87

Drugje 3,7/1,4 2,1/-1,4 1,8/-1,8 4,4/1,9 3/0,0 0,07 0,12

Tabela p: 8 Ali menis, da je znanje o spolni vzgoji v Solah posredovano pravocasno?

Da 49,9/1,4 45/-1,4 0,05 0,3 48,7/0,9 47,2/0,1 42,8/-1,2 0,06 0,13 | 50,7/-4,1 34,5/4,1 0,146 0,00
Ne 29,1/-14 33,6/1,4 33,1/0,9 31,0/-0,2 28,9/-0,8 30,2/1,4 35,5/-14
Ne vem 21/-0,1 21,4/0,1 18,2/-2,1 21,8/0,2 28,3/24 19,1/3,3 30/-3,3
Tabela p: 9 Kdaj, v katerem razredu osnovne in srednje Sole, naj bi po tvojem vklju¢ili vsebine o spolni vzgoji?

Med prvim in 11,1/2,3 6,2/-2,3 0,09 0,02 | 7,3/-1 9,9/1 8,9/0,1 0,04 0,54 | 6,4/-1,0 9/1 0,04 0,32
petim razredom

Med $estim in 88,9/-2,3 93,8/2,3 92,7/1 99,1/-1 91,3/-0,1 93,6/1,0 91/-1
devetim

razredom

Tabela p: 10 Ali si v Soli poslusal /a vsebine s podrocja spolne vzgoje?

Da 75,5/-0,9 78,1/0,9 0,11 0,00 | 82/3 73,1/-2,2 74,1/-1 0,1 0,00

Ne, ker do sedaj 16,1/-0,9 18,5/0,9 15,4/-1,4 20,4/1,8 16,3/-0,4

nismo

obravnavali teh

vsebin

Ne, ker me 8,4/3,2 3,3/-3,2 2,6/-3 6,6/1,2 9,6/2,7

takrat ni bilo v

Soli

Tabela p: 11 V okviru katerih predmetov si v Soli poslusal/a vsebine s podrocja spolne vzgoje?

Pri zdravstveni 30/0,9 26,7/-0,9 0,04 0,36 | 21,1/-3,7 31,4/1,5 382/2,8 0,15 0,00

vzgoji

Pri biologiji 79,8/0,1 79,6/-0,1 0,00 096 | 84,7/3 75,9/-1,8 73,8/-1,8 0,12 0,01

Pri $portni 2,4/0,5 1,9/-0,5 0,02 0,62 | 2,2/-0,2 2/-0,4 3,3/0,7 0,03 0,75

vzgoji

Pri razredni uri 16/-0,2 16,6/0,2 0,08 0,84 | 20,1/2,5 12,7/-1,9 13,9/-0,8 0,1 0,04

Drugo 12,5/-0,5 13,9/0,5 0,02 0,60 | 13,7/0,4 11/-1,3 16,4/1,1 0,06 0,34

Tabela p: 12 Si dobil/a odgovore na vprasanja, ki te zanimajo?

Da, na vse 39,6/0,5 37,6/-0,5 0,07 0,52 | 33,4/-2,7 43,4/1,8 43,4/1,2 0,11 0,03

Da, a le delno 41/-1,5 46,7/1,5 45,7/0,9 41,8/-0,8 42,6/-0,3

Niti da, niti ne 11,7/0,9 9,6/-0,9 14,5/3,1 7,4/-2 6,6/-1,6

Zelo malo 1,9/1,1 3,2/-1,1 2,9/-13 53/1,3 4,1/0,1

Ni¢ od tistega, 2,8/-0,1 2,9/0,1 3,5/0,8 2/-1 3,3/0,2

kar bi Zelel/a

izvedeti

Tabela p: 13 Ali menis, da bos kaj od tega lahko uporabil/a oziroma si Ze uporabil /a v vsakdanjem Zivljenju?

Da, skoraj vse 42,8/1,3 37,7/-1,3 0,11 0,12 | 40,5/0,3 39,2/-0,3 39,7/-0,1 0,07 0,56

Da, a le nekaj 39,2/0,3 38,0/-0,3 354/-1,5 41,2/1,1 40,5/0,5

Niti da, niti ne 11,3/-0,2 11,8/0,2 12,2/0,8 11/-0,1 9,1/-0,8

Zelo malo 4,6/-2,5 9,9/-2,5 8,4/0,3 7,8/-0,2 7,4/-0,2

Ni¢ 2,1/-0,5 2,7/-0,5 3,5/1,6 0,8/-2,1 3,3/0,6




Tabela p: 14 Kaj menis o kondomu?

Je primerno 61,8/2,7 52,6/-2,7 0,09 0,01 [ 62,5/3,1 55,1/-0,7 46,4/-3,0 0,12 0,00 | 584/1,9 50,7/-1,9 0,07 0,53
kontracepcijsko

sredstvo

Je dobra zasc¢ita 71,2/-2,1 77,4/2,1 0,07 0,04 72,9/-0,8 75,9/0,9 73,8/-0,1 0,03 0,66 | 73,2/-1,3 77,8/1,3 0,05 0,18
pred spolno

prenosljivimi

okuzbami

Drugo 4,2/-0,9 5,6/0,9 0,03 035 | 6/0,9 4,5/-0,8 4,8/-0,3 0,03 0,63 | 58/1,3 3,4/-1,3 0,04 0,2
Ne vem 3,4/-0,6 4,1/0,6 0,02 057 | 3,1/-11 3/-12 7,7/2,8 0,09 0,02 | 3,7/-0,8 4,6/0,8 0,03 0,43
Tabela p: 15 Kdo je odgovoren za kontracepcijo?

Dekle 15/0,9 12,8/-0,9 0,1 0,02 [ 7,6/-4,9 16,3/1,5 24,7/4.4 0,159 | 0,00 | 14,2/1,1 13,8/-1,1 0,04 0,51
Fant 5/2,6 1,9/-2,6 1,6/-2,5 3,3/0,0 7,2/3,2 2,8/-1,2 4,4/1,2

Oba 80/-2,0 85,3/2,0 90,9/5,7 80,4/-1,4 68,1/-5,5 81,8/0,4 81,8/-0,4

Tabela p: 16 Ali ste pri pouku spolne vzgoje obravnavali temo spolnega nasilja?

Da 36/0,9 33/-0,9 0,05 0,31 27,2/-4,2 33,1/-0,8 55,4/6,2 0,16 0,00 | 37,7/3,4 24,8/-3,4 0,11 0,00
Ne 43,3/0,4 42,1/-0,4 49,3/3,6 44,5/1 22,6/-5,8 40,3/-2,3 49,5/2,3

Se ne spomnim | 20,6/-1,5 24,9/1,5 23,5/0,4 22,4/-0,2 22/-0,3 22/-1,1 25,7/1,1

Tabela p: 17 Ali si doZivel/a kaj takega, kar je po tvojem spolno nasilje?

Da 2,6/-3,2 7,5/3,2 0,11 0,01 [ 47/-12 74/1,7 4,8/-0,6 0,07 0,07 [ 6/06 5/-0,6 0,1 0,02
Ne 94/2,7 88,6 93/2,1 89,0/-1,3 88,7/-1 91,3/1,4 88,1/-1,4

Ne vem 3,4/-0,4 3,9 2,3/-1,8 3,6/0,0 6,5/2,3 2,7/-2,8 6,9/2,8

Tabela p: 18 Ali imas fanta/dekle?

Da | 31,2/08 | 288/-08 [ 003 o043 |157/81 | 35,7/2,9 | 51,2/6,7 | 03 0,00 | |

Tabela p: 19 Ali sta Ze imela spolne odnose?

Da | 686/1,8 | 58/-1,8 [011 o008 [613/-03 [ 65,3/0,7 [ 60,7/-0,5 [ 0,05 0,77 | 62,9/0 [ 62,9/0 0,00 1
Tabela p: 20 Ali se pogovarjata o spolnosti?

Da | 81,4/-12 [ 87/1,2 [ 008 022 [905/15 | 82/-0,9 | 82,8/-0,5 [ 0096 [03 [845/01 [ 84,1/0,1 0,01 0,94
Tabela p: 21 Ali uporabljata kontracepcijo?

Da, redno 65,9/0,1 64,8/-0,1 0,01 0,88 | 65,3/0,1 65,8/0,2 63/-0,3 0,03 0,94 | 65,5/-0,5 6/0,5 0,034 0,65
Da, obéasno 20/0,4 17,6/-0,4 0,03 0,68 | 61/-2,7 30,3/3,3 14,8/-0,9 0,26 0,00 | 15,8/-2,1 30,8/2,1 0,16 0,04
Nikoli 18,8/1 13,2/-1 0,08 0,31 10,2/-1,5 15,8/-0,5 25,9/2,0 0,16 0,1 14,4/-2 28,2/2 0,15 0,04




Tabela p1: Anatomija Spolno Puberteta Medosebni Nasilje v Skrb za zdravje in odgovorno Kontracepcija
spolnih prenosljive odnosi druZzini vedenje do moznih posledic
organov okuzbe spolnosti
Gimnazija 49,7/4,2 45,5/5,3 43,7/2,2 38,7/0,4 37,9/0,1 48,8/5 50,2/6,7
€ _ Srednja Sola 32,9/-2,1 37,5/-1 37,7/-0,5 41,3/0,8 41,4/0,3 31,1/-3,5 36,9/-1,1
= Srednja poklicna Sola 17,4/-2,4 17,1/-4,9 18,6/-2 20/-1,4 20,7/-0,4 20,1/-1,8 12,9/-6,4
Cr'sV 0,23 0,31 0,7 0,7 0,02 0,26 0,4
Sig. 0,00 0,00 0,39 0,39 0,92 0,00 0,00
_ Gimnazija 56,3/3,1 52,7/4,7 51,4/1 53,8/2,4 37,0/-1,2 56,7/5,4 53,1/4,9
g Srednja Sola 32,4/-1,8 35/-19 34,6/-7 31,7/-2,3 29,6/-0,8 33,3/-2,3 36,9/0,2
i i Srednja poklicna Sola 11,3/-2 12,3/-4 14/-5 14,6/-0,2 33,3/2,8 10/-4,5 10,0/-7,2
5 Cr'sV 0,15 0,24 0,11 0,11 0,1 0,27 0,34
N Sig. 0,01 0,00 0,04 0,04 0,02 0,00 0,00
Tabela p2: Spol Spolno prenosljive okuzbe Skrb za zdravje in odgovorno vedenje do moznih | Medosebni odnosi Puberteta Spolni Kontracepcija
posledic spolnosti odnosi
Gimnazija Moski 36,8/-1,6 35,3/-2 31,7/-2,5 44,2/2,2 38,1/0,1 35,8/-2,7
Zenski 63,2/1,6 34,7/2 68,3/2,5 55,8/-2,2 61,9/-0,1 64,2/2,7
Cr'sV 0,08 0,1 0,13 0,11 0,004 0,14
Sig. 0,10 0,05 0,01 0,03 0,942 0,01
Srednja Sola Moski 42,0/-2,4 37,1/-3,3 45,7/0 50,4/1,3 48,2/2,0 37,1/-5,2
© Zenski 58,0/2,4 62,9/3,3 54,3/0 49,6/-1,3 51,8/-2 62,9/5,2
'g Cr'sV 0,14 0,19 0,00 0,07 0,111 0,29
2 Sig. 0,02 0,00 0,998 0,18 0,05 0,00
’E Srednja poklicna Sola | Mo3ki 48,5/-2,3 56/0,1 47,0/-1,8 55,4/0 55,1/-0,2 43,1/-2,9
2 Zenski 51,5/2,3 44/-0,1 53/1,8 44,6/0 44,9/0,2 56,9/2,9
-i Cr'sV 0,18 0,008 0,14 0,00 0,017 0,23
= Sig. 0,02 0,916 0,068 0,97 0,831 0,00
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7 PRILOGA 3: POVZETKIIZ TUJE LITERATURE

Fineran S, Gruber JE. Youth at work: adolescent employment and sexual harassment. Child Abuse
Negl. 2009 Aug;33(8):550-9.

Fineran in Gruber (2009) porocata o znacilno veéjem odstotku spolno zlorabljenih oz. nadlegovanih
deklet, kot so poro¢ali v ostalih $tudijah o zaposlenih Zenskah. Zenske, ki so bile spolno nadlegovane,
so manj zadovoljne s svojo sluzbo in nadrejenimi. Prav tako imajo v vedji meri teZave z
izobrazevanjem, kakor njihove nezlorabljene kolegice.

V zakljucku navajata, da ima spolno nasilje znadilen vpliv na izobraZevanje in delo spolno
nadlegovanega. Ne samo, da se poslabsa odnos do dela, pac pa vpliva tudi na navezanost na Solo in
izobrazevanje. Ucitelji in ostali bi se morali zavedati negativnega vpliva spolnega nadlegovanja na
delo in pozorno raziskati ta problem med tistimi, ki so zaposleni zunaj Sole.

Najstniski Studentje, ki so bili spolno nadlegovani, lahko zaradi slednjega zapostavijo kariero. Poleg
tega je lahko ogroZena njihova fizicna varnost, zato je potrebno mlade usposobiti, kako ravnati v
primeru spolnega ali katerega drugega nasilja na delovnem mestu.

Ohnishi M, Nakao R, Shibayama S, Matsuyama Y, Oishi K, Miyahara H. Knowledge, experience, and
potential risks of dating violence among Japanese university students: a cross-sectional study. BMC
Public Health. 2011 May: 19;11:339.

Ohnishi s sod. (2011) v prispevku poroca o Studiji v kateri je sodelovalo 274 Studentov. Priblizno
polovica jih je Ze imela vsaj eno izkusnjo s spolnim nasiljem. Anketirani verbalnega nasilja in
nezascitenih odnosov niso prepoznavali kot spolno nasilje. UdeleZitev na seminarju o spolnem nasilju
ni prispevala k iskanju pomoci.

Avtorji zakljuCujejo, da bi moral biti izobraZevalni program povezan s spolnim nadleogvanjem in
nasiljem ter ustreznim iskanjem pomoci uveden v zgodnji fazi adolescence, da bi lahko preprecili
nasilje med njimi.

Gadin KG. Sexual harassment of girls in elementary school: a concealed phenomenon within a
heterosexual romantic discourse. J Interpers Violence. 2012 Jun;27(9):1762-79.

Gadin (2012) v prispevku opisuje Studijo katere cilj je bil izboljSati razumevanje izkusenj mladih
deklet, ki so doZivele spolno nasilje v osnovni $oli. Sest intervjujev ciljne skupne je bilo opravljenih v 1
do 6 razredih v neki osnovni %oli na severnem delu Svedske. Vsebinske analize so pokazale, da so
mlada dekleta dozZivela verbalno in neverbalno spolno nasilje v Soli.

Zakljucuje, da bi Sole morale priznati in prepoznati vedenja povezana s spolnim nadlegovanjem kot
potencialni problem tudi pri mladih ter razviti metode za pristop k tem skupinam.
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Espelage DL, Basile KC, Hamburger ME. Bullying perpetration and subsequent sexual violence
perpetration among middle school students.
J Adolesc Health. 2012 Jan;50(1):60-5.

Espelage s sod. (2012) opisuje rezultate Studije v kateri so raziskovali povezavo med ustrahovanjem
in spolnim nasiljem na vzorcu 1391 Studentov srednjih Sol v srednjevzhodnih drzavah.

Rezultati raziskave so pokazali, da je na presecni tocki 12% moskih in 12% Zensk Ze koga ustrahovalo.
15% fantov (22% punc) je porocalo, da so Ze Sirili »spolne« komentarje o drugih studentih, 5% fantov
(7%punc) je Sirilo govorice v zvezi s spolnostjo, 4% fantov in 2% punc je Ze potegnilo koga za oblacila.
Skozi ¢as so znacilna tudi ustrahovanja in draZzenja povezana s homofobijo.

Smothers MK, Smothers DB.A sexual assault primary prevention model with diverse urban youth. J
Child Sex Abus. 2011 Nov;20(6):708-27.

Smothers MK in Smothers DB v prispevku opisujeta program, ki se je izkazal za ucinkovitega pri
povecevanju znanja udeleZencev o spolnih zlorabah, osvescenosti in iskanju pomoci ter pri
opredelitvi zdravih in nezdravih odnosov.

Neprofitna organizacija s podrocja mentalnega zdravja je razvila socioekoloski model preventive za
spolne zlorabe, ki je bil vpeljan v javne Sole. Cilj programa je bil promocija in ustvarjanje druzbenih
sprememb na podrocju zmanjSanja tolerance do spolnega nasilja in spolnih zlorab. Udelezenci so bili
ucenci 5-12 razreda Sole iz Midwest City.

Chiodo D, Wolfe DA, Crooks C, Hughes R, Jaffe P. Impact of sexual harassment victimization by
peers on subsequent adolescent victimization and adjustment: a longitudinal study. J Adolesc
Health. 2009 Sep;45(3):246-52.

Chiodo s sod. (2009) v prispevku opisuje raziskovanje razlik med spoloma pri razsirjenosti izkusenj s
spolnim nadlegovanjem v devetem razredu in, kako ta prispeva k viktimizaciji odnosov in
psiholoskega stanja dve in pol leti kasneje.

Porocajo, da so v devetem razredu spolno nasilje doZiveli tako fantje (42.4%), kakor tudi dekleta
(44.1%).

Dekleta so v vecji meri porocale o $alah povezanih s spolnostjo, komentariji in nezelenimi dotiki, kakor
fantje, ki so v vecji meri porocali o homoseksualnih Zalitvah ali prejemanju nezelenih spolnih vsebin.

Zlorabe med dekleti so pogosto povezane z vecjim tveganjem za samoposkodovanje, samomorilske
misli, hujsanje, zgodnjimi zmenki, uporabo substanc in ob¢utkom nevarnosti v Soli. Podoben vzorec je
bil opazen med fanti z izjemo hujsanja in samoposkodobvalnega vedenja.

Avtoriji zakljucujejo, da je spolno nadlegovanje na zacetku srednje Sole mocan napovednik prihodnjih
Sikaniranj s strani kolegov ali potencialnih partnerjev tako za dekleta, kakor tudi za fante. Zato
zahteva vec preventive in preprecevanja.



Mitchell KJ, Wolak J, Finkelhor D.Trends in youth reports of sexual solicitations, harassment and
unwanted exposure to pornography on the Internet. J Adolesc Health. 2007 Feb;40(2):116-26

Mitchell s sod. (2007) v prispevku opisuje Studijo, ki je bila zasnovana za prepoznavo trendov v
prijavljanju nezelenih nagovarjanjih, nadlegovanjih in nezeljenih izpostavljenostih pornografije preko
interneta med 2000 in 2005. V razliénih demografskih skupinah mladih.

Uporabili so cross-sectional telefonska anketa 1500 uporabnikov interneta starih med 10in 17 let.

Rezultati Studije so pokazali, da se trend porocanja o raziskovalnih vsebinah razlikuje glede na
starost, spol, raso in dohodek, sicer pa je upad porocanja znacilen za fante in dekleta vseh starosti,
vendar ne med mlajSimi in tistimi, ki Zivijo v gospodinjstvih z manjSim dohodkom. Povelanje
porocanja med nekaterimi podkategorijami je mogoce pojasniti s povecanjem obsega uporabe
interneta v zadnjih petih letih (mlajsi ga zacnejo uporabljati prej, revnejsi kasneje nabavijo internetni
prikljucek). Povecanje izpostavljenosti nezelene pornografije je bila Se posebej oc¢itha med 1 do 12
metniki, 16 do 17 letniki, fanti in belci ter ne-hispanic mladino.

Avtorji zakljuéujejo, da bi bilo potrebno razviti preventivhe ukrepe za zascito tistih, ki so najbolj
ogroZeni. Povecanje neZelene pornografije lahko izraza tehnoloske spremembe, kot so digitalna
fotografija, hitrejSa internetna povezava in zmogljivejSi racunalniki, kakor tudi agresivnejse
marketinske oglasevalske tehnike.

Strasburger VC. Adolescents, sex, and the media. Adolesc Med State Art Rev. 2012 Apr;23(1):15-33.

Strasburger v prispevku navaja ugotovitve, da so v odsotnosti uc¢inkovite spolne vzgoje v ZDA, mediji
prevzeli glavno vlogo v izobraZevanju o spolnosti za najstnike in adolescente. Veliko raziskav, ki so
bile opravljene do sedaj, potrjuje sposobnost medijev, da vplivajo na mladostnikov odnos in
prepricanje do spolnosti.

Avtor navaja moc¢no povezavo med izpostavljenostjo medijskim vsebinam s podrocja spolnosti in
prvim (zgodnejsim) spolnim odnosom.

HIV, other STD, and pregnancy prevention education in public secondary schools -- 45 states, 2008-
2010. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2012 Apr
6;61(13):222-8.

Porocilo povzema rezultate analize, ki nakazujejo na to, da je v letu 2010 v primerjavi z 2008 odstotek
srednjih 3ol, ki ucijo 11 tem povezanih s HIV, ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi in kontracepcijo
v 6., 7. ali 8. razredu v 11-ih drzavah manjsi, in v nobeni vecji. Odstotek srednjih Sol, ki u¢ijo 9 tem v
devetem, desetem, enajstem ali dvanajstem razredu je znacilno niZji v eni drzavi in znacilno visji v
dveh drzavah. Odstotek 3ol, ki ucijo tri s kondomom povezane teme v 9, 10, 11 ali 12 razredu je
znacilno nizji v osmih drzavah in znacilno niZji v treh drzavah. Srednje Sole lahko v okviru poucevanja
tem o HIV ali ostalih spolno prenosljivih bolezni pomagajo zniZevati stopnjo tveganega vedenja med
mladostniki.



V ZDA je imelo spolni odnos 46% ucencev, ki so potencialno okuzeni s HIV ali ostalimi spolno
prenosljivimi boleznimi, bodisi so noseci. Zato v okviru Nacionalna HIV/AIDS strategija ZDA priporoca
izobrazevanje mladih o HIV-u Se preden pride do vedenja, ki bi lahko bilo nevarno za okuzbo s HIV.
Prav tako Community Preventive Services Task Force (CPSTF) priporoca ukrepe za zmanjsanje tveganj
z okuzbo HIV ali ostalimi spolno prenosljivimi boleznimi oz. nose¢nostjo med dijaki srednjih Sol.

Samkange-Zeeb FN, Spallek L, Zeeb H. Awareness and knowledge of sexually transmitted diseases
(STDs) among school-going adolescents in Europe: a systematic review of published literature. BMC
Public Health. 2011 Sep 25;11:727

Samkange-Zeeb s sod. (2011) v prispevku predstavlja sistematicni pregled literature objavljene na
PubMed database z namenom ugotoviti zavedanje in znanja Solske mladine v EU o spolno
prenosljivih boleznih. In ¢e je mogoce, ugotoviti, kako dojemajo lastno tveganje za obolenja s spolno
prenosljivimi boleznimi. Rezultati pregleda literature bi lahko sluZili za na€rtovanje vsebin s podrocja
spolno prenosljivih bolezn, ki bi jih bilo potrebno vkljuciti v razgovore z ucenci.

Spolno prenosljive bolezni so glavni problem predvsem mladih ljudi, ne samo v drZavah v razvoju, pac
pa tudi v razvitih drzavah.

Avtorji zakljucujejo, da na splosno, Studije porocajo o nizki stopnji ozavescenosti in znanja o spolno
prenosljivih boleznih. Poleg tega, kot porocajo izsledki nekaterih raziskav o uporabi kondoma, se
znanje vedno ne izraza v spremembi vedenja. Spolna vzgoja pri adolescentih je zelo pomembna za
preprecevanje spolno prenosljivih bolezni in Sola igra v tem kontekstu pomembno vlogo.

Poleg virusu HIV je potrebno pozornost nameniti tudi boleznim, kot so klamidija, gonoreja in sifilis.

Goldman JD. An exploration in health education of an integrated theoretical basis for sexuality
education pedagogies for young people. Health Educ Res. 2011 Jun;26(3):526-41.

Avtor v prispevku navaja, da kaZe na to, da ima le malo uciteljev teoreti¢no osnovo in sposobnosti za
poucevanje o spolni vzgoji. UCitelji zdravstvene vzgoje so lahko veckrat v dilemi, kateri teoretski
principi bi morali biti vklju€eni v spolno vzgojo, kar negativno vpliva na samo spolno vzgojo .Clanek
odkriva in analizira predlagane vsebine spolne vzgoje, ki so vklju¢ene v teoretski okvir Andersonove in
Krathwohl in Gardner's medosebne inteligencne teorije.

Kot odgovor na zgodnejSe dozorevanje deklet in fantov in potrebe po boljsi in zgodnejsi vpeljavi
spolne vzgoje, so pedagogi, glede na njihove kognitivne sposobnosti, oblikovali tri starostne skupine:
elementary/primary school (7-9 let), middle school (10-12 let) in high school (13-15 let).

Vkljucitev zgoraj omenjenih dveh teorij ima vpliv na izvajalce zdravstvene vzgoje in je lahko v pomo¢
pedagogom spolne vzgoje pri poucevanju na bolj teoreticen in strukturiran pristop. Zagotavljanje
teoreti¢nega izhodis¢a in napotki za doseganje ucencevih ucnih ciljev lahko izboljSajo kakovost
podajanja znanj o spolni vzgoji.



Ekstrand M, Engblom C, Larsson M, Tydén T. Sex education in Swedish schools as described by
young women. Eur J Contracept Reprod Health Care. 2011 Jun;16(3):210-24.

Ekstrand M s sod. (2011) v prispevku navaja, da je vecina anketiranih (97%, n=218) imelo spolno
vzgojo razli¢nih vsebin in kvalitet. 60% anketiranih meni, da so vsebine s podro¢ja anatomije dovolj
dobro obravnavane, med tem, ko menijo, da vsebine s podrodja spolnega nasilja, spolnega
nadlegovanja, pornografije, splava, kontracepcije, plodnosti in nosecnosti niso dovolj dobro
»pokrite«. 30% jih ni prejelo nobene informacije o klamidiji in skoraj polovica jih je porocala, da niso
obravnavali vsebin o humanem papiloma virusu.

Najmlajsi anketiranci (13-19 let) so vec govorili o kontracepciji, homoseksualnosti, biseksualnosti in
transseksualnosti. Okoli polovica jih pridobljeno znanje ocenjuje za dobro, vec kot tretjina pa kot
slabo ali zelo slabo. Predlagane izboljSave so vklju¢evale ve¢ informacij, vec razprav, ve¢ poudarka na
spolni raznovrstnosti in bolj izobrazene ucitelje.



