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POVZETEK — Mamina obcutljivost za otrokove potre-
be pomembno prispeva k otrokovemu razvoju varne
navezanosti. Pogojena je z njenimi delovnimi modeli
navezanosti (Ainsworth in sod., 1978; Bowlby, 1969).
V raziskavi smo preucili medgeneracijske razlike v za-
dovoljevanju otrokovih potreb. Sestavili smo vprasal-
nik, ki so ga izpolnile mame in stare mame predsolskih
otrok iz vseh slovenskih regij (654 udelezenk). Poleg
vprasanj o odzivih na otrokov jok, spalnih navadah,
telesnih stikih in dojenju je vseboval Vprasalnik med-
osebnih odnosov (Bartholomew in Horowitz, 1991)
tudi merjenje slogov navezanosti udelezenk. Ugotovili
smo, da se je v casu med obema generacijama pove-
Cala (ali vsaj ohranila) intenzivnost stikov med mamo
in otrokom. Upadla je zastopanost ne-varnih slogov
navezanosti, ki so bili v pricakovani smeri povezani z
obcutljivostjo. Rezultati so pokazali porast naklonje-
nosti mam do vzgojnih pristopov, ki naj bi pozitivno
prispevali k psihofizicnemu razvoju mlajsega otroka in
kazejo obcutljivost za njegove potrebe.
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ABSTRACT — A mother s sensitivity to her child s needs
significantly contributes to the child’s development of
secure attachment and is conditioned by her working
models of attachment. Our research examined inter-
generational differences in meeting a childs needs.
We compiled a questionnaire, which was completed by
mothers and grandmothers of preschool children from
every Slovenian region (number of respondents was
654). In addition to questions on their responses to the
childs crying, their sleeping habits, physical contact,
and breastfeeding, the questionnaire also included The
Relationship Questionnaire to establish the respond-
ents’attachment style. We have found that, between the
two generations, the intensity of mother/child contacts
has increased. The number of non-secure attachment
styles, which are expectedly negatively correlated with
the mother's sensitivity, has declined. Results have re-
vealed an increase in the mothers’ proclivity towards
child-rearing approaches that have a supposedly posi-
tive impact on young children’s psychophysical devel-
opment and display sensitivity to their needs.

Bowlby (1969, 1982) in Ainsworth (glej Ainsworth, Blehar, Waters in Wall, 1978)

sta postavila temelje teorije navezanosti. Navezanost sta opredelila kot custveno vez, ki
jo dojencek oz. dojencica (v nadaljnjem besedilu je rabljena moska oblika samostalnika
kot spolno nevtralna) razvije z objektom navezanosti (obi¢ajno mamo) v prvem letu
starosti in je stabilna v prostoru in ¢asu. Otrok uporabi objekt navezanosti kot varno
podlago za raziskovanje in kot varno pribezalisce v okoli§¢inah, ki mu povzrocajo Cu-
stveno stisko (Ainsworth in sod., 1978).

Otrok na podlagi zgodnjih izkuSenj z objekti navezanosti razvije spoznavne modele
sebe, objekta navezanosti in sveta (Bowlby, 1969, 1973, 1988). To so notranji delovni
modeli navezanosti, ki vkljucujejo pricakovanja in predstave odzivov starSev v oko-
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lis¢inah, ko bo potreboval njihovo pomoc, tolazbo, oporo ali blizino (Bowlby, 1969).
Omogocajo mu, da dozivlja blizino skrbnika kljub temu, da ta ni telesno prisoten, kar
zmanjSa Custveno stisko ob locitvi od njega in spodbuja raziskovanje v njegovi odso-
tnosti (Bowlby, 1973).

Ainsworth in sodelavci (1978) so na podlagi postopka tuja situacija prepoznali
naslednje sloge otrokove navezanosti na mamo: varnost, izogibanje in upiranje/ambi-
valentnost. Obstaja pa Se Cetrti slog, neorganiziranost (Main in Solomon, 1990). Varno
navezani otroci najdejo ravnovesje med raziskovanjem in navezanostjo. Ce so vzne-
mirjeni, jih stiki z mamo umirijo (Ainsworth in sod., 1978). Priblizno 65 % razvojno
normativnih otrok izraza varno navezanost (Van 1Jzendoorn, Goldberg, Kroonenberg
in Frenkl, 1992).

Kateri slog navezanosti otrok razvije, je v najvecji meri odvisno od obcutljivosti
objekta navezanosti (De Wolff in Van [Jzendoorn, 1997). Kako se star$i odzovejo na
otrokovo potrebo po udobju, prispeva k razvoju otrokove strategije uravnavanja ne-
gativnih Custev in obvladovanja Custvene stiske (Bowlby, 1982). Obcutljivost pomeni
prepoznavanje in pravilno razumevanje otrokovih signalov ter odzivanje nanje na ljube-
zniv, pravocasen in primerno stimulativen nacin (Ainsworth, Bell in Stayton, 1974). Iz-
raza se s tem, da objekt navezanosti otroka sprejema, sodeluje z njim in mu je dosegljiv,
ko ga potrebuje (Ainsworth in sod., 1978; Waters in Cummings, 2000). Obcutljivost
starSev je pomembna tako pri otrocih, ki se razvijajo normativno, kot pri otrocih s po-
sebnimi potrebami (glej Cugmas, 2018) in v celotnem zivljenju njihovega otroka. Npr.
vi§ja raven starSevske topline, intimnosti in povezanosti prispeva k bolj kakovostnim
odnosom med starsi in njihovim mladostnikom (glej Cugmas, Zupanci¢, Poredos in
Kranjec, 2017).

Varno navezani otroci imajo starse, ki so vpleteni v njihovo nego in vzgojo, izrazajo
toplino in so odzivni, medtem ko neobcutljivo in nedosledno starSevstvo napoveduje
ne-varno otrokovo navezanost. [zogibanje je povezano z maminim zavracanjem tele-
snega stika z otrokom. Ambivalentna oziroma upirajoCa se navezanost se razvije, ¢e
se mama ne odziva, ko otrok dozivlja Custveno stisko (pregled v: Filangeri-Parashar,
2007). Neorganizirana navezanost je povezana z zlorabo otroka in vedenjem starSev, ki
otroka prestrasi (pregled v: Poehlmann, 2003).

Odrasli imajo glede na odnose z ljudmi posplosene delovne modele navezanosti
(Waters in sod., 2015). Bartholomew in Horowitz (1991) razlikujeta naslednje Stiri slo-
ge navezanosti v odraslosti: slog varne navezanosti, plasljivo izogibajoci se slog, preo-
kupirani slog in odklonilno izogibajoci se slog. Za osebe z varnim slogom navezanosti
je znacilno, da se hitro zblizajo z drugimi, so zanesljive, poc€utijo se varne in nimajo
strahu pred zapustitvijo (Bartholomew in Horowitz, 1991). Sprejemajo tolazbo in oporo
od drugih in brez tezav prosijo za pomo¢ (Wearden, Lamberton in Crook, 2005). Za
osebe s plasljivo izogibajo¢im se slogom navezanosti je znacilno, da se bojijo stikov z
drugimi, ¢eprav si jih zZelijo, tezko zaupajo drugim in sebi, bojijo se zavrnitve. Osebe s
preokupiranim slogom navezanosti imajo nizko samospostovanje, druge pa vrednotijo
visoko. Zelijo si stikov z njimi, doZivljajo veliko Eustvenih vzponov in padcev. So po-
sesivne in se bojijo izgube in osamljenosti. Osebe z odklonilno izogibajo¢im se slogom
navezanosti menijo, da so same sebi zadostne, in ne priznajo, da si Zelijo blizine drugih.
So neodvisne od drugih. Ne pocutijo se prijetno, ¢e si ljudi pustijo preblizu, zato vzdr-
zujejo z njimi Custveno razdaljo (Bartholomew in Horowitz, 1991).
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Slogi navezanosti v odraslosti so skladni s tistimi, ki so se razvili v zgodnjih letih
zivljenja (Grossmann, Grossmann, Kindler in Zimmermann, 2008). Predstave zgodnjih
odnosov vplivajo na posameznikove vedenjske in Custvene odzive ter razlage interakcij
v prihodnjih medosebnih odnosih (Bretherton in Munholland, 2016). Ob spremenjenih
odnosih obstaja moznost za spremembe notranjih delovnih modelov navezanosti (pre-
gled v: Pace, Zavattini in D’Alessio, 2012).

Slogi navezanosti starSev se pozitivno povezujejo s slogi navezanosti njihovih otrok
(Van lJzendoorn, 1995), kar imenujemo medgeneracijska stabilnost navezanosti. Poja-
snimo jo lahko z obcutljivostjo starSev za otrokove potrebe. Starsi z varnimi delovnimi
modeli navezanosti so prozni v interakciji z otrokom, saj mu zelijo zagotoviti varnost
in dobrobit (Erzar in Kompan Erzar, 2011). Stevilni avtorji (pregled v: Perko, 2016)
navajajo, da naslednja starSevska vedenja dojenc¢ku zagotavljajo varnost in dobrobit:
hitro odzivanje na njegov jok z zadovoljitvijo njegovih potreb, spanje dojencka skupaj
s starsi na skupnem lezi$¢u, pogosti in topli stiki med dojenckom in starsi ter dojenje.

2 Problem s hipotezami

Preucili smo sloge navezanosti ter prepri¢anja in vedenja mam dveh generacij do
njihovega dojencka. Na podlagi vprasalnika, ki smo ga sestavili, so mame in stare mame
samoocenile izrazenost slogov navezanosti ter porocale o odzivanju na dojenckov jok
(kako pogosto in zakaj so same ali drugi ¢lani druzine (¢e so) namenoma puscali do-
jencka jokati daljsi Cas oz. zakaj so se (Ce so se) na dojenckov jok vedno odzvali takoj,
ko je bilo mogoce), skupnem spanju z dojenckom (kje je dojencek spal in zakaj so se
o0z. se niso same ali skupaj s partnerjem redno odlocale za skupno spanje z dojenckom),
telesnih stikih z dojenckom (koliko jih je bilo in kaksno je njihovo prepricanje glede
telesnih stikov med starsi in dojenckom, npr. pestovanja v naro¢ju) in hranjenju/dojenju
(kako je bil dojencek v prvih Stirih do Sestih mesecih starosti hranjen in kako dolgo je
bil dojen). Preucili smo razlike v prepri¢anjih in vedenjih mam do dojencka glede na
generacijo in izobrazbo ter izracunali povezanost med izraZzenostjo slogov navezanosti
in preucevanimi vidiki prepricanj in vedenj, povezanimi z zadovoljevanjem dojenck-
ovih potreb.

Oblikovali smo hipoteze, da

O veina mam in starih mam izraza varen slog navezanosti, saj ta slog pre-
vladuje v populaciji (Uytun, Oztop in Esel, 2013);

O mame izrazajo nizjo raven ne-varne navezanosti kot stare mame, kar lah-
ko pripisemo spremenjenim vzgojnim praksam (Puhar, 2004);

O mame izrazajo visjo raven obcutljivosti za dojenckove potrebe, kot so jo
izrazale stare mame do svojih dojenckov, kar predvidevamo na podlagi
navedb razli¢nih avtorjev (pregled v: Perko, 2016), da so mame bolje
informirane z nacini nege in vzgoje, ki ugodno vplivajo na otrokov ra-
zvoj, kot so bile stare mame, hkrati pa so tudi druzbeni pogoji, v katerih
negujejo in vzgajajo svoje otroke, kakovostnejsi od tistih, v katerih so to
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pocele stare mame (obporodna praksa, dopust za nego in varstvo otroka,
splosno naras¢anje zavedanja o vrednosti dojenja ipd.);

O Dbolj izobrazene mame in stare mame izrazajo v primerjavi z manj izobra-
zenimi vi§jo raven obcutljivosti za dojenckove potrebe, saj predvideva-
mo, da je izobrazenost pozitivno povezana s seznanjenostjo s sodobnimi
nacini nege in vzgoje, ter

O mame in stare mame z varnim slogom navezanosti izrazajo visjo raven
obcutljivosti za dojenckove potrebe kot mame in stare mame z ne-varnimi
slogi navezanosti (to povezanost odkrivajo Stevilne raziskave; pregled v:
Cugmas, 2020).

3 Metodologija

Udelezenke

V raziskavi so sodelovale mame dveh generacij, ki so bile v sorodstvenem odnosu
h¢i-mama in so imele v ¢asu raziskave vsaj enega otroka oz. vnuka, ki je obiskoval javni
vrtec. Od razdeljenih 1024 (512 parov) vprasalnikov je bilo vrnjenih in v celoti izpol-
njenih 654 vprasalnikov, od tega 50% vprasalnikov za mame in 50% za stare mame.
Povprecna starost mam je bila: M = 33,96 leta (SD = 4,51, min. = 22, max. = 46), starih
mam pa: M = 58,22 leta (SD = 6,48, min. = 43, max. = 82). Prevladovale so mame z
dosezeno izobrazbo od V. do VII. stopnje in stare mame z dosezeno izobrazbo od I. do
V. stopnje.

Pripomocek

Sestavili smo vprasalnik za mame in stare mame, ki je vseboval vpraSanja zaprtega
in odprtega tipa ter ocenjevalno lestvico. Po navodilih za izpolnjevanje smo na kratko
predstavili namen raziskave. Mame z ve¢ otroki so odgovarjale za svojega najmlajSega
otroka, ki je dopolnil Ze vsaj 11 mesecev. Stare mame so odgovarjale na podlagi spomi-
nov, kako so same vzgajale in negovale svojega dojencka.

Vprasanjem o demografskih podatkih je sledilo enajst vprasanj zaprtega tipa o nji-
hovih nacinih nege in vzgoje dojencka. Z Vprasalnikom medosebnih odnosov (RQ;
Bartholomew in Horowitz, 1991) smo merili izrazenost naslednjih slogov navezanosti:
varnost, plasljivo izogibajoci se, preokupirani, odklonilno izogibajoci se.

Opise slogov navezanosti so udelezenke ocenile po Likertovi 7-stopenjski ocenje-
valni lestvici (od 1 — sploh ne velja zame, do 7 — popolnoma velja zame). Zanesljivost
RQ je ustrezna, saj znasa test-retest korelacija za zenske r = 0,78 (Scharfe in Bartholo-
mew, 1994; v: Zvelc in Zvelc, 2006). Veljavnost celotnega vprasalnika smo preverili s
sondazno uporabo na manjSem vzorcu udelezenk.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Vsebinsko enaka, a oblikovno razli¢na vprasalnika za mame in stare mame smo
sondazno preizkusili. Vzgojiteljice v vrtcih so razdelile vprasalnike vsem starSem otrok
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v svojih skupinah. Udelezenkam raziskave smo na podlagi Sifer zagotovili anonimnost
in zaupnost podatkov.

Podatke, zbrane z vprasalnikoma, smo obdelali v ra¢unalniskem programu SPSS.
Uporabili smo y’-preizkus, Mann-Whitneyev preizkus, Kruskal-Wallisov preizkus in t-te-
ste. Odzive mam smo pri vsakem vprasanju razporedili v dve kategoriji, in sicer “neobcu-
tljivi odzivi” in “obcutljivi odzivi”.

4 Rezultati z interpretacijo

Slog navezanosti

Povprecne samoocene slogov navezanosti kazejo (tabela 1), da je bila pri udele-
zenkah najmocneje izrazena varna navezanost, kar podpira hipotezo 1, da je ta slog
najpogosteje zastopan v populaciji.

Tabela I:1zid Mann-Whitneyevega preizkusa razlik v pojavnosti slogov navezanosti
pri udelezenkah glede na generacijo

Slog navezanosti Generacija N M R 4 p
) mame 326 5,38 319,35
Varni -0,123 0,902
stare mame 310 5,28 317,60
Plasljivo mame 327 2,71 293,69 3068 0.000
izogibajoci se stare mame 301 | 333 | 337,11 ’ '
) mame 326 2,65 281,13
Preokupirani —4,781 0,000
stare mame 300 3,21 348,68
Odklonilno mame 325 3,18 302,54 1744 0.081
izogibajoci se stare mame 303 3,50 327,33 ' ’

Rezultati so pokazali, da sta plasljivo izogibajoci se in preokupirani slog navezano-
sti statisti¢no znacilno bolj izrazena pri starih mamah kot pri mamah, glede odklonilno
izogibajocega se sloga pa obstaja tendenca v isti smeri (tabela 1).

Rezultati so podprli hipotezo 2, da bodo mame izrazale nizjo raven ne-varne nave-
zanosti kot stare mame. Rezultate razlagamo s spremenjeno, za otrokove potrebe bolj
obcutljivo vzgojno prakso, ki so je bile delezne mame (glej Puhar, 2004) in vodi do
razvoja varne navezanosti (De Wolff in Van IJzendoorn, 1997).
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Obcutljivost do dojenckovih potreb pri mamah in starih mamah
glede na izobrazbo in slog navezanosti

Tabela 2: Rezultati t-testov statisti¢no znacilnih razlik med mamami in starimi mamami
z razlicnimi slogi navezanosti, ki so se obcutljivo ali neobcutljivo odzivale na

otrokove potrebe

Slog

Vedenje do

je izbran

Prakse in prepricanja navezanosii dojencka M | SD t df p
Pogostost ignoriranja plagljivo | neobcutljivo | 3,08 | 1,83 201 | 323 | 0.046
joka (mama) izogibajoci se <l ? ?
Jo 2104 obéutljivo |2,60 | 1,67
T neobcutljivo | 2,92 | 1,99
Ignoriranje joka preokupirani 2,05 | 298 | 0,041
(stara mama) obéutliivo |3,44 | 1,68
odgovor
Ignoriranje joka, da se . niizbran | 44| 130
ne bi razvadil (r;lama) varnt d 2,121 324 1 0,035
PABOVOr 1 4 9312,00
je izbran
d
Ignoriranje joka, da z lagliivo I?i ig;%\;z; 3,111,838
jokom ne bi manipuliral izop ibal.oéi . 2,15 | 299 | 0,032
(stara mama) LhG pdgovor 3,751 1,95
je izbran >
. odgovor
Ignoriranje joka, da z . ni izbran 3,36 | 2,11
jokom ne bi manipuliral iz‘(’)dli‘ll)‘:.‘élgose z 2,47 | 301 |0,014
(stara mama) £tba) pdgovor 4,16 1,93
je izbran
o . - odgovor | 3 131 g9
Ignoriranje joka, da bi se plasljivo ni izbran
. P 2,15 | 299 | 0,033
navadil na red (stara mama) | izogibajoci se odgovor
s 3,88 (1,85
je izbran
odgovor
Takojsnje odzivanje na . niigbran | 314195
jok, ker je bil jok moteg iz‘gdlfll)‘;‘.‘élgose z 2,10 | 323 | 0,036
za okolico (mama) £104) pdgovor 4,71 12,14
je izbran
odgovor
Spanje na lo¢enih leziscih, ni ig;b\;an 2,78 | 1,68
ker se je z dojenckom ob | preokupirani 2,01 | 324 |0,045
sebi tezko naspati (mama) pdgovor 2,40 | 1,43
je izbran
odgovor
Spanje na loteni lezistih, | o | (PR | 301189
ker se je z dojenckom ob sebi izop ibaj'oéi se 1,98 | 299 | 0,048
tezko naspati (stara mama) £1ba) pd_govor 3,66 | 1,91
je izbran
odgovor
Spanje na lo¢enih lezis¢ih, odklonilno ni ig;b\r/an 3,372,05
ker se je z dojenckom ob sebi izogibaiodi se 2,02 | 301 |0,044
tezko naspati (stara mama) g1ba) odgovor 3,98 2,26
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. L Slog Vedenje do
Prakse in prepricanja navezanosti dojencka M | SD t df p
odgovor
Spanje na skupnem i ig;bran 5,32 1,47

leziS¢u, ker je naravno varni 2,58 | 324 | 0,010
odgovor

in normalno (mama) oS 6,13 1,14
je izbran
odgovor

Spanje na skupnem ni ig;b\;an 2,70 | 1,61

lezis¢u, ker je naravno preokupirani 2,15 | 324 {0,031

in normalno (mama) pdgovor 1,96 | 1,40
je izbran ’ ’
Spanje na skupnem leziscu, odgovor 263 11.70
ker je bilo tako najlazje plasljivo ni izbran ’ ’ 214 | 325 10.033
poskrbeti za dojenckove izogibajoci se odgovor ’ ’
potrebe (mama) je izbran 3,271 171
Spanje na skupnem leziscu, odgovor 356 |2.11
ker je bilo tako najlazje odklonilno ni izbran ’ ' 259 | 300 |0.010
poskrbeti za dojenckove | izogibajocise |  odgovor 213 | 1.46 ' ’
potrebe (stara mama) je izbran ’ ’

Rezultati niso pokazali pomembnih medgeneracijskih razlik v ignoriranju dojenc-
kovega joka (> = 1,49, p=0,828). Priblizno 80 odstotkov mam obeh generacij se je
redno odzivalo na jok svojega dojencka (pri ignoriranju joka prevladujeta odgovora:
“bilo je le nekajkrat” in “nikoli”’). 20 odstotkov jih je jok ignoriralo v razponu od “vsa-
kodnevno” (5 %) do “nekajkrat mesecno”. Glede na izobrazbo nista obstajali statistic-
no znacilni razliki v odzivanju mam (y* = 10,00, p = 0,616) in starih mam (> = 18,89,
p =0,091) na dojenckov jok.

Obstaja statisticno znacilna razlika med mamami s plasljivo izogibajo¢im se slo-
gom navezanosti, ki so se obcutljivo ali neobcutljivo odzivale na dojenckov jok (tabe-
la 2). Mame, ki so se neobcutljivo odzivale na dojenckov jok (tj. so dojencka pustile
jokati dalj casa), so imele visji rezultat plasljivo izogibajoCega se sloga navezanosti
kot mame, ki so se odzivale obcutljivo (nikoli niso ignorirale joka oz. le redko). Stare
mame, ki so redkeje ignorirale dojenckov jok, so imele visji rezultat preokupiranega
sloga navezanosti kot stare mame, ki so se neobcutljivo odzivale na dojenckov jok.
Druge razlike pri mamah in starih mamah v izrazenosti razlicnih slogov navezanosti
glede njihove obcutljivosti do dojenckovega joka niso bile statisti¢no znacilne (tudi v
nadaljnjem besedilu navajamo le statisticno znacilne razlike).

Med razlogi za ignoriranje dojenckovega joka so mame najpogosteje navajale boja-
zen pred dojenckovo manipulacijo (19,6 %), sledita bojazen pred razvajenostjo (12,2 %)
in navajanje na red (11,3 %); stare mame pa so navajale bojazen pred razvajenostjo
(17,1%), sledita bojazen pred manipulacijo (15,9 %) in navajanje na red (10,7 %). Ra-
zlog “krepitev pljuc¢ z jokom” je navajala manjSina mam (0,9 %) in starih mam (5,2 %).
Razlika je bila statisti¢no znacilna (¥*= 10,11, p =0,001). Med vzroki, ki izhajajo iz
psihofizi¢ne nemoci skrbnika, so mame (13,2 %) in stare mame (11,3 %) najpogosteje
navajale, da dojencku niso znale pomagati; sledi odgovor preutrujenost (mame: 9,5 %,
stare mame: 6,4 %), nato odgovor “drugo” (mame: 9,5 %, stare mame: 4,6 %), kjer pre-
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vladujejo vzroki, povezani z okolis¢inami, v katerih se je bilo tezko ali nemogoce takoj
odzvati na dojenckov jok. Kljub odsotnosti statisticno znacilnih razlik lahko na podlagi
primerjave odstotkov pri razlogih za ignoriranje dojenckovega joka zakljuc¢imo, da ob-
staja teznja, da so mame navajale razloge, ki izrazajo vecjo obcutljivost kot pri starih
mamabh.

Mame z nizjo izobrazbo so izrazale ve¢ bojazni pred otrokovo razvajenostjo kot
mame z vi§jo izobrazbo (3> = 9,49, p = 0,023). Statisti¢no znacilna razlika v odgovorih
glede na izobrazbo se je pojavila Se pri ignoriranju joka zaradi preutrujenosti starSev
(x> = 9,56, p = 0,023). Bolj izobrazene mame so omenjeni vzrok navajale pogosteje kot
manj izobrazene. Razli¢no izobraZene stare mame so se statisticno znacilno razlikovale
v bojazni pred otrokovo razvajenostjo (x> = 12,13, p = 0,007), ki so jo v najve¢ji meri
izrazale stare mame z najnizjo izobrazbo.

Mame, ki niso izbrale odgovora, da so ignorirale dojenckov jok, “da se ne bi raz-
vadil”, so imele statisticno znacilno visji rezultat varne navezanosti kot mame, ki so se
strinjale s to razlago (tabela 2). Stare mame, ki so izbrale odgovor “da z jokom ne bi
manipuliral svojih star§ev”, so imele statisticno znacilno visja rezultata plasljivo izogi-
bajocega se in odklonilno izogibajocega se sloga navezanosti kot stare mame, ki tega
odgovora niso izbrale. Stare mame, ki so izbrale odgovor “da bi se navadil na red”, so
imele statisticno znacilno visji rezultat plasljivo izogibajocega se sloga navezanosti kot
stare mame, ki tega odgovora niso izbrale.

Glede razlogov za takoj$nje odzivanje na dojenc¢kov jok ni bilo statisti¢no znacilnih
razlik v odgovorih glede na generacijo. Najve¢ mam (63,3 %) in starih mam (61,2 %)
se je na dojenckov jok hitro odzivalo zato, ker so menile, da “je tako prav”. Petina ude-
lezenk (19 % mam in enak odstotek starih mam) je navedla, da so tako ravnale zato, da
bi bile dojenckove potrebe ¢im prej zadovoljene. Priblizno 11 % mam in priblizno enak
odstotek starih mam je odgovorilo, da lahko dolgotrajni jok Skoduje dojenckovemu
razvoju. Razlog “ker je bil dojenckov jok mote¢ za okolico” je navedlo 2,1 % mam in
3,4 % starih mam.

Rezultati niso pokazali statisti¢no znacilnih razlik med mamami v njihovih odgovo-
rih glede na izobrazbo. Odgovor “ker sem Cutila, da je tako prav”’ so pogosteje izbrale
stare mame z vsaj III. stopnjo izobrazbe kot stare mame z nizjo izobrazbo (x> = 10,48,
p = 0,015). Odgovor “ker je bil dojenckov jok motec€ za okolico” so najpogosteje izbrale
stare mame s stopnjo izobrazbe, ki je nizja od II1. (%> = 12,66, p = 0,005).

Mame, ki so izbrale razlog za svoje takoj$nje odzivanje na dojenckov jok “ker je
bil mote¢ za okolico”, so imele vi§ji rezultat odklonilno izogibajoc¢e se navezanosti kot
mame, ki tega odgovora niso izbrale (tabela 2).

Zanimalo nas je, kako so mame dveh generacij vzpostavljale stike z dojenckom v
kontekstu druzinskih spalnih navad. V obeh generacijah so dojencki najpogosteje spali
v svojih posteljah v skupnem prostoru z vsaj enim od starSev (mame: 43,7 %, stare
mame: 62,1%). Sledi kombiniranje spanja v lastni postelji in na skupnem leziscu, kar
je prakticirala priblizno Cetrtina udelezenk (28,1 % mam in 24,2 % starih mam). Spanje
v locenih prostorih (13,5% mam in 8,3 % starih mam) ali na skupnem leziS¢u z mamo
o0z. vsaj enim od starSev je prakticirala manjSina udelezenk (14,7 % mam in 5,5 % starih
mam). Odkrili smo statisticno znacilne razlike glede spalnih navad med generacijami

(> =29,10, p = 0,000). Spanje dojencka v lo¢enem prostoru od prostora starSev in spa-
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nje dojencka na skupnem leziSCu z vsaj enim od starSev se je pogosteje pojavljalo pri
mlajsi kot starejsi generaciji. Avtorji (glej pregled v: Perko, 2016) loceno spanje dojenc-
ka in starSev razumejo kot neobcutljivo ravnanje starSev.

Glede na izobrazbo so rezultati pokazali statisticno znacilne razlike pri mamah
(> = 20,69, p=0,014), ne pa tudi pri starih mamah. Mame z vi§jo izobrazbo so imele
vec neposrednega telesnega stika z dojenckom med spanjem kot mame z nizjo izobraz-
bo. Razlike v odgovorih mam in starih mam z razli¢nimi slogi navezanosti glede tega,
kje je dojencek ponoci spal, niso bile statisticno znacilne.

Mame so kot najpogostejsi razlog za loc¢eno spanje dojencka navajale svoje udo-
bje (“ker se je bilo z dojenckom ob sebi tezko naspati”’) (mame: 34,6 %; stare mame:
19,3 %). Razlika med generacijama je bila statisti¢no znacilna (3> = 19,44, p = 0,000), a
v nasprotni smeri od pri¢akovane. Pogost razlog za lo¢eno spanje pri mamah (26,6 %) in
starih mamah (36,7 %) je bilo udobje dojencka (“ker se je dojencek tako bolje naspal”).
Razlika med generacijama je bila statisti¢no znaéilna (> = 7,70, p = 0,006), prav tako
v nasprotni smeri od pri¢akovane. Naslednji razlog je bojazen pred otrokovo razvaje-
nostjo (mame: 30,9 %, stare mame: 28,4 %; razlika med generacijama ni bila statisticno
znacilna). Priblizno Cetrtina vseh udelezenk (26,6 % mam in 24,8 % starih mam; razlika
med generacijama ni bila statisticno znacilna) je navajala otrokovo varnost, da se med
spanjem ne bi nehote ulegle nanj. Redkeje sta se pojavljala odgovora “da ne bi mo-
til spolnega zivljenja” (mame: 2,1 %, stare mame: 0,6 %) in “ker ni bilo moznosti za
skupno spanje” (mame: 1,5%, stare mame: 3,4 %); razlika med generacijama ni bila
statisti¢no znacilna.

Edina statisti¢no znacilna razlika glede na izobrazbo je bila pri razlicno izobrazenih
mamabh pri bojazni pred otrokovo razvajenostjo (> = 14,58, p = 0,002). Visja kot je bila
izobrazba mam, nizja je bila njihova bojazen pred otrokovo razvajenostjo, ¢e bi otrok
spal skupaj s starsi.

Mame, ki niso izbrale odgovora “ker se je bilo z dojenckom ob sebi tezko naspa-
ti”, so imele statistino znacilno visji rezultat preokupirane navezanosti kot mame, ki
so izbrale ta odgovor (tabela 2). Stare mame, ki so izbrale odgovor “ker se je bilo z
dojenckom ob sebi tezko naspati”, so imele statisticno znacilno visji rezultat plasljivo
izogibajocega se in odklonilno izogibajocega se sloga navezanosti kot stare mame, ki
tega odgovora niso izbrale.

Mame (11,3 %) so statistino znacilno pogosteje kot stare mame (4,9 %) (x> = 8,92,
p = 0,003) navajale kot razlog za redno no¢no spanje z otrokom na skupnem leziscu,
da je bilo “tako najlazje poskrbeti za dojenckove potrebe”. Statisti¢no znacilna razlika
med generacijama je bila Se pri odgovoru “ker se mi skupno spanje zdi popolnoma
naravno in normalno” (3> = 16,40, p = 0,011), s ¢imer so se bolj strinjale mame (7,1 %)
kot stare mame (2,8 %). 8 % mam in 7,1 % starih mam je odgovorilo “ker je dojencek na

voiv v

skupnem lezis¢u manj jokal in je bolje spal”.

Mame z vi§jo izobrazbo so pogosteje izbrale odgovor “ker je bilo ponoci tako
najlazje poskrbeti za dojenckove potrebe” kot mame z nizjo izobrazbo (> = 10,276,
p=0,016).

Mame, ki so izbrale odgovor, da so z dojenckom redno skupaj spale na istem lezi-
$Cu, ker je to naravno in normalno, so imele vi§ji rezultat varne navezanosti kot mame,
ki tega odgovora niso izbrale (tabela 2). Mame, ki niso izbrale odgovora, da je sku-
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pno lezisce naravno in normalno, so imele visji rezultat preokupirane navezanosti kot
mame, ki so izbrale ta odgovor. Mame, ki so izbrale skupno lezis¢e, “ker je bilo tako
ponoci najlazje poskrbeti za dojenckove potrebe”, so imele visji rezultat plasljivo izo-
gibajocega se sloga navezanosti. Stare mame, ki so izbrale odgovor, da so spale z do-
jenckom na skupnem lezis¢u, “ker je bilo tako ponoci najlazje poskrbeti za dojenckove
potrebe”, so imele nizji rezultat odklonilno izogibajocega se sloga navezanosti kot stare
mame, ki so izbrale ta odgovor.

Vecina mam (73,8 %) in starih mam (70,1 %) je odgovorila, da so svojim dojenc-
kom nudile srednjo mero telesnega stika (“ko je bil dojencek buden, je bil v€asih v
narocju, v€asih pa smo ga odlozili nekje v nasi blizini, kjer nas je lahko opazoval”).
Naslednji odgovor po pogostosti izbire je bil “ko je bil dojenc¢ek buden, ni bil veliko v
narocju. Vecino Casa je lezal oz. sedel nekje v nasi blizini, kjer nas je lahko opazoval.”
Izbralo ga je 14,8 % mam in 21,3 % starih mam. Odgovor “Ko je bil dojencek buden, je
bil vecino ¢asa v narocju. Veliko smo ga nosili in le redko smo ga odlozili za daljsi ¢as.”
pa je izbralo 11,4% mam in 8,6 % starih mam. Razlike v pogostosti nudenja telesnega
stika dojencku glede na generacijo niso bile statisticno znacilne, se je pa pokazala te-
znja (* = 5,33, p = 0,070), da so mame imele ve¢ telesnih stikov z dojenckom kot stare
mame.

Obstajale so pomembne razlike v nudenju telesnega stika pri mamah (y* = 17,86,
p =0,007) in starih mamah (y*> = 49,89, p = 0,000) glede na izobrazbo. Najvec telesne-
ga stika so svojim dojenckom nudile najbolj izobrazene mame in stare mame; tiste s
srednjo izobrazbo so bile do telesnih stikov zadrzane, najmanj pa so jih nudile mame in
stare mame z najnizjo izobrazbo.

Vecina udelezenk (74,5 % mam in 64,4 % starih mam) je menila, da bi morali starsi
dojencku nuditi toliko telesnih stikov, kot pokaze, da si jih zeli. Ostale udelezenke so
zagovarjale ali odtegovanje telesnega stika zaradi bojazni pred razvajenostjo (mame:
10,6 %; stare mame: 15,5%) ali nudenje ve¢ telesnih stikov (“starsi bi morali otroku
nuditi vec telesnih stikov, kot pokaze, da si jih zeli, saj jih ali Se ne zna pokazati ali pa
telesnih stikov Se ni navajen”) (mame: 13.4; stare mame: 18,6 %). Mame in stare mame
S0 se statisti¢no znacilno razlikovale po odgovorih (y* = 8,10, p = 0,044).

Pri starih mamah je zagovarjanje nudenja telesnih stikov dojencku toliko, kot ta
pokaze, da si jih Zeli, narascalo sorazmerno z njihovo izobrazbo, zagovarjanje odtego-
vanja telesnih stikov zaradi bojazni pred razvajenostjo pa je bilo najmocneje prisotno
pri starih mamah z najnizjo izobrazbo (y* = 35,75, p = 0,000).

Najvec¢ udelezenk je navajalo, da so v prvih Sestih mesecih po rojstvu svoje dojenc-
ke izklju¢no dojile (mame: 56 %; stare mame: 27 %) ali so kombinirale dojenje in hra-
njenje po steklenicki z nadomestnim mlekom (mame: 28 %; stare mame: 53,7 %). 9,8 %
mam in 17,8 % starih mam je porocalo, da so hranile dojencka izklju¢no po steklenicki z
nadomestnim mlekom. 1,2 % mam (in nobena stara mama) je hranilo dojencka s svojim
nacrpanim mlekom. 4,9 % mam in 1,5% starih mam je hranilo dojencka z nacrpanim
mlekom in prilagojenim mlekom. Odkrile smo statisti¢no znacilno razliko med gene-
racijama v na¢inu hranjenja (3> = 76,52, df = 4, p = 0,000). Ugotavljamo, da se je delez
izklju¢no dojec¢ih mam skozi zadnji dve generaciji moc¢no povecal.

Pri mamabh (ne pa tudi pri starih mamah) je obstajala statisticno znacilna razlika v
hranjenju dojencka glede na njihovo izobrazbo (¥* = 39,30, df = 12, p = 0,000). Uspe-
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$nejse pri dojenju so bile mame, ki so imele vsaj V. stopnjo izobrazbe, kot mame z
manj kot V. stopnjo izobrazbe. Mame z nizjo izobrazbo so porocale, da manj pogosto
izklju¢no dojijo in bolj pogosto dojencke hranijo izklju¢no z nadomestnim mlekom.
Kombiniranje dojenja in dodajanja mleka je upadalo z visanjem izobrazbe.

Zanimalo nas je, kako dolgo so mame obeh generacij dojile svoje otroke, ne gle-
de na to, ¢e so v prvih mesecih dodajale nadomestno mleko. Najve¢ mam (33,1 %) je
otroka dojilo 7-12 mesecev, najve¢ starih mam (40,9 %) pa 3—6 mesecev. Delez dojecih
mam (26,1 %) po otrokovem dopolnjenem prvem letu starosti je bil vecji kot pri starih
mamah (2,5%). Ugotavljamo, da med generacijama ni porastel samo delez izkljuc-
no dojecih mam v prvih Sestih mesecih otrokove starosti, temvec se je podaljsalo tudi
trajanje dojenja. Mame z visjo izobrazbe so dojile dalj casa kot tiste z nizjo izobrazbo
(x> =52,67,df =18, p = 0,000), pri starih mamah pa razlike glede na izobrazbo niso bile
statisticno znacilne.

Pri mamah obeh generacij, pri katerih se dojenje ni ustrezno vzpostavilo, so nas za-
nimali vzroki za prezgodnje prenehanje dojenja. Vecina anketirank (24 % mam, 47,5 %
starih mam) je kot najpogostejSo tezavo pri vzpostavljanju in ohranjanju dojenja nava-
jala pomanjkanje mleka. Razlika med mamami in starimi mamami je bila statisticno
znadilna (> = 39,26, df = 1, p = 0,000). Mame z vi$jo izobrazbo so statisti¢no znacilno
redkeje navajale ta razlog kot mame z nizjo izobrazbo (y* = 13,74, df = 3, p = 0,003).

5 Sklep

Rezultati raziskave so podprli hipotezo 1, saj je ve€ina mam in starih mam izrazala
varen slog navezanosti. Odkrili smo, da izrazajo mame nizjo raven preokupiranega in
odklonilno izogibajofega sloga navezanosti kot stare mame, kar je podprlo hipotezo 2.
Sklepamo, da so pri starih mamah ne-varni slogi navezanosti bolj razviti kot pri mamah,
ker so bili njihovi star§i manj obcutljivi pri zadovoljevanju njihovih potreb, na kar je
vplivalo pomanjkanje znanja o razvoju in potrebah mlajSega otroka. Danasnji starsi da-
jejo otrokovim potrebam velik pomen in mu poskusajo nuditi najvec, kar zmorejo (glej
Hmelak, 2017). Hipotezo 3, da mame izrazajo vi§jo raven obcutljivosti za dojenckove
potrebe, kot so jo izrazale stare mame, so podprli rezultati vsaj pri nekaterih postavkah,
povezanih z vprasanji o razlogih ignoriranja dojenckovega joka, spalnih navadah, ra-
zlogih za skupno spanje z dojenckom, telesnih stikih, nacinih hranjenja dojencka, ¢asu
dojenja in razlogih za prenehanje dojenja. Odkrili smo pomembne razlike med mama-
mi (v manjsi meri tudi med starimi mamami) glede na njihovo izobrazbo, in sicer bolj
izobrazene udelezenke so porocale o obcutljivejSem zadovoljevanju otrokovih potreb
kot manj izobrazene, kar je podprlo hipotezo 4. Tovrstne razlike so bile Se posebej jasno
izrazene pri strahu pred otrokovo razvajenostjo, telesnih stikih in dojenju. Sklepamo,
da so bolj izobrazene mame bolj seznanjene z novejSimi trendi in ugotovitvami na po-
dro¢ju nege in vzgoje mlajSega otroka kot manj izobraZzene mame in kot so bile neko¢
stare mame. Odgovori udelezenk na vprasanja o odzivanju na dojenckov jok in razlogih
za razli¢ne spalne navade so podprli hipotezo 5, da bodo mame in stare mame z varnim
slogom navezanosti izrazale visjo raven obcutljivosti za dojenckove potrebe kot mame
in stare mame z ne-varnimi slogi navezanosti.
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Prednost raziskave je, da smo preucili vzgojno prakso in prepri¢anja o njej pri dveh
generacijah mam iz vseh slovenskih regij in ugotovili, na katerih podro¢jih se obcutlji-
vost za otrokove potrebe povezuje z maminim slogom navezanosti. Pomanjkljivost je,
da lahko podvomimo v resni¢nost nekaterih podatkov, saj je mozno, da so stare mame
ze delno pozabile, kako je potekala vzgojna praksa, ki so jo izvajale pri svojem dojenc-
ku. Starostni razpon pri mamah in starih mamah je bil velik, zato starostna meja med
njimi ni bila ostra. Smiselno bi bilo preuditi vlogo slogov navezanosti starih mam na
njihovo vedenje do vnukov, saj stari star§i pomembno prispevajo k otrokovemu razvoju
(glej Lepicnik Vodopivec in Berli¢, 2013), hkrati bi bilo dobro spremljati vzgojno pra-
kso in prepricanja tudi pri prihodnjih generacijah.

Zlatka Cugmas, PhD, Janja Perko, Mateja Psunder, PhD

Sensitivity to the Child’s Needs in Mothers of Two Generations

Bowlby (1969, 1982) and M. S. Ainsworth (Ainsworth et al., 1978) laid down the
foundations of attachment theory. They define attachment as an emotional bond that
infants develop with their objects of attachment (usually the mother) in their first year of
life and which endures across space and time. The child uses the object of attachment as

a secure basis for exploration and a safe haven in circumstances that cause emotional
distress (Ainsworth et al., 1978).

The mother's sensitivity to her child’s needs significantly contributes to the child’s
development of secure attachment (De Wolff & Van LJzendoorn, 1997). With an insen-
sitive mother, a child may develop a non-secure attachment style, namely: avoidance,
ambivalence (Ainsworth et al., 1978) or disorganization (Main & Solomon, 1990). Se-
curely attached children find a balance between exploration and attachment. If they are
upset, they are calmed through contact with their mother (Ainsworth et al., 1978). Ap-
proximately 65 % of developmentally normal children display secure attachment (Van
IJzendoorn et al., 1992).

Sensitivity to a child's needs signifies that the mother recognizes and correctly un-
derstands the childs signals, and responds to them in a loving, timely and appropriately
stimulating manner (Ainsworth, Bell & Stayton, 1974). This is expressed through the
mothers acceptance of the child, her cooperation with him or her, and her availability
in the child’s time of need (Ainsworth et al., 1978, Waters & Cummings, 2000).

In interpersonal relationships, adults possess generalized working models of at-
tachment (Waters et al., 2015). Bartholomew and Horowitz (1991) differentiate between
the following four styles of attachment in adulthood: secure, fearful-avoidant, preoc-
cupied and dismissive-avoidant. People with a secure attachment style are typically
quick to bond with others, they are reliable, feel safe and do not fear abandonment
(Bartholomew & Horowitz, 1991). They accept other people s consolation and support,
and have no trouble asking for help (Wearden, Lamberton & Crook, 2005). People with
a fearful-avoidant attachment style are typically afraid of human contact despite crav-
ing it. They have a hard time trusting themselves and others, and fear rejection. People
with a preoccupied style of attachment suffer from low self-esteem but highly regard
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others. They crave contact with them and experience many emotional ups and downs.
They are possessive, fear loss and loneliness. People with a dismissive-avoidant style of
attachment believe they are self-sufficient and deny their wish to be close to others. They
are independent. They feel uncomfortable letting other people too close and, therefore,
maintain emotional distance (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Styles of attachment in adulthood are consistent with those developed in the early
years of life (Grossmann et al., 2008). The parents’ styles of attachment are positively
correlated with their children's styles of attachment (Van IJzendoorn, 1995), which can
be explained with the parents’ sensitivity to their child’s needs. Parents with secure
working models of attachment are flexible in interactions with their children since they
want to ensure their safety and well-being (Ervzar & Kompan Erzar, 2011). Authors (re-
view in: Perko, 2016) note the following parental behaviours, which ensure an infants
safety and well-being: quickly reacting to the child’s crying by meeting his or her needs,
sleeping with the baby in a shared bed, frequent and affectionate contact between the
parents and the baby, and breastfeeding.

Our study explored the differences between mothers and grandmothers in meeting
their infant’s needs. We compiled a questionnaire, where mothers and grandmothers
were required to self-evaluate their expression of different attachment styles and report
on their reactions to their babies crying (how often and why did they or other members
of the family intentionally leave a baby crying for a longer period of time (if at all)
or why did they (if at all) respond to the baby s crying as soon as possible); on sleep-
ing with the baby (where did the baby sleep, and why did they alone or together with
their partner choose to sleep with the baby); on physical contacts with the baby (how
frequent they were and what their opinion is on physical contact between parents and
babies, for example holding the baby in one's arms), and on feeding/breastfeeding (how
was the baby fed in the first four to six months and how long was he or she breastfed).
We studied the differences in the mothers’ beliefs and behaviours towards the baby ac-
cording to their generation and their level of education, and calculated the correlation
between attachment styles and the studied aspects of beliefs and behaviours, connected
with meeting the infant s needs.

The questionnaire was completed by mothers and grandmothers (which were in a
mother/daughter relationship) of preschool children from every Slovenian region (654 re-
spondents). In addition to questions on their responses to the child’s crying, their sleeping
habits, physical contacts, and breastfeeding, the questionnaire also included the Rela-
tionship Questionnaire (Bartholomew & Horowitz, 1991) to establish the respondents’
attachment styles.

The results confirmed our first hypothesis, in which we predicted that the major-
ity of mothers and grandmothers will display a secure attachment style. This style is
prevalent in the population (Uytun, Oztop & Esel, 2013), as was also observed in our
mother and grandmother research sample. Our second hypothesis claimed that moth-
ers will display a lower level of non-secure attachment than the grandmothers, which
can be attributed to changes in child-rearing practices (Puhar, 2004). We have found
that mothers display a lower level of preoccupied and dismissive-avoidant style than
grandmothers. We infer that grandmothers developed more non-secure attachment
styles than the mothers because their parents were less sensitive in meeting their needs.
This was due to the lack of knowledge about a young child’s development and needs. In
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our third hypothesis, we predicted that mothers will display a higher level of sensitiv-
ity to their infants’ needs than the grandmothers displayed to their infants. Numerous
authors (review in: Perko, 2016) note that mothers are more informed about child care
and child-rearing methods that have a positive effect on their children s development as
compared to the grandmothers. At the same time, the social conditions in which they are
nurturing and raising their children are better than those in which the same was done
by the grandmothers (perinatal practice, childcare leave, general increase in aware-
ness about the importance of breastfeeding, etc.). Hypothesis 3 was partially supported
by results on items related to reasons for ignoring the infant's crying, sleeping habits,
reasons for sleeping with the baby, physical contact, manners of feeding, breastfeeding
time, and reasons for abandoning breastfeeding. Approximately 20 % of mothers from
both generations reported that they more or less frequently intentionally ignored their
infant’s crying. They did not want the baby to manipulate them with their crying and to
become spoiled. They wanted to instil discipline or did not react because they did not
know what to do. With regard to sleeping, contact between mother and baby was estab-
lished in the majority of cases both then and now (they at least shared a sleeping area),
although cases of direct contact (sleeping in a shared bed) were few. Three-quarters of
mothers and two-thirds of grandmothers believe that parents should offer the child as
much physical contact as he or she requests. The comparison between the numbers of
exclusively breastfeeding mothers from two generations shows an increase. The fourth
hypothesis predicted that mothers and grandmothers with a higher education will ex-
press a higher level of sensitivity to the baby s needs as compared to the less educated
respondents. We have found significant expected differences among mothers, and to
a lesser extent among grandmothers, in their sensitivity to the childs needs based on
their education. Differences in education were especially pronounced in items dealing
with the fear of child pampering, physical contact, and breastfeeding. We assume that
mothers with a higher education are more familiar with the current trends and find-
ings on nurturing and raising a young child as compared to the less educated mothers
and grandmothers back in the day. In hypothesis 5, we hypothesized that mothers and
grandmothers with the secure attachment style will express a higher level of sensitivity
to the infant s needs than mothers and grandmothers with non-secure attachment styles
(this correlation has been discovered by numerous studies, review in: Cugmas, 2020).
The respondents’ reports about their responses to the infant’s crying and their reasons
for different sleeping habits support our fifth hypothesis.

The originality of our research lies in the examination of intergenerational differ-
ences in mothers’sensitivity to their infants 'needs, and in determining in which areas of
nurturing and raising an infant this sensitivity is correlated with their level of education
and attachment style. Our research provides a good examination of child-rearing prac-
tices and beliefs among two generations of mothers from all Slovenian regions. The dis-
advantage, however, is that the veracity of some data can be questioned since the grand-
mothers could have already partially forgotten the upbringing practices they adopted
with their infants. The age range between mothers and grandmothers was extensive,
therefore, the age limit between them was not strict. It would be sensible to monitor
child-rearing practices and beliefs in future generations as well. The study highlights
the importance of informing mothers about recent findings regarding child care and
child-rearing, which has an encouraging effect on the child's overall development. We
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assume that this knowledge has a stimulating effect on their sensitivity to the child’s
needs, which in turn encourages the child to develop a secure style of attachment. This
remains stable throughout the individual’s life and also persists through generations.
As reported by the future and current preschool teachers, this kind of knowledge is also
very useful for them (see Hmelak & Lepicnik Vodopivec, 2013).
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