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Potresi so naravni pojavi, ki nastanejo zaradi
sprostitve gorotvornih sil v notranjosti zemelj-
skih plasti. Te sile so povsod prisotne, njihove
jakosti pa so odvisne od intenzivnosti pojavov v
globini. Oblikovanje povriine nasega planeta je
odraz teh sil. Vedina geolodkih pojavov poteka
poiasi, le nekateri med njimi, kot so na primer
potresi, pa nastopijo naglo, in to v trenutku, ko
s0 sile veéje od trdnosti kamnitih plasti v globi-
nah. Sprostitey napetosti v globinah pripelje do
modnega nihanja tal - do potresa.

Potres je nenaden pojav; ta se na zunaj vedi-
noma ne javlja s kakdnimi posebnimi znaki, ki b
hili vsakomur opazni. Trajanje nihanja ob po-
tresu je od nekaj desetink sekunde do ‘nekaj
sekund. Nato se tla umirijo.

Potresi nastajajo v dolofenih globinah. Pri
nas s0 najznacilnejse globine med 5-20 km, v
katerih pride v Zan&cih ali hipocentrih do nena-
dnih premikov plasti. Obmodje na povrsini, ki
leZi nad Zariséem, imenujemo epicenter.

V epicentru so vplivi potresa najmoénejsi in
se z razdaljo zmanjiujejo. Zmanjievanje jakosti
potresnih vplivov z razdaljami je odvisno od
zaris¢a globine, v kateri je nastal potres. Pri
plitvih potresnih Zarid¢ih je uéinkovitejde in se
vplivi potresnih nihanj z razdaljami naglo manj-
sajo, pri globljih pa je potresne vplive ¢utiti tudi
na vecjih razdaljah.

Modnemu potresu sledijo praviloma Sibkejsi
sunki vse dokler se zemeljske plasti ne umirijo.
Med temi SibkejSimi potresnimi pojavi se uteg-
nejo pojaviti tudi nekoliko moénejs, ki lahko
na poskodovanih objektih povzrotajo dodatne
poskadbe ali celo rusenja.

Potresi v Ljubljani

Obmodje mesta Ljubljane in njegove okolice
je na peolosko dokaj razgibanem terenu, ki ga
prepleta niz prelomov. Ob teh se séasoma lahko
zbere balj ali manj velika koli¢ina energije. Ob
hipni sprostitvi te energije pride v Ljubljani
lahko do potresa, ki povzrodi udinke 8-9° MCS
ali MSK, s tem pa tudi tezje poskodbe ali celo
ruditve posameznih objektov.

Potresna statistika za obmodje Ljubljane ka-
e, da je prislo v Ljubljani v preteklih 1000 letih
do 58 moénejsih potresov, med katerimi so bili
&tirje rusilni ali delno uniujoéi, 13 jih je po-
vzrodilo manjie al delne poskodbe, drug pa so
bili Zibkejsi, so pa kljub temu povzrodili manjso
Skodo.

Na pojav rudilnega potresa 8° raunajo po
statistikah vsakih 80 let, potres 9° MCS ali MSK
pa se pojavlja z vecjo verjetnostno stopnjo vsa-
kih 183 let.

Najmoénejsa potresa v preteklost je Ljublja-
na doZivela leta 1511 in 1895, Sredisée prvega
je bilo ob Idrijskem prelomu, drugi pa je nastal
ob osrednjem Ljubljansko-gorenjskem prelomu
severno od Ljubljane.

Vse seizmoloske pojave nenehno registrira
observatorij Seizmoloskega zavoda SRS v Ljub-

ljani, ki je povezan tudi z drugimi jugoslovan-
skimi ter tujimi seizmoloSkimi postajami.

Spremlijajoci pojavi ob
potresih

Poleg rudenj objektov ter bolj ali manj hudih
poikodbah na nosilnih zidovih ter predelnih
stenah so ob potresih moine Se naslednje posle-
dice potresa: poZari, poplave, okuZbe pitne vo-
de, izlivi kermikalij.

Vi obéani Ljubljane morajo biti seznanjeni z
ukrepanjem v sluéaju rusilnega potresa. Loimo
ukrepe pred potresom, med potresom in po
potresu.

Kaj je treba storiti Se pred
potresom?

Spoznati je treba osnovne znatilnosti potre-
snega pojava. Pretiran strah pred potresom ni
na mestu.

Vsak posameznik mora vedeti, kaj bo storil
ob potresnih sunkih v poljubnem trenutku dne-
va ali no&i, na delovnem mestu, doma al dru-

god. )
Zepna svetilka, baterijski radijski sprejemnik

in osebni dokumenti morajo biti vedno pri roki.
Vedno je dobro, ée poznamo trenutno zase-
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KAKO UKREPATI OB POTRESU?

Kaj so potresi?

denost poslopij. To je ze veckrat resilo dragoce-
na zivljenja. .

Zelo tezke predmete je treba spraviti na var-
na, nizja lezeca mesta, da ob prevradanju ne
bodo ogrozali ljudi.

Vse vrste objektov je treba graditi potresno-
varno v skladu s pravilnikom o potresnovarni
gradnji.

Resevalna oprema, oredje in pribor za prvo
pomod morajo biti na primernem mestu ter
dosegljivi ob vsakem &asu.

Kaj storiti med potresom?

Bodimo hladnokrvni! Panika nikomur ne ko-
nisti! Pred kakrinokoli akcijo je treba najprej
pomisliti na posledice! .

Padajoci predmeti, omet, deli zidovja in stres-
niki lahko poveroéijo hude posledice. Tzognimo
se velikim zasteklenim povrsinam!

Ce nas potres preseneti znotraj poslopij, osta-
nimo tam! Le izjemoma lahko 1z prithiénih ob-
jektov pohitimo na prosto in to zlasti v primeru,
¢e smo zelo blizu vhodnih vrat. Med prvim
sunkom, ki ga zaznamo ter naslednjimi moénimi
tresljaji pretee navadno le nekaj sekund! Le

pri oddaljenih potresih je na voljo kakina se-

kunda ve¢.

V prostoru kjer smo, se vrzemo pod mizo ali
pod kiop.

V hodnikih se opremo ob notranjo steno —
zunanji zidovi so zelo nevarni! Tezko pohistvo
se lahko previne, zato ne stojimo pred njim.
Umik z dvigali ni mozen! Uporaba odpriega
ognja je zelo nevarna, ker obstaja nevarnost
eksplozije ali poZara. Tudi brezglav umik po
stopnidéih je nevaren.

nas potres preseneti na prostem, se odda-
ljimo od poslopij, zlasti pa od tistih, ki so visoka.
Oddaljimoe se tudi od daljnovodnih in drugih
napeljav.

Ne tekajmo po hodnikih poslopij ali po stop-
nisgih. Padajoce razbitine so lahko izredno ne-
varne.

Sotorisce na Svobodi, pomo¢ ranjenim
pri Hoji, resevanje iz visjih stavb,

Za udelezence v cestnem prometu velja pra-
vilo, da je treba vozila ustaviti v ustrezni razdal ji
od objektov ali mostov, kjer ni nevarnosti.

KriZiséa je treba izprazniti in parkirati tako,
da ne oviramo drugih, zlasti intervencijskih vo-
zil. Najbolje je ostati v vozilih, saj nudijo ta vsaj
delno zadéito,

Kaj je treba storiti po potresu?

V primeru poskodbe: potrebna je takojsnja
prva pomod!

Tezje poskodovane objekte zapustimo takoj.
Dokaj moéni naknadni potresni sunki, Ki pravi-
loma sledijo glavnemu, jih lahko popolnoma
porusijo.

V primeru manjsih poskodb na objektih pre-
verimo naprave v stanovanju, na delovnem me-
stu in drugod, vendar jih ne smemo vkljuéevati!
Moino je, da so potresni sunki poskodovali
vodovod, elekiriéno napeljavo ali plinovod,

Ce smo zasuti, ostanimo mirni! Skusajmo se
prilagoditi situaciji v kateri smo, varéujmo s
svoja energijo in trkajmo v enakomernih pre-
sledkih ob zid ali po cevovodni napeljavi, lahko
tudi klitemo na pomod, da nas bodo tehniénore-
fevalne ekipe hitreje nadle.

Ce zagutimo vonj po plinu, odpremo okna in
zapremo glavni plinski ventil. Objekt zapustimo
in takoj porotamo o okvari. Nanjo opozorimo
tudi druge prebivalce ali sodelavee. Tudi tukaj
velja, da luéi ne smemo priZigati, niti uporabljati
odpriega ognjal

V objekt vstopimo sele, ko dobimo zagotovi-
lo, da je okvara odpravijena! Ce puiajo vodo-
vodne cevi, zapremo glavni ventil vodovodne
napeljave! S pretikalom izklopimo elektricni
tok, varovalke pa odvijemo!

V primeru moénega potresa ni moé racunati
na redno dobavo elektriéne energije. Zato po-
slusamo baterijski radijski sprejemnik ter raz-
glase iz vozil z ozvocenjem, Ki so opremljena za
delo ob takinih razmerah.

v Trnovem vodne cisterne

Na dan 24. bodo v Vaji Golovec
1983 na podroéju nase obdine poleg vseh dejav-
nikov z a nase obdine (vkljudujod KS in
0ZD) sodelovali Se: enota zdrufenega odreda
CZ Postojna, odred RK Nova Gorica, postaja
splodne medicinske pomodi Nova Gorica, kirur-
tka ekipa Maribor ter odred RK Ljubljana,
torej skupno 250 ljudi. Pri tem naj omenimo, da
ta stevilka pomeni le del tistih sil, ki bi v siucaju
resnicne katastrofe priskocile na pomoé.

Del resevalnih ekip iz Nove Gorice in Postoj-
n¢ bodo na sogrofeno potresno podrodjes v
Ljubljuno pripeljali helikopterji JLA. Ti polen
bodo predstavljali del redne trenaie pilotov
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enot JLA, Ki so ob tej vaji pokazale veliko mero
razumevanja in pripravljenosti, saj bodo del
svojih rednih aktivnosti usmerili prav na ta dan.
Se 1o, v ostalih ljubljanskih ob¢inah bodo enote
JL.A postavile bodisi Sotoriséa za brezdomce,
kuhinje, bolnice itd, Njthova pomo¢ ponovno
dokazuje pripravijenost JLA v nudenju pomoéi
kot so jo dejansko nudili ob katastrofah v Skop-
ju, Banji Luki in Crni gori.

Glede na to, da potres 9 stopnje (takina je
predpostavka) poverodi tekje poskodbe komu-
nalnih naprav bo npr. del KS Trnovo ob Ope-
karski cesti oskrbovan z vodo iz cistern mesine-

Ob 8. uri — alarm
naravne nesrece

24. septembra bo po predhodnih bladjih
potresnih sunkih ob 8. un dan znak za naravne
pesrede s sirenami. Ma ta znak moramo zapu-
stiti zgradbe in se zatedi na vamejia mesta
oddaljena od objektov, V bistvu bo ta znak
pomenil potres 9. stopnje v mestu Ljubljani.

ga vodovoda, ki bodo postavljene pri Mercator-
Jevi trgovini in pri Jernejéku na Colnarski ulici.

Pri Hoji na krizistu Langusove in Trzaske bo
odred Rdeega kriza iz Nove Gorice razvil sta-
cionatij za 100 ranjenih ob sodelovanju kirur-
Ske ekipe iz Maribora.

Na vetjih objektih v mestnem delu obéine pa
bodo od 8, ure dalje potekale razliéne refevalne
aktivnosti, v katerih morajo sodelovati praktié-
no vsi obéani. Veéja reSevanja iz podkodovanih
objektov bodo npr. na Oroznovi ulici. V Gorki-
¢evi ulici, na Jamovi 60 in 62, na Zeleni poti, na
Jadranski ulici . .,

V dportnem parku Svoboda bo zaradi posle-
dic dotrajanih komunalnih vodov na porusenem
obmodju postavljeno Sotorisée za sto prebival-
cev. V taboristu bo tako opravijena preizkuinja
nadria za nastanitev v slu¢aju naravne nesrede

Telefona praviloma ne uporabljamo! Ce 1a
deluje, poroéamo le v najnujnejsih primerih
divljenjske nevarnost, pofara ali podobnega.

Prebivalci vegjih stanovanjskih hi se bomo
zbrali na prostem na istem prostoru. Podobno
velja za prebivalce iste ulice. Priporodljivo je. da
s¢ zberemo v skupinah po kakih pet do deset
druin, Take skupine naj ostanejo skupaj, posa-
mezniki naj ne prehajajo iz ene v drugo skupi-
no. To bo omogodilo hitro ugotavijanje pogre-
sanih.

Nekateri ¢lani druZin bodo morda #rtve po-
tresa, huje poskodovani bodo premeéceni v cen-
tre za prvo pomod. Nasa dolznost je, da skrbimo
za ostale élane druZine in jim v prvem obdobju
po potresu nudimo vso solidarnost in pomod.
Isto velja za druZine katerih ¢lani bodo odsli na
reSevalne akcije.

Ne hodimo sami poizvedovat v zdravstvene in
druge sluZbe, kako je z nasimi sorodniki, Ko
bodo priceli objavijat sporoéila o ranjenih in
pogresanh bomo najhitreje informiram, ce bo-
mo v bliZini svojega bivaliSéa.

V prvem obdobju po potresu ne tvegajmo, da
bi paniéno iskali starse, sorodnike in znance, ki
#ivijo v drugem delu mesta. Gotovo jim bodo
pomagali obéani v njihovem okolju.

Ce se kdo oddalji od skupine naj ostale obve-
sti o svojih namerah.

Vkljucimo se v reSevalne akcije svoje deloyne
skupnosti, stanovanjske hife, krajevne skupno-
sti ali v enote, kamor smo za takine primere bili
dodeljeni, Najprej pomagamo tistim v svoji bli-
#imi, ki 50 pomod najbolj potrebmi!

V primeru okvar na vodovodih, vode ne upo-
rabljamo. Ravnamo se po navodilih pripadmni-
kov enot civilne zaifite in drugih strokovnih
(higiensko-epidemiolo3kih) sluzb.

Praviloma uporabljamo le prekuhano vodo!

Zavarujemo osebno in skupno imovino ter
onemogodimo posameznikom ali skupinam, da
bi plenile po zapuséenih poslopjih. O sumljivih
osebah obveifajmo narodno zaséito ali milico.

Objekt si po potresu temeljito ogledamo. To
pride v postev Sele tedaj, ko je glavna nevarnost
minila! Razpoke v dimnikih lahko mnogo ka-
sneje povzroajo poZar!

Svojega bivalisca ali kraja bivanja ne zapu-
itamo, razen &e nismo vkljuéeni med evakui-
rance. Ceste utegnejo biti polne vozil, ki ovirajo
promet in 5 tem delo prve pomoéi, gasilcev,
milice, enot JLA in TO ter tehniénih, preskrbo-
valnih in evakuacijskih enot.

ali vojne. Upravljali ga bodo delavci Centra za
socialne delo s pomoéjo élanov zveze taborni-
kov, ki bodo Sotorisée postavili 2e 23. sepiem-
bra. Na vaji bo preizkusena praktiéna oblika
nudenja oskrbe ranjenih in poskodovanih od
laiéne medicinske pomodi do specializiranih
oblik medicinske kirurike oskrbe. Opravijen bo

; o J
tudi preizkus evakuacije ranjencev s helikopter-
ji ¥ Noveo Gorico.

Vse to smo zapisali tudi z namenom, da si
obcani te pokazane vaje tudi ogledajo ter ob
tem aktivno sodelujejo v nudenju pomodi eki-
pam civilne zaiéite seveda po navodilih povelj-
nikov ekip CZ.

Ne pozabimo
vsebine brosure

Wsa gospodinjstva v Ljubljani so v preteklih
mesecih prejela tudi brofuro sKako ukrepati
ob patresu«. Del navodil posredujemo v na-
Zem glasilu, da si osvedite spomin

Se to, Na ved mestih bodo izobedeni posebni
plakati, ki ponazarjajo ravnanje ob nesredi,




