Tanja Kaucevic, Silvija Tomse, ZUDV Dornava

Kadar govorimo oziroma razmisljamo o integraciji, inkluziji
ali inovativnej$ih oblikah in metodah vzgojno-izobrazeval-
nega dela, imamo v mislih predvsem otroke s specifi¢nimi
uénim tezavami ter lazjo ali zmerno motnjo v dusevnem
razvoju. Najpogosteje pozabimo na skupino otrok s tezjo
ali tezko motnjo v dusevnem razvoju in drugimi dodat-
nimi motnjami.

Ti otroci imajo mo¢no okrnjene zaznavne procese, mo-
tori¢ne tezave in telesne posebnosti ter nizke kognitivne
sposobnosti. Vse nasteto mo¢no vpliva na komunikacijo,
¢ustvovanje in socialno vedenje. Zaradi nastetih ovir in
zdravstvenega stanja je njihovo vkljucevanje v redne oblike
izobrazevanja zelo zahtevno, saj potrebujejo druga¢no
obliko obravnav in terapij, posebno skrb in nego. Zahtevno
je tudi prilagajanje okolja vsem potrebam taksnih otrok.
Vendar so tudi oni del nase druzbe in imajo pravico biti
vkljuceni v vec¢insko socialno okolje.

Nasi zaposleni in zaposleni dveh mariborskih $ol so kljub
temu nasli primeren nacin socialne vkljucitve otrok in mla-
dostnikov s posebnimi potrebami v njihove programe. Na
zacetku smo govorili o integraciji med nasimi ustanovami,
z leti pa se je izkazalo da nasa druzenja niso le integracija,
ampak jih lahko imenujemo inkluzija.

Od leta 2003 nasa enota prek rednih inkluzivnih srec¢anj
sodeluje z OS borcev za severno mejo Maribor in OS Maks
Durjava Maribor. V ¢asu druzenja in ustvarjanja smo
opazili povecevanje strpnosti, sprejemanje druga¢nosti in
povezovanje med udeleZenci.

V leto$njem Solskem letu je v inkluzivne dejavnosti vkljuce-
nih 7 u¢encev Dnevnega centra, 1. in 2. razred OS borcev za
severno mejo in uéenci od 1. do 8. razreda OS Maks Durjava.

Druzenja so kreativne in druzabne narave, v vijih razredih
pa zaradi predmetnega pouka nasi ucenci sodelujejo pri
likovni in glasbeni umetnosti, $portni vzgoji ter gospo-
dinjstvu. Uditelji se potrudijo in pripravijo prilagojene
uc¢ne ure, ki so primerne tudi za nase ucence.

V vsakem $olskem letu v prostorih nasega centra organi-
ziramo po dve srecanji za vse ucence od 1. do 5. razreda,
kar je zanje zanimiva izku$nja. Vecina se jih prvic¢ sreca z
»drugaéno« $olo, pripomocki in posebnimi prostori (sno-
ezelen in relaksacijski kabineti). Hkrati pa se ucitelji se-
znanijo z nasimi metodami dela.

Celoletno sodelovanju sklenemo s skupno prireditvijo vseh
udelezenih Sol.

Dnevni center Maribor je enota ZUDV Dornava. Trenutno
je vanj vkljucenih 28 otrok in mladostnikov s tezjo ali
tezko motnjo v dusevnem in telesnem razvoju ter dodat-
nimi motnjami. Izvajamo Prilagojeni program za pred-
$olske otroke in Posebni program vzgoje in izobrazevanja.

Glede na zahtevnost in $irok spekter potreb, ki jih izka-
zujejo vsi nasi ucenci, ter glede na pripravljenost rednih
osnovnih $ol na integracijo ali inkluzijo je vklju¢enost v
posebno izobrazevalno institucijo tako reko¢ nujna. Hkrati
pa vkljucenost v taksno institucijo poleg pozitivnih u¢inkov
prinasa moznost vecje socialne izklju¢enosti. Predvsem pri
otrocih in mladostnikih s tezjo ali tezko motnjo v dusevnem
in telesnem razvoju ni zagotovljena moznost vkljuéitve v
redne programe izobrazevanja. Tudi v strokovni literaturi
le redko zasledimo tematiko vklju¢evanja opisane popula-
cije. Solski sistem v Sloveniji dolo¢a, da morajo uéenci ob
dodatni strokovni pomo¢i dosegati minimalne standarde
znanja. Glede na to so vsi nasi u¢enci z motnjo v dusevnem
razvoju izkljuceni.

Glede na Kriterije za opredelitev vrste in stopnje primanj-
kljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi potrebami
(veljavnost od 17. 7. 2015) so:

Otroci se lahko usposobijo za najenostavnejs$a opravila.
Razumejo enostavna sporocila in navodila ter se ustrezno
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odzovejo nanje. Zmorejo sporocati svoje potrebe in Zelje,
pri tem lahko uporabljajo podporno ali nadomestno ko-
munikacijo. Orientirajo se v ozjem okolju, vendar pri tem
potrebujejo varstvo in vodenje. Naucene vesc¢ine in spret-
nosti so samo avtomatizirane. Pri skrbi zase potrebuje-
jo pomo¢ drugih. Pogosto imajo teZave v gibanju, druge
razvojne motnje in bolezni.

Otroci se lahko usposobijo le za sodelovanje pri posamez-
nih aktivnostih. Razumevanje in upos$tevanje navodil je
zelo omejeno. Redko razvijejo osnove govora in spora-
zumevanja. Prav tako sta omejeni zaznavanje in odziva-
nje na zunanje drazljaje. Potrebujejo stalno nego, varstvo,
pomoc¢ in vodenje. Omejeni so v gibanju, ve¢inoma imajo
tezke dodatne motnje, bolezni in obolenja.« (D.Marin¢,
F.Burnik, A. Vali$er, K. Barbari¢, N. Poto¢nik Dajé¢man,
F. Dretnik, 2015: 7)

Ti otroci so Ze na zunaj videti drugace. Vrstniki v rednih
osnovnih $olah in odrasli, ki jih sre¢ujejo, pri njih najprej
opazijo: nenavadno hojo, invalidski vozi¢ek, nezmoznost
nadzorovanja sline, ne govorijo, ampak se oglasajo z ne-
artikuliranimi glasovi, ki znajo biti tudi glasni in moteci,
obrazna mimika je drugacna, pogosto je prisotno agresiv-
no ali avtoagresivno vedenje.

Zaradi vseh nastetih dejavnikov je drugac¢nost te skupine
ucencev najteze sprejeti. Na sprehodu se nam Se vedno
zgodi, da smo delezni zac¢udenih, celo neodobravajocih
pogledov. S tega vidika se nam je zdelo pomembno ucence
nase ustanove priblizati preostalim u¢encem in s tem pocasi
spreminjati morebitne predsodke do otrok in ucencev s
posebnimi potrebami.

Na tej podlagi je steklo sodelovanje med vrtci in osnovni-
mi Solami ter naso ustanovo, in sicer v letih, ko je bilo v
strokovnih krogih najve¢ razprav o integraciji in inkluziji.

Ideja o vzgojno-izobrazevalni integraciji otrok s posebnimi
potrebami je nastala v Zelji preseci segregirajoce in veckrat
diskriminatorne oblike razumevanja oseb oziroma otrok
s posebnimi potrebami.

M. Kavkler (2008) poudarja, da gre pri integraciji pogosto
samo za namestitev otroka s posebnimi potrebami v
vecinsko ustanovo, kjer ga skusamo prilagoditi nekemu
»povpredjug, da bo lahko dosegal minimalne standarde

znanja in sprejemal informacije iz okolja na ustaljen nacin,
se prilagajal socialnemu okolju, oviram pri gibanju v okolju
itd. S tem torej opozori, da kdor ni sposoben dosec¢i mini-
malnih vzgojno-izobrazevalnih dosezkov in se prilagoditi
u¢nemu okolju, ne more nikoli doseci popolne integracije
v $olsko okolje.

Tudi Corbett (1999) pravi, da je lahko integriran le tisti
otrok, ki se prilagodi zahtevam $ole in je zmoZen in priprav-
ljen delati tako kot njegovi vrstniki. Po njegovem mnenju
to opredeljuje metafora: »Vstopi, ¢e se lahko prilagodis!«

»Vec avtorjev je opisalo tradicionalni integracijski sistem
z znacilnostmi:

usmerjenost na uc¢enca

ucenca ocenjujejo specialisti

poudarek na diagnosticiranju tezav in napovedova-
nju uspesnosti oziroma neuspes$nosti

individualiziran naért za ucenca

umestitev ucenca v dolo¢en program in izvajanje
nacrta.« (Lebari¢, Kobal Grum, Kolenc, 2006: 18)

Pogosto se dogaja, da integracija poteka predvsem na papirju
in je otrok samo vklju¢en v redno obliko izobrazevanja,
pri tem pa sam proces ni prilagojen njegovim potrebam
in funkcioniranju. Tako le-ta obsedi v razredu z vrstniki
brez ustvarjanja pogojev za razvoj vseh njegovih potenci-
alov. Prav zaradi tega se je razvila potreba po ustreznej-
$em konceptu vkljucevanja otrok s posebnimi potrebami,
in to je inkluzija.

M. Kavkler (2015) izpostavi, da gre pri inkluziji $e vedno
za prilagajanje otroka okolju, razlika glede na integraci-
jo pa je v tem, da se mora tudi okolje prilagajati njemu.
Ugotavljamo, kaj je potrebno, da je otrok lahko uspesno
vklju¢en in uspesen ter da lahko prispeva k skupnim
dosezkom.

Povpre¢ni dosezki torej niso temeljni pogoj za uspe$no
vklju¢evanje v $olsko in $irse socialno okolje.

Corbett (1999) pa poudarja, da gre pri inkluziji v primerjavi
z integracijo za popolnejsi in drugacen proces, pri katerem
podpiramo razli¢ne potrebe in sprejemamo posebnosti, ki
izhajajo iz razlik v spolu, narodnosti, jezikovni pripadnosti,
razli¢nih druzbenih statusov in stopnje izobrazbe, ter ne
nazadnje tudi posamezne pomanjkljivosti, tezave, motnje
in bolezni. Inkluzijo opise z metaforo: »Vstopi, ker spostu-
jem razlike in ker si lahko tak, kot si.«
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Inkluzija torej omogoca vklju¢evanje veliko irse populacije
otrok in mladostnikov, med drugimi tudi nasih u¢encev s
tezjo ali tezko motnjo v dusevnem in telesnem razvoju ter
dodanimi motnjami.

Gre za obliko, kjer vsi sodelujo¢i: u¢enec s posebnimi po-
trebami, sosolci brez tezav, ucitelji, specialisti in preostali
pedagoski delavci z medsebojnim sodelovanjem izpopolnju-
jejo metode in strategije poucevanja ter soustvarjajo spod-
budno u¢no okolje (Lebari¢, Kobal Grum, kolenc, 2006: 18).

»Znacilnosti inkluzivnega modela pa so:
usmerjenost na razred
preverjanje metod poucevanja in ucenja
sodelovanje pri reSevanju problemov
strategije za ucitelje
prilagodljivo in pomo¢ dajajoce razredno okolje.«
(Lebari¢, Kobal Grum, Kolenc, 2006: 18)

Za opis sva izbrali ucence, ki se med seboj razlikujejo po
sposobnostih in starosti. Tako najlaze predstaviva razno-
likost srecanj in ciljev le-teh.

1. Miha
Starost: 8 let

Diagnoza: desnostranska hemipareza, epilepsija,
motnja v du$evnem razvoju

Posebnosti ucenca:

Miha se je v Dnevni center vkljucil leta 2013 pri
starosti treh let. Bil je izrazito plasen, predvsem v
novih situacijah, in mo¢no navezan na starSe. Ni
se znal zaigrati sam, neprestano je iskal druzbo
odrasle osebe. Komunikacija je potekala neverbal-
no. Z leti je napredoval na vseh podro¢jih, $ibko
pa je ostajalo podrod¢je socializacije. Hkrati smo
opazili, da kaze interes za otroke, zato smo se
odlo¢ili, da ga vklju¢imo v inkluzivna druzenja.

Miha trenutno enkrat tedensko obiskuje OS Maks
Durjava, od tega je trikrat vkljucen v 1. razred in
enkrat v 2. razred. Ucenci 2. razreda so njegovi
vrstniki, s katerimi se bo druzil do zakljucka nji-
hovega osnovno$olskega izobrazevanja.

Cilji:

- Razvoj igre in druZenje z vrstniki.

- Ucenje po modelu.

- Upostevanje socialnih pravil v skupini.

— Sledenje navodilom uciteljice v razredu.

- Razvoj samostojnosti.

Potek srecanj:

Miha je v pouk vklju¢en dve $olski uri. Uciteljica
prilagodi Ze nadrtovane aktivnosti tako, da pri
njih lahko sodeluje tudi on. Po navadi sta to uri
matematike in slovenskega jezika. V razredu
ostane $e na malici in v glavnem odmoru, ko
se prosto igra z otroki. Pred stirimi leti, ko se
je zacel vkljucevati, je bilo potrebno zelo velike
spodbude s strani mati¢nega pedagoga, da se je
sploh sprostil in priblizal u¢encem. Zaradi sprem-
ljajocih tezav ni zmogel slediti navodilom ucitel-
jice, ampak je potreboval individualno razlago.
Z leti je napredoval do te mere, da spremstvo
pedagoga ni ve¢ potrebno. Solo z njim obiskuje
nasa prostovoljka, ki ga samo spremlja od nase
ustanove do $ole, tam pa sledi uciteljici tako kot
preostali u¢enci. Pri vstopanju v socialne odnose
je postal veliko bolj samostojen in samozavesten.

Miha med Solskim odmorom

2. Matic

Starost: 6 let

Diagnoza: avtizem, spasti¢na diplegija, razvojni
zaostanek

Posebnosti ucenca:

Glede na diagnozo ima decek velik primanjkljaj
na podrocju sprejemanja senzori¢nih drazljajev,
predvsem na vizualnem in tipnem podrodju.
Najbolj varno se pocuti, kadar dejavnosti potekajo
po ustaljeni rutini. Komunikacija poteka never-
balno, obc¢asno uporabi posamezne besede. Ne
i$¢e druzbe vrstnikov ali odraslih, rad se zaposli
z njemu ljubimi aktivnostmi. Sicer je zelo vodljiv
in ga lahko hitro pritegnemo tudi k skupinskim
dejavnostim, ¢e so te zanj mo¢no motivacijsko
sredstvo.

Matic trenutno enkrat mese¢no obiskuje 1. razred
na OS Maks Durjava.
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Cilji:

- Seznanjanje z novimi socialnimi okolji.

- Sprejemanje nove rutine.

- Vecanje obc¢utka lastne vrednosti ob novih
izzivih.

- Ucenje ustreznega odziva na njemu nove, ne-
prijetne situacije, kajti pri nas u¢ence pogosto
»obvarujemo« pred drazljaji, za katere vemo,
da jih vznemirijo. Hkrati pa se zavedamo, da
jim onemogoc¢imo ucenje ustreznih reakcij.

Potek srecanj:

Zacletna srecanja so zaradi mo¢nih vizualnih
drazljajev, ki so bili zanj zelo utrujajoci, potekala
krajsi cas. Ko je bilo zanj drazljajev preve, si je
najprej zakrival oci, nato pa se je skril k matic¢-
nemu pedagogu, kar je bil znak za odhod. Ce se
pedagog na njegovo Zeljo ni odzval, se je stiska
povecala in je zacel jokati. Tako smo se tudi mi
naucili razumeti njegovo telesno govorico in ne-
verbalna sporocila. Rad ima naloge matematic-
nega tipa, zato je vkljucen v pouk matematike.
Med srecanji ni kazal interesa za vrstnike, ugo-
tovili pa smo, da se le-ta mo¢no poveda, kadar
je v vlogi »utiteljevega asistenta«. Zaradi tega
je uciteljica ure prilagodila tako, da je vsaj del
ure Matic v taksni vlogi (primer: pri tehtanju
mu so$olci nosijo predmete, on pa je tisti, ki jih
polaga na tehtnico). Med odmorom sam ne is¢e
druzbe, zna pa si poiskati aktivnosti, ki jih ima
rad. Pri tem se mu vedno pridruzi nekaj uencev,
ki se prilagodijo ter mu sledijo pri igri.

Matic z vrstniki pri nas

3. Mihaela

Starost: 17 let

Diagnoza: cerebralna paraliza, slepota, tezka
motnja v du$evnem razvoju

Posebnosti ucenke:

Mihaela sedi na invalidskem vozicku in je v
glavnem dobro razpolozena. Zaradi slepote ima

rada, da se okoli nje veliko dogaja in je lahko v
vlogi poslugalke. S strahom se odzove na nenaden
hrup in nenapovedane dotike. Pri aktivnostih ne
more samostojno sodelovati, potrebuje fizicno
pomoc¢ in vodenje.

Mihaela je enkrat mese¢no vklju¢ena v 7. razred

OS Maks Durjava.

Cilji:

- Pridobivanje izku$enj v okolju, kjer je ve¢ oseb.

- Navajanje na drugacne, za njo kompleksnejse
slu$ne draZljaje.

- Ob dejavnostih pokaze ugodje oziroma
neugodje.

Potek srecanj:

Mihaela obiskuje 7 razred. Vkljuéena je v pouk
glasbene umetnosti in gospodinjstva. Zaradi
gibalne oviranosti in intelektualnih sposobnosti
je zanjo pouk tezko prilagoditi do te mere, da bi
lahko aktivno sodelovala. Pogosto so aktivnosti
organizirane tako, da vklju¢ujejo ¢im ve¢ slu§nih
in tipnih drazljajev. Rada obiskuje $olo in se pri
pouku dobro pocuti.

Mihaela v telovadnici

4. Larisa

Starost: 17 let

Diagnoza: tezja motnja v dusevnem razvoju,
misi¢na distrofija

Posebnosti ucenke:

Larisa ima mo¢no odkrenljivo pozornost. Njeno
funkcioniranje je v vseh situacijah upoéasnjeno.
Rada ima druzbo vrstnikov, ples in glasbo ter
gibalne aktivnosti. Pritegnejo in motivirajo jo
vsi avdiovizualni pripomocki. Dobro prepozna-
va slike ter komunicira neverbalno in s kretnja-
mi. Jasno pokaze, kaj Zeli in ¢esa ne. Pretirano
zaupljiva je do tujih ljudi, tudi v telesnem stiku.
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Larisa dvakrat mese¢no obiskuje 6., 7.in 8. razred

0OS Maks Durjava.

Cilji:

- Ucenje po modelu.

- Hitrej$e funkcioniranje ob spodbudi vrstnikov.

- Pridobivanje znanj in izkus$enj v obi¢ajnem
$olskem okolju.

- Ucenje socialnih pravil v skupini.

Potek srec¢anj:

Glede na naravo pouka na predmetni stopnji
obiskuje vzgojna predmeta (gospodinjstvo in
$portna vzgoja), saj lahko pri teh predmetih
aktivno sodeluje z minimalnimi prilagoditva-
mi. Ponujene aktivnosti in spodbuda vrstnikov
jo maksimalno aktivirajo. V Solskem okolju
postane samostojnejsa in bolj samoiniciativna.

Larisa je v inkluzijo vklju¢ena enajsto leto. Je
edina, ki je svoje vrstnike spremljala od 1. do
9. razreda. Zdaj se druzi z mlajsimi generacija-
mi ucencev.

EKOLOSKO
KMETOVANJE §

stopnji se sre¢anj dvakrat letno udeleZijo le ucenci od 1.
do 5. razreda, vsi pa sodelujejo pri zaklju¢nem srecanju.

Potek srecanj:

Pripravimo razli¢ne socialne igre ter igre, prek katerih
lahko izkusijo izzive, s katerimi se sre¢ujejo nasi
ucenci (primer: kaj pomeni izguba vida). Na delavni-
cah u¢encem in uciteljem predstavimo na$ nacin dela
in prostore nase enote. Teh obiskov se vedno veselijo,
najbolj zanimivi se jim zdijo relaksacijski prostori.
Cilji:

- Seznaniti se z ustanovo, ki vzgaja in izobrazuje

otroke in mladostnike s posebnimi potrebami.
- Doziveti in razumeti posebnosti nasih otrok.

- Utiteljem predstaviti prilagoditve in metode dela,
ki omogocajo ¢im ve¢jo aktivno vklju¢enost nasih
ucencev.

Aktivnosti v glasbenem kabinetu

Ob koncu Solskega leta zaklju¢imo druzenja s prireditvi-
jo, ki smo jo poimenovali Festival inkluzije. Poteka v or-
ganizaciji nasega centra, izmenjaje na vseh sodelujo¢ih
ustanovah. Prireditev je razdeljena na kulturni del, kjer

Larisa pri gospodinjskem pouku se predstavijo vsi udelezenci, ter $portni in druzabni del.

Sre¢anja organiziramo tudi v nasi ustanovi, in sicer za ~ Zavedamo se, da ostaja $e veliko moznosti za izboljsa-
ucdence obeh $ol. Zaradi teZje organizacije na predmetni  nje nasega dela, vendar bi na tem mestu Zeleli poudariti
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[

Slika 6: Festival inkluzije na OS Maks Durjava Maribor

dobre strani inkluzije, ki se kazejo tako pri u¢encih rednih
osnovnih $ol kot pri u¢encih Dnevnega centra Maribor
ter ne nazadnje pri uciteljih in nasih strokovnih delavcih.
Otroci so razvili ve¢jo empatijo, potrpezljivost in prilagod-
ljivost. Kot nekaj obi¢ajnega so sprejeli drugacen nacin
vedenja in komunikacijo nasih u¢encev. Hkrati pa so nasi
ucenci pridobili moznost, da se preizkusijo v prilagajanju
novemu socialnemu okolju, s ¢imer se sicer ne bi srecali.
Ocenjujeva tudi, da uditelji s tem, ko opazujejo nase delo in
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