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WHERE ARE YOU HEADING FINLAND?

Abstract: In the past decades Finland’s pride has been the high-quality of education. Finn-
ish teachers have been the guarantors of that quality. But what will happen to the education
system without early childhood education teachers? This is a very topical question and chal-
lenge in Finnish Early Childhood Education. For example, more than 50% of the teachers
of early childhood education are unqualified in Helsinki city and capital area. Can we even
talk about teaching if there are no teachers?

Although early childhood education is part of the education system, there is still a debate
in Finland about teacher qualifications and the role of early childhood education as part
of social services. An intrusive policy confuses personnel and contributes to the attrac-
tion and retention of the field. At the same time, early childhood education is ambitiously
developed and the goal is to increase the participation rate of the children. To meet these
goals successfully it is necessary to find a solution to the lack of qualified personnel. But
if we succeed in our goals, it may well be that high-quality early childhood education is the
key to even rising PISA results. And, most importantly, for healthier and happier children
and teachers.

Keywords: unqualified teachers, kindergartens, planning the future

Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



Maja Todorovié, JPU Dragan Kovacevié — Niksié, Crna Gora
E-mail: t.maja.{@gmail.com

PROGRAM ZA JACANJE RAZVOJA DJETETA

Rezime: Dijete se najbrze i najcjelovitije razvija u period od rodenja do pete godine Zivota. Mozak djeteta je u tom period
najfleksibilniji, pa samim tim najpodlozniji uticajima i usvajanju svega $to ga okruzuje. Iskustva koja dijete stekne u tim prvim
godinama zivota imaju trajni uticaj na djetetovo zdravlje, sposobnost ucenja i uspjeh u skoli, te kasnije u Zivotu. Sinapse (veze)
koje se povezuju u lijevoj i desnoj mozdanoj hemisferi potrebne su za brojne sposobnosti viSeg nivoa kao $to su motivacija,
samopouzdanje, samopostovanje, kontrola emocija itd. Od izuzetnog znacaja je da se ove sposobnosti formiraju na ranom
uzrastu jer je kasnije tokom zivota teze da izgradi ove vazne mozdane veze. Najvazniji uticaj na razvoj djece imaju njihovi
odnosi sa odraslima, roditeljima i osobama u blizem okruzenju prevashodno, a onda i sa vaspita¢ima u vrti¢ima gdje djeca
provode veliki dio vremena.

Obuhvat djece predskolskim obrazovanjem predstavlja osnov kvalitetnog razvoja i brige o djeci na ranom uzrastu jedne drzave.
Program za jacanje razvoja djeteta osim obuhvata djece predskolskim obrazovanjem, podrazumijeva:

- Sirenje kapaciteta — postovanje normi zakonom propisanih

- Jacanje kompetencija zaposlenih

- Povecan broj stru¢nih saradnika

- Savremeni program rada — metode i oblici rada, obuka kadra, materijal za rad...

Kljucne rijeci: program, razvoj djeteta, strategija razvoja

THE PROGRAM FOR STRENGTHENING CHILD'S DEVELOPEMENT

Abstract: A child developes the fastest and the most completely from the period of birth to the age of five. During this
period, the child’s brain is the most flexible, and therefore the most susceptible to influences and adoptions of everything
that surrounds it. The experiences that a child acquires in those first years of life have a lasting impact on the child’s health,
learning ability and success in school, and later in life. The synapses (connections) that connect in the left and the right brain
hemispheres are necessary for many higher-level abilities such as motivation, self- confidence, self-esteem, emotion control,
etc. It is extremely important that these abilities are formed at the eatly age because it is more difficult to build these important
brain connections later in life. The most important influence on children’s developement is, first of all, their relationships
with adults, parents and people in the immediate environment, and then with teachers in kindergarten where children spend
a large part of their time.

Encompassing children in preschool education is the basis of quality developement and care of children at an early age. The
program for strengthening child’s developement , in adition to including children in pre-school education, implies:

- Capacity extension-compliance with the norms prescribed by law

- Strengthening of employee competencies

- Increased number of professional associates

- Modern work program, methods and forms of work, staff training, work material...

Key words: program, child’s developement , developement strategy
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Teja Sustar, Vrtec Litija, Slovenija
E-mail: tejaspehar@yahoo.com

VLOGA VZGOJITELJEV PRI PREPOZNAVANJU IN USMERJANJU
PREDSOLSKEGA OTROKA S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: V prispevku bom predstavila vlogo vzgoijitelja pri prepoznavanju in usmerjanju predsolskega otroka
s posebnimi potrebami. V ospredju bo vloga vzgojitelja pri zaznavanju motecega vedenja otrok in otrok, ki so
neopazni, a hkrati kazejo primankljaje na socialnem, ¢ustvenem ali kognitivno - spoznavnem podrocju. Poleg
vzgojiteljeve vloge bom predstavila tudi vlogo svetovalne sluzbe pri postopku usmerjanja in nudenja pomoci
vzgojitelju ter komunikacijo s starsi, ki je kljuénega pomena za napredek in razvoj otroka. Predstavila bom, na
kaksen nacin se kot vzgojiteljica v rednem oddelku soocam s prepoznavanjem otroka s posebnimi potrebami,
kako pogosto se pri svojem delu se stecujem s taksnimi otroki ter ali se kot vzgojiteljica ¢utim dovolj kompe-
tentno za taksno delo. Predstavila bom, na kaksen nacin podajam informacije o otroku starsem.

Kljucne besede: predsolski otroci, vloga vzgoijitelja, otroci s posebnimi potrebami, svetovalna sluzba, zgodnja
obravnava otrok.

THE EDUCATORS ROLE IN THE IDENTIFICATION AND GUIDANCE
OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract: In this paper, I will present the role of the educator in identifying and guiding a preschool child
with special needs. The focus will be on the role of the educator in detecting disruptive behaviour in children
and children who are invisible, but at the same time show difficulties in social, emotional or cognitive areas.
In addition to the educator's role, I will also present the role of the advisory service in the guidance and sup-
port process for the educator, as well as communication with parents, which is crucial for the progress and
development of the child. I will present how I, as a teacher in a mainstream classroom, am confronted with
the identification of a child with special needs, how often I encounter such children in my work and whether
I feel competent enough as a teacher to do such work. I will present how I give information about the child
to the parents.

Kwy words: pre-school children, educator role, pre-school children with special needs, advisory service, eatly
treatment of children.

Vloga vzgojiteljev pri prepoznavanju in usmerjanju predsolskega otroka s poseb-
nimi potrebami

Prav vsi otroci v predsolskem obdobju potrebujejo igro, raziskovanje in moznost novih
drugace in sprejemajo okolico po svojih zmoznostih. Ti otroci potrebujejo ve¢ spodbude,
pozornosti odraslih in prijazne besede. Veliko vlogo pri prepoznavanju in omogocanju raz-
vijanja otrokovih interesov ima vzgojitelj. Vzgojitelj je tisti, ki mora omogociti otroku dovol;
priloznosti in ¢asa, da bo lahko otrok dosegel in na lastnih izkusnjah prepoznal custva in
izzive, ki jih ponuja zivljenje. Prav tako je vzgojitelj dolzan opazovati otroka in spostovati
nacine, kako in na kakSen nacin resuje probleme, eksperimentira in razmislja (Kurikulum,
1999, str. 62).

Vloga vzgoijitelja pri prepoznavanju in usmerjanju predsolskega otroka s posebnimi potre-
bami je kljucnega pomena, saj je vzgojitelj tisti, ki vsakodnevno z otrokom prezivi veliko
¢asa in preko razlicnih metod in oblik vzgojno-izobrazevalnega dela zazna pri otroku pri-
manjkljaje na posameznih podrocjih. Vzgojitelj mora pri svojem delu prepoznati otroke s
posebnimi potrebami, jih sistemati¢no opazovati in ob prvih domnevah suma na razvojne
zaostanke ukrepati, s tem seznaniti svetovalno sluzbo in starse ter jih napotiti k ustreznemu
strokovnemu osebju. Pomembna naloga vzgojiteljev je, da v procesu vzgoje in izobrazevanja
otroka odkriva odstopanja v otrokovem razvoju in ugotavlja, koliko odstopa od vrstnikov.
Vzgojitelji so namrec tisti, ki so vsakodnevno v stiku z otrokom, zato razvojna odstopanja
pogosto najprej opazijo (Opara, idr. 2010). Glede na to v kateri starostni skupini delam, si
vsako leto pripravim razvojno lestvico, ki mi pomaga pri prepoznavanju otrok s posebnimi
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potrebami. Velik poudarek namenim tudi dnevni rutini. Otroci z najrazli¢énejsimi primankl-
jaji bodo Ze tu odstopali od vrstnikov s svojim vedenjem ter na socialnem podrocju.
Avtorji Navodil h Kurikulu za vrtce v programih s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo za otroke s posebnimi potrebami (2003, str. 8) ocenjujejo, da imajo
vzgojitelji v vrtcih eno najodgovornejsih nalog pri delu z otroki s posebnimi potrebami,
saj nosijo polno poklicno in osebno odgovornost za delo z otrokom. Vsakodnevno nepo-
sredno stopajo v stik z otrokom, stardi in drugimi strokovnjaki, kar pa od njih zahteva
dodatno znanje, izkusnje in osebno zavzetost. Vzgojitelj si z drugimi strokovnimi delavci
in starsi izmenjuje informacije o otroku in je odgovoren za oblikovanje pozitivne socialne
klime v oddelku. Temeljna odgovornost vzgojitelja je biti lasten zgled sprejemanja otroka z
razvojnimi zaostanki in enakovredno vkljuc¢evanje v skupino (Navodil h Kurikulu za vrtce v
programih s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo za otroke s posebnimi
potrebami (2003, str. 9).

Otrokov zgodnji razvoj predstavljajo imenovani mejniki, ki oznacujejo tipicna vedenja za
doloc¢eno razvojno obdobje. Sluzijo kot orodje oziroma kriterij za ocenjevanje razvoja otrok.
Vsak otrok se med seboj razlikuje, vendar pa obstajajo neka tipicna vedenja, ki so skupna
vsem otrokom znotraj doloc¢enega razvojnega obdobja. S spoznavanjem razvojnih me-
jnikov in tipicnih oblik vedenja lahko ocenjujejmo normalnost razvoja oziroma odstopanja
pri razvoju otroka. Razvojni mejniki tako zajemajo ocenjevanje razvijanja grobe motorike,
drobne oziroma fine motorike, govora, spoznavnega razvoja in osebnostno — socialne rasti
(Brajovi¢, 2010).

Nekateri otroci v vrtcu izstopajo pri igri z vrstniki, pri vedenju, pri nacinu komuniciranja ...
Ze v osemdesetih letih so AngleZi vpeljali termin »otroci s posebnimi potrebamic, ta termin
je uveljavljen Se danes, tako pri nas, kot v drugih drzavah so ga poenotili.

V Sloveniji so otroci s posebnimi potrebami v predsolskem obdobju opredeljeni kot otroci,
ki so razvojno zaostali, imajo primanjkljaje, ovire oziroma motnje na telesnem, spoznav-
nem, zaznavnem, socialno-¢ustvenem, sporazumevalnem podrocju ali pa so dolgotrajno
bolni (ZOPOPP, Uradni list RS, $t. 41/2017).

Za poimenovanje otrok s posebnimi potrebami pa so nastali tudi novi pojmi, nove para-
digme in nova poimenovanja (Opara, 2003, str. 39). V novi inkulzivni paradigmi in novem
konceptu vzgoje in izobrazevanja se je zgodil pomemben premik od pretekle usmerjenosti
v razlicne motnje do usmerjenosti v otrokove posebne potrebe. Sodobni strokovnjaki tega
podrodja pa opozajajo na to, da moramo pri otroku teziti k njegovim sposobnostim in ne
nezmoznostim, hibam ali motnjam (Opara idr., 2010, str. 24).

Zakonodaja pri nas omogoca vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami v redne skupine
vrtca in vkljucevanje Solarjev v redne osnovne sole. Ta pravica vkljuc¢evanja posameznikov
v redne programe zajema velik spekter izobrazevanja od vrtca do poklicnega in strokovnega
znanja (Medvesek, 2003, str. 8). V ta namen se uporabljata dva izraza vkljucevanja, in sicer
integracijsko vkljucevanje in inkluzivno vklju¢evanje. Pojma integracija in inkluzija sta si
precej podobna in se mocno prepletata. O integraciji govorimo, kadar se bolj osredotoc¢imo
na sistemsko raven, ne ukvarjamo pa se z nacini interpretacije zakona med ucitelji in doga-
janjem v razredu ali v nacinu dela skupini (Lesar, 2007, str. 59).

Ko pa govorimo o inkluzivnhem vkljucevanju, govorimo o enem koraku naprej od integraci-
jskega vkljuc¢evanja. Govorimo o spostovanju drugacnosti in sprejemanju le tega. Govori-
mo o sprejemanju otroka kot individuum in prilagajanju prilagoditev na nacin otroku, ki ga
razume. Usmerjenost na potrebo otroka (Opara, 2005).

Globacnik (2012) v ospredje postavlja zgodnjo obravnavo kot pomen multidisciplinarnih
storitev, pri katerih je cilj razviti otrokove prevladujoce sposobnosti in zmanjsati razvojne
zaostanke ter spodbuditi otrokovo zdravje, dobrobit in pomoc¢ starsem, da funkcionirajo
kot celotna druzina. Zgodnja obravnava izpostavi druzino in izkusnje, ki jih otrok pridobi
v druzinskih situacijah kot glavne spodbujevalce njegovega razvoja. Pomemben dejavnih za
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razvoj interakcije v druzini je kakovosten odnos otrok — stars, usklajene izkusnje druzine in
otroke ter zdrave in prijazne odnose v $irsi druzini. Ko zaznam v oddelku otroka, ki potre-
buje dodatno pomoc, se o tem najprej pogovoriva s sodelavko (najozji tim). Nato svoja
opazanja posedujem svetovalni sluzbi. Strasa otroka, ki odstopa od vrstnikov, povabim na
pogovrne urice, kjer jim predstaviva najina opazanja. Ce se starsi strinjajo, svetovalna sluzba
v oddelku izvede opazovanja in poda svoje mnenje in usmeritve.

Pri odkrivanju otrok s posebnimi potrebami ima torej veliko nalogo svetovalna sluzba. Zelo
pomembno je, da sledi potrebam vrtca, cilju in namenu vzgojiteljevega dela in omogoca
pomoc starsem otrok. Zelo pomembno je prvo odkrivanje otrok s posebnimi potrebami
oz. zgodnja obravnava otroka. Na ta nacin se poskusamo priblizati otroku s posebnimi
potrebami in njegovim starsem, ter jim pomagati pri razumevanju in sprejemanju priman-
jkljajev otroka. Hkrati pa jih vkljucimo v celoten proces obravnave in jih tako postavimo v
proces enakovrednih partnerjev (Novljan, 2004). Timsko sodelovanje (vzgojitelj, svetovalna
sluzba in starsi) je kljucno za napredek in razvoj otroka. Saj lahko samo s skupnim ciljem
pomagamo otroku do napredka.

Opazam, da se zadnjih nekaj let, povecuje Stevilo otrok s posebnimi potrebami v rednih
ddelkih vrtca. Vsako leto imam v skupini otroka (zadnje ¢asa tudi po ve¢ otrok), ki potrebu-
jejo taksne in drugacne prilagoditve, ki pozitivno vplivajo na njihove primankljaje. Se pa pri
doloc¢enih motnjah otrok sprasujem, ¢e sem sploh dovolj kompetentna oseba. Vecji kot je
primankljaj otroka, vecji obéutek imam, da nisem dovolj strokovno podkovana. Kljub temu,
da mi taksni otroci predstavljajo izziv, da se dodatno izobrazujem, me vcasih preplavijo
obcutki nemoci. Ob taksnih tenutkih se obrnem za pomoc k svetovalni sluzbi nasega vrtca.

Zakljucek

Prepoznati otroka s posebnimi potrebami je strokovna in moralna dolznost vsakega vzgo-
jitelja. Otroci so v vrtcu velik del dneva, zato smo vzgojitelji, ki smo strokovno usposobljeni,
odgovorni, da prepoznamo primankljaje otroka in mu nudimo pomo¢. Dolzni smo o tem
obvestiti starse, jth usmeriti, povezati s svetovalno sluzbo, in skupaj najti ustrezno pot, za
otrokov napredek. Za uspesen napredek otroka je torej klju¢no sodelovanje vzgojitelj-stars-
svetovalna sluzba, kar pa je véasih zahtevno, lahko tudi tezavno. Ce bomo delovali z mislijo,
da delamo v otrokovo korist, bo vse lazje.
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SKODLJIVOST UPORABE ZASLONOV V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Povzetek: Skodljivost uporabe zaslonov v predsolskem obdobju je vedno bolj oéitna v sodobni druzbi. Clanek
raziskuje negativne vplive elektronskih zaslonov na razvoj otrok v tem kljué¢nem obdobju, ko se hitro razvijajo
mozgani, telesne sposobnosti in socialne vescine. Pediatri opozarjajo na povecanje tezav v razvoju, ki jih pov-
ezujejo s prekomerno uporabo zaslonov. Raziskave kazejo, da lahko dolgotrajna izpostavljenost elektronskim
napravam omeji ¢as, ki ga otroci prezivijo v dejavnostih, klju¢nih za zdrav razvoj mozganov. Poleg tega lahko
uporaba zaslonov negativno vpliva na spanje, socialni razvoj, telesno zdravje in kognitivne sposobnosti otrok.
Clanek opozatja na potrebo po omejevanju stika otrok s to tehnologijo in poudaria, da je zavedanije o poten-
cialni skodljivosti uporabe zaslonov klju¢no za zagotavljanje zdravega razvoja otrok in oblikovanje temeljev za
njihovo prihodnost. Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih, izdane s strani strokovnjakov,
prav tako poudarjajo potrebo po uravnotezeni in nadzorovani rabi te tehnologije v zgodnjem otrostvu.

Kljuéne besede: predsolsko obdobje, elektronski zasloni, razvoj mozganov, tezave v razvoju, socialni razvoj,
smernice za uporabo zaslonov.

THE HARMFULNESS OF USING SCREENS IN THE PRESCHOOL PE-
RIOD

Abstract: The harmful effects of screen use in the preschool period are increasingly evident in modern society.
The article explores the negative impacts of electronic screens on the development of children during this
crucial period when the brain, physical abilities and social skills are rapidly evolving, Pediatricians warn of
an increase in developmental issues associated with excessive screen use. Researches indicate that prolonged
exposure to electronic devices can limit the time that children spend in activities, which are crucial for healthy
brain development. Additionally, screen use can negatively affect on a sleep, social development, physical
health and cognitive abilities of children. The article emphasizes the need of limit of children's exposure to
this technology, highlighting that the awareness of the potential harm of screen use is crucial for ensuring
the healthy development of children and for laying the foundations for their future. Guidelines for screen use
with children and adolescents, issued by experts, also underscore the importance of balanced and controlled
use of this technology in early childhood.

Keywords: preschool period, electronic screens, brain development, developmental issues, social develop-
ment, guidelines for screen use.

Uvod

Predsolsko obdobje je klju¢no obdobje za razvoj otrokovega uma, telesa in socialnih veséin.
Vendar pa se v sodobni druzbi vse bolj srecujemo z uporabo elektronskih naprav, se posebej
z zasloni, ki imajo lahko pomembne vplive na razvoj otrok. V tem prispevku bomo raziskali
skodljivost uporabe zaslonov v predsolskem obdobju ter razlozili, zakaj je pomembno ome-
jiti otrokov stik s to tehnologijo. Pediatri v zadnjih letih ugotavljajo, da je priliv otrok v am-
bulante, kjer se ukvarjajo z zastojem v razvoju, iz leta v leto vedji in to narascanje povezujejo
s prekomerno uporabo zaslonov. V svetovni populaciji $tevilo naroc¢nin na mobilne telefone
narasca in temu primerno tudi Stevilo telefonov. Na vsakem koraku srecamo otroke s tel-
efonom v rokah. Starsi ponudijo otrokom telefone, ko so se v vozickih Vintar Spreitzer, M.
(2023). Razvoj mozganov v predsolskem obdobju je izjemno hiter. Otroci se ucijo in razvi-
jajo skozi fizicne aktivnosti, igro in socialne interakcije. Zasloni lahko negativno vplivajo na
to naravno rast, saj lahko dolgotrajna izpostavljenost elektronskim napravam zmanjsa cas, ki
ga otroci prezivijo v dejavnostih, ki so kljucne za zdrav razvoj mozganov. V danasnjem hitro
spreminjajocem se digitalnem okolju je uporaba elektronskih zaslonov postala neizogiben
del Zivljenja, tudi za najmlajse. Kljub stevilnim prednostim te tehnologije pa se pojavljajo
zaskrbljujoci vidiki, Se posebej v predsolskem obdobju, ki je kljucno za razvoj otrokovega
uma. »Bojim se, da bomo tako, kot smo na bole¢ nacin ter prepozno izvedeli, da je kajenje
zdravju izjemno skodljivo, spoznali, da so pametni telefoni, ¢eprav so koristni in cloveku v
pomoc, lahko vzrok za zdravju skodljivo zasvojenost in da je nujno, da jih uporabljamo po
pameti,« pravi pediater in infektolog Marko Pokorn.
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Razvoj moZganov v predSolskem obdobju

Predsolsko obdobije je ¢as hitrega razvoja mozganov, ki tvorijo osnovo za vse nadaljnje
ucenje in kognitivne sposobnosti. Otroci se v tem obdobju aktivno udijo in razvijajo sko-
zi razlicne izkusnje, kot so igra, socialne interakcije in raziskovanje okolice. Znanstvene
raziskave so pokazale, da so mozgani predsolskih otrok izjemno obcutljivi na zunanje
drazljaje, kar pomeni, da je pomembno, kaksne izkusnje otroci dozivljajo v tem casu. Ko
govorimo o izpostavljenosti zaslonom, je izjemno zanimiv poskus s skrivanjem lutke, ki
nam pove, koliko je otrok sposoben iz zaslona razumeti ali prenesti v svojo izkusnjo. Nar-
edili so dve skupini otrok, starih dve do tri leta. Eni skupini so v zivo pokazali skrivanje
lutke, drugi skupini pa posnetek, ki je bil prakti¢no identi¢en. In skupina, ki je v zivo videla
skrivanje lutke, je prakticno veckrat nasla lutko. Tudi druge raziskave so pokazale, da tistega,
kar otroci vidijo v starosti dveh ali treh let na ekranih, ne zmorejo prenesti v svojo izkusnjo
in razumevanje.

Vpliv elektronskih zaslonov na razvoj moZganov

Uporaba elektronskih zaslonov v predsolskem obdobju lahko negativno vpliva na procese,
povezane z razvojem mozganov. Raziskave so pokazale, da pretirana izpostavljenost svetlobi
zaslonov lahko vpliva na strukturo mozganov, zlasti na podrocja, ki so odgovorna za nadzor
pozornosti, custveno regulacijo in razvoj jezika. Otroci se najbolje ucijo skozi neposredne
izkusnje in interakcijo s fizicnim okoljem. Uporaba zaslonov lahko omeji tovrstne izkusnje,
saj otroci manj ¢asa prezivijo v dejavnostih, ki vkljucujejo gibanje, dotik in druge cute. To
lahko vpliva na raznolikost in kakovost njthovega ucenja ter zmanjsa sposobnost resevanja
kompleksnih problemov, ki se gradi na izkusnjah v resnicnem svetu. Torej ni isto, ¢e otroci
gledajo ples preko zaslona ali ¢e mi plesemo z njimi. Pomembno je poudariti, da se razvoj
pozornosti in koncentracije zacne ze v predsolskem obdobju. Elektronski zasloni, Se pose-
bej s hitrimi in dinamic¢nimi vsebinami, lahko vplivajo na sposobnost otrok, da ohranjajo
pozornost na enem mestu. To lahko vpliva na ucenje v $oli in kasnejse akademske uspehe.
Oderasli, ki so v otrostvu gledali televizijo 1—2 uri na dan, imajo nizjo izobrazbo kot tisti, ki
so jo gledali 1 uro ali manj.

TeZave s spanjem

Uporaba zaslonov pred spanjem je povezana s tezavami s spanjem pri otrocih. Svetloba,
ki jo oddajajo zasloni, lahko zavira izlo¢anje melatonina, hormona, ki uravnava spanje. To
lahko vodi do tezav s spanjem in vpliva na kakovost spanja, kar lahko negativno vpliva na
otrokov razvoj in vedenje cez dan. Eden od klju¢nih dejavnikov, ki vplivajo na spanje, je
hormon melatonin. Svetloba zaslonov, $e posebej modra svetloba, ki jo izlocajo elektronske
naprave, lahko zavira naravno izlocanje melatonina. To otezuje spanje in lahko privede do
motenj spalnih vzorcev pri predsolskih otrocih. Cirkadiani ritmi so naravni vzorci spanja
in budnosti, ki sledijo 24-urnemu dnevnemu ciklu. Redna izpostavljenost svetlobi zaslonov
pred spanjem lahko zmede te ritme in povzroci tezave pri uspavanju ter vzdrzevanju spanja.
Daljsa izpostavljenost zaslonom pred spanjem lahko privede do pomanjkanja spanca pri
predsolskih otrocih. Pomanjkanje spanca je povezano z razlicnimi zdravstvenimi tezavami,
vklju¢no s povecanim tveganjem za telesne bolezni, tezavami s koncentracijo in vedenjem
ter zmanjsano odpornostjo na stres. Zaradi vpliva svetlobe zaslonov na spanje je klju¢no
vzpostaviti rutino, ki ne vkljucuje uporabe elektronskih naprav pred spanjem. Starsi in skrb-
niki naj spodbujajo dejavnosti, ki sprosc¢ajo otroka, kot so branje knjig, poslusanje umirjene
glasbe ali tihe igre, kar bo pomagalo pri uspesnem prehodu v no¢ni pocitek.

Omejen socialni razvoj

Neposredna komunikacija omogoca otrokom ucenje neverbalnih signalov, kot so govorica
telesa, mimika obraza in ton glasu. Elektronski zasloni pogosto ne omogocajo razvoja teh
vescin, kar lahko vpliva na sposobnost otrok za pravilno razumevanje in izrazanje custev
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ter vzpostavljanje povezav z drugimi. Igranje s sovrstniki in sodelovanje v skupinskih de-
javnostih sta klju¢na za razvoj empatije in socialne obcutljivosti. Otroci, ki se v zgodnji dobi
bolj ukvarjajo z zasloni, imajo lahko tezave pri razumevanju in odzivanju na custva drugih.
Otroci, ki prezivljajo ve¢ ¢asa pred zasloni, imajo lahko povecano tveganje za socialno izol-
acijo. Tezje se vkljucujejo v skupinske dejavnosti in vzpostavljajo trdne medosebne odnose,
kar lahko vpliva na njihovo samopodobo in razvoj socialnih kompetenc.

Vpliv na telesno zdravje

Eden od najpomembnejsih vidikov telesnega zdravija otrok je redna telesna aktivnost. Preti-
rana uporaba zaslonov lahko vodi v pomanjkanje gibanja in telesne aktivnosti, kar ima lahko
resne posledice za razvoj misic, kosti in splosno kondicijo predsolskih otrok. Vpliv uporabe
zaslonov na telesno zdravje predsolskih otrok je kompleksen,

vendar kljucen za njihov celostni razvoj. Starsi, vzgojitelji in skrbniki morajo biti pozorni
na cas, ki ga otroci prezivijo pred zasloni, ter zagotoviti uravnotezenost med tehnoloskimi
izkusnjami in skrbjo za telesno zdravje. Pretirana uporaba zaslonov lahko vodi v vzpostavl-
janje nezdravih navad, kot so nepravilna prehrana in pomanjkanje telesne aktivnosti. Otroci,
ki veliko ¢asa prezivijo pred zasloni, imajo lahko vecje tveganje za razvoj nezdravih preh-
rambnih navad, kar lahko dolgoroc¢no vpliva na njihovo telesno zdravje.

Razvoj kognitivnih sposobnosti

Kognitivni razvoj v predsolskem obdobju temelji na raznolikih senzori¢nih izkusnjah, ki jih
otroci pridobivajo skozi gibanje, igro in raziskovanje okolja. Uporaba zaslonov lahko omeji
te izkusnje, saj vecina elektronskih naprav ponuja omejen spekter senzoricnih drazljajev.
To lahko vpliva na razvoj cutil in sposobnost raziskovanja sveta okoli sebe. Kreativne de-
javnosti, kot so risanje, barvanje in oblikovanje so kljucne za razvoj otrokove domisljije
in kreativnosti. Uporaba zaslonov pogosto ne spodbuja tovrstnih dejavnosti na nacin, kot
ga omogocajo tradicionalne umetniske in ustvarjalne aktivnosti. To lahko vpliva na raz-
voj otrokove domisljije in izrazanja. igralne aplikacije in racunalniske igre, ¢eprav lahko
nudijo nekaj koristi, ne zagotavljajo enake stopnje razvoja kognitivnih sposobnosti, kot jih
omogocajo interaktivne igre v resnicnem svetu. Sposobnost reSevanja problemoyv, kriticnega
razmis$ljanja in razvijanja strategij se najbolje razvija skozi izkusnje v fizicnem okolju. Jeziko-
vni razvoj je kljucen del kognitivnega razvoja predsolskih otrok. Interakcija z elektronskimi
napravami ne omogoca enakega bogastva jezikovnih izkusenj, kot so pogovori z odraslimi
in otroki, branje knjig ter sodelovanje v razlicnih jezikovnih aktivnostih. To lahko vpliva na
bogastvo besednega zaklada, sintakticno strukturo in razumevanje jezika.

V predsolskem obdobju je klju¢no, da starsi, vzgojitelji in skrbniki otroke usmerjajo k de-
javnostim, ki spodbujajo celostni razvoj. Cas pred zasloni naj bo omejen, da se omogoci
otrokom, da raziskujejo svet okoli sebe skozi igro, gibanje in socialne interakcije. Zavedanje
o potencialni skodljivosti uporabe zaslonov v tem obdobju je klju¢nega pomena za zagotav-
ljanje zdravega razvoja otrok in oblikovanje temeljev za njthovo prihodnost.

Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih

Na naso in sreco nasih otrok so nasi pediatri, Solski zdravniki, otroski psihiatri, psihologi,
delovni terapevti, logopedi, medicinske sestre, specialni pedagogi in drugi dosegli dogovor
in izdali smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih. Do dopolnjenega dru-
gega leta naj otroci ne bi bili izpostavljeni nobenim ekranom. Od drugega do petega leta se
uporaba omeji na manj kot eno uro na dan in nujno v navzocnost starsev. Starsi naj skupaj z
otrokom pogledajo eno risanko, ki traja recimo dvajset minut in naj se o njej potem tudi po-
govorijo. Ce je mogoce kaksen dan nekaj ve¢ ekranov, naj jih bo naslednji dan manj. Doka-
zano je, da ¢e otrok skupaj z odraslo osebo spremlja neko kvalitetno zadevo preko ekranov
in odrasla oseba to komentira in ga usmerja, se z njim pogovarja, lahko otrok s tem zelo

pridobi tudi, ¢e gleda zaslon. Vsebina, ki jo otrok gleda, naj bo starosti primerna. Pomem-
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bno je, da starsi prej preverijo, kaj bodo otroci gledali. Predvsem je slaba izbira, ¢e imajo
otroci dostop do kanalov, kjer se filmcki sami predvajajo. Vsebina naj bo torej kakovostna,
izobrazevalna, interaktivna. Previdni moramo biti, da ne sega v otrokovo zasebnost, da ni
v vsebinah skritega oglasevanja. Pozorni moramo biti na zasvoljivost npr. $e to poglejte do
konca, pa sledi nagrada. Dobro pa je glede druzabnih stikov, dobro je tudi, e je na zaslonu
obraz in se neke animirane podobe ne vrtijo samodejno.

Zakljucek

Paziti moramo na lastno rabo zaslonov pred otrokom. Druzina za sreco in zadovoljstvo ne
potrebuje zaslonov, ampak potrebujejo drug drugega. Ko se vklopi zaslon, se izklopi odnos.
Odsvetuje se raba zaslonov pri dojenju, uspavanju, hranjenju. Ce nam vsebine, ki jih dobimo
preko zaslonov, povzrocajo dodaten stres, strahove in stisko, lahko to vpliva na to, kako bo
star§ odreagiral, ko ga bo otrok potreboval. Otroka ni dobro pomirjati z zaslonom, ker s
tem otroku odvzamemo, da razvije frustracijsko toleranco, to pomeni, da dozivi izkusnjo,
da ¢ustva minejo in da se zmore sam pomiriti. Ce mu vedno znova odvzamemo to izkusnjo,
se tudi v odrasli dobi ne bo znal potolaziti sam brez zaslonov. Odsvetuje se uporaba zas-
lonov kot nagrado in kazen. S tem ko zaslone uporabljamo za nagrado in kazen, otroku
sporoc¢amo, da je zaslon zelo pomembna stvar v nasi druzini. Odsvetuje se tudi, da se ga
uporablja pri dnevnih rutinah, kot je hranjenje, umivanje zob, privajanje na kahlico. Pri hran-
jenju ni primerno uporabljati zaslonov, ker je s tem otrokom odvzeto raziskovanje hrane in
zamudijo signale sitosti. Ker je njthova pozornost pri ekranu, ne vedo, kdaj so siti, posledica
tega je prenajedanje in s tem jim je odvzeta moznost, da bodo znali poslusati svoje telo.
Zaslon naj ne bo varuska. Pravijo, da je zaslon najcenejsa varuska z najhujsimi posledicami.
Dober zgled Steje. Pazimo, kaj po¢nemo, ko smo z otroki. Ziva interakcija pomeni obraz
proti obrazu z nasimi otroki in ocesni stik je zelo pomemben in je lahko zelo hitro zamujen,
¢e smo mi zatopljeni v ekran. Na podlagi ocesnega stika in obrazne mimike lahko otroci
ugotavljajo, kako ste v tistem trenutku dostopni. Ze dojencek zna prepoznavati obrazno mi-
miko, uci se razli¢nih glasov, socializacija poteka z vrstniki zunaj. Branje slikanice, druzabne
igre ... to je tisto, kar gradi in razpleta mrezo v otrokovih mozganih tako, da mu bo dolgo
dobro sluzila.

Zdrave druzinske navade so, da po¢nemo stvari skupaj, seveda brez prizgane televizije v oz-
adju, da prezivljamo aktiven prosti ¢as zunaj. V otroski sobi naj ne bo zaslonov, otroci naj ne
gledajo televizije pred spanjem. Doloc¢imo si dneve brez zaslonov. Kadar gledamo zaslone
vsi skupaj, pazimo na to, da vsebino prilagodimo najmlajsemu.

In $e primer iz nase druzine.

Sedem druzin, ki imamo priblizno enako stare otroke (nekaj je Se predsolskih, nekaj prve
triade in dve deklici druge triade, skupaj 14 otrok), smo se odpravili na podaljsan vikend na
morje. Stanovali smo v kampu v mobilnih hiskah. Vsaka druzina je imela svojo hisko, hiske
pa so bile postavljene skupaj. Pred odhodom smo se dogovorili, da otroci ne bodo imeli s
sabo nobenih digitalnih naprav. In bilo je neverjetno. Otroci so se povezali si izmislili novo
igro “nozni tenis,” pri katerem so morali ¢ez mrezo spraviti nogometno zogo z brcanjem.
Pripravili so vabilo, vstopnice, ki so jih pri vhodu na igris¢ ozigosali na to¢no dolo¢enem
mestu. Pripravili so tribuno, imeli so razpored igralcev in tockovanje, poskrbeli so za senco.
Med menjavo igralcev so poskrbeli za kulturno zabavni program (ples, petje, pripovedo-
vanje sal). Zvecer je sledila Se razglasitev zmagovalcev in podelitev nagrad. Vsak je dobil
diplomo in nagrado (pobrali so nam vse zaloge sladkarij).

Fantje se precej radi ukvarjajo z ribolovom in tokrat so z veseljem ucili loviti e deklice.
V enem zalivcku smo nasli zares veliko deblo. S skupno moc¢jo so ga spravili v vodo in ga
uporabljali kot splav.

Po poklicu sem diplomirana vzgojiteljica in imam za sabo 20 let delovne dobe. Vedno
veckrat sem delezna na pogovornih urah stavkov starsev dvoletnikov ali manj: » Veste ,smo
se odlocili, da bomo zmanjsali uporabo tablice in telefona«. V skupini pa se takoj pozna,
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kateri otrok ima doma dostop do zaslonov. Kakor hitro prizgem racunalnik za predvajanje
glasbe, prihitijo in gledajo v zaslon. Ostali, ki nimajo dostopa, pa se sploh ne odzovejo.
Najbolj me moti tudi, da starsi, ki uporabljajo zaslon kot varusko, svetujejo tistim z zdravo
kmecko pametjo, kako je to v redu in koristno in kako njihovi otroci ze govorijo angleske
besede. Zalostno pa je, da ti otroci ne znajo in ne razumejo maternega jezika.

Literatura

Vintar Spreitzer, M., Bas, D., Radsel, A. Anderluh, M., Vreca M., Res, S., Selak, S., Hudoklin, M., Osredkar,
D. (2021) Smernice za uporabo zaslonov pri otrocih in mladostnikih - priro¢nik za strokovnjake; Sekcija za
primarno pediatrijo.

NIJZ (2021) Odlozimo zaslone in se skupaj z otroki podajmo v njihov resnicni svet

Vintar Spreitzer, M., Mauko, L.,Sirk, K., (2023) Predsolski otroci in zasloni; Drustvo za zascito strca in ozilja
- Webinar

Kristovi¢, S. (2023), Zaslon deluje na otroke kot trda droga; Vecer v Zivo.

Pokorn, M.(2021) Naslov ¢lanka: Posledice pretirane uporabe zaslonov opazamo ze pri dojenckih in malckih).

XVII. mednarodna (Hrvaska, Finska, Slovenija, Crna Gora) on-line strokovna konferenca/XVIl. international (Croatia, Finland, Slovenia, Montenegro) on-line conference



16

Helena Hribar, 1'rtec Antona Medveda Kammnik, Slovenija
E-mail: helena.hribar@urtec-kamnik.si

NEVARNOSTI ZASLONSKE TEHNOLOGIJE

Povzetek: Uporaba zaslonov je zelo v porastu, tudi pri najmlajsih. Zaradi povec¢anja prezivljanja prostega casa
pred ekrani, bom v prispevku opozorila na posledice pogoste in pretirane rabe le-teh. Nekatere znake pogoste
rabe ekranov pri predsolskih otrocih v praksi ze zasledimo, zato bom predlagala nacine, kako lahko starsi
pripomorejo k drugacnemu, bolj zdravemu prezivljanju prostega casa, ki daje otrokom pozitivno izhodisce za
optimalni razvoj tudi za prihodnost.

Klju¢ne besede: zasloni, posledice pogoste uporabe zaslonov, osmisljen prosti ¢as

DANGERS OF SCREEN TECHNOLOGY

Abstract: The use of screens is on the rise, even among the youngest. Due to the increased leisure time spent
in front of screens, this article highlights the consequences of frequent and excessive screen usage. Some
signs of frequent screen use in preschool children are already evident, so I will suggest ways in which parents
can contribute to a different, healthier use of leisure time, providing children with a positive foundation for
optimal development in the future.

Keywords: screens, consequences of frequent screen usage, purposeful leisure time

Uvod

Trditev, da je evropsko povprecje casa, ki ga prezivimo pred zasloni, nekje med $tirimi in
osmimi urami na dan« (Sigman 2012), se zdi skorajda nerealna in zastrasujoca. V starosti od
rojstva do osmega leta so otroci zaslonom izpostavljeni povprecno 2,5 ure dnevno. Vpliv
zaslonov na zdravje otrok je odvisen od casa, ki ga prezivijo pred zasloni, od vsebine, ki jo
otroci gledajo, ter od namena in nac¢ina uporabe naprav (Vintar Spreitzer idr. 2021). V prvih
treh letih otrostva so mozgani najbolj obcutljivi na ucinke ekranov in v tem obdobju se v
80% zakljuci rast mozganov odraslega. V tem obdobju bi morali mo¢no zmanjsati, $e bolje
pa povsem odloziti uporabo ekranov, saj le-ta skodljivo vpliva na zgodnji razvoj (Sigman
2012). Ze v predsolskem obdobju naras¢a $tevilo naveli¢anih in zdolgocasenih otrok, ki ne
vedno, kaj bi poceli v prostem casu. Otroci so namre¢ prezgodaj delezni prevelike kolic¢ine
impulzov, ki prihajajo do njih preko elektronskih, vizualno in glasovno bogatih igra¢ in zas-
lonov. Zaradi le-teh se igra s preprostim naravnim materialom in domisljija izgubljata, izgu-
blja pa se tudi prisotnost oziroma blizina starsev. Racunalnik, televizija in drugi mediji so
postali svet pobega, umiritve — s tehnologijo pobegnemo pred odnosi, realnim Zivljenjem,
tehnologija postaja osredniji vir zabave in sprostitve (Teran Kosir 2015).

Zaradi povecanega prezivljanja prostega ¢asa na elektronskih napravah, se pomembno
zmanjSuje c¢as za medsebojne druzabne odnose s sovrstniki in v druzini, za prosto igro
in raziskovanje, gibanje v zunanjem okolju, pohod v hribe ali gozd in razvijanje pomem-
bnih predsolskih vesé¢in. Ker se tako zmanjsuje cas, ki ga starsi prezivimo z otrokom, se
zmanjSujejo tudi moznosti oblikovanja kvalitetnega, toplega in zaupljivega odnosa med
otrokom in starSema. Le-ti pa so pomemben preventivni dejavnik, kadar otroci naletijo na
ovire in tezave v odrascanju. Otroci se nam bodo prej zaupali, ¢e bomo med seboj pov-
ezani, ¢e bo nas odnos temeljil na sprejemanju, ne na obsojanju in kritiziranju, ko nam bodo
sporocili svoje padce.

V nadaljevanju bom predstavila u¢inke prekomernega prezivljanja prostega casa pred za-
sloni (Sigman 2012):

- Otroci so manj aktivni, imajo slabso kondicijo in so mocnejse postave

Vemo, da sta se gibcnosti in misi¢na pripravljenost otrok v zadnjih letih precej znizala.
Ekrani namre¢ zmanjsujejo fizicno aktivnost, upocasnijo metabolizem, hkrati v staticnem
polozaju porabimo manj kalorij kot pri drugih, tudi sedecih dejavnostih. Ob gledanju tel-
evizije obi¢ajno vec¢ jemo, tudi ¢e nismo lacni.

- Tveganje za kardiovaskularne bolezni

Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



Dnevni cas, ki ga prezivimo pred ekrani in resna debelost sta pomembna napovednika vi-
sokega pritiska pri otrocih in tveganja za sréno-zilne bolezni. Gledanje televizije, predvsem
pri srednji do starejsi populaciji, vpliva na sladkor in mascobe v krvi.

- Motnje spanja

Raziskave so pri razlicnih starostnih skupinah odkrile povezavo med izpostavljenostjo tel-
eviziji in tezavami s spanjem. Otroci, ki so dlje pred ekrani spijo manj in imajo s spanjem
vec tezav.

- Motnja pozornosti, jezikovni razvoj, u¢ni uspeh in intelektualne funkcije

Daljsi dnevni cas, ki ga otroci prezivijo pred ekrani, je povezan s povecanim pojavom motenj
pozornosti. Ekrani do 3. leta starosti skodljivo vplivajo na sposobnost uc¢enja matematike,
bralnega razumevanja in razumevanja v kasnej$em otrostvu. Studije potrjujejo, da je gledanje
televizije v otrostvu in adolescenci povezano s slabsim u¢nim uspehom in uc¢nimi tezavami.
Hkrati raziskave navajajo vpliv na kasnenje v razvoju govora, sibkejSo pozornost, delovni
spomin, zmoznost resevanja problemov, samokontrolo in odlog zadovoljitve.

- Video deficit

Studije so odkrile, da se otroci iz video posnetkov, tudi v primeru, da posnetki prikazujejo
nazorno predstavitev, naucijo manj in potrebujejo veckratno ponovitev, da bi videno pre-
nesli v realno zivljenje. Opravilo, ki ga vidijo v zivo razumejo brez tezav. Otroci se najbolje
udijo iz zive predstavitve, skozi interakcije z odraslimi, ne s pomo¢jo zaslonov. Ze prisot-
nost televizije v ozadju moti in skrajsa cas igre otrok in njihove koncentracije med le-to ter
posledi¢no vpliva na kognitivni razvo;.

Dusevno zdravije

Cas, ki ga otroci preZivijo pred ekrani, je povezan z njihovim dugevnim zdravjem. Otroci, ki
pred ekrani prezivijo 2 uri ali ve¢, so v nevarnosti za tezje psiholoske tezave, nevarnost se se
poveca, ¢e otroci niso dovolj gibalno aktivni. Pomemben vpliv na otrokov razvoj imajo tudi
socialni mediji kot so facebook idr., skozi katere naj bi bili med seboj bolj povezani, ceprav
vse vec otrok poroca, da so pravzaprav osamljeni. Na racun medijev se namre¢ zmanjsujejo
socialni stiki in neposredna komunikacija. Ekrani namre¢ ne omogocajo fizi¢nega kontakta,
ki ustvarja dobro pocutje.

- Sodelovanje med druzinskimi clani in empatija

Cas, ki ga prezivimo pred ekrani, mocno zmanjsuje Cas, ki ga prezivimo z druzinskimi ¢lani.
Zaradi povecane uporabe ekranov so socialne in emocionalne spretnosti znizane. Special-
izirane mozganske celice, t.i. zrcalni nevroni aktivirani omogocijo otrokom, da razumejo in
posnemajo socialno vedenje. Zrcalni nevroni najbolje delujejo, ko se ljudje druzijo. Pri lju-
deh z visoko stopnjo empatije, so zrcalni nevroni izrazito aktivni. étudija ameriskih univerz
je pokazala, da se studentje na fakultetah niso ve¢ zmozni tako vziveti v drugega, kot so se
studentje v osemdesetih in devetdesetih letih. Povecanje koli¢ine medijev torej igra pomem-
bno vlogo v upadu empatije, saj so le-ti prispevali k okolju, ki onemogoca, da bi se ustavili
in prisluhnili drugemu.

- Kratkovidnost, sindrom utrujenih oci (Vintar Spreitzer idr. 2021)

Pogostost kratkovidnosti narasca in Svetovna zdravstvena organizacija predvideva, da bo
do leta 2050 polovica svetovnega prebivalstva kratkovidnega. Na le-to vplivata cas, ki ga
otroci prezivijo zunaj in trajanje ter intenzivnost aktivnosti kot so branje, ucenje in uporaba
zaslonov. Z narascanjem casa pred zasloni se povecuje tudi moznost pojava sindroma utru-
jenih odi, ki se kaze z glavoboli, bole¢inami v o¢eh, suhimi o¢mi, solzenjem, meglenim ali
dvojnim vidom.

- Agresivnost (Vintar Spreitzer idr. 2021)

Izpostavljenost nasilnim vsebinam na zaslonih je povezana s povecanjem sovraznosti,
obcutkov jeze, agresivnega vedenja, impulzivnosti, zmanjsanjem prosocialnih vedenj in em-
patije.
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Digitalni mediji

Razli¢ni strokovnjaki in raziskave zakljucujejo, da imajo digitalni mediji skodljive posledice
na dusevni in telesni ravni. Telefoni in aplikacije so namre¢ zasnovani tako, da pritegnejo
in zadrzijo pozornost otrok in hkrati povecajo sproscanje dopamina, ki skrbi za dobro
razpolozenje. Za celostni razvoj otrok in mladostnikov je pomembno, da digitalne medije
uporabljamo minimalno (Kristovi¢ idr. 2022). Z zasloni, obvrtcevskimi in obsolskimi de-
javnostmi otroke prezgodaj popeljemo v svet odraslosti, dokazovanja in tekmovanja, prez-
godaj vse vidijo in dozivijo, kar v najstniskih letih vodi v apatijo in notranjo praznino (Teran
Kosir 2015). Otroci se ucijo ob odraslih, z opazovanjem in odzivi le-teh na njihove reakcije.
Ce star§i veliko ¢asa prezivijo ob uporabi zaslonov, so ve¢ kot dvakrat bolj tudi otroci iz-
postavljeni zaslonom. Pretirana raba ekranov pri starsih je hkrati povezana z manj verbalne
in neverbalne komunikacije med otrokom in starsi (Vintar Spreitzer idr. 2021).

Pomembno je, da se starsi in strokovni delavci zavedamo pasti uporabe ekranov in cas,
ki ga otroci prezivijo pred le-temi ustrezno omejimo, saj tako pripomoremo k zdravju in
dobremu pocutju ter k optimalnemu razvoju. Strokovni delavci v vrtcih opazimo znake, ki
jih ze prepoznavamo kot posledico pogoste uporabe ekranov, to so npr. Sibkejse gibalne
spretnosti, sibkejsa pozornost, ve¢ odstopanj v govornem razvoju, nekateri otroci kasnijo v
ekspresiji, imajo Sibek besedni zaklad, drugi uporabljajo angleske izraze namesto izrazov v
maternem jeziku. Nekateri otroci v vrtec prihajajo zelo utrujeni in zaspani, nekateri so bolj
nemirni, tudi agresivni. V prosti igri zasledimo vsebino junakov iz risank, drugi o videni vs-
ebini pripovedujejo. Zavedamo se, da se lahko za nekatere izmed omenjenih znakov razlogi
nahajajo tudi drugje, vendar verjamem, da doloc¢en delez razlogov izvira v ekranih in da le-ti
zavirajo otrokov optimalni razvoj. V vrtcu opazamo, da Stevilo otrok s posebnostmi v raz-
voju naras¢a in menim, da starsi lahko marsikaj storijo v smislu opore razvoju.

Predsolsko obdobje hitro mine, vendar mocno vpliva na otrokov nacin prezivljanja prostega
¢asa, oblikovanje vrednot, odnosov, ki jih gradimo za prihodnja leta. Prav zato se moramo
zavedati, da je zelo pomembno, kaksne izkusnje otroci v teh letih pridobijo, kako prezivljajo
prosti ¢as, koliko ¢asa starsi namenimo izklju¢no otroku, skupni igri, sprehodu v gozd ali
izletu, igri skrivalnic ali lovljenju, plezanju na igrala, skakanju po travi, listanju slikanic, poi-
menovanju predmetov in barv, ki jih slikanica prikazuje, oponasanju oglasanja zivali in vozil,
ki so na sliki, branju pravljic, ustvarjanju z barvicami, vos¢enkami, vodenimi barvicami,
strizenju, zapenjanju $¢ipalk, nizanju perlic na vrvico... Pomembno je, da se pogovarjamo,
jih spodbujamo na poti k samostojnosti, pri vklju¢evanju v nove dejavnosti kot so voznja
kolesa, ciljanje na kos. Starsi in strokovni delavci se moramo truditi, da smo otroku dober
vzgled prezivljanja prostega ¢asa in soocanja z ovirami, na katere naletimo. S tem otroci
dobijo pozitivhe vzorce za obdobje odrascanja.

Primarni odnosi ¢loveka najglobje zaznamujejo. Preko odnosa s starsi otrok razvije vzorec
za vzpostavljanje drugih odnosov in nacin, kako se soocati z razlicnimi zivljenjskimi sit-
uacijami. V odnosu z drugimi se kaze tudi posameznikov odnos do samega sebe. Visoko
samospostovanje je povezano z vecjim zadovoljstvom v Zivljenju, vecjo storilnostjo, nizjo
stopnjo anksioznosti in depresivnosti. Otrokovi ideali, cilji in vrednost se za¢no obliko-
vati ze v otrostvu in jih gradimo preko ravnanj, odnosov in odlocitev skozi zivljenje. 1z
navezanosti med otrokom in starsi, otrok gradi njegov custveni svet in osebno identiteto.
Vse kar se dogaja v druzini, vpliva na otroka in mladostnika. Zato je tako pomembno, da je
druzinsko okolje varno, ljubece, da druzina skupaj prezivlja prosti ¢as. Do tezav na podrocju
dusevnega zdravja prihaja zaradi nefunkcionalnega nacina zivljenja in tezav znotraj druzine
kot so odnosi, vzgoja, nasilje, zasvojenost... (Kristovi¢ idr. 2022).

Zakljucek

Sodobna tehnologija sicer prinasa marsikaj dobrega, ogromno pa zal tudi pasti in slabosti,
predvsem kadar jo pretirano uporabljajo otroci. Pomembno je, da smo starsi seznanjeni
in ustrezno nadziramo uporabo ekranov ter hkrati vecinski deleZ prostega ¢asa prezivimo
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z otroki aktivno, brez uporabe zaslonov. Strokovni delavci se moramo prav tako zavedati
slabosti zaslonov in druzinam ob zaznavi, da otrok z vedenjem ali spretnostmi sporoca, da
velik del dneva prezivi ob uporabi ekranov, priporo¢amo nacine prezivljanja prostega casa,
ki bodo imele na otroka pozitivne vplive v smislu odnosov, komunikacije, samopodobe,
predsolskih spretnosti in tudi dusevnega zdravja. Vse pogosteje tudi pediatri in predvsem
strokovni delavci v Centrih za zgodnjo obravnavo in v Centrih za dusevno zdravje otrok in
mladostnikov opozarjajo in usmerjajo druzine k ponujanju aktivnosti, ki otrokovemu raz-
voju omogoca oporo na poti optimalnega razvoja.
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NARAVOSLOVNI KROZEK V VRTCU

Povzetek: V sklopu Naravoslovnega krozka v vrtcu so bili izvedeni $tirje naravoslovni dnevi, vsak za en letni
c¢as. Tematike le-teh so bile: Jesenski »zivzav« z jesenskimi naravnimi materiali, Kaj zna kamen z razli¢nimi
kamni, Pisani travnik s spomladanskimi travniskimi cvetlicami in Gozdni dopoldan s starimi starsi v gozdu
z delavnicami gozdne pedagogike. Vodilni cilji, h katerim smo stremeli med izvajanjem krozka, so bili: vrniti
otroke k naravi, jim ponuditi razlicne in drugac¢ne aktivnosti, povezane z naravo, jim vzbuditi Zeljo, da tudi iz-
ven vrtcevskega okolja uporabljajo naravne materiale ter prezivijo del prostega ¢asa v njej. Skozi naravoslovne
dneve so se prepletala razlicna kurikularna podrocja in se uresnicili zastavljeni cilji.

Klju¢ne besede: Naravoslovni krozek, naravoslovne dejavnosti, vrtec, otrok

KINDERGARTEN NATURAL SCIENCE CLUB

Abstract: Within the Kindergarten natural science club, four natural science days were carried out, one for
each season. The topics were: Autumn »hustle and bustle« with autumn natural materials, What can a stone
do? with different stones, Colorful meadow with spring meadow flowers and Forest morning with grandpar-
ents in the forest in forest pedagogy workshops. The main aims strived for during carrying out the club activi-
ties were to bring children back to nature, offer them various and different activities connected with nature,
encourage them to use natural materials also outside of kindergarten and spend a part of their free time in
nature. Different curriculum areas intertwined through natural science days and the set aims were achieved.

Kew words: natural science club, natural science activities, kindergarten, child

Uvod

Pomen bivanja v naravi, stik z njo in pozitivni vplivi narave na celostni razvoj otrok se
vedno bolj poudarjajo. V Sloveniji se tudi vse bolj uveljavlja gozdna pedagogika. Ker so
otroci kazali povecan interes za naravoslovne dejavnosti, smo izvedli interesno dejavnost
Naravoslovni krozek. S tem smo Zeleli otrokom ponuditi dodatne dejavnosti s podrocja
narave, jim predstaviti nova dozivetja ter jih motivirati za prezivljanje prostega ¢asa v naravi
tudi izven vrtca.

Podrocje narave v predSolskem obdobju

Narava je za dozivljanje in raziskovanje Zivega in nezivega sveta primerna ze v zgodnjem
otrostvu. Otroci ze ob svojih prvih stikih z naravo z njo vzpostavijo odnos, ki vpliva na
njthov nadaljnji odnos do nje. Z naravoslovnimi dejavnostmi jim omogocimo prve stike
z metodami dela in z znanostjo, pri ¢emer mora biti v ospredju vodeno raziskovanje. Ob
taksni igri so notranje motivirani, razvijajo ustvarjalnost, sistemati¢cno spoznavajo in usva-
jajo naravoslovne pojme, se postopoma seznanjajo z naravoslovnimi postopki, razumevajo
naravne pojave ter razvijajo spretnosti in sposobnosti (Katalini¢, 2010; Petek in Grubelnik,
2010, str. 201 in Nowvak idr., 2003). Ambrozi¢ in drugi (2010, str. 38) pri naravoslovju v
predsolskem obdobju v ospredje postavljajo iskanje razlik med bitji, pojavi in snovmi. Ob
raziskovanju priporocajo, da otroci uporabijo ¢im vec¢ cutil, kajti le tako bodo dobili veliko
zaznav. Pod podroc¢jem Narave je v Kurikulumu za vrtce (1999) navedeno, da naj spozna-
vanje in raziskovanje narave v vrtcu poteka tako, da otroke aktivno vklju¢imo v spozna-
vanje rastlin, predmetov, zivali in pojavov okoli sebe. Ob samem rokovanju z materiali in
snovmi jim je tako omogoceno, da spoznavajo njihove znacilnosti in lastnosti. Z aktivho
vkljucenostjo zagotovimo, da se otrokom odpirajo vedno nova vprasanja in problemi za
nadaljnje raziskovanje.

MozZnosti za naravoslovne dejavnosti
Gozd kot naravni prostor otrokom ponuja razlicne naravne materiale in prostore, moznosti
za klasificiranje, primerjanje, odvzemanje, zaznavanje, kopanje, prenasanje in podobno.
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Otrokom v gozdu ni dolgcas, saj jim gozd v vseh letnih ¢asih nenehno ponuja nove razlicne
priloznosti za raziskovanje (Gyorek, 2012 in 2016, str. 15). Gozdna pedagogika, ki lahko
poteka v naravi ali v gozdu, nam nudi razlicne dejavnosti. Z otroki lahko spoznavamo nara-
vne materiale, spodbujamo gibalne aktivnosti, iS¢emo in nabiramo hrano, iz nabranih zeli§¢
pripravljamo caje, umetnisko ustvarjamo, klasificiramo in razvrs¢amo naravne materiale in
podobno (Vihar, 2019, str. 4). Narava nam tako ponuja ogromno moznosti za igro, nepo-
sredno spoznavanje in raziskovanje naravnega okolja, e jth znamo opaziti.

Pozitivni vpliv naravoslovnih dejavnosti na otroke

Narava pozitivno vpliva na cutno-gibalni, motori¢ni, psihosocialni, senzori¢ni, emocionalni
in kognitivni razvoj otrok. U¢i jih odgovornosti do sebe in drugih, jih spodbuja h gibanju,
izboljsuje njihove motori¢ne spretnosti in gibalne sposobnosti, izboljsuje njihovo selek-
tivno pozornost, koncentracijo in motivacijo, spodbuja kreativnost, domisljijsko igro, ust-
varjalnost, senzori¢ni razvoj in samozaupanje, krepi samopodobo in samozavest ter nudi
priloznosti za krepitev socialnih odnosov. Kot prostor na otroke deluje sproscujoce, kar
pomeni, da je prisotnost stresa manjsa (Gyorek, 2012 in 2016, str. 15). Z aktivnostmi, pov-
ezanimi z gozdno pedagogiko, otroci krepijo medsebojno pomoc, prijateljstvo in sodelo-
vanje ter razvijajo spostljiv odnos do narave in soljudi (Vihar, 2019, str. 4).

Interesna dejavnost

Interesne dejavnosti prispevajo k otrokovemu individualnemu in tudi celostnemu razvoju.
Te dejavnosti razvijajo otrokove sposobnosti, talente in interese. Otroke prakticno usposa-
bljajo in razvijajo njihovo potrebo po koristnem in zdravem prezivljanju prostega casa (Poje,
2005, str. 180).

Naravoslovni dan

Pri naravoslovnih dnevih v vrtcu otroke predvsem navajamo in spodbujamo k iskanju odgo-
vorov na vprasanja, ki jim jih zastavimo. Vprasanja morajo biti zanimiva in jim omogocati
usmeritev v samostojno delo ter hkrati primerna njihovi starosti, sposobnostim in izku$njam
(Skribe Dimec, 1998).

Izvedba Naravoslovnega krozka

V Naravoslovni krozek je bilo vkljuc¢enih 19 otrok, starih od 2 do 4 leta. V sklopu krozka so
bili na¢rtovani in izvedeni $tirje naravoslovni dnevi (eden na vsak letni cas), ki so se preple-
tali z ostalimi kurikularnimi podrocji. Glavni cilj krozka je bil otrokom ponuditi razlicne in
nove naravoslovne dejavnosti ter jim prikazati razliche moznosti za dejavnosti z naravnimi
materiali in dejavnosti v naravi. Vsak naravoslovni dan je imel razlicne cilje, ki smo jih
dosegli.

Jesenski »Zzivzav«

Otrokom smo ponudili vrecko, iz katere je vsak vzel en naravni material. Spodbudili smo
jih, da so opisali svoje zaznave. Ob tem smo jih usmerjali z vprasanji: kaksne oblike, barve
in trdote je, ima vonj ipd. Sledilo je povabilo v pripravljene koticke z naravnimi materiali. V
koticku Jesenska mandala so otroci iz naravnih materialov (storzi razlicnih dreves, kostanii,
zit, zelod) sestavili mandalo na okrogli podlagi iz papirja. Bosih nog naokrog: v nizkih poso-
dah so bili nastavljeni razlicni naravni materiali (suho listje, mah, kamni, vejice, lubje, divji
kostanji). Otroci so se po zelji bosonogi sprehodili po pripravljeni ¢utni poti. Moj gozdicek:
iz ponujenih naravnih materialov (storzi, manjse veje, zir, zelod, kostanji in mah) so ustvarili
svoj gozd. Kot podlago smo uporabili slano testo, ki jim je omogocalo, da so posamezne
dele med seboj tudi zlepili. Pois¢i moj dom: otroci so imeli pripravljene podloge s sliko-
vnimi aplikacijami razlicnih predmetov in kosaro z naravnimi in umetnimi materiali. Le-te
so na podlogo prirejali ena na ena tako, da so vsak predmet razvrstili k isti slikovni aplikaciji
predmeta. V sredinski razdelek so razvrstili predmete, ki niso sodili k naravnim materialom.
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Carobna jesen: otroci so na samolepilno prozorno podlogo lepili posusene liste razli¢nih
dreves. Liste so lahko po svoji zelji tudi obrezali s skarjami. Otroci so skozi dejavnosti
spoznali, da lahko naravne materiale uporabljajo na razlicne nacine in da jim ti omogocajo
igro. Naravni materiali so otroke pritegnili. V kotickih so bili pri izvajanju dejavnosti vztra-
jni. V nekatere so se vrnili veckrat.

Kaj zna kamen

Za motivacijo smo otrokom ponudili skatlo in jih spodbudili, da so ugotavljali, kaj je v njej.
Po ugotovitvah smo skatlo odpzli in si kamne ogledali, jih povonjali, potipali in razvrstili po
velikosti. Povabili smo jih k pogovoru, kaj vse lahko s kamni po¢nemo. Ob tem smo jim dali
dovolj ¢asa, da so lahko razmislili, in jim pri iskanju odgovorov pomagali s slikovnimi ap-
likacijami (kamnita ograja, kamnita hisa, igra Zzabice, nakit, igra krizec-krozec, igranje ritma
in podobno). Povabili smo jih v pripravljene koticke, v katerih so lahko preizkusili, kaj vse s
kamni Se lahko poc¢nemo. V koticku Kamniti stolp so otroci po svojih zmoznostih sestavili
kamniti stolp. Slikanje na kamne: otroci so s copicem, ki so ga pomocili v vodo, spontano
risali poljubne motive na kamne temnejSe barve. Aroma kotic¢ek: otroci so s kamnom trli
zelis¢a in ob tem zaznavali razlicne vonje. Tipanka: otroci so s pomocjo tipa prepoznavali
velikost kamnov (ki so bili skriti v nenapihnjenem balonu). Pri prepoznavanju velikosti so
si lahko pomagali tako, da so presteli pike na balonu in poiskali slikovno aplikacijo z istim
stevilom pik kot na balonu. V koticku so lahko tudi tipali. Prepoznaj me: otroci so prirejali
ena na ena tako, da so kamne, ki so bili v skatli, prepoznali in jih razporedili na fotografije
kamnov. Raziskovalni koticek: otroci so se igrali s kamni in jih s pomocjo pripomockov
locevali po velikosti ter jih opazovali z lupami. Zen vrt: otroci so po zelji ustvarili svoj
zen vrt in pri tem uporabili ponujene pripomocke. Z dejavnostjo smo otrokom omogocili
spoznavanje lastnosti kamnov in razlicnih nacinov igre z njimi, jim omogocili dozivetja ob
aktivnem odkrivanju, raziskovanju in spoznavanju kamnov ter vzbudili Zelje po nadaljnjih
aktivnostih z naravnimi materiali (kamni).

Pisani travnik

Zauvod v dejavnost smo se odpravili na travnik, na katerem smo nabrali travniske cvetlice, ki
smo jih uporabili v kotickih. Ob vrnitvi smo otroke povabili v pripravljene koticke. V koticku
Prepoznaj me so otroci prepoznavali nabrane cvetlice s pomocjo preprostih dolocevalnih
kljucev. Otroci so si tudi ustvarili cvetoci travnik za domov. Loncke so napolnili z zemljo
in posejali semena travniskih cvetlic v koticku Cveto¢ travnik. V matemati¢cnem koticku so
sestavljali sestavljanke s slikovnimi aplikacijami travniskih cvetlic. V likovnem koticku so
izdelovali voscilnice. Cvetlico, na katero so udarjali z manj$im kamnom (pri cemer smo jim
pomagali), so odtisnili na papirnato podlago, ali pa so na papirnato podlago zalepili posusene
cvetlice. Otrokom z dejavnostjo priblizali travnik oziroma travniske cvetlice. Ob dejavnosti
so razvijali tudi spostljiv odnos do narave — da smo bili do narave ¢im bolj spostljivi, smo na
vsakega otroka omejili Stevilo cvetlic, ki jih je lahko utrgal.

Gozdni dopoldan

Iz vrtca smo se skupaj s starimi starsi in otroki pes odpravili do nogometnega igrisca sredi
gozda. Na igris¢u smo se ogreli z gibalnimi minutkami (raztezne vaje in tekalno-elementa-
rna igra). Nato smo jim podali navodila za osrednjo dejavnost. Del potrebnega materiala za
dejavnosti so imeli otroci v nahrbtnikih, ki so jih prinesli s seboj, ostale potrebne naravne
materiale so poiskali s starimi starsi v gozdu. Po potrebi smo jim pri dejavnostih pomagali,
ponovili navodila, jih spodbujali in pohvalili. Izvedli smo tri dejavnosti. Pri Gozdnem bingu
so otroci skupaj s starimi starsi v gozdu poiskali predmete, narisane na slikovnih aplikaci-
jah (npr. praprot, veja, mah, kamen, zelod). Dolocen najden predmet so polozili v okence
skatle pod slikovno aplikacijo tega predmeta. Igra se je zakljucila, ko so nasli vse doloc¢ene
predmete. Pri dejavnosti Gozdni obrazi so v okolici nabrali poljubne naravne materiale, ki
so jih s pomocjo slanega testa pritrdili na deblo drevesa. Po svoji zamisli so tako ustvarili
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domisljijski obraz. V gozdu je nastala gozdna galerija obrazov, ki smo si jo ogledali. Otroci
bi lahko obraze tudi poimenovali in si izmislili, kaj pocnejo, ali imajo kaksno ¢arobno moc
ipd. Pri aktivnosti, poimenovani Gozdni obesek, so iz naravnih materialov iz gozda ustvarili
obesek za spomin na dan, prezivet v gozdu s starimi starsi. Po konc¢anih dejavnostih smo se
druzili ob sadni malici in napitku ter se nato odpravili nazaj do vrtca. Z izvedbo medgener-
acijskega gozdnega dopoldneva z dejavnostmi gozdne pedagogike smo spoznavali naravne
materiale in razlicne nacine igre z njimi, razvijali naklonjen in spostljiv odnos do narave,
vzbujali Zeljo po nadaljnjih aktivnostih v gozdu, spodbujali radovednost in ustvarjalnost ob
aktivnem raziskovanju gozda in omogocali prijetne obcutke ob druzenju.

Zakljucek

Otrokom smo z vkljucitvijo v pripravljene dejavnosti omogocili prijetne aktivnosti, pov-
ezane z naravo in v naravi ter jim skoznje priblizali naravo. Nanje smo prenasali veselje do
narave in zeljo, da v njej bivajo in izvajajo razlicne aktivnosti ter se igrajo z naravnimi ma-
teriali. Pri izvajanju so bili aktivni, vztrajni in motivirani. Pridobivali so nove naravoslovne
izkusnje, nova znanja, razvijali motori¢ne sposobnosti, uporabljali ¢utila in urili ustvarjal-
nost. Krepili so socialne vescine in spretnosti (komunikacijo, navezovanje stikov z drugimi,
soocanje z razli¢nimi custvi), pridobivali pozitivno samopodobo ter obcutek pripadnosti.
Otroci so med letom pripovedovali starSem o dejavnostih iz vrtca, nam pa o dejavnostih,
ki so jih izvedli s svojimi starsi, sorojenci in starimi starsi. Tako so tudi izven vrtcevskega
okolja uporabljali naravne materiale in del prostega c¢asa preziveli v naravi. Zastavljene cilje
Naravoslovnega krozka smo tako dosegli.
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DELO Z OTROKI PRISELJENCIV SODOBNEM VRTCU

Povzetek: V vrtcu v zadnjih letih opazamo povecan vpis otrok priseljencev, kar pa nam predstavlja poseben
izziv. Delo z otroki priseljenci v vrtcu zahteva pozornost in senzibilnost, saj se ti otroci soocajo s prilagajanjem
na novo okolje, jezik, kulturo in druzbene norme. V vrtcu otrokom in star$em ob teh spremembah pomagamo
z razli¢nimi dejavnostmi, ki smo jih razvili v zadnjih letih in bodo predstavljene v prispevku. Druzenje na
cajanki s starsi priseljenci v vrtcu je bil odlicen nacin za krepitev in spodbujanje medkulturnega razumevanja
ter za gradnjo pozitivnih odnosov med vrtcem in starsi. S tem dogodkom smo ustvarili prijetno in inkluzivno
okolje za otroke in njihove druzine.

Kljucne besede: otroci priseljenci, dejavnosti z otroki priseljenci.

WORKING WITH IMMIGRANT CHILDREN IN A MODERN
KINDERGARTEN

Abstract: In recent years, the kindergarten has seen an increase in the enrolment of immigrant children, which
represents a special challenge for us. Working with immigrant children in a kindergarten requires attention
and sensitivity, since these children are faced with adapting to a new environment, language, culture and social
norms. In the kindergarten, we help children and parents to cope with these changes through various activities
that we have developed over the last years and are presented in this paper. A tea party with immigrant parents
in the kindergarten was a great way to strengthen and promote intercultural understanding and to build posi-
tive relationships between the kindergarten and the parents. This event created a welcoming and inclusive
environment for the children and their families.

Keywords: immigrant children, activities with immigrant children

1 Uvod

Stevilo priseliencev se v razli¢nih drzavah skozi ¢as spreminja zaradi razli¢nih dejavnikov,
kot so gospodarski pogoji, politicne razmere, vojne in konflikti, humanitarne krize, migraci-
jske politike in drugi druzbeni dejavniki. V drzavah se lahko pojavijo obdobja s povec¢anim
stevilom priseljencev, ko se ljudje selijo iz drugih drzav zaradi boljsih priloznosti, iskanja
varnosti, zdruzitve druzine ali bega pred preganjanjem. To privede do vecje kulturne razno-
likosti in izzivov pri vklju¢evanju priseljencev v druzbo, vklju¢no s prilagajanjem na nov
jezik, kulturo in nacin zivljenja.

2 Kdo so otroci priseljenci

V kontekstu vrtca se izraz "otroci priseljenci” nanasa na otroke, ki so se z druzino prese-
lili v drugo drzavo in niso drzavljani drzave, v kateri se nahajajo. To pomeni, da so rojeni
ali priseljeni iz druge drzave ali imajo starse, ki so drzavljani druge drzave. Ti otroci se v
vrtcu soocajo z raznimi izzivi, saj se morajo prilagoditi novemu okolju, jeziku, kulturi in
druzbenim normam. Vrtec igra pomembno vlogo pri njihovi integraciji in prilagajanju, saj
jim nudi vzgojo in izobrazevanje, podporo in priloznosti za socializacijo. V Vrtcu Ciciban
Novo mesto povecano sprejemamo otroke priseljence in jim pomagamo pri ucenju jezika,
vkljucevanju v lokalno skupnost in spoprijemanju s tezavami, ki jih imajo morda zaradi svo-
jega kulturnega ozadja. Temeljni cilj vrtca je zagotoviti, da imajo vsi otroci enake moznosti
za razvoj in uspeh, ne glede na svoje ozadje ali izvor.

3 Delo z otroki priseljenci v vrtcu

Stevilo otrok priseljencey, ki so vklju¢eni v vrtec vsako leto naraiéa. V vrtcu se trudimo
spostovati kulturno raznolikost z vzpostavljanjem odprtega vzdusja, ki spodbuja spreje-
manje razlicnih kultur, obi¢ajev in jezikov. Spodbujamo vkljucevanje in sodelovanje s starsi,
ker se zavedamo, da je to kljucnega pomena za uspesno prilagajanje otrok priseljencev. Pri
vpisu v vrtec in na zacetku Solskega leta, ¢e je le mogoce skrbimo za komunikacijo s starsi v
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njithovem maternem jeziku, ce starsi govorijo srbohrvaski ali angleski jezik. Tezava se pojavi
pri starsih, ki govorijo albanski jezik. Skozi $olsko leto otrokom nudimo jezikovno pod-
poro pri ucenju slovenskega jezika. Skrbimo za individualiziran pristop in podporo, saj se
otroci priseljenci razlicno hitro prilagajajo. Otrokom zagotavljamo dodatne u¢ne materiale
za ucenje jezika okolja v vrtcu. Otroke spodbujamo k vkljuc¢evanju v skupinske dejavnosti
in socialne interakcije z drugimi otroki, ker ugotavljamo, da to pripomore k hitrejSemu
oblikovanju prijateljstev in pomoci pri vkljucevanju v aktivnosti vrtca. Zavedamo se, da
se priseljeni otroci lahko soocajo z razlicnimi ¢ustvenimi izzivi, kot so lo¢itvena tesnoba,
zalost zaradi oddaljenosti od domacega okolja, zato se trudimo, da smo obcutljivi na njihove
custvene potrebe in jim nudimo podporo, ki jo potrebujejo. Posebno pozornost namenjamo
tudi igracam, knjigam in materialih. Z donacijami in nakupi skrbimo, da so igrace, gradiva
in knjige, ki so na voljo v vrtcu, kulturno raznoliki in odrazajo razlicne etnicne skupine ter
jezikovne identitete otrok.

Za uspesno delo z otroki priseljenci v vrtcu je kljucno zagotavljati spostljivo in razumevajoce
okolje, kjer se otroci pocutijo sprejete, cenjene in podprte pri svojem prilagajanju ter razvoju
in ucenju v novem okolju.

4 Primeri dejavnosti, ki jih izvajamo z otroki priseljenci v vrtcu

V danasnjem globaliziranem svetu se v vrtcih vse pogosteje srecujemo z otroki, ki pri-
hajajo iz razlicnih kultur, govorijo razlicne jezike in imajo raznolike druzbene izkusnje.
Nijthova prisotnost prinasa Stevilne izzive, a hkrati tudi priloznosti za bogatejse vzgojno-
izobrazevalno okolje. V nadaljevanju se bom osredotocila na razlicne dejavnosti, ki jih iz-
vajamo z ali za delo z otroki priseljenci in njihovimi starsi v Vrtcu Ciciban Novo mesto.
Dejavnosti so zasnovane tako, da spodbujajo medkulturno razumevanje, razvoj jezikovnih
vescin ter vkljucevanje in sprejemanje razli¢nosti.

4.1 Informiranka za starSe v stbohrvaskem, albanskem in angleskem jeziku

Za starSe smo pripravili osnovne podatke o vrtcu in vkljucenosti otroka v vrtec v
stbohrvaskem, albanskem in angleskem jeziku. Oblikovali smo informiranko, kjer je opisa-
no kako lahko starsi vpisejo, premestijo ali izpisejo otroka, kaj pomeni vstop otroka v vrtec,
kateri so obogatitveni programi, ki se izvajajo v vrtcu, na kaksen nacin se povezujemo in
sodelujemo s starsi preko Solskega leta ter katere so obveznosti starsev.

Za novo $olsko leto bomo informiranko posodobili z informacijami o pomenu kulturne
raznolikosti in medkulturnega razumevanja, izpostavili bomo podporo, ki je otrokom tu-
jcem na voljo (slovenske urice), poudarili bomo vlogo starsev pri vkljucevanju otrok v vrtec,
sodelovanju pri vzgojnem procesu in aktivnostih v vrtcu, ker ugotavljamo, da se starsi pop-
oldanskih aktivnosti z otroki v vrtcu ne udelezujejo.

4.2 Prevod informacij za starse na spletni strani vrtca

Na spletni strani Vrtca Ciciban Novo mesto imamo za starse tujce na voljo prevode pos-
netkov pripovedovanja vzgojiteljic o uvajalnem obdobju v vrtcu, o prvem dnevu v vrtcu
in kako se nanj pripravimo, kdaj in kako otroka pricnemo uciti samostojnosti, kaj sodi v
vrtcevski nahrbtnik ter kako v vrtcu spodbujamo samostojnost. V teh prevodih starsi nepo-
sredno od vzgojiteljic pridobijo osnovne informacije o dogajanju v vrtcu v svojem jeziku.

4.3 Posnetki zvocnih zgodbic v italijanskem, srbohrvaskem in albanskem jeziku

Na spletni strani vrtca so otrokom in starSem tujcem na voljo posnetki otroskih zgodbic v
italijanskem, srbohrvaskem in albanskem jeziku, ki si jih lahko ogledajo skupaj z otroki. Te
posnetke v vrtcu uporabljajo tudi vzgojiteljice, ko se z otroki pogovarjajo o medkulturnosti.
Posnetke poslusajo in gledajo vsi otroci v skupini, ki jih vzgojiteljica z razumevanjem in
spostovanjem razli¢nih kultur ter obicajev predstavi otrokom za ustvarjanje vkljucujocega
okolja.
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4.4 Slovenske urice za otroke priseljence

Organizacija slovenskih uric za otroke priseljence v vrtcu je zelo koristna in zabavna de-
javnost, ki otrokom omogoca spoznavanje slovenske kulture, jezika ter tradicije. Slovenske
urice izvajata svetovalni delavki. Slovenske urice so prilagojene jezikovnemu nivoju otrok,
saj jim ponujata dejavnosti primerne njihovi starostni stopnji. Pri komunikaciji uporabljata
preproste besede in povedi ter se izogibata prevec zapletenim konceptom. Pri delu so jima
v oporo vizualni pripomocki, slike ali ilustracije, da so besede se podkrepljene. Otroci se
najbolje ucijo skozi igro, zato v igro vkljucujeta pesmi, deklamacije, bibarije, banse in ples,
kar pri otrocih spodbuja zanimanje za slovenski jezik. Z raznolikimi temami (hrana, oblacila,
zivali, ...) otrokom omogocata spoznavanje Stevilnih besed in izrazov ter Sirjenje besedisca.
Poleg ucenja slovenskega jezika uporabljata pri druzenju tudi stbohrvaski jezik, da z otroki
hitreje vzpostavita stik. V slovenske urice so vkljuceni otroci iz razlicnih kultur, ki se pri
druzenju sprva pocutijo nekoliko zadrzane in negotove. S spodbudo in pohvalo za njihov
trud ter dosezke se sprostijo in zacutijo ljubezen do ucenja.

Cilj slovenskih uric je torej ustvariti pozitivno in spodbudno okolje, kjer se otroci lahko
sprosceno ucijo in se zabavajo ob spoznavanju novega jezika in kulture ter razvijajo svoje
jezikovne sposobnosti.

4.5 Albanske otroske knjige

S podporo Veleposlanistva Republike Albanije in Veleposlanistva Republike Kosovo smo v
vrtcu pridobili albanske otroske knjige. Na veleposlanistvi smo poslali prosnji v albanskem
jeziku. Predstavniki so nas z veseljem obiskali v vrtcu in starejsim otrokom predstavili drzavi
Albanijo in Kosovo. Zaposleni smo imeli priloznost izmenjave informacij in spoznavanja
kultur. V tem Solskem letu smo poslali prosnjo na Veleposlanistvo Bosne in Hercegovine
vendar njihovega odgovora $e nismo prejeli.

4.6 Cajanka za starse priseljence

Druzenje na cajanki s starsi priseljenci v vrtcu je bila odlicna priloznost za spodbujanje
medkulturnega razumevanja, izmenjavo izkusenj ter vzpostavljanje pozitivnih odnosov med
starsi, otroki in vzgojitelji. Vse starse priseljence smo predhodno povabili na druzenje v nji-
hovem maternem jeziku, da so jasno razumeli namen in potek dogodka. Na c¢ajanki smo s
preprostim pogovorom spodbudili starse, da so delili svoje izkusnje. Poskrbeli smo za nekaj
aktivnosti za otroke in pripravili izbor prigrizkov in pijac, ki so skupni razlicnim kulturam.
Na c¢ajanki je bilo poskrbljeno tudi za prevajanje.

V naslednjem Solskem letu si Zelimo organizirati dejavnosti, v katerih bi sodelovali starsi s
predstavitvijo svoje kulture, jezika in tradicije.

4.7Sodelovanje z drustvom za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto

Za uspesnejse delo s starsi in otroki priseljenci v lokalnem okolju zelo tesno sodelujemo
z Drustvom za razvijanje prostovoljnega dela Novo mesto (v nadaljevanju DRPD), ki je
koristno in pomembno za obe strani. V DRPD delujejo prostovoljci ali so zaposleni ljudje,
ki imajo razlicno jezikovno znanje in so sami iz razlicnih kultur. Sodelovanje z drustvom
nam omogoca prevajanje pomembnih informacij, dokumentov v razlicne jezike, kar izboljsa
dostopnost nasih informacij za razlicne skupine ljudi. V drustvu nam prevedejo vabila, in-
formacije za starse in se udelezijo dogodkov, ki so namenjeni posamezni kulturi. Sodelo-
vanje z njimi nam pomaga zagotoviti, da so prevodi kulturolosko obcutljivi, saj razumejo
odtenke in kontekst vsebine, ki jo prevajajo. Na drugi strani pa skupno sodelovanje drustvu
omogoca Sirjenje informacij o njthovem delovanju, programih in dejavnostih kar krepi pri
star§ih obcutek pripadnosti skupnosti. Strokovni delavei smo se ze udelezili dogodkov, ki so
jih v drustvu pripravili za $irso javnost, npr. Dan albanske kulture.

4.8 Strokovni aktiv za priseljence
V vrtcu deluje strokovni aktiv za priseljence v katerega sta vkljuceni svetovalni delavki in
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vzgojiteljice, ki potrebujejo pomoc¢ pri delu z otroki priseljenci. Na strokovnem aktivu so
vzgoijiteljice izpostavile, da jim najvedji izziv pri delu z otroki priseljenci predstavlja ko-
munikacija s starsi, predvsem albansko govorecimi, saj zaradi nerazumevanja jezika pri-
haja do tezjega uvajanja otroka, komunikacijskih sSumov oz. neupostevanja dogovorov (npr.
ura prihoda otroka v vrtec, zagotavljanje ustreznih oblacil in obutve za otroka) in celo ne-
odzivnosti starSev (npr. se ne odzivajo na elektronsko posto, se ne udelezujejo roditeljskih
sestankov in pogovornih ur, druzinskih srecanj). Pri komunikaciji s starsi priseljenci iz al-
bansko govorecih drzav, nam pomaga zaposlena iz Drustva za razvijanje prostovoljnega
dela Novo mesto. Gospa je s strani albanske skupnosti zelo cenjena, saj informacije ne le
prevede starSem, ampak z njimi vzpostavlja odnos, preko katerega starse pritegne in moti-
vira za sodelovanje v vzgojno izobrazevalnem procesu.

4.9 Krajsi program v obsegu 240 ur za otroke, ki v letu pred vstopom v $olo Se niso bili
vkljuéeni v vrtec

240-urni krajsi program za otroke, ki pred vstopom v solo e niso bili vkljuceni v vrtec smo
v Solskem letu 2022/2023 izvedli prvi¢. V program je bilo vkljucenih pet priseljenih otrok.
Krajsi program je bil nacrtovan glede na cilje in potrebe vkljucenih otrok. Vzgojiteljice so
dolocile tematske sklope, razporedile ¢as ter izbrale ustrezne u¢ne metode. Vzgojiteljice so
zagotovile ustrezno podporo otrokom in njihovim star§em ter vodile aktivnosti v skladu s
cilji programa. Program je vkljuceval razlicne u¢ne dejavnosti, ki so bile zasnovane tako, da
so otroke spodbujale k aktivhemu ucenju, izmenjavi idej, pridobivanju izkusenj in razvijanju
spretnosti. Vzgojiteljice so po tematskih sklopih evalvirale izvedbo sklopa in z opazovanjem
ugotovile, da so otroci napredovali. S starsi so vzpostavile dobro komunikacijo, kar je spod-
budilo izmenjavo idej in timsko delo. Evalvacija krajsega programa je pokazala, da je pro-
gram otrokom omogocil pridobivanje znanj, spretnosti ali izkusenj, kot je bilo nacrtovano.
Otroci so pokazali napredek v zastavljenih ciljih programa in izrazali interes ter motivacijo
za ucenje. Vzgojiteljice so poudarile koristnost pridobljenega znanja, uporabnost spretnosti
ter pozitivno izkusnjo s sodelovanjem v programu.

5 Izzivi s katerimi se soo¢amo v vrtcu

V vrtcu nimamo dovolj usposobljenega osebja za delo z otroki priseljenci, kar omejuje
moznosti za zagotavljanje posebne jezikovne ali kulturne podpore. Kot ze prej omenjeno,
redno sodelujemo z DRPD, ki pa nam pri vseh nasih potrebah ne more priskociti na pomoc.
Posledi¢no si starsi pri komunikaciji z nami pomagajo tako, da nam podane informacije
prevajajo njihovi mlajsi otroci, osnovnosolci. Ocenjujemo, da otroci niso primerna oseba
za podajanje strokovnih informacij o razvoju in posebnostih predsolskega otroka. Tovrstno
odgovornost bi morala prevzeti odrasla oseba, ki poleg prevajanja vzpostavi s starsi tudi
primeren, zaupen in varen odnos. Komunikacija strokovnih delavcev s starsi iz bivsih ju-
goslovanskih drzav je lazja, vendar prav tako ni ustrezna oz. pravilna, saj se stevilo stroko-
vnih delavk z znanjem teh jezikov zmanjsuje.

Clanice Aktiva za delo z otroki priseljenci so ocenile potrebe Vrtca Ciciban Novo mesto
po vkljué¢evanju dveh medkulturnih mediatorjev v vzgojno-izobrazevalni proces, in sicer
enega za podrocje albansko govorecih priseljencev in enega za podrocje priseljencev iz
bivsih jugoslovanskih drzav. V aktivu so oblikovale obrazlozZitev potrebe po zaposlitvi dveh
mediatorjev in oceno na katerih podrocjih bi ga potrebovali, saj je poleg premagovanja
komunikacijskih barier izrednega pomena tudi razumevanje kultur. V vrtcu smo marsika-
tere izzive ze sprejeli in premagali, Zelimo pa si Se nekaj podpore s strani obcine ustano-
viteljice, predvsem financiranje medkulturnega mediatorja, saj je priseljevanja vedno vec.
Sole imajo to podroéje Ze urejeno. Drzava ali lokalna skupnost bi morali za vrtce vzpostayv-
iti ustrezne politike, programe in podporo za uspesno vkljucevanje priseljencev, ki bi jim
omogocala uspesno integracijo v novo druzbo. Medkulturni mediator bi predstavljal most
med razlicnimi kulturami. S spoznavanjem kulture priseljencev bi strokovni delavci lazje
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razumeli poglede starSev na vzgojo in izobrazevanje, starsi pa zahteve vrtca. Medkulturni
mediator ima torej pomembno vlogo in pozitiven vpliv na medsebojni odnos starsev in
vrtca ter navsezadnje funkcioniranje otroka v vrtcu.

6 Pogled naprej

V vrtcu se bomo potrudili, da bomo nadgradili svoje delo in vnesli vanj tudi praznovanje
razlicnih tujih praznikov in tradicij. V vzgojno delo v vrtcu si zelimo vkljucevati starse,
da bodo bolje razumeli otrokove potrebe in da bomo skupaj ustvarili podporno okolje za
otroke priseljence.

Ugotovili smo, da otroci priseljenci prinasajo s seboj svojo edinstveno perspektivo, ki lahko
obogati skupnost vrtca ter omogoca vsem otrokom, da se naucijo ceniti raznolikost in se
odprto spoprijemajo s sprejemanjem drugacnosti. Verjamem, da bomo v Vrtcu Ciciban
Novo mesto vsi zaposleni $e naprej gradili svet, ki bo odprt za vse otroke, ne glede na nji-
hovo kulturno ozadje in jezik.
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POMOC OTROKU S SELEKTIVNIM MUTIZMOM

Povzetek:Selektivni mutizem je anksiozna motnja, zaradi katere otrok zunaj svojega doma oz. v manj znanih
socialnih situacijah ne govori. Selektivni mutizem mo¢no vpliva na Zivljenje otroka in resno otezuje njegove
socialne interakcije. V prispevku opisem, kako sem se kot vzgojiteljica soocila s stiriletnim dec¢kom, ki v vrtcu
ne govori. Ker je zgodnja pomoc zelo pomembna, sem se o pomoci otroku s selektivhim mutizmom izobrazila
ter mu z razlicnimi tehnikami pomagala pri premagovanju strahov.

Kljuéne besede:Selektivni mutizem, anksioznost, nacini pomo¢i, zgodnja pomo¢

HOW TO HELP A CHILD WITH SELECTIVE MUTISM

Abstract: Selective mutism is an anxiety disorder where a child does not speak outside their home or in un-
familiar social situations. Selective mutism significantly impacts a child's life and setiously hinders their social
interactions. In the article, I describe how, as an educator, I dealt with a four-year-old boy who did not speak
at preschool. Recognizing the importance of eatly intervention, I educated myself about assisting a child with
selective mutism and helped him overcome fears using vatious techniques.

Keywords:Selective mutism, anxiety, ways of helping, early help

Uvod

Ko sem v septembru prevzela skupino 4-5 letnih otrok, sem se kljub 17-letnim izkusnjam
dela v vrtcu kot vzgojiteljica s selektivnim mutizmom srecala prvic. Najprej sem se pri
prejsnji vzgojiteljici pozanimala, kako je bilo z deckom v letu pred tem. Povedala mi je, da
je decek vstopil v vrtec s tremi leti, prej je bil v varstvu doma. Tudi ona je opazila, da decek
v vrtcu ne govori, vendar pa je ob odhodih domov Ze v garderobi slisala, kako je starSem
glasno opisoval preziveti dan v vrtcu. Torej, decek v vrtcu ni govoril z nikomer, v nekaterih
drugih okoljih pa je govoril veliko in sprosceno. Zacela sem iskati nacine, kako decku poma-
gati, da bi tudi v vrtcu spregovoril. Najprej sem se pogovorila s starsi decka, po pomoc¢ sem
se obrnila tudi svetovalni delavki vrtca. Svetovala mi je strokovno literaturo ter posredovala
vabilo na delavnico o selektivhem mutizmu. Izobrazevanje mi je pomagalo, da sem z novim
znanjem pricela z izvajanjem strategij, ki jth bom v nadaljevanju opisala. Verjamem, da sem
decku pomagala z najvecjo mozno mero in hkrati preprecila nadaljnje zaplete na socialnem,
kognitivnem in jezikovnem podro¢ju, predvsem pa na podrocju samopodobe.

Kaj je selektivni mutizem?

Selektivni mutizem je anksiozna motnja, zaradi katere otrok zunaj varnega domacega okolja
oz. v manj znanih socialnih situacijah ne govori (Mandl, 2021). Taki otroci so sposobni go-
voriti, vendar so v nekaterih socialnih situacijah preprosto tiho. To pomeni, da ¢e je otrok
v vrtcu na primer 8 ur vsak dan in ne govori, si lahko predstavljamo, da selektivni mutizem
resno vpliva na zivljenje otroka samega kot tudi na dinamiko njegove druzine. Starsi pa so
po pogovoru z vzgojitelji nemalokrat zacudeni, saj doma otrok veliko govori. Vecina otrok
ne zmore govoriti niti z odraslimi niti z vrstniki v vrtcu ali $oli. Otrok lahko komunicira le
s kimanjem ali kazanjem, vcasih pa tudi tako ne. Nekateri otroci s selektivnim mutizmom
govortijo le z vrstniki ali pa samo z vzgojitelji ali pa z nikomer. Mozno je tudi, da otrok ne
vzpostavlja o¢esnega kontakta, noce sodelovati pri skupnih dejavnostih in se le redko druzi
z vrstniki. Vzrok za tako vedenje je strah.

Vzroki za selektivni mutizem

Strokovnjaki omenjajo, da je v primeru selektivhega mutizma vzrokov ve¢: gre za prepletan-
je genetskih predispozicij in dejavnikov okolja. Vecina strokovnjakov si je enotnih, da ima
otrok s selektivnim mutizmom ze genetske predispozicije za to motnjo, kar pomeni, da se
je dolocena oblika anksioznosti ze pojavila pri komu v druzini. Velika vecina otrok s selek-
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tivnim mutizmom kaze razli¢ne znake anksioznosti (izoliranost, nenavadni izbruhi z jokom,
tezave s spanjem, razdrazljivost, togost, ekstremna sramezljivost od ranega otrostva), se
posebej v novih in neznanih socialnih okoljih in interakcijah. Zaradi stalnega strahu pred
socialno interakcijo se kazejo doloceni simptomi kot zaledenitev, pomankanje smeha, neiz-
raznost obraza in molcec¢nost kot direkten odgovor na strah. Do sedaj se ni bilo potrjeno,
da je selektivni mutizem kakorkoli povezan z zanemarjanjem, zlorabo ali s Sokom (Kesi¢
Dimic, 2004). Otrok s selektivnim mutizmom velja za obcutljivega — lahko je obcutljiv za
spremembe, mnenje drugih ljudi, hrupno okolje. Tezko se prilagajajo na spremembe, ker spre-
membe dozivljajo kot groznjo. Potrebujejo veliko potrdil, da bo vse dobro. V predvidljivih
situacijah se pocutijo najbolje, ne Zelijo delati napak. Vpliv dejavnika okolja kot mozen vzrok
za nastanck motnje selektivhega mutizma je locitev od starsev ob odhodu v vrtec, tudi selitey,
spopadanje z drugacnimi vrednotami in kulturo ter razne izgube — smrt (Mandl, 2021).

Diagnosticiranje selektivnhega mutizma

Kadar pri otroku opazimo, da ne govori na izbranith mestih (vrtec, druzabni dogodki),
doma govori normalno, da se molcecnost pojavlja neprekinjeno vsaj en mesec, opazamo, da
molcecnost vpliva na razvoj in delovanje otrokovih ué¢nih in socialnih sposobnosti in kadar
molcecnost ni posledica govorne napake (npr. jecljanje) in se ne pojavlja kot del neke druge
motnje — Sele takrat lahko ugotovimo ali gre za selektivni mutizem ali ne.

Stopnje selektivhega mutizma

Selektivni mutizem se pri vsakem otroku kaze drugace. Perednik (2011) selektivni mutizem
opredeli na §tiri stopnje:

1. Popolna odsotnost komunikacije (otrok sploh ne komunicira, tudi neverbalno ne).

2. Neverbalna komunikacija (otrok prikimava, odkimava, pokaze, se nasmeje).

3. Sepetanje in proizvajanje zvokov (oponasa zivali, tleska z jezikom, odgovori s kratkim
odgovorom — sepetom, na spodbudo, vendar sam ne zacne pogovora).

4. Verbalna komunikacija (otrok izgovarja besede normalno glasno, postopoma §iri komu-
nikacijo na vec ljudi, za¢ne pogovor sam).

Pomoc¢ otroku — kje zaceti?

Decek iz moje skupine je po tej razporeditvi spadal v tretjo skupino. Komuniciral je never-
balno. Ce je bil izzvan, je pokimal ali odkimal, ali na kaj pokazal. Ob skupnih dejavnostih je
vcasih sodeloval z npr. skupnim $tetjem, ko so hkrati govorili vsi otroci. Opazila sem tudi,
da se priigri z vrstniki izraza z glasovi (zvok avtomobila, mijavkanje), Sepetanjem, pihanjem,
cmokljanjem, cviljenjem.

Ker vem, da je deckov oce prostovoljni gasilec, sem ga ob priloznosti povabila v vrtec, kjer
nam je predstavil gasilsko opremo. To je bila hkrati odlicna priloznost, da decek v prostorih
vrtca sprosceno komunicira s svojim ocetom. Ravno to se je zgodilo. V varnem narocju
ga je oce spodbujal k spontani komunikaciji, zraven vpletal teme o gasilstvu, ki so ravno
temu decku zelo priljubljena tema pogovora — predmet zanimanja. Decek je z oc¢etom ko-
municiral, vendar je bil ob tem obrnjen stran od nas. Ob kon¢anem pou¢nem pogovoru o
gasilstvu, se je oce $e nekoliko zadrzal v nasem vrtcu in se srecal z vzgojiteljico sosednje
skupine. Takrat je decek pricel glasno komunicirati z njo, ji entuziasticno razlagati, kaj vse
je njegov oce pokazal in povedal njegovim vrstnikom v skupini. Tako sem torej kot vzgo-
jiteljica omogocila situacijo, ki se je Se kako obrestovala.

v

Sirjenje komunikacijskega kroga z vrstniki

Vrstniki - pomoc¢niki

Decek je od tistega klju¢nega dne dalje spros¢eno komuniciral v vzgojiteljico iz sosednje
skupine, hkrati pa je tudi (obc¢asno) pricel komunicirati z deklico in deckom iz skupine.
Otroci so bili ob njegovi komunikaciji zelo preseneceni, saj so se do takrat ze navadili, da
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decek v vrtcu sploh ne govori. Velikokrat sem opazila, da so spregovorili namesto njega.
Najprej sem otrokom razlozila, kako dec¢ku lahko pomagamo, ga na pravi nacin spodbu-
jamo, nikakor pa ga ne oznacujemo z besedami, ki sem jih Ze slisala od vrstnikov: »Saj on
itak ne govoril« Dogovorili smo se, na kaksen nacin pomagati decku. V tistem klju¢nem
trenutku sem poskrbela, da sem igralne skupinice otrok zelo zmanjsala (ostali so imeli de-
javnosti zunaj), z otrokom sta se najprej igrala decek in deklica, s katerima je najprej pricel
komunicirati. Poskrbela sem tudi, da je decek pri obrokih sedel pri mizi z deckom in deklico,
s katerima je komuniciral, da je imel ¢im vec¢ priloznosti, da se vkljuc¢uje v komunikacijo.
To se je tudi zgodilo. Decek je ob tako spodbudnem okolju pricel Siriti krog vrstnikov, s
katerimi je komuniciral. Izvajali smo igre, pri katerih ni potrebno govoriti (gibalna igra pop-
lava, potres, pozar, risanje po hrbtu). Kasneje npr. toplo-hladno, no¢-dan. Nato smo dodali
tudi druzabne igre. Ko sem opazila, da je decek z enim otrokom sproscen, sem vkljucila
e enega. In tako smo vsaki¢ poleg obstojecih otrok dodali $e enega ali dva. Pomembno je
bilo, da se decek pocuti varnega v neki skupinici otrok, kadar se je pojavil nov vrstnik, se je
povecala anksioznost — ko je bil »nov« vrstnik v igri nekaj ¢asa prisoten, se je anksioznost
zmanijgala. Ce sem zaznala, da je ob kaksni priloznosti otrok rekel: »____ ne govori.« Sem ga
popravila in razlozila, da ___ govori, vendar se trudi, da postane pogumen in zacne govoriti
tudi v vrtcu. Zelo pomembno je torej, da je pomo¢ vrstnikov skrbno naértovana, da otroka
vodimo od zanj manj do bolj straljivih situacij.

Sirjenje komunikacijskega kroga z odraslimi

Tehnika »sliding in«

V tem obdobju, ko se je otrok pricel govorno vkljucevati v igro z vrstniki, sva skupaj z
vzgojiteljico iz sosednje skupine priceli s tehniko »sliding in«. Ta tehnika se obicajno izvaja
z mamo, lahko pa tudi s katero koli osebo, s katero se otrok pocuti varno. Z vzgojiteljico
sva tehniko izvajali vsak dan en teden in pol, dejavnosti so trajale pol ure. V igralnici nase
skupine smo bili le mi trije. To je bilo sicer zelo tezko izvedljivo, potruditi smo se morali
vsi strokovni delavei v kolektivu in si priskociti na pomo¢, da so dejavnosti za ostale otroke
potekale dokaj nemoteno. Vzgojiteljica in decek sta se prvi dan nekaj ¢asa sprosceno pogo-
varjala, ob tem se igrala s kockami ali pa sta skupaj gledala knjige. Sama sem bila med tem
na drugi strani prostora — sedela sem za mizo in nisem vzpostavljala stika z njima. Naslednji
dan smo aktivnost ponovili, le da sem se usedla k sosednji mizi, kjer sta sedela decek in
vzgojiteljica. Rekla sem samo, da moram nekaj urediti (pisala sem), nisem jima posvecala
pozornosti. Otrok je $e najprej sprosc¢eno komuniciral z vzgojiteljico. Ob koncu aktivnosti
drugega dne sem se usedla k njuni mizi, vendar v pogovor nisem posegala. Opazila pa sem,
da je decek postal pozoren name, ¢eprav je z vzgojiteljico Se vedno komuniciral, ni bil ve¢
tako sproscen. Tretji dan smo z aktivnostmi nadaljevali podobno kot drugi dan. Cetrti dan
sem se usedla k njuni mizi in sprva nisem posegala v pogovor, ko pa sem opazila, da otrok
kljub temu sprosc¢eno govori, sem reflektirala njegove besede: »O, si v knjigi nasel zeleno
kolor« Ali pa: »Vidim, da ima$ rad gasilce. Slisi se zanimivol« Ali pa: »Bravo, res je jabolko
v knjigi rdece barve.« Tudi peti dan smo aktivnost stopnjevali do te tocke, da sem komenti-
rala, reflektirala deckove besede, vendar sem opazila, da se je pri tem decek ponovno zaprl
vase in me ignoriral. Komuniciral je izklju¢no z vzgojiteljico sosednje skupine. Tudi, ko smo
vsi trije skupaj gledali isto knjigo: ¢e sem vprasala jaz, decek ni odgovoril, ¢e pa je vprasala
vzgojiteljica, pa je sodeloval in spros¢eno odgovarjal na vprasanja.

Tehnika »sliding in« torej v tem primeru ni delovala v celotnem obsegu. Opazila pa sem, da
se je decek ob moji prisotnosti do doloc¢ene meje sprostil in kljub moji prisotnosti komunici-
ral, kar je bil v tistem obdobju zelo velik napredek. Decek je pricel $iriti krog ljudi v vrtcu, s
katerimi je komuniciral. Pricel je komunicirati z vzgojiteljicami, ki jih je sreceval na igriscu,
po hodnikih. Siril je tudi krog vrstnikov, s katerimi se je pogovarjal. Postajal je bolj sproscen,
igriv in samozavesten.
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Vzpostavljanje odnosa

Pri otrocih s selektivnim mutizmom je odnos najpomembnejsi — ¢e zelimo zaznati, kaj otrok
potrebuje, moramo imeti zares dober odnos (Mandl, 2021). Kot vzgojiteljica sem skusala
otroku dati obcutek, da je viden in sliSan, da se pocuti varnega, pomembnega in mocnega.
Vse to lahko dosezemo z vzpostavljanjem odnosa, kjer reflektiramo in pohvalimo otrokovo
(neverbalno) komunikacijo: »Zelel si mi pokazati gasilca. Hvala, ker si mi ga pokazall« Ve-
likokrat sem ponavljala za otrokom, npr: »Tako lepo mavrico si narisal, jo bom poskusila Se
jaz.« H krepitvi deckove samozavesti sem pripomogla tudi tako, da sem mnogokrat opis-
ovala otrokovo vedenje: »Zgradil si velik gasilski dom, tako si se potrudil, predlagam, da ga
dava na razstavol«

Zakljucek

Selektivni mutizem je kompleksna motnja, ki zahteva resen in poglobljen pristop. Veliko
oviro predstavlja nepoznavanje motnje. Vzgoijitelji, ucitelji potrebujejo veliko podpore in
pomoci svetovalne sluzbe. Zelo je pomembno, da motnjo ¢imprej prepoznamo in zacnemo
z zgodnjo obravnavo. To je klju¢nega pomena. Pozneje, ko otrok dobi pomog, tezje zamu-
jene izkusnje nadoknadi in potrebno je vloziti ve¢ truda, kar lahko traja do srednje sole ali
se dlje. Navkljub Zeljam in trudu vzgojitelja, da pomaga otroku s selektivhim mutizmom, je
cas, ki si ga vzame za otroka zelo tezko izbrati. Ce Zelimo ustvariti dober odnos z otrokom —
kar je klju¢nega pomena za otroka s selektivnim mutizmom — ga v okviru u¢nega procesa v
vrtcu zal ne bomo mogli. V zgoraj opisanih postopkih je bilo veliko pristopov »ena na enax,
kar je v vzgojno-u¢nem procesu v vrtcu zelo tezko izvedljivo in je velika izjema. Potrebno je
bilo opraviti veliko pogovorov s starsi in sodelovanja z drugimi vzgojitelji. Vse to dodatno
delo je bilo poplac¢ano, ko je bilo opaziti napredek otroka.
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TIHA IGRALNICA KOT SPODBUDNO UCNO OKOLJE

Povzetek: Namen strokovnega prispevka je predstaviti drugacen pogled na spodbudno u¢no okolje, ki se bolj
kot na ponujanje stevilnih spodbudnih drazljajev orientira na odsotnost le-teh. S primeri dobrih praks zelimo
prikazati, kako kontinuirano izvajanje razlicnih dejavnosti, orientiranih na obcutenje in zavedanje sebe in last-
nega telesa, ozavescanje zvoka in odsotnosti le-tega, pomembno vpliva na kakovost dogajanja v vrtcevski
igralnici. Kot glavno komponento spodbudnega u¢nega okolja izpostavljamo nenchno skrb za primerno glas-
nost v igralnici. Strokovni delavci prek ozavescenega lastnega delovanja in vpeljevanja sprostitvenih iger za
otroke v vrtéevski vsakdan skrbimo za doseganje optimalne spros$cenosti in obcutka miru slehernega posa-
meznika. Prav ta kot pomemben gradnik skupinske dinamike s svojim sproscenim in umirjenim delovanjem
pomembno vpliva na kakovost dogajanja v igralnici in je klju¢ni del ustvarjanja spodbudnega u¢nega okolja.

Kljucne besede: glasnost v igralnici, lastno delovanje, sprostitvene dejavnosti.

A QUIET PLAYROOM AS A STIMULATIVE LEARNING ENVIRONMENT

Abstract: The purpose of this contributed paper is to present a different view of the stimulative learning en-
vironment that gives more focus on the lack of numerous stimulating incentives than on offering them. With
good practice examples we would like to show the important effect of a continued performance of various
activities focused on self-feeling and self- as well as own body awareness, sound-awateness and sensing its ab-
sence on the quality of activities in the kindergarten playroom. A constant care of an appropriate loudness in
the playroom is underlined as the main component of a stimulative learning environment. By conscious own
acting and introduction of relaxing games for children in the kindergarten, the education staff see to achieving
the optimal casualness and the feeling of peace of each individual. The latter has a significant impact on the
quality of the playroom activities as an important factor of forming the group dynamics with its relaxed and
calm activity, and represents a vital element for creating a stimulating learning environment.

Keywords: noisiness in the playroom, own acting, relaxation activities.
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PARTICIPACIJA OTROK PRI LUTKOVNIH DEJAVNOSTIH

Povzetek: »V sodobnih pedagoskih konceptih vrtcev nedvomno prevladuje mnenje, da se otrok najbolje udi,
kadar je aktivno udeleZen v procesu ucenja. Nacelo aktivnega ucenja izhaja iz spoznanj kognitivnih psiholoskih
teorij, da otrok sam gradi svoje razumevanje in znanje« (Batistic Zorec, 2010: 70). »Koncept participacije
torej pomeni udelezbo v nacrtovanju vsakodnevnih aktivnosti, vkljuc¢enost in pripadnost skupini ter sodelo-
vanje in reSevanje problemov. /.../ Predstavniki pristopa Reggio Emilia (Rinaldi, 2006) poudarjajo, da pat-
ticipacija v njihovih vrtcih ne pomeni zgolj sodelovanja otrok, temve¢ predvsem nacin vkljuc¢evanja v vzgojno
—izobrazevalni proces, ki stremi k izgrajevanju skupne identitete in oblikovanju obcutka pripadnosti skupini«
(Batisti¢c Zorec, 2010: 71). Vzgoja v predsolskem obdobju temelji na igri, ki je dandanes priznana kot otrokovo
ucno sredstvo in njegov zivljenjski slog. Sem sodi tudi ustvarjalna dramska vzgoja, tj. pristop h gledaliskim
dejavnostim z otroki in mladino, ki zavraca tradicijo, zasnovano na prenasanju profesionalnega nacina dela v
gledalis¢u na delo z otroki. Pri ustvarjalni drami je primarnega pomena proces, v katerem dramske dejavnosti
potekajo. Ustvarjalna drama je improvizacijska, ne-ekshibicijska oblika drame, v kateri so sodelujoci vodeni k
domisljiji in igti vlog. Poglavitni namen ustvarjanje drame je spodbujati osebnostni razvoj in pospesiti ucenje
sodelujocih. Dejavnosti potekajo z lutkami, maskami ali z zivo igro (Korosec, 2007). Namen raziskave je pred-
staviti pomen lutke in participacije otrok v vzgojnem delu z lutko. Na konferenci bom predstavila rezultate
vprasalnika, predvsem glede uporabe lutke v vzgojnem delu in sodelovanja otrok pri tem, ter nacine, kako
vzgojitelji vkljucujejo lutko v svoje delo. Del raziskave zajema tudi otrokovo participacijo pri vzgojnem delu
na splosno.

Klju¢ne besede: participitacija, lutke, predsolski otroci

CHILDREN'S PARTICIPATION IN PUPPET ACTIVITIES

Abstract: "The opinion that a child learns best when he is an active participant in the learning process un-
doubtedly prevails in the modern pedagogical concepts of kindergartens. The principle of active learning
comes from the knowledge of cognitive psychological theories that the child builds his own understanding
and knowledge" (Batistic Zorec, 2010: 70). "The concept of participation therefore means participation in
the planning of daily activities, inclusion and belonging to a group, and cooperation and problem solving.
/.../ The tepresentatives of the Reggio Emilia approach (Rinaldi, 2006) emphasize that participation in
their kindergartens does not mean only the participation of children, but primarily a way of inclusion in the
educational process, which strives to build a common identity and create a sense of belonging to a group"
(Batisti¢ Zorec , 2010: 71). Education in the preschool period is based on play, which is nowadays recognized
as a child's learning tool and his lifestyle. This also includes creative drama education, i.e. an approach to
theater activities with children and youth that rejects the tradition based on transferring the professional way
of working in the theater to work with children. In creative drama, the process in which the dramatic activities
take place is of primary importance. Creative drama is an improvisational, non-exhibitionist form of drama in
which participants are led to imagination and role play. The main purpose of creating a drama is to promote
personal development and accelerate the learning of the participants. Activities take place with puppets, masks
or a live game (Korosec, 2007). The purpose of the research is to present the importance of the doll and
children's participation in educational work with the doll. At the conference, I will present the results of the
questionnaire, mainly regarding the use of dolls in educational work and the participation of children in this,
as well as the ways in which educators include dolls in their work. Part of the research also covers the child's
participation in educational work in general.

Key words: participation, dolls, preschool children
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PROFESIONALNI RAZVOJ VZGOJITELJA IN UCITELJAV
1. RAZREDU OSNOVNE SOLE SKOZI NJUNO SODELOVANJE

Povzetek: V zadnjem casu se je izobrazevanje v marsicem preoblikovalo, epidemija covida-19 pa je se do-
datno izpostavila pomanjkljivosti kulture ucenja in sodelovanja. Nenchen profesionalni razvoj vzgojiteljev
in uciteljev ima klju¢ni pomen za stalno izpopolnjevanje strokovnih vesc¢in, znanj in pristopov v vzgojno-
izobrazevalnem procesu. V teoreticnem delu sem se osredotocila na opredelitev profesionalnega razvoja in
sodelovanje med vzgojiteljem in uciteljem v 1. razredu osnovne $ole. V empiri¢cnem delu pa so s kvantitativno
metodo raziskovanja predstavljeni dobljeni rezultati raziskave, izpeljane na vzorcu vzgojiteljev in uciteljev, ki
poucujejo v tandemu v 1. razredu osnovne Sole na obmocju Slovenije. Za namen raziskave sem oblikovala
anketni vprasalnik, na katerega je odgovorilo 60 vzgojiteljev in 68 uciteljev, ki poucujejo v 1. razredu osnovne
sole. Dobljeni rezultati se nanasajo na profesionalni razvoj vzgojitelja in ucitelja ter dejavnike profesionalnega
razvoja, zelje po vklju¢evanju v nadaljnje oblike izobraZzevanja in usposabljanja, pomembnost medsebojnega
sodelovanja za profesionalno ucenje ter izkusnje vzgojiteljev in uciteljev z medsebojnim sodelovanjem.

Kljuene besede: profesionalni razvoj, vzgojitelj, ucitelj, sodelovanje vzgojitelja in ucitelja v 1. razredu osnovne sole

PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF EDUCATORS AND TEACHERS V
1ST PRIMARY SCHOOL CLASS THROUGH THEIR COOPERATION

Abstract: In recent times, education has undergone significant transformations, and the COVID-19 pandemic
has further exposed deficiencies in the culture of learning and collaboration. Continuous professional devel-
opment of preschool teachers and schoolteachers is crucial for the ongoing improvement of professional
skills, knowledge, and approaches in the educational process. In the theoretical part, I focused on defining
professional development and collaboration between a preschool teacher and a schoolteacher in the 1st grade
of primary school. In the empirical part, the obtained results of the research, conducted on a sample of pre-
school teachers and schoolteachers working in tandem in the 1st grade of primary school in Slovenia, are pre-
sented using a quantitative research method. For the purpose of the research, a questionnaire was designed,
and it was answered by 60 preschool teachers and 68 schoolteachers teaching in the 1st grade of primary
school. The obtained results relate to the professional development of preschool teachers and schoolteach-
ers, factors influencing professional development, desires for involvement in further forms of education and
training, the importance of mutual collaboration for professional learning, and the experiences of preschool
teachers and schoolteachers with mutual collaboration.

Keywords: professional development, preschool teacher, schoolteacher, cooperation of preschool teacher and
teacher in the 1st grade of elementary school

Uvod

V zadnjem casu se je izobrazevanje v marsicem preoblikovalo, pandemija covida-19 pa je
$e dodatno izpostavila pomanjkljivosti kulture ucenja in sodelovanja. Med temeljnimi spret-
nostmi, ki so sedaj Se veliko bolj potrebne, kot so bile v preteklosti, so nekatere nove, npr.
informacijska pismenost, znanje tujih jezikov. Da pedagoski delavci lahko kakovostno par-
ticipirajo in sledijo novim strategijam poucevanja, sodobnim principom ucenja in sodelo-
vanja, morajo biti sposobni samostojnega ucenja in skrbeti za svoj profesionalni razvo;.
Postavimo si lahko vprasanje, zakaj je pravzaprav profesionalni razvoj v vzgoji in
izobrazevanju tako pomemben. Na prvi pogled se zdi odgovor na vprasanje preprost, saj
naj bi bilo Ze ucenje samo po sebi uporabno, v pomo¢ boljsemu zivljenju in razvoju kariere.
Skozi skrb za svoj profesionalni razvoj strokovni delavci svoja prepricanja, staliSca, vred-
note in znanje spremenijo tako, da spremenijo prakso svojega delovanja. S tem izboljsajo
ucenje ucencev in njihove dosezke (Brejc idr., 2022). Izobrazevalni sistemi so kakovostni,
kolikor so kakovostni vzgojno-izobrazevalni delavci. Kakovost uciteljev pozitivho vpliva
na dosezke ucenceyv, prav tako tudi na vzgojno-izobrazevalne ustanove, ozracje, vodstvo in
financ¢ne okolis¢ine (Cepi¢ in Kalin, 2019).
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Profesionalni razvoj pedagoskioh delavcev

Postati in ostati dober vzgojitelj ali ucitelj ni lahka in enostavna naloga. Hiter tempo zivljenja
in sledenje spremembam sodobnega sveta tudi pedagoske delavce silijo k sprejemanju novo-
sti in nadgrajevanju svojega znanja. Ce vzgojitelj ali ucitelj ni motiviran za nadaljnje strok-
ovno izobrazevanje in usposabljanje, bo na neki tocki obstal ali celo nazadoval na svoji
poklicni poti. Posledi¢no pa se to lahko odraza pri njegovem delu in e posebej na njegovih
ucencih. Ucitelj je prvi, ki mora poskrbeti za svoj razvoj (Obran in Ivanus-Grmek, 2010).
Bubb in Earley (2007, v Bubb, 2013, str. 20) profesionalni razvoj opisujeta kot nene-
hen proces, sestavljen iz formalnih in neformalnih izkusenj ucenja. Zaposlenim v Solah
omogoca razmisljanje o svojem delu, izboljsanju svojega znanja ter nacinov dela, tako da
se izboljsata ucenje in dobrobit ucencev. Profesionalni razvoj ne pomeni le sodelovanja na
organiziranih izobrazevalnih seminarjih. Razumeti ga je potrebno v smislu sprememb, ki se
zgodijo v razmisljanju in praksi ljudi. Sodobne teorije govorijo o profesionalnem razvoju
kot o vsezivljenjskem procesu. Vsezivljenjski proces poteka kot pridobivanje novega znanja
in nacinov poucevanja nekega predmeta, razvijanje pedagoskih in metakognitivnih spret-
nosti, raziskovanje, samoevalvacija, interakcija z ucenci, spreminjanje osebnosti v zvezi s
prepricanji, pojmovaniji in vrednotami. Podroc¢ja se med seboj prepletajo (Javornik Krecic,
2008). Petra Javrh (2011) oznacuje profesionalni razvoj ucitelja skozi dejavnosti, ki pomaga-
jo posamezniku razvijati spretnosti, znanje in strokovnost. Avtorica poudarja pomen
zacCetnega izobrazevanja, uvajalnih programov, stalnega strokovnega izpopolnjevanja in na-
daljnjega usposabljanja v delovnem okolju. Milena Valenci¢ Zuljan (2012) poudari, da je
za profesionalni razvoj pedagoskega delavca nadvse pomembno, da ni prepusc¢en samemu
sebi, ampak da ima moznost sodelovanja z drugimi.

Sodelovanje vzgojitelja in ucitelja pri delu

Z novo solsko zakonodajo je bil prenovljen sistem vzgoje in izobrazevanja. Sprejet je bil
leta 1996 in je prinesel $tevilne novosti in spremembe. Obvezno Solanje se je podaljsalo za
eno leto, s tem pa smo dobili devetletno obvezno osnovno solanje (Pretnar, 2000). Poleg
prenovljenih ucnih nacrtov, opisnega ocenjevanja, izbirnih predmetov in vstopa Sestletnikov
v 1. razred prinasa tudi prisotnost vzgojitelja oz. drugega strokovnega delavca v 1. razredu
(Trpin, 2006). Z uvedbo devetletne osnovne Sole in zaradi spremembe v starosti otrok je
nastala potreba po prisotnosti drugega pedagoskega delavca v 1. razredu. Z vkljucitvijo
vzgojitelja v poucevanje v 1. razredu osnovne $ole se je nacin poucevanja bistveno spre-
menil in njuno sodelovanje je postalo z zakonom dolocen pristop v obliki timskega dela.
Ucitelj in vzgojitelj vzgojno-izobrazevalne vsebine tekom dneva poucevanje prepletata.
Skupaj se dogovarjata za dejavnosti ter tudi pri katerih predmetih in urah bosta poucevala in
kako (Pretnar, 2000). Sodelovanje med uciteljem in vzgojiteljem v 1. razredu osnovne Sole
zahteva izpolnjevanje dolocenih pogojev za uspesno delovanje tima. Imeti morata zago-
tovljeno delovno okolje in oblikovana pravila (Kuscer, 2003). Delovno okolje vpliva na
odlo¢itve in delovanje pedagoskih delavcev. V solah je pomembno, da ustvarjamo okolje,
ki podpira ucenje, razvoj in medgeneracijsko ucenje. Uceca se $ola je sposobna sodelo-
vanja, ucenja in delitve izkusenj zaposlenih med seboj in z drugimi institucijami (Mursak
idr., 2011). Koncept ucece se organizacije temelji na tem, da znotraj organizacije obstaja
sodelovalna kultura, ki omogoca sodelovanje med zaposlenimi in timsko delo. Vsi zaposleni
v organizaciji so na tak nacin enako cenjeni in imajo obc¢utek medsebojne povezanosti (Fer-
jan, 1999). Marcela Batisti¢ Zorec (1992) je ze pred nekaj desetletji poudarila tudi pomen
socialne klime v Solskem okolju, ki predstavlja enega izmed dejavnikov za profesionalni
razvoj pedagoskih delavcev. Pravi, da kadar v kolektivu prevladuje dobra socialna klima in
med c¢lani prevladujejo dobri odnosi, so posamezniki med seboj povezani in si pomagajo.
Oblikovanje in ohranjanje pozitivne $olske klime je pomembno, saj podpira posameznikov
profesionalni razvoj ter posameznikovo spreminjanje, napredek in rast (Javornik Krecic in
Ivanus-Grmek, 2007).
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Sodelovanje je pogoj za razvoj Sole pa tudi najpomembnejsi dejavnik profesionalnega raz-
voja pedagoskega delavca. Poucevanje je poleg znanj in spretnosti odvisno od sposobnosti
ucenja od drugih in sprejemanja strokovnih odlocitev (Fullan in Hargreaves, 2000). Zapos-
leni morajo biti sposobni sodelovati med seboj, kar jim omogoca samo tim. Timsko delo
ne prinasa samo boljsih rezultatov, temvec tudi hitrejsi razvoj zaposlenih, ki so vkljuceni v
timsko delo (Senge, 2003).

Empiri¢ni del

Opredelitev raziskovalnega problema

Izhajajo¢ iz teoreticnih izhodis¢ posameznih avtorjev o profesionalnem razvoju pedagoskih
delavcev in dejavnikih, ki nanj vplivajo, sem Zelela raziskati poglede vzgojiteljev in uciteljev
na njthovo nadaljnje izobrazevanje in usposabljanje, ki poucujejo v tandemu v 1. razredu
osnovne $ole.

Opis vzorca

Statisticno mnozico predstavljajo vzgojitelji in ucitelji, ki poucujejo v 1. razredu osnovne Sole
v Sloveniji v $olskem letu 2022/23. V raziskavo je bilo vkljucenih 60 vzgojiteljev predsolskih
otrok in 68 uciteljev razrednega pouka.

Opis postopka zbiranja podatkov

Za namen raziskave je bil sestavljen anketni vprasalnik (e-oblika) za vzgojitelje in ucitelje,
ki so v Solskem letu 2022/23 zaposleni v 1. razredu. Resevanje anketnega vprasalnika je
potekalo anonimno. Povezavo do spletnega anketnega vprasalnika sem posredovala na

naklju¢no izbrane prosto dostopne elektronske naslove osnovnih $ol v Sloveniji.

Rezultati

V raziskavi sem ugotovila, da vecina vzgojiteljev in uciteljev v 1. razredu pripisuje velik
pomen svojemu in tudi profesionalnemu razvoju drugih pedagoskih delaveev v kolektivu.
Vzgojitelji in ucitelji so kot najpomembnejsi dejavnik profesionalnega razvoja izpostavili
poklicno motiviranost, na drugem mestu je pri vzgojiteljih klima v Soli, pri uciteljih pa pod-
pora vodstva, na tretjem pa pri obeh skupinah timsko delo. Ugotovila sem, da vzgojitelji in
ucitelji dejavnike hospitiranje, izmenjava izkusenj, izobrazevanje znotraj Sole in mentorstvo
studentom ocenjujejo kot najmanj vplivne na njihov profesionalni razvoj.

V' raziskavi se je pokazalo, da vzgojitelji in ucitelji izrazajo visoko stopnjo pripravljenosti
za nadaljnje izobrazevanje in usposabljanje, kar sklepamo glede na odgovore o dosedan-
jih izobrazevanjih, glede pomembnosti izobrazevanja ter odnosa do izobrazevanja. Pri
nacértovanju in udejstvovanju nadaljnjega izobrazevanja in usposabljanja, je v obeh skupinah
na prvem mestu omenjena ovira, da so izobrazevanja placljiva, pomembnejsa ovira pa je
tudi pomanjkanje casa. Iz pridobljenih rezultatov je bilo razvidno, da vzgojitelji in ucitelji
pomen medsebojnega sodelovanja za lasten profesionalni razvoj ocenjujejo visoko. Vecina
anketiranih meni, da je sodelovanje med vzgojiteljem in uciteljem zelo pomembno, saj jim
omogoca pridobivanje novih idej, sodelovalnih vescin ter spoznavanje drugacnih nacinov
dela. Ugotovili smo, da vzgojitelji in ucitelji prepoznavajo prednosti sodelovanja. Nekoliko
vecji delez uciteljev vidi koristi tudi v pridobivanju novih zamisli, medtem ko vecji delez
vzgojiteljev kot prednost izpostavlja poglobljeno nacrtovanje pouka. Ucitelji navajajo, da
prednosti sodelovanja skozi timsko poucevanje za svoj profesionalni razvoj vidijo v med-
sebojnem dopolnjevanju glede znanja, spretnosti in sposobnosti. U¢itelji skozi medsebojno
sodelovanje kot najvecjo oviro zaznavajo organizacijsko oviro, vzgojitelji pa ovire v zvezi s
statusom in strokovnostjo. Nekateri vzgojitelji menijo, da se ne ¢utijo dovolj kompetentne
oz. jim primanjkuje pedagoskih znanj, ki jih potrebujejo za delo v 1. razredu osnovne sole.
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Zakljucek

Sodobni izzivi Solstva od pedagoskega delavca zahtevajo zavezanost k vsezivljenjskemu
ucenju. Ce Zeli ucitelj kakovostno poucevati, mora velik del ¢asa nameniti pridobivanju do-
datnega znanja ter eticni, kritiéni in spoznavni presoji (Babnik, 2020).

V Sloveniji je z uvedbo devetletne osnovne $ole timsko delo postalo temelj Zivljenja in dela v
1. razredu. Odraza se na sodelovanju, poucevanju in nacrtovanju med strokovnima delavce-
ma v oddelku. Skozi njuno sodelovanje se imata moznost osebno in profesionalno razvijati.
V raziskavi sem ugotovila, da se strokovni delavci zavedajo pomena vsezivljenjskega ucenja
in pomen medsebojnega sodelovanja za profesionalni razvoj. Menim, da ima medsebojno
sodelovanje velik doprinos k profesionalnemu razvoju posameznika in k dvigu kakovosti
vzgojno-izobrazevalnega procesa. Hkrati pa morajo tudi delovni pogoji spodbujati sodelo-
vanje in podpirati uceco se skupnost.
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DIDAKTICNI ROBOT - SREDSTVO ZA UCENJE V VRTCU

Povzetek: V danasnjem ¢asu si je zivljenje brez IKT opreme in digitalnega sveta zelo tezko predstavljati.
Otroci se ze zelo zgodaj seznanijo z njo, ne le ob gledanju televizije, tablic in mobilnih telefonov, temvec so
tudi sodobne igrace praviloma zasnovane tako, da bodisi oddajajo zvoke, pojejo, oddajo svetlobne signale ipd.
Vse to otroci obicajno sprozijo s pritiskom na doloc¢en gumb — tudi to je del IK'T tehnologije, ki omogoca
komunikacijo med dvema deleznikoma. Ob vedno bolj tehnolosko bogatem okolju otrok je smiselno IKT
vsebine vkljuciti tudi v predsolsko obdobje in tako omogociti spodbudno uc¢no okolje za razvoj in ucenje
digitalnih kompetenc. Ob tem pa je nujno treba upostevati razvojne znacilnosti otrok ter hkrati IKT opremo
vkljucevati z jasnim namenom, za dosego skrbno zastavljenih ciljev. V prispevku prikazujem nekaj primerov
rabe didakti¢nega robota, ki otroke posredno spodbuja k doseganju razli¢nih ciljev, povezanih s preprostim
programiranjem ter z vsebino, ki jo preko robota spoznavajo, uttjujejo.

Kljuéne besede: IKT v vrteu, digitalne vescine, didakti¢ni robot, preprosto programiranje, predsolski otrok

DIDACTIC ROBOT - A LEARNING TOOL IN KINDERGARTEN

Abstract: Life without information and communication technology (ICT) is hard to imagine. At an eatly age,
children are already acquainted with television, tablets, and mobile phones, and besides that, many modern
toys emit sounds, play music, have visual effects, etc. All these effects can be triggered by a push of a button,
and all this is a part of ICT as well since it enables communication between two parties. Since the environment
the children live in is becoming more and more technologically enriched, thinking about embedding ICT top-
ics in the kindergarten curriculum is a must. By doing so, we could enable a stimulating learning environment
to teach and develop these digital skills. At the same time, it is necessary to take into account the developmen-
tal characteristics of the children and introduce the ICT topics with a clear purpose to achieve mindfully set
goals. In the paper, I show some examples where the didactic robot (Bee-Bot) serves as a motivational tool
and indirectly encourages children to achieve various goals related to simple programming and other curricular
goals.

Key words: ICT in Kindergarten, Digital Skills, Didactic robot, Simple programming; Preschool child.

Uvod

Cilj uvajanja IK'T sredstev v dejavnosti v vrtcu je bil omogociti otrokom ucenje preprostega
programiranja robota preko igre, v procesu postopnosti, razclenjevanja korakov, od znanega
k neznanemu in od konkretnega k abstraktnemu. Uvajanja robota v dejavnosti v vrtcu je
moc¢no odvisen od strokovnega delavca, njegovih IK'T kompetenc in digitalne pismenosti,
kot tudi od njegovega stalisca do rabe IKT sredstev v vrtcu. Zato je pomembno, da se za-
vedamo, da so IKT sredstva del okolja, v katerem otrok odrasca in da jih lahko smiselno
vklju¢ujemo v pedagoski proces ter ga tako nadgradimo. Ravno raba robota pri dejavnostih
v oddelku je bila mnogokrat tako moc¢na motivacija, da so otroci preprosto pozabili na
svoja »sibka« podrocja (npr. govorne tezave; tezave pri navezovanju stikov s sovrstniki; ne-
gotovost pri izpostavljanju pred skupino ipd.) in jih tako posredno krepili. Omogocen nam
je bil vpogled v postopnost ucenja otrok in v razvoj spretnosti, ki jih z rabo IKT sredstev
razvijamo.

Aktivno ucenje otrok v predsolskem obdobju

Predsolski otrok se uci in razvija svoje spretnosti preko igre, opazovanja okolja, preizkusanja,
ponavljanja, posnemanja, resevanja problemov, dogovarjanja, poslusanja itd., kar je temel;
predsolske vzgoje, ki v ospredje postavlja aktivno ucenja otroka.

Aktivno ucenje je tisto ucenje, ki otroka celostno, miselno in custveno aktivira, je zanj os-
ebno pomembno in je vpeto v resnicne zivljenjske okolis¢ine (Marenti¢c Pozarnik, 2000, str.
12). Skozi aktivnho ucenje — neposredne takojsnje izkusnje ter izpeljevanja pomena iz njih,
skozi razmisljanje — otroci konstruirajo znanje, ki jim pomaga razumeti njihov svet (Hof-
man in Weikart, 2005, str. 5). Nacelo aktivnega ucenja je v Kurikulumu za vrtce opredeljeno
kot nenehna skrb za sprotno zagotavljanje udobnega in za ucenje spodbudnega okolja ... V
ospredju je razvijanje obcutljivosti in zavesti o problemih, spodbujanje in navajanje otroka
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na uporabo razli¢nih strategij in pripomockov pri iskanju odgovorov, spodbujanje otrok k
verbalizaciji in drugim nacinom izrazanja (Bahovec, E. D,; Bregar, K. G;; Cas, M., Domicelj,
M.; Saje — Hribar, N. idr., 1999, str. 16—-17). Aktivno ucenje je torej tisto ucenje, pri katerem
otrok dejavno sodeluje pri raziskovanju svojega okolja, kjer ga tema raziskovanja zanima,
vzbuja radovednost in ga motivira.

IKT v vrtcu

IKT sredstva obdajajo zivljenje predsolskih otrok, vpete so v njthov vsakdan, otroci pa nji-
hovo rabo spretno interpretirajo v svoji simbolni igri.

Pri uvajanju IKT-ja mora strokovni delavec otroke dobro poznati in ta sredstva ponuditi
takrat, ko otrok pokaze zanimanje. Pred izvedbo moramo vedno imeti pred o¢mi otroka in
kaj bo s tem pridobil. Pomembno je tudi, da je otrok zmozen biti osredotoc¢en dovolj ¢asa,
da sledi navodilom in uposteva osnovna pravila. Pri uvajanju upostevamo obmocje bliznjega
razvoja otroka. Dejavnosti morajo biti spodbuda otroku, odrasla oseba pa spremlja in se
premisljeno vkljucuje v dejavnost. Dejavnosti lahko ob pravilni uvedbi spodbujajo otrokovo
socialno interakcijo, pripomorejo k hitrejSemu ucenju, h krepitvi medsebojnih odnosov ter
bogatijo besedisce (Fojkar v Kozelj, 2018, str. 23).

Usar in Jerse opredeljujeta, da smiselno rabo IKT pri delu z otroki razumemo takrat, kadar
le-ta prispeva k:

- uresnicevanju zastavljenih ciljev (pridobivanje novih informacij, boljsa predstavljivost,
omogoca raziskovanje, ponavljanje, nadgrajevanje),

- spodbujanju visje ravni otrokovega misljenja (sklepanje, predvidevanje, sintezo ...),

motiviranju otrok k dejavnostim,
spodbujanju interakcije z odraslimi in med otroki,
- spodbujanju ustvarjalnosti,

omogocanju sprejemanja in reflektiranja izvedbenega kurikula,

- omogocanju otrokom, da sprejemajo in reflektirajo lastni razvoj in napredek,

- in kadar je zagotovljena varna raba ...

Sredstva nikoli ne smejo biti uporabljena kot masilo oz. njihova raba ne sme biti sama sebi
namen (Usar, K, JerSe, L., 2016, str. 7-8).

Otroci so pri dejavnostih na mrezi in pri uporabi robota zelo motivirani, posredno usva-
jajo nove vsebine in utrjujejo ze pridobljeno znanje (uganke, zacetni glasovi, zlogi, rime,
matematicne predstave, osnove za sestevanje, sekvence pravljic ipd.). Med otroki se spon-
tano razvijejo odnosi medsebojnega sodelovanja, spodbujanja, prevzemanja nalog in odgo-
vornosti. Mo¢no so vpeti v ucenje po principu poskusanja in napak, imajo moznosti, da
napake prepoznajo in jih tudi popravijo. So ustvarjalni v iskanju novih resitev, podajanju
idej za nadaljnji razvoj dejavnosti. Ves cas sodelujejo v komunikacijskih procesih z drugimi
delezniki, zato se nemalokrat zgodi, da »pozabijo« na svoje Sibkejse plati, saj so tako zelo
osredotoceni na dejavnost samo.

Didakti¢ni robot v vrtcu

N. Milosevi¢ in N. Pesl navajata razlicne avtorje, ki poudarjajo pomen rabe fizi¢nih pred-
metov za razvoj kognitivnih vescin, ki opredeljujejo, da je zaradi rabe slednjih ucenje manj
abstraktno in bolj neposredno. Hkrati pa opredeljujejo, da robotska manipulacija otrokom
omogoca, da razvija fino motori¢ne sposobnosti, koordinacijo rok in oci ter vkljucujejo
timsko in sodelovalno delo (Milosevic, N. in Pesl, N., 2022, str. 15).

Izobrazevalna robotika v zgodnjem izobrazevanju otrok se ukvarja predvsem z rokovan-
jem in ne gradnjo robotov in podpira alternativni nacin ucenja programiranja z razvojem
zacetne miselne komponente, ki je premikanje predmetov v prostoru (Milosevi¢, N. in Pesl,
N., 2022, str. 16). Pri delu z didakti¢cnim robotom je izredno pomembno, da otrok pozna
osnove orientacije na sebi in v prostoru, saj mu slednje omogoca, da lahko z robotom ma-
nipulira in zacne s preprostim programiranjem. Delo na mrezZi, ki jo lahko pripravimo kar na
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tleh igralnice, pripomore k razvijanju dobre orientacije na sebi in tudi v prostoru, omogoca
tudi ucenje od konkretnega (jaz kot robot) k abstraktnemu (didakti¢ni robot), zato je zelo
primerno za prvo seznanjanje s preprostim programiranjem. Vse dejavnosti na mrezi lahko
kasneje prenesemo v dejavnosti z didakticnim robotom.

Slika 1: Mrega na tleh igralnice (vir: lasten)

Dejavnosti z didakti¢nim robotom

Pri delu v vrtcu uporabljam didakti¢nega robota, in sicer »Cebelico« (Bee bot). Ta se pre-
mika po poljih velikosti 15 x 15 cm. Robot ima smerne tipke, gumb za pavzo, gumb za izbris
vtipkanega ukaza in gumb »go«, kar robotka prestavi v gibanje. Seznanjanje z robotom je
raziskovanje. Otroke obicajno spodbudimo k opisu: kaj vidijo, kaj prepoznajo, kaj si o vid-
enem mislijo in kaj se o tem sprasujejo. Obic¢ajno otroci takoj prepoznajo vizualno podobo
robota (¢ebelico), opazijo, da ima gumbe. Starejsi otroci, ki Ze imajo usvojeno prostorsko
otientacijo, znajo opredeliti, v katere smeri se bo robot premaknil, ¢e pritisnejo doloc¢eno
tipko. Pomembno je, da jih seznanimo s tipko za izbris vnesenega programa, saj je potrebno
robotku vse ukaze, pred ponovnim programiranjem, izbrisati. Hkrati je to tipka, ki otrokom
omogoca, da morebitne napake pri zacetnem programiranju popravijo. Taksno raziskovanje
prostega premikanje robota, se lahko izvede na tleh igralnice ali pa na pripravljeni mrezi za
robota, ki ima prazne kvadratke. Otrokom je treba priblizati tudi usmerjeno gibanje robota.
To lahko izvedemo tako, da poskusajo otroci robota poslati k svojemu prijatelju. Najprej
opredelijo, katero tipko bo treba pritisniti, da se bo robot premaknil in predvidevajo, ko-
likokrat jo bo treba pritisniti, da bo robot prisel do prijatelja. Pri tem otroci utrjujejo smeri,
stetje, napovedujejo potek, zaznavajo napake in is¢ejo resitve ter se tako igraje ucijo os-
novnega programiranja. Nadgradnja te dejavnosti je premikanje robota na mrezi s praznimi
kvadratki, kjer se robot premika do dolocene figure. Otroci pri tej dejavnosti lahko ali pred-
videvajo (brez prestevanja), kolikokrat morajo pritisniti smerno tipko ali fizicno premikajo
robota in z vsakim premikom pritisnejo smerno tipko ali pa prestevajo polja. Pri opazo-
vanju igre otrok z omenjenimi roboti je potek zelo pogosto izveden ravno v zgornjem
zaporedju, redko se je namre¢ zgodilo, da so otroci ze pri prvem poskusu tovrstne igre
zaceli prestevanje polj, ¢e niso imeli predhodne izkusnje s premikanjem robota.

Nadalje lahko otrokom ponudimo razlicne gradnike, da iz njih na mrezi za robota zgradi-
jo labirint, cesto, pot, mostove ipd., po katerih se bo premikal robot. Ko otroci dobro
poznajo osnove premikanja robota, lahko predlogo/mrezo za robota pripravimo vezano na
najrazlicnejSe teme npr.: utrjevanje barv, prepoznavanje oblik, uganke, prevozna sredstva,
razvricanje odpadkov, seStevanje, poisci pot, prepoznavanje zvokov, pravila v vrtcu ipd.
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Slika 2: Mrega za robota — prepoznavanje zacetnega glasn.

Ponudim lahko dejavnosti, kjer otroci delajo v dvojicah (skupini), kjer eden izmed otrok
nastavlja kodo (slikovne predloge smernih puscic), drugi otrok pa robota programira po
nastavljenem zapisu puscic. Ta dejavnost moc¢no posega na abstraktno podrocje, vendar
jo otroci usvajajo postopoma in igraje. Pri pripravi predlog/mrez za robota lahko aktivno
vkljucite tudi otroke: risanje mesta, ribnika, vesolja, priprava zapisov, risanje ilustracij prav-

ljice ipd.

Zakljucek

Vkljucevanje didakticnega robota v najrazlicnejse dejavnosti v vrtcu hkrati posredno posega
v vzgojiteljevo ustvarjalnost in sposobnost povezovanja razlicnih podrocij. Ob enem pa
vzgojitelju daje prostor, da otroke opazuje, da dobi vpogled v razvoj razlicnih spretnosti
(matemati¢nih, jezikovnih, tehni¢nih ipd.), da prepozna, kako otrok resuje probleme ali
izzive, kako nacrtuje, logicno razmislja, ali se je pripravljen uciti na nizu napak, se dogovarja,
poisce pomoc sovrstnikov, jo ponudi, zna sprejeti nalogo, zna naloge deliti ipd. Vkljucevanje
IKT tehnologije v delo s predsolskimi otroki ponuja veliko paleto moznosti, da otroci
posredno utrjujejo znanje na drugih kurikularnih podrodjih, razvijajo svoja Sibka in utrju-
jejo mocna podrocja ter se igraje seznanjajo z zacetnim programiranjem in usvajajo zgodnje
digitalne kompetence.
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STARSIV ODDELKU KOT NOSILCI DEJAVNOSTI

Povzetek: v prispevku opisujem neformalno obliko sodelovanja s starsi kot nosilci dejavnosti. Gre za prakticno
strategijo, ki pozitivho vpliva na emocionalni razvoj otrok. S svojim znanjem, hobiji, branjem pravljic ipd.
lahko starsi obogatijo vzgojno-izobrazevalni proces. Taksno sodelovanje utrjuje vezi med vrtcem in druzino
ter pozitivno vpliva na vse otroke, posebno tiste, ki so delezni obiska svojih starsev v oddelku. Pri zagotavl-
janju udelezenosti vseh starsev ima pomembno vlogo vzgojitelj, ki starSe sprejema in spodbuja. V zaupljivem
odnosu z vzgojiteljem so starsi vecinoma pripravljeni sodelovati. Predstavljam raznolike dejavnosti, ki so jih
izvajali z otroki. Predstavljam tudi odziv otrok.

Klju¢ne besede: sodelovanje s starsi, aktivno vkljucevanje starsev v oddelek, spodbujanje starsev

PARENTS IN THE DEPARTMENT AS CARRIERS OF ACTIVITIES

Abstract: the article discusses an informal way of working with parents as active participants in activities.
This is a practical strategy that has a positive impact on children's emotional development. Parents can en-
rich the educational process through their knowledge, hobbies, reading out fairytales, etc. Such cooperation
strengthens the bond between the kindergarten and the family, which has a positive impact on all children,
especially those whose parents attend the classroom. In ensuring the participation of all parents, the kinder-
garten teacher plays a crucial role in welcoming and encouraging parents. In a trusting relationship with the
educator, parents are generally willing to get involved. Various activities carried out with children and the
children's reactions are presented.

Key words: cooperation with parents, active involvement of parents in the kindergarten, encouragement of
parents

Uvod

Nelocljiv del zivljenja v vrtcu je podrocje sodelovanja s starsi. S tem ko se starsi udelezujejo
vrtcevskih srecanj, otrokom sporocajo, da vrtcu zaupajo, posledicno pa vrtcu zaupajo tudi
otroci. Starsi prinasajo s seboj znanje, spretnosti in izkusnje, ki jih lahko delijo z otroki in
vzgojitelji. S tem bogatijo u¢ne izkusnje otrok in krepijo povezavo med druzino in vrtcem.
Starsi lahko predstavijo svoje poklice, hobije ali kulturne tradicije. Starsi z izvedbo dejavnosti
v vrtcu pozitivho vplivajo na emocionalni razvoj otrok. Obcutek povezanosti, ki ga otrok
dozivlja, ko vidi svoje star$e v vrtcu, prispeva namrec¢ k obcutku varnosti in udobja. To
pa pozitivno vpliva na socialne veséine otrok in krepi njihovo samopodobo. Da bi otroci
zacutili ponos ob aktivni vkljucitvi mamice ali ocka v vrtcevski dan, sem v oddelku 5 do
0-letnikov star$e povabila v oddelek kot nosilce poljubne dejavnosti. S svojim znanjem,
vesc¢inami in hobiji so obogatili vzgojno-izobrazevalni proces.

Pomen sodelovanja med vrtcem in druZino

Vonta (2009) poudarja nujnost sodelovanja med institucijo in druzino za optimalno rast,
razvoj in napredek otroka. Sodelovanje med druzino in vrtcem prinasa mocne strani druzine
ter strokovnost institucije v aktivho partnerstvo. Medtem ko sodobna druzba postaja vse
bolj odvisna od tehnologije, postajajo tudi ¢lani druzin vse bolj loceni drug od drugega,
zato postaja ocitna potreba po tem, da skupnost in institucije (tudi predsolske) pomaga-
jo druzinam ustvarjati skrbno okolje za otroke (Vonta, 2009, str. 73). Stars$i imajo pravico
sodelovati pri nacrtovanju zivljenja in dela v vrtcu ter po dogovoru z vzgojiteljem aktivno
sodelovati pri vzgojnem delu, vendar ob upostevanju strokovne avtonomnosti vrtca (Ba-
hovec et al., 2010). Vkljucevanje starSev v vzgojno-izobrazevalni proces ne pomeni le for-
malnih oblik sodelovanj, ampak tudi aktivno sodelovanje pri dejavnostih, ki spodbujajo
otrokov intelektualni, custveni in socialni razvoj. Raziskave kazejo, da moznosti za otrokov
uspeh in razvoj narasc¢ajo sorazmerno s stopnjo sodelovanja med druzino in vrtcem (Ep-
stein, 1996 v Vidmar, 2018, str. 22). Epsteinova (1996) navaja $est osnovnih tipov sodelo-
vanja med druzinami in vrtcem (Vonta, 2009 v Vidmar, 2018, str. 23):
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- pomoc druzinam pri pridobivanju znanj in spretnosti za pomoc¢ otrokom,

- razli¢ni nacini komuniciranja z druzino,

- druzine kot prostovoljci v instituciji,

- svetovanje, nadzor, pomo¢ pri delu doma,

- vkljucenost starSev v sprejemanje odlocitev, komunikacijo z drugimi starsi, zagovornistvo,
- vkljucevanje vrtca v $irSo skupnost s pomocjo starsev.

Pomembno je, da vzgojiteljica starSem v procesu participacije stoji ob strani in sicer ne glede
na to, na kateri stopnji participacije zelijo delovati. Pri tem gre za proces individualizacije na
nivoju sodelovanja s starsi (Vonta, 2009).

Spodbudno ozracje za vkljuCevanje druZin

Sproscenost druzin je odvisna od vzpostavitve vzpodbudnega ozracja v vrtcu, ki je temelj
pozitivnih interakcij med odraslim in otrokom. Za spodbudno ozracje je znacilno deljeno
vodenje med otroki, starsi in vzgojitelji, ki omogoca izrazati mnenja in stalisca, pri ¢emer
vzgojitelji nimajo vedno zadnje besede. V spodbudnem ozracju je poudarek na sposobnostih
in interesih otrok in druzin, kar podpira samospostovanje obojih in pomaga uravnoteziti
druzbene stereotipe (npr. razlicnost v socialno-ekonomskem statusu). Vzgojitelji morajo
poiskati in spoznati sposobnosti druzine in posameznika tako, da jih cenijo tudi drugi otroci
in odrasli. Za spodbudno ozracje je znacilno oblikovanje pristnih odnosov z otroki in starsi,
pomembno pa je tudi podpiranje igre v druzini (spodbujanje starsev k igri z otroki) (Hohm-
ann in P. Weikart, 2005).

Pozitivni uc¢inki aktivnega vkljucevanja starSev

Aktivno vkljucevanje starsev v vrtec pozitivno vpliva na otrokovo zaupanje in obcutek var-
nosti. Otroci se lazje vkljucujejo in funkcionirajo v oddelku, izboljsajo pa se tudi odnosi med
otroki. Vzgojitelji lazje spoznavajo otroka, ga razumejo, zadovoljujejo njegove potrebe in se
prilagodijo otroku. Starsi lazje sprejemajo vkljucevanje otroka v vrtec, ga spoznajo v dru-
gem okolju, se informirajo o njegovem napredku, poteku dela v skupini, krepijo pozitiven
odnos in zaupanje v vrtec (Vidmar, 2018).

Primer iz prakse

Z neformalno obliko sodelovanja s starsi kot nosilci dejavnosti v oddelku sem se seznanila
pti delu v programu Korak za korakom in jo izvajam v oddelkih vseh starostnih obdobij.
Starse povabim k izvedbi doloc¢ene dejavnosti glede na obravnavane teme v oddelku, ki bi jih
lahko obogatili s svojimi znanji ali hobiji. V oddelku 5 do 6-letnikov sem nacrtovala sodelo-
vanje vsaj enega od starsSev vsakega otroka pri izvedbi dejavnosti, s ¢imer sem jih seznanila
na uvodnem roditeljskem sestanku. Ob individualnih spodbudah in nasvetih z idejami, so se
vabilu odzvali starsi vseh otrok. Po nekaj letih skupnega sodelovanja sem delno ze poznala
njihova znanja ali hobije, nekatere dejavnosti pa so ob nacrtovanju obiska predlagali sami.
Starsi so dejavnosti izvajali skozi celo $olsko leto. Dopoldnevi v oddelku so bili tako bogatejsi
za gibalne, glasbene, plesne, likovne, jezikovne, naravoslovne in druzboslovne vsebine. Oce
deklice, profesionalni tolkalist, je izvedel vrhunski koncert na bobnu in vibrafonu. Oboje —
resna glasba in instrument sta bila za otroke popolnoma novo dozivetje. Otroke je spodbudil
tudi k spremljavi njegovega izvajanja glasbe z malimi ritmi¢nimi inStrumenti. Mama decka,
ljubiteljska trebusna plesalka, je v oddelku nastopila z orientalskim plesom. Ze sam plesni
kostum je otroke navdusil. Njena izvedba ob orientalski glasbi pa je bila zanje $e eno novo
dozivetje. Pri plesu so se ji ob uporabi pisanih rut pridruzili tudi otroci, dozivljali ritem in
se ob skupnem ustvarjanju pozitivhega vzdusja medsebojno povezovali v umetnosti. Pris-
luhnili so avtorski poeziji mame deklice. Bilo je zanimivo, kako zbrano so poslusali, ¢eprav
jim vsebina ni bila v celoti razumljiva. Seznanili so se s pojmom ljubezen ter se z deklicino
mamo pogovarjali o nesrecni zaljubljenosti. Nekaj mam je otrokom prebiralo slikanice. Ob
pomoéi océeta deklice so otroci izdelovali papirnata letala. Slo je za moj predlog dejavnosti
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starsu, ki je bil pripravljen sodelovati, a za vsebino ni imel ideje. Dejavnost je odli¢no uspela.
Otrokom je demonstriral celoten postopek, da si je vsak izdelal svoje letalo. Ob tem so si
razvijali finomotoricne spretnosti. Navdusil jih je tudi s pokanjem »bombe« iz papirja. Letala
so otroci preizkusali e na igris¢u. Mama decka je z otroki izdelovala kartonsko garazo za
avtomobile. Do tega sodelovanja je prislo na pobudo njenega otroka, ki je med igro z avto-
mobili vrstnikom povedal, da sta doma z mamico naredila garazo. Spodbudila sem ga, da jo
povabi se v vrtec. Garazo so otroci vse leto vkljucevali v igro z avtomobili. Oce deklice je v
oddelku izdelal pti¢jo hisico, otroci pa so mu pomagali pri brusenju lesa in vrtanju. V hisico
so skrbno nosili hrano za ptice in jih opazovali. Razveselili so se pricesk, ki jim jih je urejala
mama deklice, po poklicu frizerka. Ob vodenju mame decka, ljubiteljice peke, so si otroci
pripravili sadni zmesancek in preproste kolace. Ko je otroke obiskala nose¢a mama decka,
so od nje izvedeli zanimivosti o nosecnosti in poslusali bitje plodovega srca, kar je bilo
otrokom zelo zanimivo. Opazovali so tudi igro in nego trimese¢nega dojencka ter hranjenje
sestmesecne deklice s sadno kaso. Starsi so dejavnosti izvajali tudi izven vrtca. Oce deklice
je na domu otrokom predstavil kunce, ki so jih hranili in jim pocistili okoli kletk. V Velikem
ribniku v Dragi so ob spremstvu oceta decka, ki se ukvarja z ribistvom, lovili ribe. Seznanili
so se z ribisko opremo, jo preizkusali, kot ribi¢i pocivali v Sotoru in opazovali labode. Ujeli
so vecjega krapa, ga opazovali in vrnili v ribnik. Na ve¢mesecno Zeljo deklice je njen oce v
oddelek prinesel domaco skobcevko in jo predstavil otrokom. V organizaciji mame decka so
otroci obiskali tudi starostnike v DEOS Centru starejsih Notranje Gorice, kjer je zaposlena.
Starostnikom so popestrili dopoldne s pesmijo in plesom, si z njimi podajali Zogo, se igrali
s padalom in druzabne igre. Tako so otroci vsaj delno spoznali delo, ki ga v sluzbi opravlja
deckova mama. Ob usmerjanju oc¢eta decka s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami so otroci v
gozdu gradili Sotor iz vej. Ob tem je bil decek ponosen, zadovoljen in samozavesten. Otroci
so se preko starSev seznanili in spoznali tudi nekatere instrumente. V igranju nanje so se
preizkusili tudi sami. Oce deklice, organist, je v cerkvi otrokom predstavil orgle. Opazovanje
igranja na orgle, poslusanje in petje na koru je bila za otroke posebna izkusnja. Oce deklice
je otrokom predstavil elektri¢no kitaro, mama deklice pa sintetizator. Tudi onadva sta otroke
spremljala pri petju znanih pesmic. Vsem otrokom je bilo skupno, da so bili ob obisku
svojega starsa v oddelku ponosni. Krepila se je njthova samozavest in obcutek medsebojne
pripadnosti v oddelku. Ob obisku starsa posameznega otroka so bili tudi ostali otroci bolj
aktivni pri dejavnostih. Sluzbene obveznosti starsem niso predstavljale veéje ovire. Vsi so
si lahko organizirali dopoldne tako, da so mogli aktivno sodelovati v oddelku. Po izvedenih
dejavnostih so bili zadovoljni tudi sami. Klju¢nega pomena za uspesno izvedbo sodelovanja
s starsi kot nosilcev dejavnosti je bila nasa medsebojna komunikacija, sproscen, spostljiv in
zaupljiv odnos ter zavedanje starsev, da so s strani vrtca sprejeti.

Zakljucek

Starsi kot nosilci dejavnosti v oddelku vrtca predstavljajo vir znanja, izkusenj in pozitivnih
vplivov na otrokov razvoj. Aktivno vkljucevanje starSev krepi povezavo med domom in
vrtcem. S skupnimi prizadevanji lahko starsi in vzgojitelji oblikujemo okolje, ki spodbuja
radovednost in kreativnost, podpira otrokovo ucenje in emocionalni razvoj.
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KOMUNIKACIJA IN SODELOVANJE S STARSI Z VIDIKA
TEORILJE IZBIRE

Povzetek: V' prispevku obravnavam uporabo teorije izbire v komunikaciji s starsi in otroci s posebnimi
potrebami v vrtcu. Teorija izbire, katere avtor je dr. William Glasser, ponuja nov pogled na komunikacijo in
sodelovanje s starsi. V tem odnosu uporabljamo povezovalne navade, kjer starSem ponudimo le kakovostne
informacije o njihovem otroku, na njihova vedenja pa nimamo vpliva. V komunikaciji s starsi je potrebno spre-
jemati njihova prepricanja in spoznavati njihov prispevek za kakovostno delo v vrtcu. Kljuénega pomena pa
je sprejemanje raznolikih otrokovih naucenih vedenj iz druzinskega okolja, ki vzgojitelju odpirajo razmisljanje
o nacinu delovanja z njim. Pri tem nacinu delovanja si pomagamo z aksiomi teorije izbire, ki dajejo oziroma
nudijo resitve, ko prihaja do konfliktnih situacij.

Kljuc¢ne besede: teorija izbire, povezovalne in nepovezovalne navade, konflikt.

COMMUNICATION AND COOPERATION WITH PARENTS FROM
CHOICE THEORY POINT OF VIEW

Abstract: In this paper, we discuss the use of Choice Theory in communication with parents and children
with special needs in kindergarten. Choice Theory, the author of which is Dr. William Glasser, offers a new
perspective on communication and collaboration with parents. In this relationship, we use connecting habits,
where we offer parents only quality information about their child, but we have no influence on their behav-
iour. In communication with them, it is necessary to accept their beliefs and learn about their contribution
to quality work in the kindergarten. It is crucial to accept the child's various behaviours adopted in the family
environment, which open up the educator's thinking about the way of working with them. In this way of
working, we help ourselves with the axioms of Choice Theory, which provide solutions in conflict situations.

Key words: Choice Theory, associative and non-associative habits, conflict.

1 Uvod

Vzgoja otroka se pricne v druzini in se dopolnjuje v vrtcu. Z vkljucitvijo v vrtec otrok
pricenja razvijati nove socialne vescine, saj se sreca s sovrstniki, vzgojitelji (specialnimi peda-
gogi) in z vzgojitelji pomocniki, ter vstopa v novo okolje. Za razvijanje otrokovih socialnih
vescin je pomembna dobra komunikacija med starSem in vzgojiteljem. Lepicnik Vodopivec
poudarja: »Vzgoijitelj mora poznati osebne lastnosti starsev, razmere, v katerih zivi otrok v
druzini, odnose, ki vladajo v njej, vzgojni model, ki prevladuje v druzini, prav tako mora
vedeti, kako se otrok vede v druzini in kaksen je njegov polozaj glede na druge otroke v
druzini. Cim bolj se starsi in vzgojitelji med seboj poznajo, tem bolje je razumevanje otro-
ka, njegovega razvoja, vedenja in komunikacije. Medsebojno poznavanje in razumevanje
ustvari medsebojno zaupanje in varnost« (Lepicnik Vodopivec 1996, str. 40).

Za razvijanje kakovostne komunikacije in sodelovanja s starsi Glasser ponuja delujo¢
pedagoski model, ki v ospredje postavlja otrokove genetske potrebe in notranjo moti-
vacijo. Cilj tega pedagoskega modela je pomagati vzgojitelju in starSu pri vzpostavljanju
in vzdrzevanju kakovostnih medsebojnih odnosov. Prav tako je Zelja pomagati otroku ra-
zumeti njegovo lastno vedenje in ga podpirati, da bi izbiral vedenja, ki bodo zadovoljevala
njegove osnovne potrebe (po prezivetju, svobodi, moci, zabavi in ljubezni). Pri tem nacinu
delovanja je potrebno zamenjati nepovezovalne navade s povezovalnimi in v ospredje post-
aviti delujo¢ odnos, ki temelji na svetu kakovosti posameznika.

2 Povezovalne in nepovezovalne navade

Po teoriji izbire poznamo povezovalne navade, ki pospesujejo kakovostne odnose in so
delujoce. Njim nasprotne so nepovezovalne navade, ki niso delujoce in onemogocajo dobre
odnose.
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POVEZOVALNE NAVADE NEPOVEZOVALNE NAVADE
SPOSTOVANIE KRITIZIRANIJE

SPREJEMANIE NERGANIJE

DOGOVARJANIJE GROZNIJE

PODPIRANJE OBTOZEVANIE

POSLUSANIE KAZNOVANIE

ZAUPANIJE PRITOZEVANIE
VZPODBUJANJE PODKUPOVANIE

Povezovalne navade igrajo klju¢no vlogo pri razvijanju in utrjevanju kakovostnih odnosov
med vzgojiteljem in starsem. Te navade so temelj za vzpostavitev odnosa, ki temelji na zau-
panju, sprejemanju in spostovanju posameznika. Pri tem nacinu vzpostavljanja kakovostnih
odnosov med vzgojitelji in starsi so lahko v pomo¢ naslednji aksiomi teorije izbire.

Aksiomi teorije izbire

1. Edina oseba, katere vedenje lahko nadzorujemo, smo mi sami.

2. Vse, kar lahko ljudem damo ali od njih dobimo, so informacije.

3. Vsi dolgotrajni psiholoski problemi so problemi odnosow.

4. Problemati¢ni odnos je vedno del sedanjosti.

5. Kar se je zgodilo v preteklosti, ima mocno zvezo s tem, kaksni smo danes, vendar lahko
zadovoljujemo svoje osnovne potrebe le v sedanjosti.

0. Svoje potrebe lahko zadovoljimo le preko konkretnih slicic, podob, zamisli, Zelja. V svetu
kakovosti hranimo slike, ki so nam dajale prijetne obcutke.

7. Vse, kar pocnemo v zivljenju, je, da se nenehno vedemo z namenom potesitve potreb.

8. Vsako vedenje je celovito vedenje in je sestavljeno iz stirth komponent: dejavnost,
misljenje, custvovanje in fiziologija.

9. Vsa celovita vedenja so izbrana, vendar imamo nepostreden nadzor le nad komponentama
dejavnosti in razmisljanja. Svoje custvovanje in fiziologijo telesa lahko nadziramo le z izbiro
dejavnosti in razmisljanja.

10. Vsako celovito vedenje opisujemo z glagoli in ga opisujemo po najocitnejsi sestavini.
Vsako nase vedenje sledi namenu in misljenju in ko to spoznamo, pridobimo na nasi os-
ebni svobodi. Teorija izbire celostno vedenje opisuje z glagoli, obic¢ajno z nedoloc¢niki in
glagolniki, in ga poimenuje po najocitnejsi sestavini (glavoboljenje, depresiranje). Nase ve-
denje je namrec proizvod lastne svobodne izbire. Stvari, ki se dogajajo, se ne dogajajo same
od sebe in jih ne povzroca nekdo drug. Spostovanje ustvarja obcutek enakovrednosti v
odnosu vzgoijitelj — starsi in preprecuje konflikte. Ko starsi zacutijo, da so spostovani, lazje
zaupajo in so pripravljeni sodelovati v konfliktnih situacijah, ki nastajajo v u¢nem oziroma
vzgojnem okolju. Sprejemanje starsev in otrok se nanasa na misljenje, da jith sprejemamo
taksne, kakrsni so, brez obsojanja in kritiziranja. V odnosu z njimi poudarjamo kvalitete nji-
hovih otrok, kar star§e spodbuja k izrazanju njihove pristne narave in obc¢utkov. Ko se starsi
pocutijo sprejete, lazje zaupajo vzgoijitelju, kaksni so odnosi v druzinskem okolju, in lazje
sprejmejo, na katerih podrocjih je potrebno ustvarjalno razvijati vedenja otroka v vrtcu.
Spodbujanje pomeni iskanje kvalitet tako pri starsu kot pri otroku in odkrivanje dosezkov
drug drugega. Pri tem je potrebno razvijati taksno komunikacijo, da se starsi naucijo iskanja
kvalitet pri vzgojiteljih v vrtcu in v instituciji, kateri zaupajo otroka. Ko si vzgojitelji in starsi
izkazujejo vzpodbudo in priznanje za dosezke, se vsi pocutijo cenjene in notranje motivi-
rane pri osebnem razvoju otroka. Odnos je vedno tukaj in zdaj. Ce so tezave, so to tezave
v sedanjosti in ne v nekih preteklih neresenih odnosih ali predvidenih prihodnjih. Potrebno
je pozabiti preteklost in ne druge kriviti za lastne neuspehe, slednje lahko vedno vzamemo
kot priloznost za osebnostno rast.
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Podpiranje vklju¢uje nudenje moralne in custvene opore v tezkih situacijah. Predvsem v
konfliktnih situacijah je pomembno poudariti dosezke otrok in komunikacijo graditi na usp-
ehih otrok in njihovih star§ev. V taksnih situacijah je poslusanje pomembna komunikacijska
vescina; pomembno je, da znamo s primernimi besedami podpreti sogovornika na nacin, da
spozna mo¢ samospostovanja in iskanja kreativnih resitev. Vse, kar lahko ljudem damo ali
od njih dobimo, so informacije. Kaj bodo oni ali mi s temi informacijami poceli, je njihova
oz. nasa izbira.

Dogovarjanje pomeni iskanje skupnih resitev v primeru konfliktov. Pri tem nam je lahko v
pomoc krog resitve. Vzgojitelj in star§ se v krogu dogovorita, da bosta poslusala drug druge-
ga in si ne bosta segala v besedo in se prekinjala. Dogovorita se, da bosta sprejemala obcutja
drug drugega in sprejela poseben nacin komunikacije s povezovalnimi navadami, kjer drug
drugemu ne vsiljujemo odgovornosti za svoje obcutke. Ce s pomo¢jo povezovalnih navad
izrazata svoje obcutke, ne prizadeneta drug drugega, drugi pa ima vec ¢asa in prostora, da
obcutke sprejme z miselno komponento vedenja. Tako se med starsi in vzgojitelji stke glo-
blje zaupanje za razumevanje situacije drugega in drugacnega vedenja drugega.
Vzpodbujanje se nanasa na spodbujanje otroka in starsa k razvoju njihovih osebnih sposob-
nosti in potencialov. Pri tem je potrebno poznati svet kakovosti vseh udelezencev pri
vzgojno-izobrazevalnem procesu. Zivimo v realnem svetu, ki je taksen, kot ga zaznavamo z
nasimi ¢utili (vonj, okus, sluh, vid, dotik). Vsak izmed nas pa ima svoj »¢arobni svet, ki si ga
gradimo na osnovi izkusenj, kar nam je prijetno od rojstva dalje — svet kakovosti. To pomeni,
da v svet kakovosti vstavljamo tiste dogodke, ki so bili za nas dobri v dani situaciji. Ta svet
prijetnih izkusenj neprestano primerjamo z zunanjim svetom. Za nas je prijetno vse, kar za-
dovoljuje osnovne clovekove potrebe. Z razvojem posameznik odkriva in izbira uc¢inkovite
oblike vedenja, ki bodo zadovoljile njegove potrebe. Le e izbere vedenje, ki ucinkovito tesi
njegove potrebe, lahko raste kot osebnost in razvija pozitivno identiteto, v nasprotnem pri-
meru pa se sooca s tezavami v odnosih. Zaupanje je temelj vsakega kakovostnega odnosa.
Gradimo ga na doslednosti, iskrenosti in zanesljivosti. Ko si starsi in vzgojitelji zaupajo,
postavijo trden most sodelovanja, kjer se pocutijo varne in sprejete. Poslusanje je kljucna
komunikacijska vescina, saj z vsemi cutili poslusamo osebo, ki govori, ne da bi se odzvali ali
razmisljali o nasem odzivu, preden konca z govorom. Z aktivhim poslusanjem spoznavamo
svet kakovosti drugega in pripomoremo, da sogovornik skozi pogovor sam isce kljucne
resitve problema.

Temeljna naloga vrtca je ustvarjanje okolja, v katerem se bodo starsi in otroci pocutili ena-
kovredni. Zato jih moramo nauciti sodelovanja na osnovi igre. Igra je osnovna otrokova
dejavnost, ki mu prinasa zadovoljstvo in nastaja iz njegove notranje potrebe. V vrtcu je
igra najpomembnejsa oblika ucenja in pridobivanja izkusenj za visje oblike ucenja in razvoj
misljenja. Preko igre otrok pridobiva razlicne Cutne vtise; pri igti tipa, opazuje, poslusa,
vonja, ko se aktivno ukvarja z raznimi gradivi, sestavlja, pretaka, gnete, pridobiva socialne
izkusnje in prevzema razlicne vloge med vrstniki.

V razvoju otroka se najprej pojavi funkcijska igra, ki predstavlja najbolj preprosto obliko
spoznavne igre. Otrok se igra tako, da preizkusa, ogleduje in raziskuje svoje telo in predmete
v svoji okolici. Tipicne funkcijske igre so: najrazlicnejSe vrste gibanja (plazenje, plezanje,
guganje ...), tipanje in okusanje predmetov, vlecenje in prenasanje stvari, odpiranje in za-
piranje, presipanje in pretakanje snovi, gnetenje, meckanje, trganje, ceckanje. Ta oblika igre
zacne upadati po drugem letu starosti, vendar je po malem prisotna celotno predsolsko
obdobje. Otrok v funkcijski igri razvija svoje gibalne in zaznavne funkcije, hkrati pa se igra
s predmeti, ki jih raziskuje. Funkcijska igra se razvija od najbolj enostavne do komplek-
sne. Otrok najprej raziskuje predmete (gleda, mece), nato s predmeti izvaja njihovi funkciji
primerna dejanja (odpira in zapira pokrov skatle). Kasneje predmete postavlja v neustrezno
obliko (vstavljajo kocke v napacno odprtino) in na koncu v ustrezno ter sestavi preprosto
sestavljanko (Kavcic, 2009, str. 278-289).
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Zaradi specificnih lastnosti in primanjkljajev otrok s posebnimi potrebami, ki so pri igri
manj vztrajni in samoinciativni, je potrebno v vrtcu ustvariti u¢no oziroma vzgojno okolje,
kjer se bodo uspeli vkljuciti v igralne dejavnosti, raziskovati, se uciti in zabavati. Pri tem je
pomembno poznati razvoj otroka, njegov svet kakovosti in na podlagi teh spoznanj izbrati
ustrezno igro zanj in nacrtovati kakovostne igralne pogoje.

Otroku igra veliko pomeni, da vzgojitelji pokazejo zanimanje zanjo in da ga spremljajo ob
tej dejavnosti. Ce vzgojitelji otrokovo igro spremljajo z zanimanjem in mu povedo, na kater-
ih podrocijih je uspesen, je otrok v igri bolj motiviran in ustvarjalen. V okolis¢inah igre lahko
razvijamo povezovalne navade teorije izbire, kjer s spremljanjem igre razvijamo blizino in ga
spodbujamo k visjim miselnim procesom.

Zakljucek

Namen vpeljave koncepta teorije izbire v prakso je razvijanje kakovostnih medsebojnih
odnosov v vrtcu med vzgojitelji in starsi. Ustvarjalen vzgojitelj se cuti odgovornega za svoj
odnos do otrok in tudi za medsebojne odnose med otroci. Pri sodelovanju in komunikaciji
s star$i postopoma vpeljujemo povezovalne navade. Vzgojitelj s povezovalnimi navadami
tudi pri otrocih razvija socialne vescine, ki jih razumemo v kontekstu vsakodnevne inter-
akcije med posameznikom in okolico. Odnosi temeljijo na zaupanju in spostovanju vseh
udelezencev v vzgojno-izobrazevalnem procesu. Temeljno sporocilo koncepta teorije izbire
pa je, da lahko vsak spreminja le sebe in svoje vedenje in da nam drugi ne morejo ponu-
diti ni¢ ve¢ kot le informacije. Ne moremo vplivati na zivljenje drugih, tako tudi drugi ne
morejo vplivati na nase odlocitve. Pomembno je, da si posameznik v u¢nem okolju postavi
naslednje vprasanje: kaj bom naredil, da se bom bolje pocutil v vzgojno-izobrazevalnem
procesu. V odnosu uporabljamo povezovalne navade, kjer starsem ponudimo le kakovostne
informacije o njthovem otroku. Na to, kako se bodo starsi odzvali, pa nimamo vpliva. V ko-
munikaciji z njimi je potrebno sprejemati njihova prepricanja in spoznavati njthov prispevek
za kakovostno delo v vrtcu. Pri tem nacinu vzpostavljanja kakovostnih odnosov med vzgo-
jitelji in stars$i so lahko v pomoc¢ aksiomi teorije izbire, ki so nam vodilo pri vzpostavljanju
vseh kakovostnih medsebojnih odnosov.
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»AH, TI EKRANI«-1ZZ]V IN DILEMA SODOBNE VZGOJE

Povzetek: Sodobna tehnologija je danes zelo v porastu. Vzgoja v tako imenovani digitalni dobi prinasa tako
pozitivne kot tudi negativne plati. V prispevku predstavim oboje. Posebej se osredotocam na pomembnost
vzgojiteljev, kot pomembnih faktorjev, ki lahko bogato prispevajo k ozavescanju starSev o vplivih uporabe
zaslonov na otroke. Izpostavljam priporocila za uporabno zaslonov pri predsolskih otrocih ter predstavim
primere dobre prakse iz vrtca: kako 'pametno' uporabljati ekrane z otroki, kako za 'pametno' uporabo moti-
virati starse.

Kljucne besede: sodobna tehnologija, digitalna pismenost, predsolski otrok, vrtec, prekomerna uporaba zas-
lonov

»OH, THOSE SCREENS« - THE CHALLENGE AND DILEMMA OF
MODERN EDUCATION

Abstract: Modern technology is very much on the rise today. Education in the so-called digital age brings
both positive and negative sides. I present both here. I particularly focus on the importance of educators as
important factors that can highly contribute to parents' awareness of the effects of screen use on children.
I highlight recommendations for the use of screens with preschool children and present examples of good
practice from kindergarten: how to use screens with children smart, how to motivate parents for 'smart' use.

Key words: modern technology, digital literacy, preschool child, kindergarten, excessive use of screens

Uvod

Sodobna tehnologija je vse bolj v porastu, svet tako rekoc¢ postaja digitalen in prav ni¢ ne
pomaga, Ce si zatiskamo oc¢i in pred tem bezimo. Zavedati se moramo vseh koristi, ki jih
prinasa digitalizacija. Da je teh veliko se je pokazalo posebno v ¢asu pandemije covid-19,
ko nam je prav digitalna tehnologija omogocala, da smo med seboj ostali v stiku, da smo
bili kljub nepovezanosti lahko povezani. Poleg tega sodobna tehnologija prinasa mnogo
napredka povezanega z zdravstvom, ko se marsikatera tegoba lahko odpravi Ze lasersko.
Prihrani nam nemalo poti, saj s pomocjo spleta lahko opravimo storitve na banki, zavaru-
jemo, nakupujemo ... s pomocjo pametnih telefonov, ur lahko spremljamo svoje zdravije,
gibanje, pocutje ter hitro dobimo informacije o tem in onem. Vendar pa se je poleg mnogih
dobrobiti, ki jih prinasa digitalizacija, $e kako potrebno zavedati tudi vseh pasti in negativnih
ucinkowv.

Teoreti¢na izhodis¢a

V Kurikulumu za vrtce (1999) in priroc¢niku, Otrok v vrtcu (2001) je sodobna tehnologija
slabo zastopana. Posredno jo najdemo v okviru razlicnih kurikularnih nacel in podrocij
iz npr. jezika, umetnosti, druzbe in narave. Konkretnih ciljev, nanasajo¢ se na sodobno
tehnologijo pa ni moc¢ zaslediti, tako da obstojeci kurikulum zelo klice po nujnosti prenove
oz. dejanskemu prenosu, ze dlje casa pripravljajocega prenovljenega kurikuluma, v resni¢no
prakso. Smernice NIJZ-ja oz. strokovnjakov (Vintar Spreitzer idr., 2021) glede uporabe zas-
lonov v predsolskem obdobju so zelo jasne. Omenjeni strokovnjaki (prav tam) priporocajo,
da otroci do drugega leta starosti niso izpostavljeni zaslonom, od drugega do petega leta
manj kot eno uro na dan in sicer v navzocnosti starsev, pri cemer izpostavljajo, »manj je
bolje«, od Sestega do devetega leta pa najve¢ eno uro na dan. T. Bregant (2023) k temu
dodaja, da ni dovolj, da se zanesemo le na ¢asovne okvire uporabe zaslonov, saj so nekat-
ere vsebine Skodljive same po sebi. Izpostavlja (prav tam) pomembnost uporabe vsebin z
dodano vrednostjo, ne zgolj za zabavo in kratkocasje. M. Sunderland (2017) pa se sprasuje,
ali je cas prezivet pred zaslonom, na splosno nekaj dobrega ali slabega in ugotavlja, da ima
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¢as pred zaslonom tako pozitivne kot negativne vplive, pri cemer posebej izpostavlja, da
kolikor ve¢ ¢asa otrok prezivi pred zaslonom, toliko manj mu ga ostane za igro, ki je klju¢na
za razvoj mozganov ter dejavnosti, ki krepijo socialne vezi.

Strokovnjaki (Bregant, 2023; Gold, 2015; Vintar Spreitzer idr., 2021) so si enotni, da je pri
uporabi zaslonov zgled odraslih izrednega pomena.

M. Vintar Spreitzer idr. (2021) poudarjajo, da predsolski otrok bolj kot zaslon potrebuje
predvsem pozornost odrasle osebe, ki z otrokom vzpostavlja iskren in ljube¢ odnos, vz-
postavljanje ocesnega stika, pogovarjanje, petje, branje ter veliko priloznosti za gibalno ter
domisljijsko igro in raziskovanje v otrokovem naravnem okolju, tako lahko najbolje spodbu-
jajo otrokov intelektualni, ¢ustveni in socialni razvoj, razvoj komunikacije, govora in jezika
ter krepijo njegovo varno navezanost. Posebej poudarjajo (prav tam) omejevanje uporabe
zaslonov pri starsih, ko so ob otroku, in uporabo zaslonov povsem odsvetujejo v povezavi
z dojenjem, hranjenjem, uspavanjem, preusmeritvijo pozornosti ob stiskah, za nagrajevanje
oz. kaznovanje in namesto varuske.

Nekateri neugodni ucinki prekomerne rabe zaslonov so: slabse kognitivhe sposobnosti,
slabsi uspeh na razvojnih testih ter u¢na manjuspesnost, odstopanja na podrocju govorno-
jezikovne komunikacije, motnje pozornosti in izvrsilne funkcije, motnje spanja, kratkovid-
nost, sindrom utrujenih oci, debelost, depresija, agresivnost kot posledica izpostavljanja
agresivnim vsebinam na zaslonih (Vintar Spreitzer idr., 2021, str. 39-43).

Znaki prekomerne uporabe zaslonov, ki zahtevajo strokovno pomoc pa so: sprememba spal-
nih (ne zaspi brez zaslona ...) in prehranjevalnih navad (prehranjevanje ob zaslonu), manjsa
skrb za svojo higieno, ¢ustvena nihanja, ki so ob onemogocanju aktivnosti za zaslonom tudi
agresivna, izguba obcutka za cas, laganje o ¢asu prezivetem pred zaslonom, uporaba zaslona
na skrivaj, izguba zanimanja za druge aktivnosti, zapiranje vase, vse manj stika iz oci v odi,
razdrazljivost, tezave v medosebnih odnosih, razprsena pozornost, zmanjsana koncentracija
in zmoznost ohranjanja zbranosti ter poglobljenega razmisljanja (prav tam; str. 29).

Zasloni v praksi

»Ah, ti ekrani«, je stavek, ki ga pogosto izgovorijo tako strokovni delavci kot tudi starsi
in zal se s tem diskusija o ekranih vec¢inoma tudi Zze kar konca. Tako enim kot drugim so
smernice za uporabo zaslonov pogosto tuje, tako da zaslone uporabljajo po lastni presojt
oz. se jih posluzujejo v lastni nemoci. Strokovnjaki (Vintar Spreitzer idr., 2021) uporabo
zaslonov v vrtcih odsvetujejo oz. uporabo dopuscajo le pri otrocih starejsih od dveh let, s
tem, da mora imeti dodano vrednost k cilju nac¢rtovane dejavnosti, da morajo biti vsebine
kakovostne in strokovno preverjene. Spletna stran Zdravniske zbornice Slovenije, pod na-
slovom, Kwvalitetne spletne vsebine po starosti, ponuja veliko dobrih spletnih povezav. Z
domiselnostjo in na¢rtovanjem je digitalne vsebine moc¢ povezati prav z vsemi kurikularnimi
podrodji. Otroci se ob zaslonu, ob stalni prisotnosti in podpori strokovne osebe, lahko giba-
jo, i§¢ejo informacije, si ogledajo kakovostne spletne predstave, poslusajo Lahkonocnice, lo-
gopedske pravljice ter ob tem razvijajo govorne spretnosti, se povezujejo s skupinami in vrt-
ci na drugem koncu Slovenije in sveta ter pridobivajo razne druge spretnosti in vescine. Kot
ze poudarjeno je prisotnost strokovne osebe nujna kot tudi zagotovitev aktivnosti otrok. Da
so otroci pred zaslonom le pasivni opazovalci, prepusceni sami sebi, je nedopustno.
Strokovni delavei se moramo, v povezavi s sodobno tehnologijo, zavedati svoje izredno
pomembne vloge, biti sami dober zgled, se sami izobrazevati in starse ozavescati o pamet-
ni rabi zaslonov, saj se v hitrem tempu zivljenja, obilici dela, razpetosti na razne konce,
sami uporabe zaslonov pogosto posluzujejo povsem nepremisljeno. V Vrtcu Domzale to
pocnemo v okviru deljenja informacij in povezav preko vrtcevske spletne strani, eAsistenta,
sestankov za star$e, gostujocih predavateljev in tematskih predavanj za starse, ki jih izve-
demo strokovni delavci sami. Starse je potrebno opozoriti, da njihovi otroci, ¢eprav jim je
sodobna tehnologija takoreko¢ polozena v zibelko, niso digitalno pismeni. To, da znajo s
prstkom hitro svigati po zaslonu, preskociti oglase, najti risanko, ki jim ustreza itn. ni digi-

XVII. mednarodna (Hrvaska, Finska, Slovenija, Crna Gora) on-line strokovna konferenca/XVIl. international (Croatia, Finland, Slovenia, Montenegro) on-line conference

51



52

talna pismenost. Le te jih je morajo uciti starsi. Oni so tisti, ki morajo zaslon v prvi vrsti
znati sami pametno uporabiti, kot koristen pripomocek. Otroci jth morajo videti, kako je za-
slon dejansko uporaben, kako na zaslonu lahko preverimo vreme, kakovost zraka, pois¢emo
recept, vozni red vlakov, nac¢rtujemo pocitnice, placujemo poloznice, ostajamo v stiku s
svojimi sorodniki, ki so oddaljeni (ne v drugem nadstropju iste hise) ali bolni. Poudariti
jim je treba, da naj otroci pred zasloni ne bodo sami, da skupno gledanje risanke, skupno
poslusanje pravljice in pogovor ob tem, predstavlja dodano vrednost, tke medosebne vezi.
Odsvetovati jim je treba uporabo zaslonov v povezavi z umirjanjem, nagrajevanjem oz.
kaznovanjem, dnevno rutino; hranjenjem, uspavanjem. Jih opozoriti na negativne ucinke
modre svetlobe, ki skodljivo vpliva na izlo¢anje melatonina in posledi¢no na slabso kvaliteto
spanja, zato naj ji otroci ne bi bili izpostavljeni vsaj eno uro pred spanjem.

Predvsem pa jih spomniti, da je pametni telefon, pa naj se slisi e tako preprosto, potrebno
odloziti, da je televizijo, racunalnik potrebno ugasniti, da je potrebno iti ven, na zrak, se sku-
paj gibati, da je potrebno cas, prezivljati tako, da skupaj beremo, se igramo, se pogledamo v
oci in smo dejansko drug z drugim.

Zakljucek

»Predsolski otroci nimajo prav nobene potrebe po prezivljanju dragocenega casa pred za-
sloni /.../ Njihovi mozgani $e zotijo; nadzor, ki je povezan z delovanjem celnih reznjey, je
se zelo pomanjkljiv, nimajo uvida in ne zmorejo predvideti posledic. Edino kar obcutijo, je
ugodje novega, barvitega, polnega pisanih in glasnih drazljajev, ki jih vabi v svoj svet: svet
algoritmov in umetne inteligence, ki je ustvarjena tako, da je zasvojljiva« (Bregant, 2023, str.
11). Prav je, da gremo v korak s ¢asom in se posluzujemo sodobne tehnologije, saj nam le ta
prinasa veliko ugodnosti, vendar pa ne smemo pozabiti na dileme, ki so s tem povezane. T.
Bregant (2023) pravi, da v predsolskem obdobju ni velike dodane vrednosti za uporabo zas-
lonov, saj je otroski razvoj $e vedno analogen in ne digitalen, da je za otrokov razvoj najbolj
pomembna prisotnost odrasle, ljubece osebe, ki je ne more nadomestiti nobena tehnologija.
Pomembno je, da se trudimo biti dejansko digitalno pismeni, da se zavedamo tako pozitivne
kot negativne uporabe zaslonov. Naj zasloni ne bodo masilo oz. zapolnitev 'nedolocenega’
¢asa, naj bo njihova uporaba nac¢rtovana in smotrna. Naj otroci pred zasloni ne bodo sami.
Naj na koncu $e vedno zmaga obraz, dotik, ocesni stik in ne zaslon.
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POVEZOVANJE STROKOVNIH DELAVCEV VRTCA V UCECO SE
SKUPNOST, KI SKRBI ZA DOBROBIT VSAKEGA POSAMEZNEGA
OTROKA

Povzetek: Za razvoj in poglabljanje prakse je pomembno, da izhajamo iz njenih temeljev in potreb. Skozi
akcijsko raziskovanje smo ozavestile kaj pocnemo dobro in kje so nasi primanjkljaji. Spoznale smo, da je
strokovne delavke potrebno opolnomociti s poglobljeno, individualizirano in personificirano povratno infor-
macijo. K celovitosti le-te pripomore »$irsa skupnoste, ki se z raznovrstnimi oblikami dela poveze med seboj,
si zaupa in nudi varno okolje za sooc¢anje mnenj. Na uspesno delo je vplivalo zavedanje, da vsako mnenje steje,
upostevanje pobud in predlogov, intenzivno poglabljanje prakse v manjsih skupinah, plenarno porocanje o
izsledkih in evalvacija procesa ucenja. Poleg nastetega pa Se omogocanje vkljucevanja vsake posameznice v
debato in reflektiranje prakse ter frekvenca strokovnih srec¢anj. Naso uceco se skupnost v vrtcu smo gradile
skupaj s ¢lanicami razvojnega tima, ki so svoja znanja in izkusnje o poglabljanju lastne prakse $irile na ostale
strokovne delavke. Klju¢ne besede: formativno spremljanje, participacija, poglabljanje lastne prakse, skrb za
vkljucenost in dobro pocutje, uceca se skupnost

CONNECTING PROFESSIONAL EARLY EDUCATION STAFFTO A
LEARNING COMMUNITY THAT IS CONCERNED FOR EVERY
INDIVIDUAL CHILD

Abstract: It is important to begin with the practice's needs and basic principles in order to grow and improve
it. We learned what we are doing well and where we need improvement through action research. We came
to the conclusion that professionals require thorough, unique, and personalized feedback. Its integrity is
strengthened by a "wider community" of people who trust one another, relate to one another through a varie-
ty of occupations, and create a secure space where differing viewpoints can be voiced. The understanding that
every voice matters, taking initiatives and suggestions into consideration, practicing in-depth in small groups,
sharing findings in plenary, and assessing the learning process were all factors in successful work. In addition
to the previously mentioned, it is also essential to include every individual in the discussion and introspection
around practice as well as the frequency of professional meetings. Our kindergarten's learning community was
established by development team members who shared their expertise with other professionals.

Key words: learning community, formative assessment, involvement, strengthening one's own practice, and
concern for inclusivity and well-being

Uvod

Nas vrtec je bil v zadnjih sedmih letih aktivno vkljuc¢en v studijske skupine ter v projekte
formativnega spremljanja pod vodstvom Zavoda RS za $olstvo. V prispevku predstavljam
izhodisca in izkusnje, ki smo jih pridobilev tem c¢asu in so povezana z razvojem ucece se
skupnosti strokovnih delavk v Vrtcu Pivka.

Strokovna izhodisca:

- cilji predsolske vzgoje, opredeljeni v 4. ¢lenu Zakona o vrtcih (Uradni list RS),

- nacela uresnicevanja ciljev Kurikulluma za vrtce (Kurikulum za vrtce 1999, str. 5-9),

- elementi formativnega spremljanja (Holcar Brunauer, A. idr., 2017),

- znanstvene razprave »kako razumeti in uresnicevati participacijo« (Rutar, S. 2013).

V prispevku bom pozornost posvetila predvsem vnasanju elementov formativnega sprem-
ljanja in vplivu akcijskega raziskovanja lastne prakse na proces razvoja ucece se skupnosti
strokovnih delavk.

Formativno spremljanje v vrtcu (v nadaljevanju FS)

Pri formativhem spremljanju otrok v vrtcu vzgojitelj uporablja pet klju¢nih elementov oz.
strategij:

- aktivno vkljucevanje otrok v proces ucenja,

- dokumentiranje procesa ucenja oz. zbiranje dokazov o razvoju in napredku otroka,
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- medvrstnisko ucenje,

- podajanje sprotne in kakovostne povratne informacije,

- vtednotenje in samovrednotenje (Holcar Brunauer idr., 2017).

Paradigma v ospredje postavlja otrokovo aktivno vlogo.

Razvojne naloge FS in poglabljanja lastne prakse so potekale v ve¢ stopnjah z naslednjimi
poudarki:

- Formativno spremljanje v vrtcu (FS_1) v letth 2015-2017,

- Uvajanje formativnega spremljanja in inkluzivne paradigme v vrtcu (FS_2) v letth 2018—
2020,

- Ustvarjanje ucnih okolij za 21. stoletje (FS_3) ali na kratko IUO (inovativna uc¢na okolja)
v letih 2020-2023,

- VKkljucyjoci vrtec in $ola — vkljucujoci fizi¢ni prostor (FS_4).

Prvi trije sklici projekta so Ze za nami. Cetrti sklic razvojne naloge smo pricele v letu 2023
in bo trajal do avgusta 2026.

Nasa pot

V prvi sklic — »Formativno spremljanje v vrtcu« sem bila vkljucena tudi sama. Preko sprem-
ljanja pedagoskega dela v oddelkih in lastnega dela z otroki sem prisla do spoznanja, da
ucno-ciljno nacrtovanje ne ustreza ve¢ generacijam otrok, ki prihajajo v vrtec. Potreba po
spremembi nacina dela me je gnala k raziskovanju lastnih praks ter iskanju argumentov za
vpeljevanje sprememb.

Med prvim in drugim razpisom za vkljucitev v nalogo FS v solskem letu 2017/18 smo
nalogo nadaljevale preko inovacijskega projekta z naslovom »Formativno spremljanje v
vrtcu — mrezenje; Kako lahko z opazovanjem in spremljanjem napredka otrok izboljsam
svojo prakso v vrtcu?, prav tako v sodelovanju z Zavodom RS za Solstvo. Na pedagoski
konferenci sem predstavila nalogo in nacin dela. Odzvali sta se dve vzgojiteljici. Medsebojna
pomoc¢ in podpora pri raziskovanju prakse in vnasanju elementov sta omogocali Sirjenje
koncepta in drugacen pogled.

V drugem sklicu naloge z naslovom »Uvajanje formativnega spremljanja in inkluzivne para-
digme v vrtcu« smo delo gradile na principu aktivne vkljuc¢enosti vsakega posameznega
otroka. Pozornost smo posvecale socialnemu ucenju in odnosnim kompetencam. Na ravni
vrtca smo oblikovale razvojni tim (v nadaljevanju RT). Prikljucile so se nam nove clanice,
sprva dve vzgojiteljici — pomocnici vzgojiteljice, tesni sodelavki vkljucenih vzgojiteljic. Kas-
neje Se dva tandema.

To je doprineslo nove vidike — delitev nalog znotraj RT, kolegialne hospitacije, skupno
nacrtovanje aktivnosti ter mrezenje.

Intenziteta dela v tretjem sklicu naloge je bila na visji ravni kot v minulih dveh. Iz pretekle
naloge smo v novem sklicu ohranile strukturo RT. Zdelo se nam je pomembno, da v RT
poleg vzgojiteljic sodelujejo tudi vzgojiteljice — pomocnice vzgojiteljice. Lahko trdim, da je
njihova podporna vloga v tandemu pripomogla k boljsi implementaciji strokovnih izhodis¢
v zivljenje in delo v sodelujocih oddelkih, v primerjavi z vrtci, ki so v RT vrtca vkljucevali
zgolj vzgojiteljice.

Delo razvojnih timov po vsej drzavi je potekalo na nacin mrezenja na ve¢ nivojih (drzavno,
regijsko ter lokalno). Na drzavnih srecanjih smo bile opolnomocene s strokovnimi izhodi§¢i
in razlago pojmov, kljucnih za delovanje v razvojni nalogi. Na regijskih srecanjih smo op-
erativizirale cilje in bili delezni individualne podpore. Po vnaprej dolocenih intervalih, smo
se najprej srecale clanice ozjih razvojnih timov (v sestavi vodja RT, ravnatelj ter multiplika-
tor), kjer smo o poteku naloge v svojem vrtcu porocale vodje RT. Temu je v kratkem sledilo
srecanje vseh clanic regijskih RT, kjer je vsaka clanica imela priloznost predstaviti svoje delo.
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Dokumentiranje procesa ucenja

V procesu spremljanja vsakega posameznega otroka v oddelku so nastali $tevilni primeri
dokazov ucenja otrok in njihovega napredka. Stevilénost ter raznovrstnost dokazov ucenja,
preucevanje le-teh ter ponovno vracanje k njim je omogocilo, da je postalo ucenje otrok in
njihov napredek viden. S tem smo si strokovne delavke pridobile dovolj gradiva, o katerem
smo diskutirale na delovnih sestankih. V debati smo argumentirale procese, ki so se odvi-
jali v oddelku. Zbiranje in preucevanje dokazov ucenja je prineslo spoznanje, kako zbrane
dokaze uporabiti, da bodo v podporo nacrtovanju inovativnih u¢nih okolij, ki omogocajo
otroku vecjo lastno aktivnost in angaziranost. Izhajanje iz otrok pri nacrtovanju zivljenja in
dela v oddelku je omogocilo premik od u¢no-ciljnega nacrtovanja vsebin k razvojno pro-
cesnemu.

Kolegialne hospitacije — medvrstniSko ucenje

Sirjenje RT in cilji naloge so narekovali povezovanije med ¢lanicami RT ter izvedbo kolegial-
nih hospitacij. Le-te smo s¢asoma preimenovale v u¢ne obiske. To pa zato, ker so nam nudili
ucne situacije, v katerih smo se ucile druga od druge.

Zaradi covidnih razmer so na zacetku ucne situacije predstavljali video posnetki interakcij v
oddelkih (rutina, vodene dejavnosti, igra...). Kasneje, ko so razmere to dopuscale, smo bile
delezne ucnih situacij v Zivo, s hospitacijami v oddelkih. Kolegialnih hospitacij in pogovora,
ki jim je sledil, smo se udelezevale vse clanice RT. Na pogovorih pa smo reflektirale lastno
dojemanje videnega skozi elemente FS in IUO.

Celovita in konkretna povratna informacija

Vsaka clanica je ves cas trajanja naloge belezila v svoj portfolio cilje naloge, primere dobre
prakse, udelezbo na izobrazevanjih in drugih usposabljanjih. Ob polletju in na koncu leta je
opravila evalvacijo lastnega dela ter portfolio oddala vodji RT in svetovalki Zavoda RS za
solstvo. Kot vodja RT sem se trudila, da sem vsaki ¢lanici RT podala spodbudno povratno
informacijo v pisni obliki. S tem sem Zelela vplivati na zavedanje, da se splaca vlagati trud
v lastno delo ter tako opolnomociti in podpirati sodelavke v strokovni rasti. Menim, da je
povratna informacija dosegla svoj namen, kadar je bila individualizirana, konkretna in ra-
zumljiva in se je smiselno povezovala s cilji in dejavnostmi v nalogi.

Vrednotenje in samovrednotenje

Ravno pogovori po ogledu videoposnetkov so nam omogocili, da smo si lahko na konkret-
nih primerih Sirile okvire razumevanja procesov, ki so se zgodili v odnosu med strokovnimi
delavkami in otroki v oddelku. Posnetki nam omogocajo, da si jih lahko veckrat ogledamo,
se urimo v opazovanju, kar posledi¢no vpliva na dojemanje dogodkov in odnosov, ki jih vi-
dimo bolj celostno in v drugaé¢ni luci. V pogovorih smo nizale svoja opazanja. Izhajale smo
iz tega, kar je bilo v predstavitvi oz. na hospitaciji dobro. Na zacetku smo bile bolj zadrzane,
a se je scasoma med udelezenkami zgradilo zaupanje. Refleksije so postajale vedno bolj po-
globljene in celostne. V interakciji smo se med seboj dopolnjevale, iskale nove pomene ze
videnega, sprejemale drugacne poglede ter se tako urile v opazovanju in dajanju povratne
informacije. Vedno je svoj pogled predstavila tudi svetovalka Zavoda RS za Solstvo. S tem
nam je nudila zgled strokovno podprte objektivne povratne informacije ter nas spodbujala,
da izhajamo iz moc¢nih podrocij strokovnih delavk in i§¢emo v primerih prakse, kar je dobro,
vredno posnemanja. Iskanje pozitivnih komponent je bilo temelj za zagotavljanje varnega
ucnega okolja in je omogocalo odprto komunikacijo.

Vloga razvojnega tima

Na srecanjih RT smo izbrale prednostne naloge ter se pogovarjale o zivljenju in delu v
oddelku. V skupini smo si delile naloge ter se izmenjevale v vlogi vodje diskusije. Kolegica,
ki je vodila pogovor, je skrbela, da so vse udelezenke prisle do besede in da je bil proces
uravnotezen ter »drzala« rdeco nit.
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Reflektiranje prakse je dvigovalo strokovno raven vseh vkljucenih udelezenk. Samozavest,
ki se je pri tem gradila, nam je dala zagon, da smo izsledke lastne prakse zacele prenasati
na sodelavke, ki niso bile vkljuc¢ene v projekt. Tako smo izhodisc¢a FS in spoznanja, do kat-
erth smo se dokopale s preucevanjem lastne prakse, prenasale na kolegice na delavnicah in
strokovnih aktivih. Nekatere sodelavke smo tako navdusile, da so se prikljucile RT v tretjem
sklicu naloge. Ozavestile smo, da je pri nacrtovanju dela potrebno izhajati iz pobud sodelavk
(Rutar, S. 2013). Akcijski nacrt smo gradile na tem, kar smo v vrtcu delale dobro, upostevaje
mocna podrocja vsake posameznice. Vse nasteto je dodatno podkrepilo potek in Sirjenje
ciljev naloge na celoten kolektiv.

Zakljucek

Spoznavanje paradigme »formativno spremljanje« v podporo ucenju in napredku otroka in
akcijsko raziskovanje lastne prakse je privedlo do tega, da smo v svoje delo zacele vnasati
spremembe. Nacin hospitacij in uvedba videoposnetkov kot pripomocek v podporo refle-
ktiranju dogajanja v oddelku sta omogocila, da je postal vlozek strokovnih delavk v delo z
otroki in napredek vsakega posameznega otroka viden. To je vplivalo na spreminjanje po-
gleda na otroka in njegovega dojemanje sveta. Poznavanje atributov posameznega deleznika
ter priznavanje kompetenc posamezni strokovni delavki ali delovni skupini je mocno gibalo
v participatornem nacinu delovanja zavoda. Skozi nalogo FS in IUO smo na ravni vrtca
presle od vrhovnega vodenja zavoda na participatorno. Da se je ta premik zgodil, pa je bilo
potrebnih veliko pogovorov ob primerih iz prakse, poglabljanja v strokovna izhodis¢a ter
povezovanja enega in drugega v Stevilnih refleksijah, v katere smo bile vklju¢ene strokovne
delavke in svetovalke Zavoda RS za solstvo. Z gotovostjo lahko recem, da se je spremenila
klima v vrtcu, odnos do otrok in starsev ter tudi to, da je

povezana skupnost bolj odporna na izzive sodobnega ¢asa. Povratne informacije sodelavk
o takem nacinu dela in napredku, ki smo ga dosegle so dodatno osmislile napore in cas, ki
smo ga vlozilev razvoj ucece se skupnosti.
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»ZAKLADI SZ STARGA KUFRA«

Povzetek: Kocjte, fjrtoh, krwogle, latca, $njfarca, Sparget, talr so besede, ki so bile v preteklosti izrecene
nestetokrat a jih danes le redkokdaj $e slisimo. Sele, ko smo otrokom Zeleli priblizati kulturno dedisc¢ino nasega
kraja smo se zavedali, da le-te skoraj ne poznajo. Preteklost, ki ni tako daleg, je za nase otroke neznanka. Vsaki
besedi izreceni v narecju so se mocno nasmejali, poznali ali slisali je pa niso e nikoli. Zaceli smo prinasati
najrazlicnejse predmete, si ogledovali razlicne posnetke in spoznali marsikaj novega. Tematski sklop »Zakladi
sz starga kufra« je trajal pet mesecev. Vzeli smo si ¢as ter spoznavali in odkrivali preteklost korak za korakom.
Pri tem so nam pomagala razna drustva in posamezniki, ki preteklost ohranjajo in jo prenasajo na mlajse ro-
dove. Kljub temu, da sama tematika zahteva veliko priprave in organizacije, se je bilo za to vredno truditi, saj
so otroci tako dalec od Zivljenja nekoc, od poznavanja starih izrazov, starega orodja, kaj Sele razlicnih obicajev
ter ro¢nih spretnosti. Vzgojiteljice se zavedamo kako pomembno je, da se kulturna vzgoja zacne ze v otrostvu
in se kontinuirano nadaljuje v nadaljnjih obdobjih izobrazevanja. V tem procesu ima spoznavanje kulturne
dediscine siroko poslanstvo in pomen.

Klju¢ne besede: kulturna dediscina, Zivljenje neko¢, $ola nekoc, stare igre, pust, pletenje kosar.

»TREASURES FROM THE OLD SUITCASE«

Abstract: Kocijte, fjrtoh, krwoglc, latca, $njfarca, Sparget, talr are dialect words that have been uttered countless
times in the past, but are rarely heard today. Only when we sought to introduce our children to the cultural her-
itage of our region did we realize that they are almost unfamiliar with it. The not-so-distant past is an unknown
for our children. They laughed heartily at every word spoken in the dialect, recognizing that they had never
known or heard them before. We began bringing vatious objects, watching different recordings, and learning
many new things. The thematic series "Treasures from the Old Suitcase" lasted for five months. We took our
time to get to know and uncover the past step by step. Various societies and individuals who preserve and pass
on the past to younger generations helped us in this endeavor. Despite the significant preparation and organi-
zation required by the theme itself, it was worthwhile because children are so far removed from life in the past,
from knowing old expressions, old tools, let alone various customs and manual skills. Teachers are aware of
how important it is for cultural education to begin in childhood and continue consistently in subsequent stages
of education. In this process, familiarizing oneself with cultural heritage has a broad mission and significance.

Keywords: cultural heritage, life in the past, school in the past, old games, carnival, basket weaving.

Uvod

Kulturna dedis¢ina je zgodovinsko zavedanje posameznikov, druzin, prebivalcev nekega
kraja, pokrajin, isto govorecih ljudi, ljudi iz posameznih okolij in zgodovinskih obdobij.
Tezko najdemo enotno in splo$no definicijo kulturne dediscine, saj se nenehno spreminja
in oblikuje. Kulturno dedis¢ino lahko najdemo na vsakem koraku, vse kar nas obdaja in kar
sami doprinasamo okolju bogati kulturo in je doprinos za zanamce. V zadnjem casu je v
ospredju predvsem naravna dediscina, hkrati pa se zavedamo, da je pomemben tudi hiter
tehnoloski razvoj in s tem se krepi tudi potreba po ohranjanju tehnicne dediscine. Kljub
vsemu pa se nenehno zelimo vracati v preteklost in se nagibamo k varovanju nesnovne
dediscine, k cloveku, njegovemu zivljenju, delu in izobrazevanju.

Po definiciji ICOMOS-a (Mednarodni svet za spomenike in spomeniska obmocja) je kul-
turna dediscina »/.../odraz nac¢inov bivanja neke skupnosti, ki se prenasa iz generacije v
generacijo in vkljucuje obicaje, prakse, prostore, objekte, umetnisko izrazanje in vrednote.
Izrazena je kot snovna ali nesnovna dedis¢ina«. UNESCO (Organizacija Zdruzenih narodov

za izobrazevanje, znanost in kulturo) razlikuje med kulturno dedis¢ino (v ozjem pomenu be-
sede) in naravno dedis¢ino (Bucik 2011, str. 191).

Delitev kulturne dedisc¢ine

Kulturno dediscino lahko delimo na ozji in $irsi pomen besede. V ozjem pomenu besede
je kulturna dediscina sestavljena iz materialne in nematerialne kulturne dedisc¢ine, med-
tem ko je v najsirSem pomenu kulturna dedisc¢ina sestavljena iz snovne in nesnovne kul-
turne dedis¢ine. V Sloveniji najveckrat s pojmom kulturna dediscina oznacujemo kulturno
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dediscino v ozjem pomenu besede, naravna kulturna dediscina pa je obravnavana posebe;.
Kulturno dediscino v ozjem pomenu besede delimo na:

1. Materialna kulturna dediscina, pod katero spada: premicna kulturna dedisc¢ina (npr.
slikarstvo, kipi, kovanci, rokopisi idr.), nepremicna kulturna dedis¢ina (npr. spomeniki,
arheoloska najdbisca idr.) in podvodna kulturna dedis¢ina (npr. ladijske razbitine, podvodne
razvaline zgradb, mest idr.).

2. Nematerialna kulturna dedisc¢ina, pod katero spadajo predvsem sege in navade ali tradici-
je, ki se prenasajo iz roda v rod, se ohranja s pripovedovanjem zgodb in zgledov.

Med naravno dediscino, ki je opredeljena loceno, sodi Zivi svet, posebni naravni pojavi, kul-
turna krajina, zivljenjski prostori rastlinskih in zivalskih vrst ipd.

Med kulturno dedis¢ino v najsirsem smislu pa spadata:

1. Snovna ali materialna kulturna dedisc¢ina, ki jo delimo na nepremicno dedisc¢ino, v kar
uvrs¢amo posamezne stavbe, stara mestna jedra, arheoloska najdbisca, oblikovano naravno
in kulturno krajno, ter na premi¢no kulturno dedis¢ino, katero skoraj da poznamo najbolje.
Sem sodijo razli¢ni predmeti, orodja in naprave, ki nam govorijo o preteklosti in zgodovin-
skih dogajanijih.

2. Nesnovno ali zivo kulturno dedisc¢ino, delimo v pet ve¢jih skupin. In sicer:

- Ustno izrocilo in ljudsko slovstvo, v katerega umescamo jezikovno izrazanje za sirjenje
ljudskega izrocila kot so narecja, pregovori in reki, uganke, pripovednistvo ...

- Uprizoritve in predstavitve, ki obsegajo predvsem oblike glasbenega, pevskega, plesnega
ali gledaliskega dela, ki se ga izvaja z javnim nastopanjem. Sem sodijo folklorne prireditve.
- Sege in navade, ki so najrazliénejie od kraja do kraja, predvsem pa zajemajo ¢lovekovo
delovanje, vedenje in verovanje.

- Znanja o naravi in okolju, ki se odrazajo kot ljudsko izrocilo o znanju o rastlinah in Zivalih,
vtemenu, vodi, vesolju ...

- Gospodarska znanja in vescine, ki povezujejo materialno in zivo dediscino. Gre za vescine
in znanje rokodelstva, obrtnistva in trgovine ter znanje in delovne prakse nabiralnistva,
lovstva in kmetijstva.

Spoznavanje Zivljenja neko¢

Del kulturne dedisc¢ine nasega kraja smo Zelele predstaviti tudi otrokom. Tematski sklop
»Zakladi sz starga kufra« je trajal pet mesecev, kljub temu da smo ga sprva nacrtovali le tri
mesece. V projektu so sodelovali otroci iz dveh skupin, stari med 3 in 6 let. Otroke je temati-
ka neizmerno pritegnila in vesele smo, da smo jim priblizale pricevanja ljudi, jim predstavile
razlicne Sege in navade ter jim s tem poklonile izjemno vrednost nasega kraja.

Pust

Priceli smo na zacetku leta, ko se je nas kraj obarval s pisanimi trakovi in priklical pustni
as. Ze v mesecu januarju so otroci zaceli pripovedovati o pustu ter o maskah, v katere se
bodo nasemili. Cez nekaj ¢asa smo otrokom na mizo postavili kostum §koromata; klobuk z
rozami, palico, gamase, kozuh ter hlace. Otroci so kostum opazovali in niso rekli nic¢esar. Ko
sva z njimi pricele pogovor nam je postalo jasno, da otroci skoromata sploh se niso videli oz.
se niso udelezili ogleda pustnih povork, saj se v koronskem c¢asu niso izvajale.

Otrokom smo temo priblizale s predvajanjem posnetka pustne povorke, kar se je izkazalo za
zelo dobro razlago in motivacijo za delo v naprej. Ob ogledu pustne povorke je med otroki
zavrsalo. Poimenovali so razlicne like, ki so jih poznali, najbolj pa jih je pritegnil posnetek
otrok, ki so bili na povorki nasemljeni v kravice. Eden izmed deckov je na traktorju opazil
logotip vrtca in zaklical: »Glej nas vrtecl« Vzgojiteljice smo nato otrokom razlozile, da se
nekatere pustne skupine vsako leto nasemijo v drugacne pustne maske, nekatere pustne
maske pa so tradicionalne in so vsako leto enake. Tako smo na posnetku prisli do pred-
stavitve Podgrajskih skoromatov in otroci so jih takoj povezali s kostumom, ki smo ga imeli
v igralnici. Takrat smo izkoristili situacijo in otrokom kostum tudi opisali. Poslusali so z ve-
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likim zanimanjem. V vrtcu smo prav zato organizirali predstavitev Podgrajskih skoromatov
in otroci so bili nad njimi ocarani. Predvsem jih je pritegnil klescar, ki velja za zelo mocan
lik. Otroct so tako skoromate spoznali do potankosti.

Da bi otrokom $e bolj nazorno predstavili in priblizali pust, smo izvedli veliko ustvarjalnih
dejavnosti, na steno pa prilepili aplikacije s pustnimi maskami, pustno glasbo ter pustno
hrano. S pomocjo glasbene pravljice Maskare so otroci spoznali novo besedo. Najprej smo
razvozlali besedo maskara in ena izmed deklic jo je opisala takole: »Maskara je tisto, da se
oble¢emo v kaj, v kar zelimo.« Nih¢e izmed otrok pa se ni spomnil na domaco besedo
»§jmag, otroke smo tako spodbujale pri uporabi obeh besed. Med raziskovanjem glasbene
pravljice smo prisli tudi do pustne poberije, katere otroci niso poznali, samo ena izmed
deklic se je oglasila, da je to Zze pocela. Takrat je bil ¢as za naslednji korak in izmenjavo
informacij. Bolj kot smo raziskovali pust bolj nam je postalo jasno, da so bili otroci v teh
koronskih casih prikrajsani za ta dogodek in da ga pravzaprav ne poznajo v taksni meri
kot smo pricakovali. Za zacetek smo si ogledali razstavo Pregarskih §jm v Knjiznici Makse
Samsa. Otroci so takoj ob ogledu zaceli primerjati kostum zvonéarja Skoromatov in Pre-
garskih §jm. Iskali so podobnosti in razlike. V vrtec smo nato povabili goste, kateri skrbijo
za Sirjenje obicajev in navad. Pustno poberijo so nam na zelo prijeten in hudomusen nacin
priblizali in predstavili ga. Magda Logar, ga. Jerica Strle in g. Bojan Dovgan. Sprva so jim
predstavili »gospoda Pusta«, ki v pustnem ¢asu visi na drogu vsake vasi. Otroci so ga pre-
poznali in zaceli pripovedovati, da smo enega videli na Titovem trgu — Placu, pa da tak visi
tudi v njihovi vasi ipd. Nadaljevali so s pripovedovanjem v kaj so se vcasih nasemili, s seboj
so imeli kovcek najrazlicnejsih stvari, tako so otroci imeli popolnoma nazoren prikaz, kako
semanje tudi poteka. Ko so se nasemili, so prijeli harmoniko in kosarico ter sli do vrat in tam
potrkali. V kosarico so dobili jajca in klobase, nato pa je ob zvokih harmonike sledil pustni
ples. Otroci so tako spoznali pustno poberijo in zelo veliko odnesli od same predstavitve.
Nadaljevali smo s predstavitvijo pustne glasbe in starih instrumentov. V goste smo povabili
Kergelce, ki so otrokom predstavili ljudske instrumente, na katere so igrali véasih. Otroci so
jih medse zelo lepo sprejeli in bili navduseni za delo v naprej.

Kot vrh dogajanja je bilo skupno maskaranje in predstavitev skupinske pustne maske na
sprehodu po mestu, ter pustni ples na katerem so se otroci nasemili v kar so zeleli. Vecina
otrok pa si je s svojo druzino ogledala tudi mestno pustno povorko, o kateri so otroci
pripovedovali z navdusenjem. Cisto vsi so omenjali $koromate, opisovali so pa tudi druge
maske, ki so jih pritegnile. Za starse smo pripravili kolaz fotografij in pustnih izdelkov, ki so
bili razstavljeni v garderobi v mesecu februarju, nekaj utrinkov pustnega ¢asa pa smo pred-
stavili tudi v prispevkih na spletni strani vrtca.

Narecje

Tematski sklop »Zakladi sz starga kufra« smo nadaljevali s pripovedjo odlomka iz pravljice
Sinko Martinko. Pravljica je napisana v bistriskem nare¢ju in otrokom je bilo poslusanje
branja izredno zabavno. Veéine nare¢nih, domacih besed otroci niso prepoznali. Kaj kmalu
smo ugotovili, da je zivljenje, kot so Ziveli neko¢, od nasih otrok mo¢no oddaljeno. Preko
razli¢nih starih predmetov in fotografij smo otroke Zeleli popeljati v preteklost. Ob poimen-
ovanju predmetov; »pegle, latce, fjrtoha ...« so otroci izkazali izredno zanimanje. Pripoved
nam je sluzila kot moc¢na motivacija za uvod v tematski sklop.

Cez nekaj dni smo v igralnici postavili koti¢ek z mizo in dvema stoloma, na mizo pa smo
postavili kovcek z razlicnimi predmeti. Otroci so sprva opazovali. Ve¢ predmetov kot smo
dodali, bolj je koticek postajal zanimiv in privlacen za opazovanje in igro. Otroci so veckrat
na stolih pocivali in si ogledovali stare fotografije.

Pletenje kosar
Za prvo izkustveno dejavnost smo izbrali pletenje kosar. V vrtec je iz Barke, pa ne tiste na
morju, kot se je tudi sam posalil, prisel Darjo, ki nam je predstavil pletenje kosar. Otroct so
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ga z zanimanjem opazovali kako je prinasal kosare razlicnih velikosti in oblik. Sprva smo se
naucili kako nastane ogrodje za kosaro, dno kosare, descice in rocaj. S seboj je prinesel prav
posebno orodje in leskovo palico, iz katere je izdelal lesene trakove za pletenje. Ko je bil
ves material pripravljen, je Darjo s svojimi spretnimi prsti in veliko srénostjo spletel kosaro
kot bi mignil. Otroci so pristopili k njemu in ga opazovali kako leskove trakove prepleta
med descice; najprej zgoraj nato pa spodaj. Kar nekaj otrok mu je zastavilo najrazli¢nejsa
vprasanja; ali kosare prodajate, koliko kosar ste naredili ... Otroke smo spodbujali k ¢im
boljsemu opazovanju, saj smo jim povedali, da bomo tudi sami spletli kosarice. Otroci so
komaj cakali in res, ko so na vrsto prisle nase kosarice, so bili neverjetno navduseni. Vsak
otrok se je preizkusil v pletenju kosarice iz vrvice. Med otroki so bile precejsnje razlike, nekaj
otrok je presenetilo in sistem pletenja takoj razumelo, kar se je kazalo v izgledu kon¢nih
izdelkov. Medtem ko je bilo tudi nekaj otrok, ki so imeli pri samem pletenju velike tezave in
so potrebovali ogromno spodbud in usmeritev.

Zivljenje neko¢ in danes

Nasi otroci so spoznali $e en del zivljenja neko¢. V vrtcu smo pricarali tisti ¢as, ko so se
mlatili zito, hodili po vodo, kurili ogenj in kuhali krompir v ¢rni kuhinji. V tisti ¢as so nas
popeljali ¢lani Kulturno etnolosko turisticno $portnega drustva Alojz Mihelci¢c Harije. Ko
so stopili pred otroke, so jih ocarali ze s svojo obleko. Pred njimi so stali v kmeckih oblacilih
za na njivo in za v mesto. Otroci so jih z velikim zanimanjem opazovali, ko so predstavljali
zivljenje nekoc. Poleg kmeckega orodja — vrbove metle, grabelj, kosare za listje ..., smo videli
tudi kako so véasih popravljali cevlje, pa kuhali in si svetili v temi. Videli smo mlincek za
kavo, pa latco za mleko, pa reseto na katerem smo navduseno stresali fizol. Zanimivo je bilo
opazovati, kako so se otroci pognali v reseta in stresali fizol, in kako so takoj opazili da vsa
reseta ne zvenijo enako, kar so tudi povedali. Ugotovili smo, da reseta, ki imajo vecje luknje,
zvenijo nizje, medtem ko reseta z manjsimi luknicami zvenijo visje. Videli smo tudi ¢isto
majhno reseto, za katerega so otroci pravilno ugotovili, da je za sipanje moke. To pa Se ni
bilo vse. Godec Ivan je otrokom zaigral na harmoniko, pridne gospodinje pa so poprijele za
reseto, grablje in kozico. Zazvenela je vesela pesem in vsi smo skupaj zelo uzivali.

Crno-bele fotografije

Med starimi predmeti v igralnici je bil tudi fotoaparat, katerega so otroci veckrat prijeli v
roke in ga opazovali. Vzgojiteljici iz skupin Sovice in Lisicke sta otrokom zaigrali kratek skec
o fotoaparatu. Oblekli sta se v stara oblacila in otroke motivirali za sodelovanje pri razisko-
vanju fotografiranja neko¢. Skupaj smo se z dezniki odpravili v Foto Atelje Maraz. Gospod
Emil Maraz je otrokom predstavil razlicne stare fotoaparate ter razlicne pripomocke za
slikanje. Fotografinja Mateja Maraz pa je otrokom pokazala razli¢ne ¢rno-bele fotografije,
katere so otroke mocno pritegnile. Kar niso in niso si jih mogli nehati ogledovati. Na vsaki
fotografiji so opazili kaksno podrobnost, najbolj pa so jih prevzele fotografije z zimsko
tematiko, snegom. Kot se spodobi, smo se pri fotografu tudi fotografirali. Otroci so med
fotografiranjem uzivali. Zato smo naslednji dan v skupini pripravili kuliso in uporabili stare
predmete. Vsak otrok si je izbral svoj najljubsi predmet in se z njim fotografiral. Nastale so
cudovite ¢rno-bele fotografije. Med fotografiranjem smo se vsi skupaj zelo zabavali, vsak
otrok pa je odlicno opravil svojo nalogo. Otroci so v nadaljevanju za vsako fotografijo
izdelali svoj okvir. S pomocjo servietne tehnike, so otroci na pripravljen kartoncek polagali
papirnate brisacke, ki so bile pomocene v mesanico Mekol lepila in vode. Dejavnost je bila
prav posebna tudi za to, ker smo se druzili z mlajsimi otroki. Nekateri starejsi otroci imajo
mocan c¢ut za pomoc¢ mlaj$im in to se je izkazalo tudi med dejavnostjo. Med seboj so si
pomagali in se spodbujali. Dokler smo vzgojiteljice pospravile igralnico, pa so se starejsi
otroci igrali z mlajsimi, jih varovali.
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Starodobna vozila

Prav posebna dejavnost za otroke so bili starodobniki, ki so nas pricakali pred vrtcem. Kljub
dezju, ki otrok ni niti malo motil, so si avtomobile ogledovali z velikim zanimanjem. V vsak
starodobnik so se usedli in ga obc¢udovali. Ugotovili smo, da je eden izmed avtomobilov
imel volan na desni strani, spet drugi motor v »kofanu« in ne pod prednjim pokrovom. Prav
posebno presenecenje pa je bila glasba, ki je prihajala iz enega od starodobnikov. Otroci so
z veseljem zaplesali in nastalo je prav posebno vzdusje.

Zivljenje na premskem gradu

Z avtobusom smo se odpravili na grad Prem, kjer smo spoznali Zivljenje na gradu. Otroci
so si ogledali staro grajsko kuhinjo, spoznali so vitezov oklep ter razli¢ne scite, ki so razstav-
ljeni v viteski dvorani, ogledali so si kapelico ter ostale prostore v gradu. Sodelovali so na
delavnici prepoznavanja starih predmetov ter poslusali pripovedovanje pravljice éivilja in
skarjice, ki jo je napisal premski pesnik in pisatelj Dragotin Kette.

Sola neko¢

Dejavnost sola nekoc je bila zelo zanimiva za otroke. Za eno dopoldne smo se preselili v
solske klopi ter pisali s kredo na tablice. Otroci so se preizkusili v prepisovanju besed ter v
rac¢unanju z abakusom. Spoznali smo Se, kako je bilo neko¢ v Soli — pozdrav uciteljice, kako
je pela Siba, oslovski kot, pregled ¢istoce ... Spoznali so tudi predhodnik rac¢unalnika, pisalni
stroj, kateti je vzpodbudil veliko zanimanje. Otroci so si ga ogledovali ter poskusili tipkati.
Ugotovili smo kako zelo tezko je bilo véasih nekaj natipkati na pisalni stroj.

Igra neko¢

Nismo pozabili tudi na stare pesmi in igre. Prepevali smo pesmi, kot so: Jaz pa grem na
zeleno travco, Sijaj sijaj soncece, Lisicka je prav zvita zver idr. Spomnili smo se tudi starih
iger, ki so otrokom povzrocale veliko tezav. Spoznali so gnilo jajce ter ristanc.

Folklorno izrocilo

Kot prav posebno presenecenje so otroke v vrtcu obiskali ¢lani Folklornega drustva Gra-
dina. Med otroke so prisli ob zvokih harmonike, oblec¢eni v prav posebne nose. Otroke so
popolnoma ocarali. Predstavili so nekaj plesov; polko in valcek ter zapeli nekaj ljudskih. K
plesu in rajanju so povabili tudi nase otroke, ki so se povabilu takoj odzvali. Skupaj smo rajali
ter se dogovorili da se Se srecamo, ker nam je bilo vsem zelo lepo. Naslednji dan je vzgo-
jiteljica Sabina Skok, mentorica ljudskih plesov v vrtcu, otroke naucila nekaj osnov. Skupaj s
skupino Lisicke smo zaplesali Bela bela lilija, Abraham ma sedem sinov in Pericice. Naucili
smo se $e prav poseben ples »sivanje pustrckov«.

Iz volne do nogavice

V vrtec smo povabili gospo Veroniko Urbancic, ki nam je na zelo nazoren in zanimiv nacin
predstavila kako iz volne nastane izdelek; nogavica, jopica, peresnica ... Sprva so otroci vol-
no tipali in ugotavljali kaksna je. Otipali so razlicne vrste volne od nepreciscene do skrtacene
in obarvane. Ogledali smo si skarje za strizenje ovc, krtace za ¢iscenje volne ter kolovrat.
Skozi pravljico Trnjulcica smo si ogledali delovanje le-tega. Veronika je spretno sukala prejo
in nastajal je klobcic volne. Vsak otrok se je preizkusil v tej veséini.

Izvedli smo se veliko drugih dejavnost, s katerimi smo dodobra spoznali preteklost. Prali
smo perilo, popravljali in los¢ili ¢evlje, spoznali puncke iz cunj in Se veliko drugega.

Evalvacija

Lahko recem, da so bili otroci skozi celoten proces spoznavanja kulturne dediscine mo-
tivirani in pripravljeni za delo. Nac¢rtovanim dejavnostim so se prikljucevale nove ideje in
spoznanja ter neverjetno zanimanje otrok za to temo. Tudi starsi so bili nad navdusenjem
otrok preseneceni in so z nami nenehno sodelovali. Bodisi z nabiranjem materiala ali s spod-
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budami za nadaljnje delo. Celoten projekt je zahteval tudi veliko angaziranost nas vzgojiteljic,
saj je bilo vcasih tezko poiskati osebo, ki bi nam v vrtcu predstavila kaksno sego ali navado.
Celoten proces, izdelki in fotografije, ki so bile ve¢ kot zgovorne, so pripeljale do $e enega
velikega dogodka, in sicer razstave v mestni Pavlovcevi galeriji. Razstavo smo organizirali ob
pomoci Obcine Ilirska Bistrica in Turisticno informativnega centra. Otvoritev razstave smo
obelezili z nastopom v Kettejevi dvorani Doma na Vidmu, kjer so se otroci predstavili vsem
obiskovalcem s pesmijo in plesom ter s ¢rno-belim filmom utrinkov raziskovanja kulturne
dedisc¢ine. Po koncani prireditvi smo si skupaj ogledali razstavo v mestni galeriji. Za vse
obiskovalce smo izdelali skromne zahvale za njihov obisk.

Zakljucila bi z mislijo Zavoda za varstvo kulturne dediscine Slovenije, ki je sledeca: »Pris-
luhnite torej zgodbam, ki jih pripoveduje preteklost, da boste razumeli sebe in soustvarjali
lepSo prihodnost. Prihodnost, ki bo spostovala vsak kamencek v mozaiku skupnega spomi-
na kot pomemben gradnik strpne, cujece, do narave in kulture prijazne druzbe«.

Vtisi obiskovalcev razstave

Iskrene cestitke vsem vzgojiteljicam, ki prenasajo ljudsko izroc¢ilo med mlade in se zavedajo,
da so pomembne korenine, zavest o pripadnosti. Le-tako se bodo lazje znasli v svetu in se
radi vracali nazaj. M. Logar

Cudovito, prekrasno, poucno in $e in Se.

Iskrene cestitke vsem vzgojiteljicam in prenasalcem ljudskega izrocila. N. Vici¢
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LUTKA KOT MOTIVACIJSKO SREDSTVO

Povzetek: V prispevku smo predstavili pomen lutke pri dejavnostih dnevne rutine. Izhajali smo iz knjige Ti si
moje ogledalo, ki v ospredje postavlja lik modro vrano kot posrednico med otroki in odraslimi. Izdelali smo
prav taksno lutko, kot je bila vrana v knjigi, in jo uporabili kot motivacijsko sredstvo pri doseganju ciljev pri de-
javnostih dnevne rutine. Osredoto¢ili smo se na kulturno prehranjevanje in obnasanje pri mizi. Ugotovili smo,
da ima lutka velik vpliv na obnasanje otrok, da z njo komunicirajo bolj sprosceno in zaupljivo kot z osebami,
ki se skrivajo za lutko. Otrokom je lutka postala nekaksen zgled, prijateljica in pomocnica, vzgojiteljicam pa
ucinkovito sredstvo za dosego cilja.

Kljucne besede: lutka, motivacijsko sredstvo, dnevna rutina, zgled

PUPPET AS MOTIVATIONAL RESOURCE

Abstract: In the paper, we introduced the meaning of puppets during daily routine activities. We followed
the book You are my window with a blue crow in focus, of which the character is a link between children
and adults. We created a puppet similar to the crow from the book and used it as motivational resource while
achieving objectives with daily routine activities. We focused on eating manners and behaviour at the table.
Findings show a potentially immense impact of puppets on behaviour of children since they communicate
with more easily and confident than with people behind the puppet. Children aim to see the puppet as role
model, friend and aid, whereas for the pre-primary school teachers, it serves as an efficient means to achieve
the set objectives.

Key words: puppet, motivational resource, daily routine, role model

1 Uvod

Lutke so v zivljenju otrok nekaj posebnega, cudeznega. Z njimi se otroci srecajo zelo zgodaj
— najpogosteje, ko zacnejo obiskovati vrtec. Sama jih pogosto vklju¢ujem v svoje delo. Zdi
se mi pomembno, da imajo otroci v vrtcu moznost sodelovanja z razlicnimi vrstami lutk in
na razlicne nacine. Ne uporabljamo jih le pri umetnostnih in jezikovnih vsebinah, ampak
tudi ko Zelimo hitro pridobiti pozornost otrok, jih pritegniti z doloceno tematiko ali le za
popestritev vrtcevskega vsakdana. Pa ne gre vedno za ¢isto prave lutke, ampak samo za
preproste predmete, ki jih s svojo energijo in domisljijo ozivimo.

V skupini nam je izziv predstavljalo predvsem prehranjevanje oziroma obnasanje otrok pri
prehranjevanju. Vrtec ima pomembno vlogo pri vkljucevanju otrok v prehranjevanje. Med
drugim lahko pri hranjenju oblikujemo kulturne in higienske navade hranjenja; oblikujemo
odnos do hrane in posameznih jedi; otroke navajamo na kulturno vedenje pri mizi (Lepicnik
Vodopivec in Hmelak, 2020). Kulturno vedenje pri mizi je bil cilj v nasi skupini, saj smo imeli
nekaj posameznikov, ki so se pri mizi zelo neprimerno vedli (pljuvali, dajali hrano v kozarcke
ali drugim v kroznik, kricali, drobili hrano na drobne koscke in metali po tleh ...). Iskali smo
razli¢ne nacine, kako bi otroke motivirali, umirili in spodbudili pri prehranjevanju. V nasi
skupini otroci zelo radi poslusajo pripovedovanje zgodbic, pravljice, tudi sami zelo pogosto
posegajo po slikanicah in revijah, ki so na voljo, zato smo se odlocili poskusiti z zgodbo,
katere tematika je prav tako neprimerno obnasanje pri mizi. Pravljice imajo dokazano veliko
pozitivnih vplivov na podrocja otrokovega razvoja. Izpostavila sem le nekatere vplive, ki so
najbolj prisli do izraza v nasem primeru. Bettelheim (1999) meni, da otrok s spodbujanjem
komentarjev in razprav po branju in pripovedovanju pravljic razvije sposobnost kriticnega
komuniciranja in misljenja ter reSevanja podobnih situacij v resnicnem zivljenju; otroci se
poleg razvijanja empatije s sprejemanjem razlicnih vlog naucijo prepoznavati, razumeti in
izraziti razlicne obcutke. V nasem primeru smo predvidevali, da se bodo otroci poistovetili
z liki iz zgodbice in prepoznali neprimerno in primerno obnasanje ter o tem tudi razvili
obcutke. Izbrali smo zgodbico, ki jo pripoveduje modra vrana, ki je v knjigi posrednica med
otroki in odraslimi. Otroci so zgodbico in modro vrano zelo pozitivno sprejeli, zato smo se
odlocili, da bomo vrano kot lutko uporabili za doseganje cilja.
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2 Lutka kot sredstvo za dosego cilja

Lutke so pri delu z otroki nepogresljiv pripomocek. Vzgojiteljem in uciteljem so lahko v
veliko pomoc¢ pri posredovanju vzgojno-izobrazevalnih vsebin in veljajo za sredstvo, s ka-
terim lahko dosegamo razli¢ne nove cilje (Robi¢, 2010). So univerzalen pripomocek, ki je
vzgojitelju v pomoc pri uresnicevanju ciljev, resevanju konfliktov, izrazanju custev (Korosec
in Majaron, 2002). Kot uciteljica in vzgojiteljica sem teorijo o lutkah poznala in seveda ve-
dela, da lutke otrokom vzbujajo pozornost, radovednost, veselje, da jim bolj zaupajo kot
odraslim, jih bolj poslusajo, vestno izpolnjujejo njihova navodila ipd. Lutka velja za idealno
sredstvo za posredovano komunikacijo med otrokom in okoljem (Zorec, 2010). Prav zaradi
tega, ker smo verjeli, da nam bo lutka v pomo¢, smo jo v skupini uporabili kot sredstvo za
doseganje cilja.

2.1 Knjiga Ti si moje ogledalo

Pri projektu smo izhajali iz knjige, katere avtorica sem — T1 si moje ogledalo. Gre za knjigo,
ki zeli spodbuditi komunikacijo med otroki in odraslimi (starsi, vzgojitelji, ucitelji ...). V kn-
jigi je sedem zgodbic in ¢isto vse pripoveduje modra vrana. Ta se otrokom na zacetku knjige
predstavi, nato pa jih nagovori pred vsako zgodbico in po vsaki zgodbici. Sporocilo je, da je
lasten zgled najboljse vzgojno sredstvo in kako zanimivo se je véasih pogledati v ogledalo, ki
ti ga nastavi lasten otrok. Glavni lik v knjigi je modra vrana, ki povezuje vse zgodbe in nago-
varja otroke (seveda s pomocjo odraslih oseb). Vsaka zgodba v ospredje postavlja doloceno
tezavo, s katero se otroci pogosto srecajo (strah, prijateljstvo, odnos s starsi, zaupanje vase
...). Knjiga na zacetku vsebuje navodila za branje, saj zgodbe nimajo smisla, ¢e pred samo
zgodbo ne preberemo nagovora modre vrane. Na koncu sledijo vprasanja za otroke in pre-
proste naloge, ki se navezujejo na posamezno zgodbo (npr. narisi risbico zahvale, izmisli si
carobno besedo za strah, poglej se v ogledalo in se nasmej). Ena od zgodbic je tudi Nesra-
men volkec, in sicer pripoveduje o volkcu Roliju, ki se v soli pri kosilu zelo grdo obnasa. Ta
zgodba je bila razlog, da smo se odlocili za uporabo lutke.

2.2 Predstavitev projekta

Raziskovalni projekt smo izvajali v vrtcu Cven v starostni skupini 2-3 let. V skupino je bilo
vkljucenih 11 otrok, od tega 4 deklice in 7 deckov. Trajal naj bi 4 tedne. Cilj projekta je bil,
ugotoviti, kaksen je vpliv lutke pri organizaciji dnevne rutine v vrtcu oziroma ali lahko lutka
izboljsa dejavnosti dnevne rutine v vrtcu. K dnevni rutini v vrtcu spadajo dejavnosti preh-
ranjevanja, higiene, pocitka in prihoda/odhoda iz vrtca. V nasi skupini smo prednost dali
prehranjevanju, saj nam je obnasanje otrok pri mizi predstavljalo velik izziv.

Prehranjevanje v vrtcu je potrebno organizirati na nacin, da poteka ¢im bolj umirjeno in
brez nepotrebnega cakanja otrok na obrok in da se pri obrokih ne hiti. Poskrbeti je treba,
da med otroki ne prihaja do tekmovalnosti ali primerjanja med njimi (Kurikulum za vrtca,
1999). 'V skupini je bilo nekaj posameznikov, ki so vplivali na prehranjevanje celotne sku-
pine (pljuvanje hrane, namakanje rok v loncke, kroznike, kricanje, metanje hrane na tla ipd.).
Poskusili smo z razlicnimi metodami — pogovor, razlaga, filméek, demonstracija, zgodbica.
Z zgodbico Nesramen volkec, ki jo pripoveduje lik modre vrane in govori o neprimernem
obnasanju volkca pri mizi, smo otroke zelo pritegnili. Se bolj kot sama zgodbica je pozitiven
ucinek imela modra vrana, ki jih je vkljucevala v samo zgodbo. Odlocili smo se, da s pristo-
pom nadaljujemo in preizkusimo ucinek lutke.

2. 3 Potek dejavnosti

Izdelali smo lutko modre vrane, ki je bila enaka oz. zelo podobna tisti iz knjige. Prvi dan se
je vrana otrokom predstavila in se malo poigrala z njimi, nato je sledilo sedem zgodbic, ki
jim jih je pripovedovala ter nato spontana vkljucitev modre vrane v dnevno rutino vrtca.
Lutko smo uporabili v situacijah, za katere smo zeleli, da bo lutka nanje imela vpliv. Tako
jih je vrana na zacetku vsak dan obiskala v ¢asu prehranjevanja in nato z njimi ostala ves c¢as
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malice ali kosila in jih opazovala. Pozneje je le obc¢asno priletela mimo in jih pogledala pred
pocitkom, pri kosilu, v umivalnici. Dajala jim je nasvete, jih pohvalila, okregala, jim zaupala
kaksno svojo prigodo, razlozila, kaj se pri mizi spodobi in kaj ne, jim delila hrano. Podobno
je bilo tudi v umivalnici in pri pospravljanju — pogledala je okoli kosev, prijela s kljunckom
kaksno brisacko in jo vrgla v kos, preverjala je, ali so vse igrace v igralnici pospravljene ipd.
Modra vrana je dajala vtis, da je prisotna tudi, ko je ne vidijo, saj jih je sprasevala o stvareh,
ki se dogajajo v igralnici, ko je ni na obisku.

2. 4 Evalvacija

Otroci so bili prvi dan navduseni, kar me ni presenetilo, saj sem pricakovala, da jim bo lutka
vs$ec. Vrana se jim je predstavila, jim dala vtis, da Zivi v naravi okoli njih in jih vsak dan opa-
zuje. Vsi razen dveh otrok so Zeleli, da jih vrana pozdravi s kljunckom in jo pobozali. Sledili
so dnevi zgodbic iz knjige. Pri nekaterih zgodbicah sem predvidevala, da bo pozornost
kratkotrajna, saj so po mojem mnenju primerne za prvo triado osnovne sole, zato sem jih
malo skrajsala oziroma spremenila. Otroci so z velikim zanimanjem poslusali pripovedo-
vanje modre vrane. Na koncu so ji hoteli povedati vse, kar jih je vprasala, in $e vec.
Presenetil me je fantek, ki je drugace v skupini zelo tth. Modri vrani je popolnoma zaupal in
po zakljucku dejavnosti smo pri njem ohranili komuniciranje z lutko, saj se je na tak nacin
bolj vzivel v dejavnosti in tudi govor se mu je izboljsal. Ko sem imela lutko v rokah, so
otroci nagovarjali njo (in zanje nisem obstajala kot vzgojiteljica), zanimiv pa je bil fantek, ki
lutke nekako ni sprejel oz. me je vseeno klical vzgojiteljica in se je pogovarjal z mano in ne
z lutko (cel ¢as je iskal ocesni kontakt).

Otroci so ze kar hitro, po nekaj dneh, zaceli verjeti, da jih modra vrana opazuje in vidi, kaj
pocnejo. Vcasih je vrana s kljunckom potrkala na okno in obnasanje se je v trenutku, ko
so jo zagledali, spremenilo. Obnasanje otrok pri obrokih, v umivalnici, garderobi in pri po-
spravljanju je bilo zelo odvisno od lutke. Ce je lutka bila prisotna, je bilo bolj umirjeno, bolj
so upostevali pravila, kot ce lutke ni bilo. Ce smo modro vrano le omenili in ni bila fizi¢no
pristna, je bila tudi opazna sprememba, vendar ne tolik§na, kot ko je lutka res prisla in bila
prisotna ves ¢as. Otroci so bili za dejavnosti dobro motivirani in so z zanimanjem sodelovali.
Vedno, ko se v skupini dolocene stvari niso dogajale po pravilih, ki jth imamo, je ena deklica
prisla k meni in rekla, naj grem po modro vrano. Druga deklica je prinesla oreh zanjo, saj
jim je vrana, ko se je predstavljala, povedala, da obozuje orehe. Zunaj na igriscu je skupina
fantov kricala in kazala v zrak: »To je modra vrana!l Vzgojiteljica, glej modro vranol« Nosili
so peresa, ¢e$ da so zagotovo od modre vrane.

Lutka nam je pomagala utrditi pravila v skupini — ker je ona upostevala pravila, so jih tudi
otroci, bila jim je pomocnica in zgled pri dejavnostih, usmerjala jih je in jih s svojo pris-
otnostjo motivirala. Otroci so ji zaupali, bili so je veseli. Imela sem obcutek, da tudi meni
zaupajo, a sem vendarle predstavljala avtoriteto, zato so se ob lutki bolj sprostili. Kot menita
Korosec in Majaron (2002) otroci lutki zaupajo, jo obcudujejo, jim je prijateljica in ne pred-
stavlja avtoritete, tako kot jo vzgojitelj. Otroci so prepricani, da vzgoijitelj za skrivnosti, ki jih
imajo z lutko, ne ve, ceprav je ozivela prav v vzgojiteljevih rokah.

Sprememba pri prehranjevanju je bila opazna po priblizno sedmih dneh rednega obiska
modre vrane. Otroci so brez problema zaceli jesti skotjico, jedli so v tisini in pogledovali
proti modri vrani, povecala se je uporaba vljudnostnih besed (prosim, hvala), saj jih je prve
dni vrana veckrat spomnila na to. Po enem mesecu vrana vec¢ ni bila vsakodnevno prisotna
pri dejavnostih, a so jo otroci $e nekaj ¢asa omenjali, saj so se navadili na njeno blizino.
Zaradi pozitivnega ucinka smo z uporabo modre vrane nadaljevali tudi po enem mesecu,
vendar uporaba lutke ni ve¢ bila vsakodnevna, ampak smo jo uporabili po potrebi in ko so
jo otroci poklicali.

Pri¢akovali smo, da bo vpliv lutke dolgotrajen in se bo poznal tudi, ko lutke ne bomo vec
uporabljali. Tega ne moremo potrditi, saj se je po prenchanju uporabe modre vrane stanje
spet poslabsalo. Ostala je uporaba vljudnostnih besed, obnasanje pri dejavnostih dnevne
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rutine pa je podobno kot pred uporabo lutke. To je za nas $e en dokaz, da lutka res deluje in
da njena prisotnost pozitivno vpliva na otroke.

Zakljucek

Uporaba lutke v vzgoji in izobrazevanju vpliva na razlicna podrocja otrokovega razvoja —
kognitivni, socialni, Custveni in fizicni razvoj. Prav zato je v vrtcu ve¢ kot zazeleno sredstvo.
Lutka je v nasem primeru sluzila kot sredstvo za doseganje ciljev in ne samo za zabavo.
Vkljucevala se je v dejavnosti dnevne rutine, se druzila z otroki, jim svetovala, pomagala,
jih spodbujala, pocrkljala, tudi okregala. Z lutko je bilo doseganje ciljev ucinkovitejse in
zabavnejse. Otroci so lutko sprejeli za svojo prijateljico, zaupnico, hitreje so se umirili v ¢asu
obrokov in pri pocitku — bilo je opazno izboljsanje prehranjevalnih in higienskih navad. Ob
vsem tem smo opazili tudi druge vplive na otroke. Pomagala je govorno manj sproscenim
otrokom, da so se bolj odprli in ve¢ komunicirali z vsemi okoli sebe. V skupino je prinesla
ve¢ motivacije za delo in njen ucinek na otroke je bil zelo pozitiven. Otrokom je pomagala,
da so bolje razumeli pravila vedenja, ki so nujna za kakovostno delo v skupini. Lutka nam
je bila v pomo¢ pri vzpostavljanju pozitivhe komunikacije in kot spodbuda za dolocene de-
javnosti dnevne rutine. Z njeno pomocjo je bilo doseganje cilja, ki smo si ga zadali, lazje in je
prineslo dobre rezultate. Res se je stanje poslabsalo, ko smo lutko nehali redno uporabljati,
kar je v bistvu dokaz, da prisotnost lutke ucinkuje. V svoje delo tudi v prihodnje namera-
vamo ¢im vec¢ vkljucevati lutke, saj se nam zdi, da je pomembno, da otrokom priblizamo

.....
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PREDNOSTI FORMATIVNEGA SPREMLJANJA V OTROSKEM VRTCU
SMARJE PRI JELSAH

Povzetek: Otroski vrtec Smarje pri Jelsah od leta 2020 intenzivno uvaja koncept formativnega spremljanja v
zivljenje in delo vrtea. Skozi $tevilne namenske aktivnosti smo formativno spremljanje prepoznali kot osnovno
vodilo dela z otroki. Strokovni delavci so na podlagi svojih izkusenj in spremljanja izpostavili nekatere pred-
nosti uvajanja formativnega spremljanja v zivljenje in delo vrtca. Ob tem pa nas je zanimalo, ali se tudi preo-
stali strokovni delavci strinjajo s trditvami sodelaveev. Pri strokovnih delavcih je najbolj opazna sprememba
pri ve¢jem upostevanju otroka kot aktivnega sokreatorja Zzivljenja in dela v vrtcu, prav tako pa je opaziti, da
drugacen nacin dela vpliva tudi na vecjo aktivnost otrok. Strokovni delavci se ob tem v vedji meri zavedajo,
da je pomembno, da so otroci videni in slisani. Iz podanih postavk je razvidno tudi, da strokovni delavei pri
svojem delu upostevajo vseh pet elementov formativnega spremljanja, iz ¢esar lahko sklepamo, da se zavedajo
pomembnosti upostevanja prav vsch elementov pri spodbujanju optimalnega razvoja otrok.

Kljucne besede: formativno spremljanje, vrtec, prednosti.

ADVANTAGES OF FORMATIVE ASSESSMENT IN THE KINDERGAR-
TEN SMARJE PRI JELSAH

Abstract: Since 2020, Smarje pri Jelah kindergarten has been intensively introducing the concept of forma-
tive assessment into the life and work of the kindergarten. Through a number of dedicated activities, we
recognized formative assessment as a basic guideline for working with children. Based on their experience and
monitoring, the professional workers highlighted some of the advantages of introducing formative assess-
ment into the life and work of the kindergarten. At the same time, we were interested in whether the rest of
the professionals also agree with the colleagues' assertions. Among professional workers, the most noticeable
change is the greater consideration of the child as an active co-creator of life and work in the kindergarten,
and it is also noticeable that a different way of working also affects the children's greater activity. At the same
time, professionals are increasingly aware that it is important for children to be seen and heard. It is also clear
from the given items that professionals take into account all five elements of formative assessment in their
work, from which we can conclude that they are aware of the importance of taking into account all elements
in promoting the optimal development of children.

Key words: formative assessment, kindergarten, advantages.

Uvod

Otroski vrtec Smarje pri Jel$ah od leta 2020 intenzivno uvaja koncept formativnega sprem-
ljanja v Zivljenje in delo vrtca. Uvajali smo formativno spremljanje v prav vse oddelke vrtca
(24). Za namen spremljanja in usmerjanja prednostne naloge je bil ustanovljen ozji razvojni
tim, ki je poskrbel, da so aktivnosti aktivno potekale. Skozi $tevilne namenske aktivnosti smo
formativno spremljanje prepoznali kot osnovno vodilo dela z otroki, saj prispeva k stevilnim
pozitivnim ucinkom. V prispevku opisujem, katere prednosti formativnega spremljanja pri
svojem delu so strokovni delavci izpostavili.

Formativno spremljanje

Holcar Brunauer (2016, str. 13) govori o tem, da je vloga odraslih v vrtcu, da otrokom
ponudijo ustrezne dejavnosti in izzive, jth podpirajo, spodbujajo, opogumljajo, usmerjajo,
preusmerjajo, jim svetujejo, pomagajo, demonstrirajo, z njimi sodelujejo, se igrajo in se tudi
sami ucijo. Otroke pozorno opazujejo in spremljajo njthov razvoj. Govori tudi o tem, da je
pomembno, da so dejavnosti nacrtovane na podlagi temeljitega poznavanja, spremljanja in
razumevanja otrokovega razvoja in otrokovih potreb. Trdi (Holcar Brunauer 2016, str. 11),
da brez opazovanja in spremljanja v vrtcu ne moremo izvajati na otroka osredinjenega in
kakovostnega izvedbenega kurikula (Holcar Brunauer idr. 2016, str. 11). Le z uc¢inkovitim
spremljanjem otroka lahko naértujemo ustrezno podporo, ki jo potrebuje za svoj razvoj in
ucenje (Holcar Brunauer idr. 2016, str. 4).
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Tudi Marcela Batistic Zorec in Simona Prosen (2011, str. 22) govorita o tem, da se v sodo-
bnih koncepcijah predsolske vzgoje pogosto postavlja otrok kot sredisce in izhodisce vzgo-
jnega dela, kar pomeni, da mora vzgojiteljica upostevati razvojno stopnjo in (ali) razvojne
potrebe otrok v skupini ter posebne znacilnosti vsakega posameznika — njegovih individu-
alnih lastnosti in sposobnosti, pri ¢emer je seveda potrebno dobro poznati vsakega otroka
v skupini. Nadalje se ugotavlja (Holcar Brunauer idr. 2016, str. 19), da sta klju¢na pogoja za
ucenje predsolskih otrok dobro pocutje otroka ter njegova custvena in miselna zavzetost.
Otrok se dobro pocuti, ¢e se pocuti varnega, sprejetega, razumljenega, in ¢e ima moznost
vplivanja na stvari, ki ga zadevajo. Pomembno je, da je kos stvarem, ki jih pocne in je pri tem
miselno zavzet (Holcar Brunauer idr. 2016, str. 19). Da je pocutje otrok dobro, lahko sklepa-
mo, kadar so otroci sprosceni, ravnajo spontano, kazejo vitalnost in samozaupanje. Klju¢ni
pojmi, ki jih povezujemo z otrokovim dobrim pocutjem, so obcutek varnosti, obcutek, da
so upostevane njegove individualne Zelje, nagnjenja in potrebe, obcutek, da je razumljen in
sprejet, obcutek, da zanj skrbimo in da ga imamo radi. Tem ob¢utkom dodaja Laevers e dimen-
zijo otrokovega dobrega pocutja v procesu ucenja (1997; v Holcar Brunauer idr, 2016, str. 12).
Ce vse to upostevamo, pridemo do koncepta formativnega spremljanija, ki vpliva na otrokov
razvoj in napredek pri ucenju (Holcar Brunauer idr. 2016, str. 5), prek petih, na videz zelo
preprostih elementov:

- aktivna vkljucenost v proces,

- dokazi,

- povratna informacija,

- ucenje otrok od otrok,

- vrednotenje in samovrednotenje.

Z ustreznim strokovnim nacrtovanjem se zagotavlja prenos ugotovitev formativnega sprem-
ljanja v izvedbeni kurikulum in se s tem zagotavlja podpora v razvoju in ucenju vsakega
otroka v obmocju njegovega bliznjega razvoja (https://www.ztss.si/podrocja/predsolska-
vzgoja/sodelovanje-z-vrtci/).

Formativno spremljanje lahko razumemo kot drugacno filozofijo ucenja in poucevanja.
Lahko pa ga pojasnimo kot krovno besedno zvezo za didakticne pristope, ki — kot kazejo
obsezne raziskave po svetu — prispevajo k odpravljanju zakoreninjenih in neucinkovitih
praks ter stereotipov na podroc¢ju ucenja in poucevanja (Logaj 2016; v Holcar Brunauer
idr. 2016, str. 4). Kljub temu da gre za drugacno filozofijo ucenja in poucevanja, Holcar
Brunauer (2016, str. 5) hkrati govori o tem, da to paradigmo formativnega spremljanja v
razvojnoprocesnem pristopu in aktivni vlogi otrok ter odraslih v vzgojno-izobrazevalnem
procesu podpira tudi trenutni Kurikulum za vrtce (1999). Ester Pecari¢ (2021, str. 102) go-
vori o tem, da nas formativno spremljanje uci osredotocanja na otroka kot individuuma, ki
je hkrati del skupnosti. Vodi nas v razmisljanje, ali resnicno nase nacrtovanje izhaja iz otrok,
ter odgovarja na vprasanje, kaj otrok dejansko potrebuje v danem trenutku. Neobremenjeni
z lastnimi interesi in osredotoceni na otrokove, le-ta zares izstopi iz subjektivnih teorij peda-
goga in zasije v luci svoje unikatnosti (Pecari¢ 2021, str. 102). Tako praksa kot tudi razlicne
ugotovitve raziskav razkrivajo, da je delovanje v okviru formativnega spremljanja, ki v os-
predje postavlja aktivnost otroka, vir visje kakovosti in tudi trajnosti pridobljenega znanja
(Metljak 2017; v Pecari¢ 2021, str. 96). Cilj formativnega spremljanja pri najmlajsih otrocih
je zagotavljanje najbolj ustrezne podpore za otrokov razvoj in ucenje v danem trenutku,
spodbujanje razvoja njihovih vesc¢in ucenja ucenja in spodbujanje razvoja metakognitivnih
strategij (Holcar Brunauer idr 2016, str. 3). Jezovsek (2017, str. 14) navaja, da strokovni de-
lavec skozi spremljanje posameznega otroka prepoznava otrokove individualne posebnosti,
odkriva njegova mocna in sibka podrocja. Formativno spremljanje mu omogoca poglo-
bljeno spremljanje razvoja, napredka ter ucenja otroka. To mu predstavlja bogat in hkrati
avtenticen vir informacij za lastno ucenje, za delo z otrokom in hkrati za sodelovanje s starsi.
Ce strokovni delavec uposteva vse to, mu je to v pomo¢, da lahko smiselno naértuje svoje
delo in ob tem uposteva optimalen razvoj vsakega posameznika (Jezovsek 2017, str. 14).
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Tudi pri delu z otroki s posebnimi potrebami se je formativno spremljanje izkazalo kot
ucinkovito, saj vkljucuje njihove interese, moc¢na podrocja, potrebe, nacin ucenja ter njim
prilagojene povratne informacije pri ucenju vescin in spretnosti (Rozi¢ Ozek in Dobravc
2019, str. 5). Otrok napreduje v skladu s svojimi zmoznostmi in potenciali, s tem pa se
poveca tudi njegova motivacija in veselje do ucenja, otrok pa postaja pri ucenju bolj aktiven.
Formativno spremljanje torej vkljucuje raznolike potrebe otrok in jih podpira tam, kjer
pomoc potrebujejo (Rozi¢ Ozek in Dobrave 2019, str. 5).

Prednosti formativnega spremljanja v nasem vrtcu

Uvajanje formativnega spremljanja v zivljenje in delo vrtca je bila od leta 2020 prednostna
naloga vrtca v sklopu projekta Varno in spodbudno u¢no okolje — ustvarjanje u¢nih okoljj
za 21. stoletje. Kljucni poudarek projekta oz. razvojne naloge je upostevanje individual-
nih posebnosti in potreb vsakega otroka, spodbujanje in omogocanje aktivne vkljucenosti
in avtonomije otrok, zagotavljanje ucenja otrok od otrok, vkljucevanje otrok v proces
nacrtovanja, vrednotenja in samovrednotenja lastnega procesa ucenja (https://www.ztss.si/
podrocja/predsolska-vzgoja/sodelovanje-z-vrtci/).

Po koncu triletnega obdobja (september 2020 — avgust 2023) so strokovni delavcei na podlagi
svojih izkuSen;j in spremljanja izpostavili nekatere prednosti uvajanja formativnega spreml-
janja v zivljenje in delo nasega vrtca. Njthove odgovore smo strnili in se pri tem osredotocili
na aktivnosti, ki se nanasajo na nacrtovanje in delo strokovnih delavcev, ob tem pa nas je
zanimalo, ali se tudi preostali strokovni delavci strinjajo s trditvami sodelavcev. V ta namen
smo sestavili vprasalnik, ki je zajemal trditve posameznikov, strokovni delavci pa so oznacili,
v koliksni meri se s posamezno trditvijo strinjajo (pri tem 1 pomeni »se ne strinjame, ocena
5 pa »se popolnoma strinjam«). V spodnji tabeli lahko opazujemo, katere pozitivne ucinke
pri svojem delu so strokovni delavci navedli, prav tako pa lahko vidimo tudi povprecne
vrednosti odgovorov strokovnih delavcev. Postavke smo razdelili po posameznih elementih
formativnega spremljanja.

Vprasalnik je izpolnilo 39 strokovnih delavcev.

1 Sem bolj osredotocen/a na ideje, pobude, odzive otrok. 4,6
2 Sem bolj pozoren/a na to, da so otroci opazeni in slisani. 477
3 Pogosteje postavim otroka v sredis¢e nacrtovanja. 4,5
4 Otrokom dajem ve¢ moznosti za izrazanje idej. 4,6
5 Opazam, da vecja vkljucenost otrok spodbuja njthovo zavzetost in motivacijo za ucenje. 4,5
6 Bolj sem pozoren/a na to, da vkljucim trenutna opazanja otrok v spontanih situacijah. 4,6
7 Postajam bolj fleksibilen/a pri izvedbi nacrtovanega (se sproti odzivam na

nenacrtovane, spontane reakcije otrok, dogodke, ideje, pobude, vprasanja). 4,6
8 Opazam, da ce so otroci videni in slisani, to pripomore k temu, da so pri

dejavnostih veliko bolj aktivni, vedozeljni in izvirni. 4,7
9 Bolj sem pozoren/a na to, da otrokom postavljam vprasanja, ki jih

spodbujajo k razmisljanju. 4,5
10 Bolj nacrtno se trudim izkoristiti otrokova mocna podrocja za krepitev njegovih

podrocij, ki so sibkejsa. 4,6
11 Bolj se prilagajam posameznim otrokom, njthovim trenutnim potrebam. 4,5
12 Otroke v vecji meri spodbujam, da podajo svoje ideje. 4.6
13 Bolj nac¢rtno spodbujam otroke, da postavljajo vprasanja. 4,3
14 Bolj pozorno opazujem, kaj otroke zanima, kaj pritegne njthovo pozornost. 4,7
15 Moje opazovanje otrok je bolj naértno in sistematicno. 4,5
16 Imam boljsi pregled nad dosezki in primanjkljaji otrok. 4.5
17 Dokaze o razvoju otroka bolj nacrtno uporabljam za nacrtovanje
ustrezne podpore otroku. 4.5
18 Bolj se zavedam pomena dokazov pri nacrtovanju nadaljnjega dela. 4,5
19 Dokaze bolj pogosto uporabljam tudi za evalvacijo lastnega dela. 4,5
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20 Dokaze zbiram bolj sistemati¢no. 43

21 Dokaze bolj pogosto uporabljam pri pogovornih urah s starsi. 4.4
22 Bolj se zavedam pomena povratne informacije otroku. 4,6
23 Povratno informacijo otroku oblikujem bolj premisljeno. 4.5
24 Trudim se, da je povratna informacija otrokom spodbuda za nadaljnje

ucenje in razvoj. 4,6
25V vecji meri otrokom zagotavljam sprotno in smiselno povratno

informacijo. 4,6
26 Bolj pozoren/a sem na povratne informacije, ki jih dobivam od otrok. 4.6
27 Bolj pozoren/a sem na povratne informacije s strani starsev. 4,5

28 Pogosteje nacrtno oblikujem dejavnosti, kjer se imajo otroci moznost

uciti drug od drugega. 4.5
29 Bolj nacrtno spodbujam otroke, da razmisljajo in pripovedujejo o

tem, kaj so spoznali, ¢esa so se naucili, kako so se pocutili, kako bi lahko

drugace uporabili pridobljeno znanje. 45
30 V vecji meri spodbujam otroke, da izrazijo svoje mnenje. 4,5
31 Za vrednotenje in samovrednotenje nacrtneje uporabljam

fotografije otrok pri dejavnostih. 4.6

Vidimo lahko, da so vse posamezne postavke dosegle vrednosti ve¢ kot 4, kar pomeni, da
se strokovni delavci v vecini strinjajo oz. popolnoma strinjajo z navedenimi trditvami, ki
so jih navedli sodelavci. Pri strokovnih delavcih je najbolj opazna sprememba pri vecjem
upostevanju otroka kot aktivnega sokreatorja zivljenja in dela v vrtcu, prav tako pa je opazi-
ti, da drugacen nacin dela vpliva tudi na vecjo aktivnost otrok (zavzetost, motivacijo, ak-
tivnost, vedozeljnost, izvirnost). Strokovni delavci se ob tem v vedji meri zavedajo, da je
pomembno, da so otroci videni in slisani. Iz podanih postavk je razvidno tudi, da strokovni
delavci pri svojem delu upostevajo vseh pet elementov formativnega spremljanja, iz cesar
lahko sklepamo, da se zavedajo pomembnosti upostevanja prav vseh elementov pri spodbu-
janju optimalnega razvoja otrok. Zavedajo se torej pomembnosti aktivne vkljucenosti otrok
na vseh podrocijih, pomena dokazov, pomena povratne informacije v ve¢ smereh, pomena
ucenja otrok od otrok ter se zavedajo pomembnosti vrednotenja in samovrednotenja.

Zakljucek

Ko se zavemo, da je treba nas fokus usmeriti k otroku, sredis¢u kroga formativnega sprem-
ljanja, se nam odpre polje drugacnega pogleda na nacrtovanje. Usmeri nas iz tematskega
nacértovanja v razvojno-procesno, ki otroku omogoc¢a podporo v razvoju, ki jo v tistem
trenutku potrebuje. Se bolj je ob tem pomembno, da nas vedno znova opominja, da otroci
prav tako kot odrasli za svoje optimalno delovanje potrebujejo v prvi vrsti okolje, ki jim
omogoca, da so sprejeti, videni in sliSani. Otrok torej podobno kot odrasli potrebuje, zato,
da zasije, varno in spodbudno okolje, v katerem ga ni strah pokazati vsega, kar zmore.
Sele ko se pocuti dovolj varnega, lahko dobimo relevantno oceno njegovega razvoja, od
koder nato otroka skusamo popeljati naprej v razvoju. Verjamemo, da formativno spreml-
janje prek svojih petih elementov pri tem strokovnega delavea vodi v doseganje optimalnih
ucinkov pri otrocih, saj zagotavlja najbolj ustrezno podporo za otrokov razvoj in ucenje v
danem trenutku. Lahko torej zakljucimo, da je najvecja prednost formativnega spremljanja
ravno v njem samem. Formativno spremljanje smo Ze skozi izvajanje projekta prepoznali
kot osnovno vodilo dela z otroki, z njim pa bomo nadaljevali tudi v prihodnje.
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DVOLETNI 1ZZIVI SKUPINE PREDSOLSKIH OTROK

Povzetek: Prispevek govori o zgodnjem prepoznavanju predsolskih otrok z motnjami v razvoju. Pri tem
imamo odrasli pomembno vlogo, da prepoznamo te otroke s primanjkljaji in jim pomagamo. Vzgojitelji v
rednih programih predsolske vzgoje nismo izobrazeni za delo z otroki s posebnimi potrebami, vendar lahko
z zavzetostjo in notranjo motivacijo ter v sodelovanju s strokovnjaki veliko prispevamo, da posameznik dobi
dodatno strokovno pomo¢ ali spremljevalca. Zal je ta pot dolga, saj je prepletena s sodelovanjem s starsi,
svetovalno sluzbo in zunanjimi institucijami. V prispevku so opisani posamezniki, ki so razvojno izstopali v
skupini in so potrebovali dodatno strokovno pomoc. Zaradi razvojnih posebnosti med otroki v skupini so se
tudi dejavnosti prilagajale glede na delovanje vse skupine z upostevanjem nacel in ciljev Kurikuluma za vrtce.

Kljucne besede: otroci z motnjami v razvoju, zgodnja obravnava, timsko sodelovanje, sodelovanje s stroko-
vnimi delavci, sodelovanje s starsi.

TWO-YEAR CHALLENGES OF PRE-SCHOOL CHILDREN' GROUP

Abstract: The paper is about the early identification of preschool children with their disabilities in develop-
ment. Adults have an important role in identifying these children disabilities and helping them. Educators in
regular preschool education programs are not qualified to work with children with special needs, but with
commitment, intense internal motivation and close cooperation with professional experts, we can contribute
a lot that individual can get additional help or a protector as well. Unfortunately, time period for such achieve-
ment is long, as it is closely related with parents cooperation, the counselling service and external institutions.
The article describes individuals who stood out developmentally among others in the group and needed ad-
ditional professional help. Due to the developmental peculiatities of the children in the group, activities have
being used and adapted according to the development of the whole group, taking into account the principles
and goals of the general instructions for kindergartens or in Slovenian as “Kurikulum za vrtce”.

Key words: children with developmental disabilities, early treatment, team cooperation, cooperation with pro-
fessionals, cooperation with parents.

Uvod

Predsolsko obdobje je eno najpomembnejsih obdobij v otrokovem razvoju. Pred dobrima
dvema letoma sem prevzela skupino 2- do 4-letnih otrok. Naslednje leto je to postala skupina
3- do 5-letnih otrok. V dodeljeni skupini je izstopalo nekaj otrok, ki so za skupino predstavl-
jali poseben izziv, saj je bilo treba zaradi njih spremeniti nacin nacrtovanja, dela, potrebnega
je bilo veliko prilagajanja, dogovarjanja, iskanja novih poti za dosego ciljev. Imena opisanih
izstopajocih otrok so spremenjena v Ozbej, Gregor, Dane, Dino, Miha. Opisana so stanja
otrok sredi vsakega od dveh $olskih let.

3-letni OZBE] je imel primanjkljaje na podrocjih socialne interakcije, komunikacije, usmer-
janja in vzdrzevanja pozornosti. Prvo leto je bil pri decku prisoten gibalni nemir pri skupnih
in skupinskih dejavnostih. Govor je bil nerazumljiv. Bil je vedno dobre volje, drugih ¢ustev
ni kazal. Ob navdusenju je krilil z rokami in poskakoval na mestu. Igral se je sam, vzporedno
z drugimi otroki. Najraje se je igral z vorzili, ki jih je pogosto postavljal v vrsto. Skupin-
skim dejavnostim je tezko sledil. Preprostim navodilom ni sledil. Ni imel interesa za risanje.
Potreboval je pomo¢ pri obuvanju in oblac¢enju. Pri hranjenju je bil izbircen, jedi na krozniku
so morale biti loc¢ene. Star§e sem precej hitro seznanila o deckovih posebnostih. Obravna-
van je bil pri pediatru, specialnem pedagogu in psihologu. Sredi solskega leta je Ozbej pri-
dobil odlo¢bo o usmeritvi s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo. Pri
nacrtovanih dejavnostih je bil Ozbej v blizini strokovnega delavca. Delezen je bil kratkih in
jasnih navodil. Prejemal je pozitivhe spodbude in pohvale, da bi spodbudili razvoj mocnih
podrodij. Zagotovljen je imel umik v zeleni koticek igralnice. Ozbej je potreboval jasno
postavljene zahteve in meje. Pri upostevanju oziroma neupostevanju dogovorov in pravil je
potreboval neposredne povratne informacije. Naslednje leto je 4-letni Ozbej uspesno sledil
dejavnostim v sklopu dodatne strokovne pomoci. Rad je risal, barval in strigel. Razvil je
pincetni prijem. Rad se je igral skupinske igre v druzbi otrok z upostevanjem pravil. Ce se
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je ob igri pojavil mote¢ drazljaj, je nehote hitro vzkipel, fizi¢no in verbalno je obracunal z
vrstnikom. Otroci so se decku izogibati, ker jih je pri igri motil in tepel. Igre je hitro menjal,
pri tem veliko nagajal prijateljem. Koncentracija in pozornost sta bili kratkotrajni, Se vedno
je bil prisoten gibalni nemir: kriljenje z rokami in skoki na mestu. Deckov govor je postajal
razumljivejsi. Napredoval je v izkazovanju Custev in razpolozenj. V vrtec je prihajal slabe
volje, trmaril je, ni Zelel vstopiti v igralnico. Pri odhodu domov pa ni Zelel domov. Zastav-
lienih mej in dogovorov ni uposteval, uveljavljal je svojo voljo. Ozbej je potreboval pomoc¢
na socialnem podrocju glede vzpostavljanja primernega stika z vrstniki. Uril se je pri dos-
lednem postavljanju me;.

3-letni GREGA je imel afektivhe napade in primanjkljaje na socialnem ter ¢ustvenem
podro¢ju. Prvo leto se je pri decku obc¢asno pojavila trma. Naslednje leto pa se je trma
vsakodnevno intenzivno stopnjevala v upornosti. To se je kazalo z agresivnimi verbalnimi
in fizi¢nimi napadi na okolico, ki pa so bili nevarni za vrstnike. Pri decku so se zacele tezave
ze ob prihodu v skupino. Ob prijaznem jutranjem pozdravu vzgojiteljice se je ustavil sredi
igralnice, grdo gledal, rencal in krical na okolico. Pri obrokih je ob¢asno zavracal hrano (ki jo
je kasneje mogoce zauzil ali pa tudi ne, odvisno od dec¢kovega razpolozenja). Pri skupinskih
igrah je sodeloval le, ¢e mu je bila igra vie¢. Ce ni sodeloval, je igro le nemo opazoval. V
¢asu dnevne rutine se je veliko upiral, vztrajal s trmastim vedenjem in ni popuscal. V casu
izbruhov je zavracal vso pomoc, odrival vse okoli sebe. Na neznane in mimoidoce ljudi, ki
so decka ogovorili, je rencal in krical. Vsakodnevni izbruhi so bili glasni in kriceci, trajali so
razli¢cno dolgo (priblizno od 10 do 60 minut). V ¢asu izbruha je bil nasilen do zaposlenih
in do otrok — brcal je, praskal, s¢ipal, tepel, premikal je mize in prevracal stole. Vrstniki v
njegovi okolici so bili prestraseni, zalostni, potrebovali so zascito odrasle osebe. Zaradi
deckovega nasilnega vedenja se je moral celoten vzgojno-izobrazevalni proces v skupini
zaustaviti zaradi varnosti skupine in njega samega. Zaradi intenzivnosti izbruhov je bilo treba
zagotoviti varnost vseh udeleZzencev tako, da smo decka odpeljali v sosednji prostor ter mu
na ta nacin omogocili, da se je pomiril in pogovoril z odraslo osebo. Ob sebi je potreboval
osebo z veliko mero potrpezljivosti in umirjenosti. Pogovori so trajali tudi do 1 ure. Ko se je
umiril, je pogosto tozil, da mu sestrica doma nagaja in podira sestavljene igrace. V skupino
se je pogosto vkljucevala svetovalna delavka, ki je v oddelku izvajala dejavnosti na temo so-
cialnih vescin. Individualno je tudi sodeloval s svetovalno delavko. Vzgojiteljici in svetovalna
delavka smo oblikovale nacrt pomoci, podporo pozitivnemu vedenju, razlicne delavnice
primernega izrazanja v socialnih situacijah, zeleni koti¢ek za umiritev, koti¢ek primernega
in neprimernega vedenja — plakat, koticek z dihalnimi vajami in didakti¢nimi listi o ¢ustvih,
koti¢ek Semafor, knjizni koticek s tematiko custev ...). Deckovim starsem sva vzgojiteljici
vsakodnevno porocali o deckovemu stanju. V spremstvu starsev je obiskoval psihiatricno
ambulanto v zdravstveni ustanovi. Ob koncu drugega solskega leta je bila decku dodeljena
dodatna strokovna pomoc¢. Zaradi intenzivnosti in stopnjevanja nezazelenega vedenja pa je
danes v postopku pridobivanja stalnega spremljevalca.

3-letni DANE je imel primanjkljaje pri govornem izrazanju, komunikaciji in grafomotoriki.
Prvo leto se je v skupini redko oglasal z nerazumljivimi glasovi. Govornih iger za krepitev
govornega aparata ni bil sposoben izvesti. Zaradi nerazvitega govornega sporazumevanja
pa je zelo dobro uporabljal govorico telesa in rok, branil se je z jokom. Custva je izrazal z
obrazno mimiko. Igralnih snovi ni zelel trgati, gnesti, oblikovati itn. Odklanjal je risanje,
barvanje v razli¢nih tehnikah. Ob tem je tozil o bolecinah v dlani, saj je pisalo zelo stiskal,
pritisk na podlago pa je bil zelo mocan. Izogibal se je gibalnim dejavnostim. Obravnavan
je bil pri pediatru, logopedu in psihologu. Naslednje leto je bil govor 4-letnega decka nera-
zumljiv in tih. Foneti¢ni razvoj je bil okrnjen. Pojavljali so se masila in pavze med izjavami,
saj je imel tezave s priklicem besed. Besedisce je bilo skromno. Dogajanje je opisal z eno
besedo. Izrazal se je s kretnjami in glasovi. Crk, $tevilk in barv ni prepoznaval. Tezko je sledil
dejavnostim. V drugem letu je decek prejel odlocbo s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomocjo.
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DINO je imel primanjkljaje na podrocjih govora, jezika, komunikacije, pri kognitivhem in
socialnem razvoju. Govor 2-letnega decka je bil obcasen in nerazumljiv. Pri skupnih umir-
jenih dejavnostih se je decek oglasal, vriskal, smejal, zabaval prijatelje s ¢ebljanjem. Ob tem
je bila prisotna velika deckova nemirnost. Preprostih zastavljenih nalog ni razumel ali pa jih
ni zelel izvajati. Ob nestrinjanju je zdrsel s stola na tla, na sprehodu se je vrgel na tla. Izogibal
se je risanju, barvanju, gnetenju, oblikovanju materiala. Vrstnike je opazoval in jih posnemal
pri opravljanju dejavnosti in rutine. Igral se je sam, igrac ni Zelel deliti. Kadar se mu je godila
krivica, je okolico opozoril z glasnim kricanjem. Na svoje ime se ni odzval. Ni prepoznaval
imena otrok, delov telesa, zivali, predmetov. Na druzinski fotografiji se ni prepoznal, starsa
je za trenutek opazil. Opazil pa je vse motece drazljaje okoli sebe. Naslednje leto je 3-letnik
obcasno rekel besedi "mama" in "ne". Bil je v plenicah. V garderobi je potreboval spodbude
pri obuvanju in oblacenju. Vseskozi je potreboval dosledno postavljanje mej in dosledno
opravljanje osnovnih nalog. Obravnavan je bil pri pediatru, logopedu, psihologu. Zdravs-
tveni delavec je porocal, da pri decku ni bilo napredka zaradi velike uporabe elektronskih
naprav v domacem okolju. Decek je prejel odloc¢bo za dodatno strokovno pomoc.

MIHA je imel primanjkljaje na podrocju socializacije. Pri skupinskih in skupnih dejavnostih
je imel tezave na podrocju koncentracije in pozornosti z gibalnim nemirom. Decek je potre-
boval stalni nadzor odrasle osebe, saj je na odprtih otroskih igriscih, v gozdu stalno uhajal
od skupine. Prvo leto je kot 2-letni decek grizel in praskal otroke brez razloga. Vrstniki so
se ga bali, izogibali so se njegovi blizini. Ko je kon¢al obdobje grizenja, je kot 3-leten otroke
potiskal, vlekel, se obesal po njih. Strokovni delavei smo dosledno ukrepali proti neustrezne-
mu deckovemu ravnanju, a decek se je ob tem smehljal. Starsi decka so bili vsakodnevno in
na Stevilnih pogovornih urah obveséeni o deckovemu neustreznemu delovanju. Kasneje je
bila de¢ku dodeljena odlocba za stalnega spremljevalca in strokovno pomoc.

Od prepoznavanja otrokovih posebnosti v razvoju do zgodnje obravnave

Pravocasno prepoznavanje otrokovih posebnosti v predSolskem obdobju je najucinkovitejse,
saj lahko glede na bioloske zakonitosti otrokovega razvoja v tem obdobju dosezemo najve¢
za nadaljnji razvoj (Globacnik, 2012, str. 7). Komisija za usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami (PP) (pediater, logoped, psiholog ...) poda strokovno mnenje o otroku Za-
vodu RS za Solstvo, ki izda odlocbo o usmeritvi. Odlocba doloca vzgojno-izobrazevalno
ustanovo, vzgojno-izobrazevalni program, obseg in obliko ter izvajalce dodatne strokovne
pomoci, pripomocke in prilagoditve ter pravice, ki otroku pripadajo v skladu z zakonodajo.
Na podlagi odloc¢be ravnatelj ustanove imenuje strokovno skupino za otroka s PP: vodjo
strokovne skupine, svetovalca, vzgojitelja, pomoénika vzgojitelja. Clani strokovne skupine
v sodelovanju s starsi otroka izdelajo individualizirani program (IP). IP je Ziv dokument, ki
izhaja iz otrokovega predznanja in vsebuje konkretne, jasne in dosegljive cilje za otroka s
PP ter strokovno skupino usmerja pri delu z otrokom s PP. IP se veckrat letno evalvira in
po potrebi spreminja.

Otroci s PP so potrebovali kratka, preprosta in jasna navodila. Sproti smo preverjali ra-
zumevanje navodil, po potrebi podali ponovna navodila in dodatne razlage. Nudili smo jim
vec casa za razmislek ter dosledno uresnic¢evanje dejavnosti v skupini, manjsih skupinah ali
individualno. Spodbujali smo otroke k besedni komunikaciji. Dejavnosti so bile prilagojene
glede na njihova mocna podrocja. Otroci so potrebovali veliko gibanja. Ob dobro oprav-
ljenih nalogah so sledile pohvale. V oddelku so hospitirali zdravstveni delavci, svetovalna
delavka, pomoc¢nica ravnateljice. V strokovni skupini so potekala stevilna svetovanja, pojav-
ljali so se dileme in vprasanja, iskanje resitev ob konkretno izpostavljenih, sestajala se je s
starsi obravnavanega otroka. Opisani otroci imajo lazje motnje v razvoju in so usmerjeni v
predsolski program vzgoje in izobrazevanja s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo. V vrtcu se dodatna pomoc izvaja ali v oddelku ali zunaj oddelka, tj. individualno.
Strokovna skupina je pri otroku s PP z zgodnjo obravnavo vplivala na hitrejse ucenje in us-
vajanje govora, na razvoj zdravega odnosa do vrstnikov in odraslih ter na oblikovanje ¢utnih

Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



sposobnosti. Cilj zgodnje obravnave je preventiven, kar pomeni, da zmanjsamo psiholoske,
kognitivne, ¢ustvene in druge ovire pri otroku pred vstopom v solo (Globacnik, 2012, str.
23).

Nekaj primerov skupnih dejavnosti, ki so skupino povezovale

1. Gozd. V gozdu smo nasli stevilne igralnice z dostopnim materialom, ki ga je bilo vedno
dovolj. Gozd je otroke umiril, saj je omogocal igro, raziskovanje, opazovanje, poslusanje,
vonjanje, okusanje. Pridobivali so sirok nabor znanja. Sklepala so se prijateljstva. V igralnici
smo oblikovali plakat Gozdni bonton (po slikanici Gozdni bonton) in gozdni koticek, ka-
mor so otroci prinasali gozdni material (liste, storze, veje, mah, kamenje itd.).

2. Kubhinjski koticek. Kuhinja je bila raj v igralnici. Priprava, obdelava Zivil, kuhanje, pecenje
so bili za skupino prijetna in pou¢na izkusnja. Uporabljali so kuhinjske pripomocke, izboljsala
se je motorika. Najboljse je sledilo na koncu, ko so jedi tudi pojedli, npr. zelenjavna juha,
bucna juha, zdravi piskoti, jesenski sladoled, pomladni sladoled, pica polzki, banana ping-
vini, masleni piskoti, mafini, zemlje, jogurtove miske, kremne rezine, medenjaki itd.

3. Plesne koreografije na otrosko vokalno glasbo.

4. Gibalni poligoni skozi zgodbe.

5. Naravoslovni kotic¢ek: poskusi.

0. Glasbeni koticek z izdelki otroskih glasbil itd.

Moja vloga v skupini in doZivljanje timskega sodelovanja

Kurikulum pravi, da naj bi odrasli v vrtcu delovali s svojim vedenjem v celoti spodbudno
in pomirjujoce, saj je vljudnost in spostovanje v njihovi komunikaciji in vedenju zgled za
otroke. V vseh interakcijah je odrasla oseba usmerjevalka, torej zgled za prijetno in prijazno
komunikacijo (Kurikulum, 1999, str. 22). Vzgojiteljici sva v skupini delovali na profesion-
alni, spontani, iskreni in pristni komunikaciji, saj delo v timu deluje tudi na usklajevanju vlog.
Najina usklajenost pa je vplivala na prijetno ozracje v skupini. Vzgojno-izobrazevalno delo
sva skupaj nacrtovali, ga usklajeno in timsko izvajali ter opravljeno delo skupaj evalvirali.
Dejavnosti so izhajale iz interesa otrok z upostevanjem nacel uresnic¢evanja ciljev kuriku-
luma za vrtce. Splosni kurikulum je sestavljen tako, da ga je mogoce prilagoditi otrokom s
PP. Temelji na nacelih enakih moznosti in upostevanja razli¢nosti med otroki ter inkluzije.
Inkluzivno okolje pa vkljucuje otroke s PP v skupine njegovih vrstnikov, kjer se jim zago-
tavlja dodatna strokovna pomoc.

Sodelovanje s strokovnimi delavci

Danasniji ¢as vabi strokovne delavce k stalnemu strokovnemu izobrazevanju, kjer se seznan-
jamo z novimi metodami in oblikami dela, novo vsebino, novimi pogledi na razvoj otro-
ka, razli¢cnimi nacini spodbujanja otrokovega razvoja (Cankar, 2020, str. 127), in podajanju
novega znanja sodelavcem ustanove. Sodelovanje s strokovnimi delavci (svetovalna sluzba,
vodstvo, vzgojitelji) je zelo pomembno, saj sodelovanje pedagogom daje strokovno pomoc
in podporo, prinasa znanje, izmenjevanje izkusenj, prepricanj, pobud in pohval. S tem sta
zagotovljena uspeh in zadovoljstvo strokovnih delavcev. Dejstvo je, da skupaj zmoremo vec.

Sodelovanje s starsi

Vzgojitelji smo tisti, ki starSe motiviramo in spodbujamo k sodelovanju. S profesionalno,
spostljivo in pristno komunikacijo pridobivamo zaupanje starSev, ki poteka na odprti in
iskreni ravni z obeh strani. Tako starsi porocajo o poznavanju in razvoju otroka, prisluh-
nejo vzgojiteljevim opazanjem in skupaj iS¢emo najboljse resitve za premagovanje ovir ter
napredek otroka. Pomembno je bilo tudi ozavescanje drugih starsev o prednostih druzenja
z otroki s PP. Tako se gradi most zaupanja med vzgojiteljem in starsi, saj je sodelovanje za
obe strani dragoceno in pomembno. Nekateri starsi so se, v sodelovanju z vzgojiteljicama,
aktivno vkljucevali v vzgojno delo s predstavitvijo poklica, hobijev itd.
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Zakljucek

Vsak otrok, tudi otrok s PP, ima sposobnosti, spretnosti in znanja, le odkriti jih moramo.
Biti del opisane skupine je predstavljajo velik izziv za vse udelezence. Otroci z ovirami v
razvoju so potrebovali veliko podpore, spodbud vzgojiteljev, starsev, strokovnih delavcev
in prijateljev. Drugi otroci v skupini so ze zgodaj pridobili izkusnje bivanja z vrstniki, ki
so drugacni, in veliko mero strpnosti in empatije. Vzgojiteljici sva imeli zelo obcutljivo in
odgovorno delo, da sva vsakodnevno ustvarjali prijetno, varno in spodbudno igralno okolje
za skupino. Ob sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci, zunanjimi institucijami in starsi
smo pridobili veliko zivljenjskih izkusenj, znanja in podpore. Vesela sem, da sem lahko z
lastnim zgledom, strokovnostjo, odgovornostjo in predanostjo vodila skupino, ki je vsakod-
nevno predstavljala veliko izzivov in lepih trenutkov. Uspeh ni stvar srece. To je trdo delo,
vztrajnost, ucenje, zrtvovanje in predvsem ljubezen ter predanost temu, kar pocnemo (Tele,
13. 11. 2023).
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DEJAVNOSTIV PREDSOLSKI SKUPINI - DELO V KROGU

Povzetek: Na celostni razvoj predsolskega otroka imajo mocan vpliv razlicne dejavnosti, ki spodbujajo raz-
voj fine motorike, zaznavnega in spoznavnega razvoja, razvoj govora in jezika ter ¢ustveni in socialni razvoj.
Velik pomen ima rokovanje s konkretnimi materiali, socializacija in interakcija med otroki ter nacin izvajanja
dejavnosti. Dejavnost izvede vsak otrok glede na svoje zmoznosti. Velik del je namenjen tudi razvijanju po-
zornosti, izrazanju Custev in prilagajanju skupinskemu delu. Raziskave kazejo, da na ravni predsolske vzgoje
iz leta v leto narasca delez otrok, ki imajo primanjkljaje na dolocenih podro¢jih in so na podlagi strokovnih
mnenj Razvojne ambulante ali Dispanzerja za mentalno zdravije prepoznani kot otroci, ki potrebujejo dodatno
strokovno pomoc¢ in vec individualnega pristopa. Zato smo se v vrtcu odlo¢ili, da bomo v predsolskih skupi-
nah enkrat na teden izvajali dejavnosti, ki vplivajo na posamezna podrocja razvoja.

Kljucne besede: razvoj predsolskega otroka, individualni pristop v skupini, konkretni pripomocki, preventivni
program, igra.

ACTIVITIES IN A PRESCHOOL GROUP - WORKING IN A CIRCLE

Abstract: The holistic development of a preschool child is strongly influenced by various activities that stimu-
late the development of fine motor skills, perceptual and cognitive development, speech and language de-
velopment, and social-emotional development. Using concrete resources, socialization, interaction among
children, and the manner of conducting activities all play an important role. All children carry out activities
according to their own abilities. A large part of activities is focused also on developing attention, expressing
emotions, and adapting to group work. Researches show that the proportion of preschool children with defi-
ciencies in specific areas has been increasing every year, and, based on an expert opinion provided by a child
development unit or a mental health centre, these are identified as children who need additional professional
assistance and a more individualized approach. Therefore, in the kindergarten we have decided to conduct
activities with preschool groups that influence individual areas of development once a week.

Keywords: preschool child development, individual approach within a group, conctete resources, prevention program, play.

1 Uvod

Za otroka je vstop v vrtec razsirjeno okolje, kjer se sreca s pomembnimi novimi izzivi na
vseh podrocjih razvoja, na telesnem (motoricnem), spoznavnem, custveno-osebnostnem in
socialnem podro¢ju. Vsa podrocja so med seboj povezana in razvoj poteka po dolocenih
zakonitostih. Za predsolskega otroka vrtec predstavlja pomemben socialni in fizi¢ni pros-
tor, kjer se uci preko razlicnih situacij, dejavnosti in razvija mnoge potenciale, ki jih nosi v
sebi. Nekateri otroci zelo uspesno razvijajo svoje notranje zmoznosti preko strukturiranih
in nestrukturiranih dejavnosti, ki potekajo v skupini. Le pescica otrok zaradi svojih poseb-
nosti v razvoju potrebuje drugacne pristope, nacine dela in ve¢ casa, da usvojijo dolocene
spretnosti, ter ve¢ individualnega pristopa.

Cilji dejavnosti:

- otroci se pozdravijo in rokujejo;

- razvijejo prijazne odnose drug do drugega;

- spoznajo pravila dela v krogu;

- sodelujejo v skupini;

- razvijajo red in strukturo;

- pozorno poslusajo in sledijo navodilu;

- prepoznavajo predmete iz naravnega okolja preko vseh cutil.

Pomen ucenja preko vseh cutov je zagotovo najbolj naravna pot pri razvijanju spretnosti in
omogoca celostni razvoj otroka.

V vajah sta zastopana zlasti dva vidika: vidik igre, ki vkljucuje radovednost, veselje in odkri-
vanje novega, ter vidik komunikacije in socializacije. Korist socialnih iger za ucence je ta, da
pridejo v medsebojni stik, se povezejo, osamljeni otroci vzpostavijo stik z drugimi, otroci, ki
so prevec vsiljivi, se podredijo pravilom skupine. Med njimi se razvije solidarnost, medsebo-
jna pomoc in toleriranje razlicnosti (Belak-Ozbolt in Virk Rode, 1990, str. 5).
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2 Izvajanje dejavnosti

Dejavnosti so se izvajale v predsolski skupini v obdobju od oktobra do maja, enkrat na
teden, od 20 do 30 minut. Izvajale so se kot igra, a zahtevale usmerjeno pozornost in zav-
estno sodelovanje otroka. Potekale so na zacrtanem krogu (meja), posamezniki, otroci so
vaje izvajali eden za drugim, v smeri urinega kazalca, od leve proti desni. Obcasno so vaje
potekale za mizicami. Pri vsaki vaji je bil prikaz jasen, skupina je dobila natanc¢na, kratka
navodila za izvedbo vaje. Jasno je bilo, kaj se pricakuje, razvija in kaj opazuje. Posebno po-
zornost sem namenila vzpostavitvi pristnega odnosa med izvajalcem in skupino otrok. Pri
izvajanju vaj sem uporabila pripomocke iz naravnega okolja.

2.1 Primeri dejavnosti v skupini

Vaje se izvajajo v skupini, otrok individualno izvede vajo glede na svoje zmoznosti. Ob tem
se oblikuje ustrezna skupinska dinamika, socialni odnosi med otroki, varno in spodbudno
ucno okolje.

2.1.1 Motorika govoril

Cilji:

- razvijanje motorike govornega aparata;

- urjenje motorike ustnic, jezika;

- pihanje skozi stisnjene ustnice;

- razvijanje artikulacije nekaterih glasov.
Dejavnosti:

- otroci se cudijo: se nasobijo »O O O O

- avto brni: navlazijo ustnice, jih stisnejo in pihnejo skozi zrak, tako da se slisi "JBRRRR« ...
(Ustnice se morajo dobro trestil);

- ustnice premikamo levo-desno;

- drzimo pal¢ko ali svinénik med ustnico in nosom;
- se nasobijo (ustnice);

- pokazejo jezik in ga skrijejo;

- jezik dvignejo do nosa in ga spustijo na brado;

- z jezikom se popraskajo po spodnjih ali zgornjih zobeh;
- naredijo zleb z jezikom;

- z jezikom krozijo po zobeh;

- napihujejo balon;

- ugasajo svecko,

- pihajo milne mehurcke;

- skozi slamico pihajo v vodo;

- pihajo vato po mizi;

- izpihujejo po slamici;

- pojejo »LA-LA-LA .. .«

- posnemajo jeznega otroka, ki se Sobi.

3.1.2 Vidna pozornost

Cilji:

- opazovanje,

- sortiranje,

- razvr$canje,

- pobiranje,

- podajanje predmetov s pinceto, $¢ipalko,
- prijemanje,

- sestavljanje,

- ugotavljanje podobnosti in razlik med predmeti,
- iskanje enakih in razli¢nih predmetov,
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- iskanje manjkajocih delov v celoti,

- razvijanje koordinacije oko-roka,

- razvijanje vidno-motoricne koordinacije in hitrosti reagiranja (pretresanje, nalivanje, prela-
ganje, oblikovanje, natikanje ...).

Dejavnosti:

- Otroci stojijo v krogu in drzijo roke pred seboj, dlani obrnejo navzgor. Otrok, ki je v
sredini kroga, ploska in se pri tem vrti, tu in tam skusa koga v krogu udariti po roki in ko mu
uspe, gre iz kroga, zamenja ga tisti, ki je bil zadet po roki.

- Nadaljujejo zaporedje kock po nacrtu (4 narisane kocke razli¢nih barv in velikost).

- Otroci se postavijo v pare, stojijo drug nasproti drugemu; eden od otrok naredi nek gib,
drugi ga posnema — igra zrcalo.

- Pripenjajo scipalke, natikajo zebljicke, postavljajo bonbone v dolocenem zaporedju.

3.1.3 Slusna pozornost

Cilji:

- razvijanje slusno zaznavnih sposobnosti;

- zavestno usmerjanje na zvok;

- doloc¢anje smeri zvoka;

- prepoznavanje glasu sosolca oz. ugotavljanje, kdo v skupini se oglasa;

- poimenovanje zivali, ki se oglasa;

- poimenovanje naravnega pojava ob poslusanju;

- poimenovanje predmeta, ki oddaja zvok;

- poslusanje zgodbice in motoricna reakcija ob slisanem zvoku;

- slusno razlikovanje (ritmov, prepoznavanje in razlocevanje glasov, besed);
- slusno razclenjevanje (ritmov, besed);

- pozorno poslusanje in sledenje navodilom.

Dejavnosti:

- z zavezanimi o¢mi ugotavljajo, kdo v skupini se oglasa;

- prepoznavajo smer zvoka;

- prepoznavajo zvoke razlicnih Zivali;

- prepoznavajo zvoke naravnih pojavov;

- prepoznavajo zvoke predmetov, stvari v ozjem in Sirsem okolju;

- i8¢ejo pare Skatlic, ki imajo isti zvok (na koncu preverimo, tako da skatlico odpremo in
ugotovimo, kaj je notri);

- poslusajo kratko zgodbico: ko zaslisijo ime ali doloceno stevilo, poskocijo;
- po poslusanju med slikami z narisanimi predmeti izberejo prave in jih uredijo v pravo
zaporedje;

- po poslusanju povedi ob dolo¢enem zvoku pocepnejo;

- nariSejo predmet po poslusanju opisa le-tega.

3.1.4 Tipna pozornost

Cilji:

- razvijanje tipno zaznavnih sposobnosti;

- ugotavljanje predmetov s tipanjem;

- prepoznavanje sosolca s tipanjem;

- prepoznavanje narisanega predmeta na hrbtu;

- prepoznavanje stevil do 5 na hrbtu.

Dejavnosti (na zacetku izvajajo vaje s pomocjo vida, kasneje samo s tipanjem, s pokritimi
ocmi):

- vlecejo c¢rte v razlicnih smereh po koruznem zdrobu;
- gnetejo plastelin;

- tipajo predmete za hrbtom, z zavezanimi o¢mi;
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- z zavezanimi o¢mi s tipanjem prepoznajo sosolca;

- ugotovijo predmet, ki ga povlecejo iz vrecke;

- v parih si na hrbet napisejo Stevilko (do 5) ali ze obravnavano ¢rko in jo poimenujejo;

- poslusajo niz besed (do 3, poskusimo tudi 4): po vrsti postavijo slike za predmete, ki so jih
slisali (slike imajo pred seboj);

- v zaprti skatli z obema rokama iS¢ejo pare predmetov;

- s pokritimi o¢mi in tipanjem ugotovijo, kateri predmet imajo v roki;

- vidno razlikovanje (enakih in razlicnih figur ali znakov; po velikosti, po barvi, po obliki;
razlikujejo dele predmetov, figur);

- vidno pomnjenje;

- zaznavanje lika in ozadja: med predmeti pois¢ejo imenovanega, med znaki pokazejo ali
precrtajo dolocen znak);

- vidno motori¢na koordinacija (povezujejo pike, precrtajo linijo, potegnejo ¢rto med dvema
¢rtama, nadaljujejo vzorec ali obliko, izrezujejo oblike, perforirajo, pikajo).

4 Zakljucek

Otroci so se veselili iger oz. dejavnosti, ki smo jih izvedli. Potrebovali smo polovico leta, da
so zaceli upostevati drug drugega, pocakali so na vrsto in niso vec¢ segali v besedo oz. motili
svojega vrstnika pri izvajanju naloge. Pozornost se je med letom povecevala, utrdili so so-
cialne odnose in sodelovanje v skupini. Otroci so postali strpni drug do drugega, umirjeni in
vsak je v dejavnostih sodeloval na svoj nacin. Izboljsalo se je aktivno poslusanje in sledenje
navodilom. Ob vajah z jasno postavljenimi navodili in pravili ter dobro strukturiranim delom
so otroci razvili sposobnost motorike govoril, artikulacije glasov, vidnega, slusnega, tipnega
zaznavanja, zaznavanja samega sebe in pozitivho samopodobo, izboljsali so samokontrolo
ter krepili voljo in vztrajnost, ucili so se poslusanja, izrazanja potreb, custev in skupin-
skega sodelovanja ter glasovnega zavedanja. Sprosc¢eno so sodelovali pri igri in ob uspehu
doziveli obcutek veselja. K motivaciji za njihovo izvajanje je odlocilno prispevalo prijetno in
zaupno vzdusje, v katerem imajo otroci moznost raziskovanja in odkrivanja izvirnih resitev,
ter sprejemanje napak in neuspelih poskusov kot naravnega, veckrat tudi veselega, igrivega
dela ucenja. Odrasla oseba otroke pri izvajanju razlicnih dejavnosti spodbuja, opogumlja,
usmerja, preusmetja, popravlja, jim svetuje in pomaga, z njimi sodeluje oz. je njihov model
(Eva D. Bahovec et.al., 2004, str. 29).
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OKOLJE SENZORNE STIMULACIJE ZA BOGATO CUTNO
RAZISKOVANJE IN RAVNOVESJE

Povzetek: V sodobnem, hitrem tempu je zagotovo eden izmed pomembnih izzivov vzgoje nasih otrok to,
da jim omogocimo in spodbudimo razmisljanje o svojih obcutkih, cutilih in telesnem zavedanju oziroma
ravnovesju. V posebni senzorni sobi nacrtujemo in izvajamo umirjene ter udobne dejavnosti, ki otroke vodijo
do pomembnih novih spoznanj o obcutenju delovanja razlicnih drazljajev na nase telo, izrazajo svoja Custva
in obcutke. Pri tem ustvarimo spodbudno otrokovo okolje z razlicnimi efekti: igra senc, vodene vizualizacije,
instrumentalno zvoc¢ni efekti, animacije s projektorji, vodni stolp, aromaterapija, taktilni pripomocki, razlicne
teksture in ¢utne poti ipd. Hkrati pa dejavnosti v senzorni ustvarjalnici nudijo tudi podporo otrokom s slabo
senzorno obcutljivostjo, omogocajo prehod od vsakodnevne rutine k sprostitvenim dejavnostim, spodbujajo
veselje, ugodje in zabavo ob igri oziroma izkusnjah, ki so druga¢ne od vsakodnevnih aktivnosti. Senzorne
stimulacije nam omogocajo potop v drugacen svet.

AN ENVIRONMENT OF SENSORY STIMULATION FOR RICH
SENSORY EXPLORATION AND BALANCE

Abstract: One of the important challenges of raising our children in this modern and fast pace of life is cet-
tainly to enable and encourage them to think about their feelings, senses and body awareness or balance. In
our special sensory room we plan and carry out calm and comfortable activities that lead children to important
new insights about feeling the effect of various stimuli on our body. What is more children can express their
emotions and feelings. Consequently we create a stimulating enviroment for children with various effects:
shadow play, guided visualizations, instrumental sound effects, animations with projectors, a water tower,
aromatherapy, tactile aids, various textures and sensory pathways etc. At the same time, the activities, which
take place in the sensory room, also provide support for children with poor sensory sensitivity. They enable
the transition from everyday routine to relaxation activities. What is more they encourage joy, comfort and
fun with play and experiences that are different from everyday activities. Sensory activitites allows us to dive
into a different world.

Uvod

Senzorna soba je varen prostor, kamor se otrok lahko zatece, ko potrebuje mir, pocitek ali
odmik. V taks$ni ustvarjalnici pa lahko vzpostavimo spodbudno okolje, kjer se lahko otrok
ponovno zbere in prevzame nadzor nad svojim obcutenjem ter vedenjem. Zavedanje o
lastnem telesu spodbuja razvijanje svojih ¢util. Senzorne informacije so »hrana« za delovanje
mozganov. Senzori¢na igra omogoca vzpostavljanje nevronskih povezav, razvoj misljenja,
ucenja in ustvarjalnosti. Spodbuja razvoj govora, jezika, kognitivni razvoj, razvoj grobe in
fine motorike ter spodbudno vpliva na ¢ustveni in socialni razvoj otroka. Za razvoj vseh
psihomotoricnih funkcij je pomemben dejavnik senzorna integracija, ki omogoca ustrezno
obdelavo drazljajev v mozganih, da se lahko otrok posledi¢no ustrezno odziva in vede.

Namen senzorne sobe

Oprema v prostoru ¢arobne sobe je skrbno izbrana in nacrtovana. Prostor je opremljen z
razli¢nimi svetlobnimi in mehani¢nimi pripomocki, ki s svojimi drazljaji delujejo na cutne
organe: oko, uho, nos, koza. Senzorna soba prebudi nase ¢ute in nam omogoca senzori¢no
ugodje. Relaksacija je pomembna tudi za otrokovo dusevno zdravje. Namen senzorne sobe:
- pridobivanje novih spoznanj,

- spoznavanje prostora in orientacija v prostoru,

- spodbujanje izrazanja Custey,

- ucenje razumevanja razlicnih obcutkov (vid, sluh, dotik, vonj),

- zavedanje polozaja telesa (gibanje, ravnotezje),

- spoznavanje lastnosti svetlobe (razli¢ni viri in jakost, barvna svetloba, sence),

- obcutenje delovanja razlicnih drazljajev na cutne organe (npr. razlicni svetlobni efekti,
dotik razli¢nih tipnih tekstur),
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- razvijanje sposobnosti koncentracije,

- pomoc¢ otrokom s slabo senzorno obcutljivostjo,

- pomoc¢ otrokom s §ibkejsimi komunikacijskimi spretnostmi,

- pomo¢ otrokom z vedenjskimi tezavami,

- pomoc¢ otrokom s §ibkejsimi razvojnimi sposobnostmi oz. zmoznostmi,

- omogocanje prehoda od vsakodnevne rutine k sprostitvenim dejavnostim,

- spodbujanje veselja, ugodja in zabave ob igri oz. izkusnjah, ki so drugacne od vsakod-
nevnih aktivnosti.

Senzorna podpora k ¢utnemu raziskovanju
Poznamo sedem cutil oziroma cCutilno — senzornih sistemov: taktilni, slusni, vidni, olfak-
torni (vonj), gustatorni (okus), vestibularni (ravnotezje) in proprioceptivni. V cutilih se na-
hajajo receptoriji, ki sprejemajo informacije (vidne, slusne) in jih prenasajo v mozgane, kjer
se integrirajo. Te informacije so »hrana za mozgane«. Mozgani potrebujejo veliko tovrstne
hrane, da se ustrezno razvijejo in funkcionirajo.

Taktilni in proprioceptivni senzorni sistem

Otrok naj prosto manipulira z zogami razlicnih tekstur, velikosti, teze in razli¢nih polnil.
Lahko mu jih polagamo po telesu ali ga z njimi masiramo. Pripomocki naj bodo bogati
tudi po teksturi kot na primer: blago, plastika, stiropor, raztegljivi materiali. Napolnjene
vrecke otroci nosijo, prestavljajo, polagajo, manipulirajo, zavijajo. Atraktivna je tudi igra
z vibrirajo¢imi igracami, igra z razlicnimi masaznimi pripomocki, igra z razlicno trdimi
igracami. Posebno sproscanje in izrazanje je tudi zaletavanje v mehke blazine, da otrok
dozivi globok pritisk, morebiten prenos svojih misli, custev. Med zelo priljubljene taktilne
dejavnosti sodijo $e ustvarjanje z brivsko peno, prstnimi barvami, glino, plastelinom.

Vestibularni senzorni sistem

Vestibularna obogatitev se lahko nadgradi z vrtenjem in guganjem, v manjsi meri s
kakrsnimkoli gibanjem. Tukaj imamo predlagan nabor razlicnih gugalnic: standardne gu-
galnice, guganje na vrvi, terapevtske gugalnice, lezec¢a linearna gugalnica, rotacijska krozna
gugalnica, velika terapevtska Zzoga in gugalnik.

Oralni senzorni sistem

Igra s slamicami (sesanje goste ali redke tekocine), pihanje s slamico (voda, milni mehurcki,
koscki papirja, hlajenje hrane), pihanje v blok flavto ali piscalko, vetrnico, Zogice, papir,
barvo ali tus. Avtorji predlagajo, da smo pozorni na otroke, ki grizejo, zvecijo igrace, knjige,
vrvice, radirke. Ti otroci potrebujejo oralno stimulacijo, da bi se lahko samoregulirali in na-
daljevali z ustrezno aktivnostjo.

Avditivni senzorni sistem

Otrok naj poslusa razlicne zvrsti glasbe, zvokov, ropotov. Dobrodosla dejavnost je tudi
razlicna jakost zvokov, ko otroku zvisujemo toleranco na razlicne frekvence in visine tonov.
Otrok naj sam proizvaja razlicne zvoke — igranje na Orffove in§trumente, improvizirana
glasbila ter lastni inStrumenti (ploskanje, tleskanje, drsenje, brnenje, cmokanje). Avditivni
senzorni sistem spodbujajo tudi igre, kjer se proizvajajo razlicni zvoki kot npr. topotanje,
selestenje, brnenje, udarjanje. Na tem podrocju je potrebno biti pozoren na otroke, ki si za-
tiskajo uSesa, ker so preobcutljivi na zvocne drazljaje. Nekatere to pokazejo tudi s strahom
ali s tresenjem glave.

Olfaktorni senzorni sistem

Spodbujamo ga z vonjanjem razli¢nih disav kot so eteri¢na olja, zacimbe, cvetlice, zelisca,
sadje, zelenjava, mila, odisavljene svece, disece blazine. Nadgradnje razvijanja tega sistema
je vonjanje omenjenih disav z zavezanimi o¢mi.
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Gustatorni senzorni sistem
Tukaj sodi okusanje razlicne hrane, razlicne gostote in teksture. Tudi tukaj je dobrodosla
otezitev izziva z zavezanimi o¢mi.

Senzorni koticki v igralnici

Priporocljivi so senzorni koticki, v katere names¢amo sredstva za senzorno stimulacijo, kjer
ima otrok na razpolago razlicen material, ki ga lahko voha, tipa, z njim manipulira. Otrok, ki
je preobremenjen z drazljaji, bo lahko ostal pozoren in bo nadaljeval z zacetno aktivnostjo,
¢e bo imel miren koticek, kjer se lahko »izkljuci« in naredi predah. Ta prostor je lahko ma-
jhen sotor z blazinami, blagimi luckami in prijetno umirjeno glasbo.

Zakljucek

Senzorna soba je torej prostor, ki vsebuje razlicne senzorne elemente, kot so svetlobni
ucinki, zvoc¢ni ucinki, teksture, diSave in okusi. Te elemente je potrebno kombinirati, da
bi spodbudili nase senzorne zaznave. Senzorna soba ima lahko razli¢ne oblike, velikosti
in senzorne elemente, ki so prilagojeni potrebam uporabnika. Senzorne sobe se pogosto
uporabljajo kot sprostitvena terapija. Sproscujoce senzorne izkusnje, kot so mirna glasba,
prijetni vonji in nezna svetloba, lahko zmanjsajo napetost in tesnobo ter spodbudijo nase
telo k sprostitvi. Raziskave kazejo, da senzorna soba lahko zmanjsa nivo kortizola, stresnega
hormona, ki se izlo¢a v nasem telesu, kar lahko vodi v zmanjsanje stresa in tesnobe. Sen-
zorna soba je ucinkovito terapevtsko orodje za otroke s posebnimi potrebami, ki imajo
tezave pri obdelavi senzornih informacij. Otroci s tezavami, kot so avtizem, ADHD in
druge senzorne motnje, lahko dozivljajo preobcutljivost ali pod obcutljivost na razli¢ne sen-
zorne drazljaje. Senzorna soba lahko pomaga pri razvoju senzornih, motoricnih in socialnih
spretnosti ter olajsa simptome senzornih motenj. V tak$nih prostorih so otrokom izredno
priljubljene tudi masaze. Masaza lahko pomaga pri spros¢anju misic, zmanjsanju stresa in
izboljsanju spanja. Poleg tega pa masaza lahko tudi spodbudi senzori¢ni razvoj pri otrocih,
saj pomaga pri razvijanju senzornih spretnosti, kot so dotik in pritisk. Senzorna soba je
lahko tudi odli¢no orodje za ucenje. Otroci se lahko ucijo skozi igro in eksperimentiranje,
kar lahko spodbudi njihovo ustvarjalnost in domisljijo. Uporaba senzorne sobe lahko tako
izboljsa ne le senzoricni razvoj, temvec tudi kognitivni in socialni razvoj pri otrocih. Vs-
ckakor pa lahko senzorna soba ponudi izjemno izkusnjo, ki lahko izboljsa nase pocutje in
zdravje ter spodbuja nas razvoj na razlicnih podrodjih.
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S PRIREDITVAMI KREPIMO MEDSEBOJNO PARTNERSTVO

Povzetek:V Vrtcu Zrece se zavedamo pomena prireditev, saj so le-te nepogresljiv del otrokovega zivljenja.

Poleg tega pa so pomembne tudi za krepitev partnerstva med starsi, vzgojitelji in otroki. Vrtci po vsej Sloveniji
organizirajo stevilne prireditve, ki vkljucujejo igro, gibanje, ustvarjanje in druzenje. Sportni vrtiljak, ki je Ze
postal tradicionalna prireditev v vrtcu Zrece, je le en primer taksne prireditve. V okviru Spormega vrtiljaka
se otroci srecujejo s Stevilnimi gibalnimi igrami, ki jih spodbujajo k razvoju svojih motori¢nih sposobnosti.
Pomembno je, da se otroci ze od malih nog naucijo, kako pomembno je gibanje za njihovo zdravije in dobro
pocutje. Sportni vrtiljak pa ni namenjen samo otrokom. Aktivna vloga starev je kljuéna za uspesno izvedbo
prireditve. Starsi in otroci skupaj sodelujejo in si pomagajo, da ustvarijo nepozabno izkusnjo.. Poleg Sportnega
vrtiljaka pa se v vrtcu Zrece organizirajo tudi druge prireditve, ki nam omogocajo medsebojnega sodelovanja
in spodbujanja. Prireditve so tudi priloznost za krepitev partnerstva med starsi, vzgojitelji in otroki.

Kljuéne besede: prireditve, otroci, sodelovanje s starsi, organizacija, medsebojno povezovanje, Sportni vrtiljak.

STRENGTHENING MUTUAL PARTNERSHIP THROUGH EVENTS

Abstract: In the Zrece Kindergarten, we recognize the importance of events as an indispensable part of a
child's life. Additionally, these events play a crucial role in fostering partnerships between parents, educators,
and children. Throughout Slovenia, kindergartens organize numerous events that involve play, movement,
creativity, and socialization. The Sports Carousel, which has become a traditional event at the Zrece Kinder-
garten, is just one example of such occasions. Within the Sports Carousel, children engage in various motor
skills development games. It is essential for children to learn from a young age how crucial movement is for
their health and well-being. However, the Sports Carousel is not solely for children. The active involvement of
parents is key to the successful execution of the event. Parents and children collaborate, supporting each other
to create an unforgettable experience. Apart from the Sports Carousel, the Zrece Kindergarten also organizes
other events that facilitate mutual collaboration and encouragement. These events serve as an opportunity to
strengthen the partnership between parents, educators, and children.

Keywords: events, children, parent collaboration, organization, mutual connection, Sports Carousel.

1 Uvod

Vzgoja otrok je izjemno pomembna in kompleksna naloga, ki zahteva sodelovanje razli¢nih
ljudi. Med najbolj klju¢nimi so starsi, vzgojitelji in otroci sami. Pri vzgoji otrok je pomem-
bno, da se ti ljudje med seboj povezejo in ustvarijo partnerstvo, ki bo omogocilo otrokom
najboljse moznosti za rast in razvoj. Ena od ucinkovitih nacinov za krepitev partnerstva
med starsi, otroki in vzgojitelji so prireditve. Organizacija prireditev je lahko tudi odlicna
priloznost za vzpostavljanje pozitivne in konstruktivne komunikacije med starsi in vzgo-
jitelji. Starsi in vzgoijitelji se lahko srecujejo na sestankih, vendar so prireditve bolj sproscene
in manj formalne, kar omogoca boljse spoznavanje in medsebojno razumevanje. Prireditve,
na katerih se lahko starsi aktivno vkljucujejo, kot so na primer bozi¢ne delavnice ali izleti,
so odlicna priloznost za povezovanje in krepitev odnosov. Poleg tega pa organizacija in
izvedba prireditev zahtevata tudi veliko dela in sodelovanja med starsi in vzgojitelji. Skupaj
morajo nacrtovati in organizirati prireditev, poskrbeti za ustrezno opremo in material, ter se
dogovoriti glede izvedbe programa. Sodelovanje pri organizaciji in izvedbi prireditve lahko
pripomore k boljsemu medsebojnemu razumevanju in spostovanju med starsi in vzgojitelji.

2 Prireditev je izziv

Prireditve so lahko tudi priloznost za starse, da bolje spoznajo svoje otroke in njihove pri-
jatelje. Starsi lahko sodelujejo pri organizaciji in izvedbi prireditve ter se s tem vkljucijo v
otrokovo zivljenje v vrtcu. S tem pa lahko bolje razumejo otrokove potrebe in interese, ter
se bolj povezejo z vzgoijitelji in drugimi starsi, ki imajo podobne izkusnje in izzive pti vzgoji
otrok. Poleg tega pa so prireditve tudi priloznost za vzgojitelje, da pokazejo starSem, kako
pomembno je njthovo sodelovanje pri vzgoji otrok. Sodelovanje starSev pri organizaciji
in izvedbi prireditve lahko pripomore k veéji zavzetosti starsev pri vzgoji otrok in s tem k
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boljsim rezultatom pri delu z otroki. Starsi, ki se aktivno vkljucujejo v Zivljenje vrtca, so po-
gosto bolj seznanjeni z dejavnostmi in cilji vrtca, kar pripomore k boljsemu medsebojnemu
razumevanju in sodelovanju. Vendar pa je pomembno, da organizacija prireditev ne postane
breme za starse in vzgojitelje. Potrebno je najti ravnotezje med vkljucevanjem starsev in
vzgojiteljev ter zagotavljanjem kvalitetne in uc¢inkovite izvedbe prireditve. Pri organizaciji in
izvedbi prireditve je pomembno, da se upostevajo zelje in potrebe otrok ter da se prireditev
izvede na nacin, ki je varno, zabavno in poucno za vse udelezence.

Organizacija prireditev je pomemben del partnerstva med starsi, otroki in vzgojitelji v vrtcu.
Prireditve predstavljajo priloznost za druzenje in sodelovanje ter krepijo medsebojno zau-
panje in razumevanje med vsemi udelezenci. Poleg tega pa organizacija prireditev prispeva
k boljsemu delovanju vrtca in izboljsuje sodelovanje med vsemi vpletenimi strankami.

Pri organizaciji prireditve je pomembno, da se vkljucijo starsi in vzgojitelji ter se vsakdo
vkljuci v pripravo in izvedbo dogodka. Sodelovanje pri organizaciji prireditve lahko prispeva
k boljsemu poznavanju dela v vrtcu in vzpostavitvi trdnejsih vezi med starsi, otroki in vzgo-
jitelji. Starsi se bodo bolj zavedali pomembnosti dela, ki ga opravljajo vzgojitelji, hkrati pa
bodo vzgojitelji bolj razumeli potrebe in Zelje starSev. Organizacija prireditve lahko prav
tako pomaga pri uresni¢evanju vizije in ciljev vrtca. Prireditev lahko sluzi kot priloznost
za ucenje in razvoj otrok ter kot nacin za krepitve socialnih vescin, ki jth bodo otroci up-
orabljali skozi zivljenje. Na primer, prireditev lahko vkljucuje igre, ki spodbujajo timsko
delo, tekmovanja, ki razvijajo sposobnosti resevanja problemoyv, ali pa kulturne dogodke, ki
izboljsujejo razumevanje drugih kultur.

Poleg tega lahko organizacija prireditve pripomore k izboljsanju komunikacije med starsi in
vzgojitelji. Prireditev je priloznost, da se starsi in vzgojitelji srecajo in pogovorijo o izzivih
in uspehih v vzgoji otrok. Starsi bodo bolj seznanjeni s tem, kaj se dogaja v vrtcu, in bodo
lahko bolj aktivno sodelovali pri vzgoji svojih otrok.

Organizacija prireditev predstavlja pomemben del partnerstva med starsi, otroki in vzgojitelji
v vrtcu. Sodelovanje pri pripravi in izvedbi prireditve krepi medsebojne odnose, izboljsuje
komunikacijo in prispeva k boljsemu delovanju vrtca ter razvoju otrok. Zato je pomembno,
da se organizacija prireditev nadaljuje in da se vsi udelezenci vkljuéijo v skupne dejavnosti.
Odnosi med starsi, otroki in vzgojitelji so kljucni za uspesno vzgojo otrok. Medsebo-
jno sodelovanje in povezovanje skozi prireditve in druge aktivnosti lahko pomagajo pri
krepitvi teh odnosov. Prireditve so odlicen nacin za povezovanje in sodelovanje med vsemi
udelezenci ter za krepitev zaupanja in razumevanja med njimi.

Medsebojno sodelovanje med starsi in vzgojitelji ima velik vpliv na razvoj otrok. Starsi so
prvi in najpomembne;jsi ucitelji otrok, vendar pa sodelovanje s strokovnjaki v vrtcu lahko
pomaga pri izboljsanju otrokovega razvoja. Skupaj lahko zagotovijo raznolike izkusnje in
pomoc pri resevanju izzivov, s katerimi se soocajo otroci. Prireditve so lahko priloznost za
sodelovanje in povezovanje. Na primer, prireditev lahko vkljucuje kulturne dogodke, na
katerih se lahko starsi predstavijo s svojo kulturo in tradicijami, medtem ko otroci razvijajo
svojo kulturno zavest. Prav tako lahko prireditve vkljucujejo Sportne aktivnosti, ki spodbu-
jajo timsko delo in sodelovanje, kar lahko pomaga pri razvoju socialnih veséin pri otrocih.
Poleg tega lahko organizacija prireditev pomaga pri izboljsanju komunikacije med starsi,
otroki in vzgojitelji. Sodelovanje pri organizaciji prireditve omogoca starsem in vzgojiteljem,
da si izmenjujejo informacije, ideje in izkusnje. To lahko pomaga pri razvijanju boljSega ra-
zumevanja otrokovega razvoja in potreb.

Skupno sodelovanje in organizacija prireditev lahko pomagata pri krepitvi odnosov med
starsi, otroki in vzgojitelji, kar lahko pozitivno vpliva na otrokov razvoj. Prireditve so
pomembne za razvoj otrok in vplivajo na njihovo socialno-¢ustveno dojemanje. Medsebo-
jno sodelovanje in povezovanje skozi prireditve so lahko ucinkovito orodje za izboljsanje
odnosov in za zagotavljanje kakovostne vzgoje otrok.
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2.1 Sportni vrtiljak — tradicionalna prireditev s katero krepimo medsebojno partnerstvo,
kot primer dobre prakse

Dan druzine v mesecu maju je odli¢na priloznost za Sportno prireditev, kjer se lahko starsi,
otroci in vzgojitelji povezejo v skupnem cilju. Sodelovanje s starsi je klju¢no pri organizaciji
dogodka, saj lahko prispevajo z izkusnjami in spretnostmi. Sportne aktivnosti spodbujajo
povezovanje med otroki, starsi in vzgojitelji ter krepijo medsebojne odnose. Pomembno
je, da se vsi vkljucijo in prispevajo k uspesni izvedbi prireditve, saj le tako lahko dosezemo
skupni cilj in okrepimo medsebojno sodelovanje v vrtcu. Ze dobro desetletje je nas zavod
aktivno vkljucen v mednarodni projekt FIT4KID. S podporo podrocnih strokovnjakov in
koordinatorjev iz nasega vrtca, vnasamo nove gibalne vsebine v vse oddelke predsolskega
obdobja. Sistemati¢no vnasamo primerne aktivnosti s katerimi otroke uc¢imo za zivljenje
tudi pri posameznih dnevih, kot so: dan brez avtomobila, svetovni dan hoje, dan strpnosti,
dan druzine, svetovni dan zdravja. Vsako leto, Ze tradicionalno nacrtujemo, organiziramo in
izvajamo $portno prireditev z naslovom Sportni vrtiljak. To izvajamo kot fit aktivno igrisce
z nalogami po postajah. Namen nase prireditve je, da se ob spro$¢enem druzenju, zabavi in
igri, po ciljih projekta FIT4KID, ki mu sledimo skozi celotno vrtéevsko leto, dobro razgi-
bamo. Prireditev poteka v tesnem sodelovanju z lokalno skupnostjo, lokalnimi drustvi, starsi
ter Centrom za krepitev zdravja. Zaradi vecjega stevila udeleZencey, prireditev izvajamo na
nogometnem stadionu v Zrecah. Za izvedbo take prireditve je potrebno veliko nac¢rtovanja
strokovnih delavcev z ostalimi zaposlenimi v zavodu. Seveda pa je klju¢ priprave prireditve,
sodelovanje z vodstvom ter delitvijo nalog s pomocjo dobro pripravljenega akcijskega
nacrta za izvedbo prireditve, ki ga pripravi fit tim. V akcijski nacrt so vkljuceni tudi starsi
in otroci poleg ostalih deleznikov. Fit koordinatorke se veckrat sestanejo na koordinacijskih
sestankih, na katerih podajo mnenja, ideje in moznosti izvedbe razli¢nih dejavnosti, da ce-
loten projekt oziroma prireditev doseze visoko zastavljen cilj.

Sportno tekmovanje se ne zaéne brez ogrevania, ki je pomembno za preprecevanie poskodb,
za kar poskrbijo clani plesno — $portnega koticka. Razobesimo slovensko zastavo in zapo-
jemo slovensko himno — Zdravljico, kot ucenje drzavljanske vzgoje, ki se zac¢ne v zgodnjem
obdobju otrokovega zivljenja in razvoja.

Otroci in starsi spretno uporabljajo Sportne rekvizite, usvajajo igre s pravili in druge gibalne
igre ter pridobivajo pomembne vrednote, s tem pa tudi vedenjski vzorec telesne aktivnosti.
To so stafetne igre, igre s fit padalom, razni poligoni, prenasanje zog, nogomet, voznja s ski-
roji, poskoki s hoppy Zogami, skakanje v vrecah. V $portnem duhu zdruzujemo in povezu-
jemo otroke, starse in zaposlene nasega zavoda. Vsaka skupina se predstavi s svojo gibalno
nalogo, katero otroci samostojno ali ob pomoci starSev skusajo pravilno izvesti. Prireditvi
dodamo tudi olimpijski pridih. Otroci pred zac¢etkom iger prizgejo ogenj Sportnega vrtiljaka,
ki gori skozi celotno prireditev. V duhu, da je pomembno sodelovanje in smo na koncu vsi
zmagovalci, strokovne delavke ob zvokih slovenske himne vsem otrokom podelijo medalje.
V velikem finalu se pomerijo v vlecenju vrvi ocetje otrok, ki jeseni odhajajo v solo, kar daje
prireditvi svojevrsten ¢ar. Na koncu nas ¢aka sladko presenecenie. Steviléna udelezba in za-
dovoljstvo otrok ter starSev nam daje zagon, da smo lahko naslednje leto $e boljsi.

3 Zakljucek

Namesto zakljucka lahko recemo, da so prireditve pomemben del otrokovega zivljenja in
da lahko pripomorejo k boljsemu medsebojnemu razumevanju in sodelovanju med starsi,
otroki in vzgojitelji. Prav tako je sodelovanje med vrtcem in starsi pomemben dejavnik ka-
kovosti predsolske vzgoje v vrtcu. Prav to sodelovanje prispeva h kakovostnemu dopolnje-
vanju druzinske in institucionalne vzgoje, kar je eden izmed ciljev nase predsolske vzgoje v
vrtcih. Vrtec nudi starSem storitve, ne sme pa posegati v njihovo zasebno sfero. Tako mora
spostovati kulturo, identiteto, jezik, svetovni nazor, vrednote, prepricanja, navade in obicaje
otrokovih starsev, stars§i pa morajo upostevati meje svojega odloc¢anja, ki ne sme posegati v
strokovnost institucije, vrtca (Kurikulum za vrtce 1999, str. 24). Prireditve so lahko odli¢na
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priloznost za vzpostavljanje mocnih vezi in za krepitev partnerstva, ki je klju¢no za uspesno
vzgojo otrok. Zato je pomembno, da se starsi aktivno vkljucujejo v organizacijo in izved-
bo prireditev ter s tem pripomorejo k boljsemu sodelovanju in odnosom z vzgojitelji in
drugimi starsi ter prispevajo svoj kamencek v mozaiku kakovosti zavoda. Zaposleni bomo
s tradicionalno prireditvijo nadaljevali, saj je kljub organizaciji, nacrtovanju in izvedbi to
resnicno dodana vrednost za vse udelezence. S starsi izmenjujemo pridobljene izkusnje,
znanje, delovne navade in tudi vrednote, ki jth ponosno prenasamo na mlajse generacije,
s tem pa krepimo mocno partnersko vez. V vrtcu Zrece imamo dobro zastavljeno vizijo,
ki jo uresnicujemo preko zastavljenih ciljev in razlicnih aktivnosti. Prizadevamo si, da se
otroci razvijajo v varnem, prijaznem in spodbudnem okolju, kjer se ucijo novih stvari ter
razvijajo svoje spretnosti. Prireditve so torej pomemben del vzgoje in razvoja otrok ter so
nepogresljiv del zivljenja vrtca Zrece.
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IZZIVIVZGOJITELJA PRI DELU Z OTROKI S POSEBNIMI
POTREBAMI, VKLJUCENIMIV REDNI ODDELEK

Povzetek: Predstavila bom kako in na kaksen nacin se pri svojem delu soocam z otroki s posebnimi potrebami,
ki so vkljuceni v redni oddelek. Opisala bom razlicne strategije, ki se jih posluzujem, da otrokom za njihov
razvoj zagotovim najve¢ kar lahko. Poleg svoje vloge in dela v oddelku bom opisala tudi delo s spremljevalko,

ki je ves cas prisotna v oddelku. Opisala bom tudi sodelovanje s svetovalno sluzbo, sodelovanje med vzgojitelji
in starsi otrok ter morebitnimi terapevti. Seznanila vas bom tudi o tem, kako ostali otroci pristopajo k otroku s
posebnimi potrebami. Predstavila bom decka z motnjami avtisticnega spektra in njegova odzivanja na razlicne
drazljaje. Preko zapisanega bom poskusila prikazati, kako poteka njegovo Zivljenje v vrteu in na kaj moramo
biti pozorni, da je deckovo bivanje v skupini pozitivno za njegov celosten razvoj. Poraja se vprasanje, ali smo
vzgoijitelji dovolj usposobljeni za delo z otroki s posebnimi potrebami? Kako si lahko sami pomagamo pri
resevanju dolocenih dilem?

Kljuéne besede:Otrok s posebnimi potrebami, izzivi, sodelovanje s starsi in spremljevalko, avtizem.

CHALLENGES OF A KINDERGARTEN TEACHER WORKING WITH
SPECIAL NEEDS CHILDREN INCLUDED IN A REGULAR
DEPARTMENT

Abstract: In this paper I will present how and in what way I deal with children with special needs who are
included in the regular department at my work. I will describe the different strategies I use to ensure help for
the children in their development as much as it is possible. In addition to my role and work in the department,
I will also describe working with a companion who is always present in the department. I will also describe
cooperation with the counseling service, cooperation between educators and children's parents and potential
therapists. I will also inform you about how other children approach a child with special needs. I will present
a boy with autism spectrum disorders and his reactions to various stimuli. Through what I have written, I will
try to show how his life in kindergarten goes and what we need to pay attention to so that the boy's stay in the
group is positive for his overall development. The question arises, are we educators sufficiently qualified to
work with children with special needs? How can we help ourselves in solving certain dilemmas?

Key wotds: Special needs child, challenges, cooperation with children's parents and companions, autism.

Uvod

Veljavni zakon o vrtcih (Uradni list RS, $t. 58/11 z dne 22. 7. 2011) v 2. ¢lenu navaja osem
skupin otrok s posebnimi potrebami:

- otroci z motnjami v dusevnem razvoju,

- slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije,

- gluhi in naglusni otroci,

- otroci z govorno-jezikovnimi motnjami,

- gibalno ovirani otroci,

- dolgotrajno bolni otroci,

- otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja in

- otroci z avtisticnimi motnjami ter otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami, ki potrebu-
jejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo
ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in
izobrazevanja.

Vrtec predstavlja eno prvih okolij, v katero se otrok s posebnimi potrebami poda zunaj
doma, zato je zelo pomembno, da jim vzgojitelji in drugi strokovnjaki nudijo vse, da jim je
vstop novo okolje 1azji in prijetnejsi (Nemec in Kranjc, 2011). Za celovito obravnavo otrok
skrbi strokovna skupina, v katero so vkljuceni svetovalni delavec, specialni pedagog, vzgo-
jitelj, pomocnik vzgoijitelja in morebitni spremljevalec otroka. Pri nacrtovanju dejavnosti in
pripravi individualiziranega programa, je izrednega pomena sodelovanje med vsemi stroko-
vnjaki, pri cemer vsak prispeva s svojimi izkusnjami in znanjem.
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Nekaj o avtizmu: (Povzeto po gradivu Smernice za delo v oddelkih za predsolske otroke z
motnjami avtisticnega spektra — MAS)

Strokovnjaki pravijo, da se MAS pojavi pred 30. mesecem otrokove starosti in traja celo
zivljenje. Preden se postavi diagnoza, je potreben multidisciplinaren pristop s timsko
obravnavo strokovnjakov razlicnih profilov: pedopsihiater, nevrolog, defektolog, logoped,
psiholog, delovni terapevt, vzgoijitelj in star§i. MAS je razvojna motnja, ki je nevrobiolosko
pogojena in vpliva na vse vidike socialnega razvoja. Strokovnjaki jo v grobem skoncentrirajo
na tri kriticne komponente:

- motnje socialne interakcije,

- motnje komunikacije in

- motnje imaginacije ter repetitivnih gibov.

Motnje socialne interakcije:

- ni ocesnega stika,

- ni razumevanja obcutkov drugih ljudi,

- zavracanje hrane, izbiranje hrane po barvi in obliki ter ne po okusu,

- motnje spanja in

- ne reagiranje na osebe, ve¢ zanimanja za predmete.

Motnje komunikacije:

- neverbalna komunikacija, kjer govor spremlja uporaba gest in pogosto uporabljanje tuje
roke za dosego cilja,

- verbalna komunikacija, ki je odvisna od njihovih intelektualnih sposobnosti, npr. govor
lahko uporabljajo na napacen nacin, obracajo besede, jih napacno izgovarjajo, na vprasanja
odgovarjajo s ponavljanjem vprasanja, govorijo v angleskem jeziku ipd.

Motnje imaginacije in repetitivnih gibov:

- v igri ni spontanega igranja, npr.: »Jaz sem kuhar in ti bom spekel pico,

- pozornost usmerjajo na nepomembne detajle (npr. prstan na roki kraljicne) in ne na
domisljijske igre,

- vedno znova risejo isti predmet,

- enostavne stereotipije, npr. tleskanje s prsti, vrtenje predmetov, meckanje blaga, tek v
krogu

- sestavljene stereotipije, npr. navezanost na doloc¢ene predmete, dolocen vrstni red pred-
metov

- kompleksne stereotipije, npr. odhajanje v vrtec vedno po isti poti, dnevna rutina v vrtcu,
ritual pred spanjem

Delo z otroki s posebnimi potrebami, ki so vkljuceni v redni oddelek vrtca, predstav-
lja strokovnim delavcem velik izziv, s katerim se soocamo vsakodnevno. Pri tem je zelo
pomembno, da imamo podporo sodelavcev in starsev ter pozitiven odnos do dela, da lahko
tako zagotovimo podporo in vkljucenost otrok v oddelek.

Individualizacija: vsak otrok s posebnimi potrebami ima edinstvene potrebe in zmoznosti,
zato se moramo vzgojitelji osredotociti na vsakega otroka posebej in zanj, skupaj s svetoval-
no sluzbo, izdelati poseben individualiziran program, ki podpira njegov razvoj.
Komunikacija s starsi: redno in u¢inkovito moramo komunicirati s starsi, razumeti njihove
bojazni, biti v pogovoru popolnoma objektivni in odkriti ter jim nuditi veliko podpore.
Omogociti inkluzivno okolje: vzgojitelji moramo ustvariti okolje, ki spodbuja sprejemanje
in razumevanje razlicnosti. Sodelovanje s spremljevalko otroka s posebnimi potrebami: ust-
variti je potrebno pozitivno medsebojno komunikacijo, se sproti dogovarjati in vsakod-
nevno evalvirati delo v oddelku. Sodelovanje z ostalimi strokovnjaki: vzgojitelji spremljamo
napredek otroka tudi s sodelovanjem z ostalimi strokovnjaki, kot so logoped in specialni
pedagog ter skusamo njithovo delo vnasati v delo v oddelku.
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Iz teorije v prakso

Predstavljam vam decka, starega 5 let. Je decek z avtizmom, ki je neverbalen. V letosnjem
letu je zamenjal skupino, vendar vzgojiteljici in spremljevalka ostajamo isti. Kljub spremem-
bam pri njem nismo zaznali vecjih prilagoditvenih tezav. Komunicira nebesedno s kretnjami
(npr. prime za roko in vodi do predmeta, ki si ga zeli). Veckrat je v pogovoru s samim seboj,
pri tem se zdi, kot da nekaj recitira ali poje pesmico. Najveckrat je zaznati angleske besede.
V skupini se najraje igra sam in pri tem ne navezuje stikov z ostalimi otroki, pri dejavnostih
ne sodeluje. V skupini ga moti gneca, pogosto se sam umakne na samo v kaksen koticek.
V igralnici najveckrat teka dol in gor, spusca razlicne zvoke (cviljenje, kricanje, smeh) in ob
tem uporablja znacilne kretnje z rokami. Obcasno se stisne tudi k vzgojiteljici ali sprem-
ljevalki. Premestitev v prilagojen program star§a ostro zavracata. Otroci v skupini so se
ga navadili, vendar se vse bolj opaza, da njegovo vedenje tudi za njih postaja motece (npr.
kricanje, otrokom vzame stvari, tezko pocaka pri miru, ne sprejema pravil, ne vkljucuje se v
aktivnosti ali pa jih na pobudo zavraca ...)

Deckovo bivanje v vrtcu, njegova dnevna rutina in na kaksen nacin mu pri tem pomagamo:
Prihod v vrtec:

V vrtec ga pripelje mamica vedno po isti poti. Jutranje zdruzevanje v nasem vrtcu poteka
skupaj z ostalimi skupinami in to za decka predstavlja tezavo. Spremljevalka, ki je ves cas z
njim, ga v ta namen pricaka pred maticnim oddelkom, kjer ga sprejme in odpelje v igralnico.
V kolikor je spremljevalka odsotna, poskusamo zagotoviti strokovnega delavca le zanj in
tako tudi tedaj brez tezav vstopi v igralnico.

Prehranjevanje:

Decek je pri prehranjevanju samostojen. Ves ¢as poskusamo obdrzati doslednost in rutino
pri obrokih. Hrane, za katero vemo, da jo odklanja, mu ne ponudimo. Kljub temu, da ima v
svojem krozniku $e veliko hrane, gre decek na tla in pobira hrano drugih otrok, ki jim pade
na tla. Decka na to opozorimo, ga primemo za roko in odvedemo do njegove mize. Pri pri-
pravi sadne malice ga vkljucimo v proces priprave in ceprav je v vecini decek neverbalen, na
vprasanje: »Kaj bos, banano ali jabolko?« odgovori in vzame njemu ljubo sadje.

Toaletni trening:

Skupaj s spremljevalko sva decka nekaj casa opazovali ali je decek pripravljen na uporabo
stranis¢a. Ustvarili sva redno rutino za obisk strani§¢a in uporabili vizualne pripomocke,
PECS slikice (hadomestna podporna komunikacija, v nadaljevanju PECS), ki decku pomaga-
jo razumeti korake toaletnega treninga. Po uspesno usvojenih korakih toaletnega treninga
decka vedno pohvalimo in dodamo majhno nagrado.

Sodelovanje pri dejavnosti:

Za sodelovanje pri dejavnostih poskusam ugotoviti, kaj trenutno decka zanima in moti-
vira, ter tako prilagodim dejavnost. Tudi tu uporabljam PECS slikice, ki so mu ze poznane.
Decek sam pokaze na doloceno sliko in jo prime, nato pa odpre omaro in iz nje vzame tisto
igraco, ki si jo je sam izbral.

Prehodi med dejavnostmi:

Pri decku je velikega pomena, da tocno ve, kaj v dnevu sledi. Zelo hitro se je navadil na
uporabo PECS slikic, ki imajo pomembno vlogo pti razvoju komunikacijskih vescin in mu
pomagajo zmanjsati stres ter frustracije, kajti z uporabo le teh toc¢no ve, kaj sledi v dnevni
rutini. V kolikor mu slikovno ne pokazemo kaj sledi, pricne tekati sem in tja ter spuscati
glasove, ki so glasni in nekontrolirani.

Pocitek:

Pri decku je tudi pri pocitku velikega pomena vsakodnevna rutina. Sprva je imel decek pri
tem kar nekaj tezav, tezko se je umiril, bil je glasen in vcasih tudi malce agresiven do sprem-
ljevalke. Na podlagi opazovanj smo mu uredili prijeten prostor za pocitek, ki je vedno na
istem mestu, predvajamo umirjeno glasbo, pokrijemo ga s posebno odejo, narejeno prav
zanj, ki mu nudi neko toplino in varnost.

Komunikacija:
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Decek je neverbalen, vecinoma se pogovarja sam s sabo ali pa prepeva angleske pesmice.
Ce je dec¢ek naspan in dobre volje, je pripravljen ponavljati besede za odraslo osebo. Za
osnovne vsakodnevne dejavnosti uporabljamo nadomestno komunikacijo s pomocjo PECS
slik in uporabo nekaterih gest, ki jih decek pozna. Zelo redko vzpostavi ocesni stik, za
vzpostavitev le tega pocepnem v visino njegovih oci in ga pozdravim, on pa za trenutek
pogleda v mojo smer in zelo hitro pogleda stran.

Sodelovanje s starsi:

Komunikacija s starsi je vsakodnevna. Seznanjamo jih s pocutjem otroka, njegovimi dnevn-
imi dosezki, nudimo jim podporo, jih seznanimo z razli¢nimi igrami in dejavnostmi, ki jih
lahko skupaj z otrokom izvajajo v domacem okolju. Za starse je velikega pomena pozitivho
sodelovanje in zaupanje s strokovnim osebjem v oddelku, kjer se pocutijo sprejeti in enako-
vredni ostalim.

Interakcija z vrstniki:

Interakcija z vrstniki $e ni prisotna. Na njih se ne odziva, npr. ko mu Zelijo pomagati, ga
vkljuciti v igro. Otroci v skupini so se ga navadili, vendar se vse bolj opaza, da njegovo ve-
denje tudi za njih postaja motece zaradi obcasnega glasnega kricanja in tekanja gor in dol
po igralnici, takrat ga spremljevalka s svojo mirnostjo in tthim glasom umiri in ga odpelje v
njegov poseben koticek za umirjanje, brez glasnih dejavnikov in motecih sprozilcev.

Zakljucek

Vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami v redne oddelke zahteva veliko potrpezljivosti,
predanosti, prilagodljivosti in medsebojnega sodelovanja vseh udelezenih strani v procesu
poucevanja. Za delo z otroki s posebnimi potrebami moras biti v prvi vrsti clovek z ve-
liko mero empatije, $ele nato lahko z razlicnimi izobrazevanji in razli¢nimi pristopi ustvaris
okolje, v katerem se otroci pocutijo sprejete in vkljucene. Pri delu z avtisticnim deckom, se
vsakodnevno soocam z razli¢nimi izzivi, ki me spodbujajo k razmisljanju in iskanju resitev
kako pomagati otroku, da bo zanj zivljenje v vrtcu lepo in brez odvecnega stresa. Menim,
da smo vzgojitelji o dolocenih primanjkljajih otrok premalo pouceni. Vcasih tudi sama ne
vidim izhoda iz dolocene situacije, takrat se pocutim zelo negotovo. Ob takih situacijah mi
najve¢ pomeni pogovor s sodelavko in izvajalko dodatne strokovne pomoci, kjer skupaj
i$¢emo resitve, veckrat pa je dovolj le pogovor. Tekom letosnjega leta sem se veliko naucila
o primanjkljajih otrok, tako na seminarjih kot z branjem strokovne literature, najvec pa sem
se naucila neposredno od otrok in njihovih stisk ter odzivov.

Literatura

Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju v republiki Sloveniji, (1995). Ljubljana: Ministrstvo za solstvo in sport.
Nemec, B. Kranjc, M, (2011). Razvoj in ucenje predsolskega otroka. Ljubljana: Grafenaur Zalozba.

Opara, B.(2005). Otroci s posebnimi potrebami v vrtcih in $olah: Vloga in naloga vrtcev in Sol pri vzgoji in
izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami. Ljubljana: Centerkontura.

Smernice za delo v oddelkih za predsolske otroke z motnjami avtisticnega spektra — MAS).

Zakon o vrtcih (Uradni list RS, §t. 58/11 z dne 22. 7. 2011).

XVII. mednarodna (Hrvaska, Finska, Slovenija, Crna Gora) on-line strokovna konferenca/XVIl. international (Croatia, Finland, Slovenia, Montenegro) on-line conference



92

Jasna Bohnec, V'rtec Hoce in Rogoza pri OS Dusana Flisa H. ole, Slovenija
E-mail: jasna.bobned@guest.arnes.si

DEJAVNOST SOCIALNE IGRE - POMOC SVETOVALNE SLUZBE
PRI RAZVIJANJU SOCIALNIH VESCIN TER SPODBUJANJU
POTENCIALOV OTROKYV VRTCU

Povzetek: Mnogi strokovnjaki so mnenja, da je razvijanje socialnih ves¢in ter odkrivanje in razvijanje poten-
cialov otrok v predsolskem obdobju zelo pomembno za njihov celostni razvoj. V clanku zelim predstaviti
spoznanja in ugotovitve dolgoletnega strokovnega dela svetovalne sluzbe v vrtcu. Dejavnost, ki sem jo poi-
menovala Socialne igre izvajam Ze ve¢ kot deset let v skupinah predsolskih otrok. Namen dejavnosti je inten-
zivno razvijanje socialnih vescin otrok, vzpodbujanje njihovih potencialov, seznanjanje s svetovalno sluzbo
in morebitno odpravljanje nezelenih oblik vedenja. Dejavnost temelji na igri, ustvarjanju in pogovoru ter
omogoca svetovalnemu delavcu, da spozna vse predsolske otroke. Predsolski otroci preko dejavnosti inten-
zivno razvijajo socialne vescine in potenciale, hkrati pa ob podpori odpravljajo oblike neprimernega vedenja.

Kljucne besede: socialne vescine, predsolski otroci, svetovalna sluzba, socialne igre, potenciali

ACTIVITY SOCIAL GAMES - HOW CAN KINDERGARTEN'’S
COUNSELLING SERVICE HELP IN DEVELOPING CHILDREN’'S
SOCIAL SKILLS AND POTENTIAL IN KINDERGARTEN?

Abstract: Many experts agree that developing children’s social skills and working with them in preschool
period can have an important role in influencing their development. In presentation I will present the work
of counselling service, which is mainly included in developing children’s social skills and potentials in kinder-
garten. I have named this activity Social games and I have been practising it in groups of children that are in
their final year of kindergarten care. Social game activity is a carefully, time limited activity in which a smaller
group of children in their last year of kindergarten care is included in. The purpose of the activity is to enable
the children an additional activity for their optimal kindergarten development through professional knowledge
and counselling relationship. The activity enables the counselling worker to get to know all preschool children,
so that her professional knowledge can benefit in discovering and developing children’s potentials and also
monitor and resolve all types of inappropriate behaviour.

Keywords: additional activity, counselling relationship, optimal development, preschool children, social games.
Uvod

Socialne vescine, so nacini vedenja, ki posamezniku omogocajo, da se v socialnem
prostoru ucinkovito vede, da vstopa v zadovoljive socialne odnose, da se nauci spora-
zumevati z drugimi in resevati konflikte. Obvladanje socialnih vescin omogoca, da lahko
posameznik ucinkoviteje zadovoljuje lastne socialne potrebe, ne da bi pri tem oskodoval
druge (po Arko, 2020, str.15).

Socialne vescine so kljuc¢ do zadovoljstva in srece vsakega posameznika in zal postajata vrtec
in Sola edina prostora, kjer lahko otroci in ucenci razvijajo le-te. Ob zavedanju tega dejstva
je pomembno, da strokovni delavci izkoristimo ta prostor in damo otrokom in ucencem
prtljago, za katero nam bodo hvalezni celo Zivljenje.

Pediatrinja Nevenka Zavtl opaza pri delu v razvojni ambulanti, da gre nekaj pri razvoju otrok
zelo narobe. Vse pogosteje srecuje majhne otroke s tezavami na podroc¢ju komunikacije in
socializacije. Ne znajo se igrati, igrace le primejo in odvrzejo; redko vzpostavijo ocesni stik
in Se takrat bolj mimogrede; ko nekaj hocejo, vlecejo tja starse, ne da bi jih pogledali; ce jim
kaj ni prav, kricijo ... Besed imajo malo. Pri razvojnem preizkusu na sistemati¢nih pregledih
ne dosezejo pricakovanj za svojo starost. (Vintar Spreitzer, M., Bas D., Radsel, A.,2021,
str.5). Otroci imajo iz leta v leto ve¢ji primanjkljaj na podrocju socialnih vescin, zato je nu-
jno potrebno, da nudijo svetovalne sluzbe v vrtcih temu podrocju posebno skrb. Ob tem
se nam zastavlja vprasanje, kaj konkretno lahko naredimo svetovalni delavci za podporo
otrokovemu optimalnemu razvoju?
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V nadaljevanju Zelim predstaviti dejavnost svetovalne sluzbe Vrtca Hoce in Rogoza, ki je
po mojem mnenju zelo dober primer dejavnosti, s katero lahko veliko doprinesemo k ce-
lostnemu razvoju otrok v vrtcu.

Izhodisca

Pri snovanju dejavnosti Socialne igre so me vodila sledeca izhodisca:

1. Dolenskova meni, da je potrebno Ze v predsolskem obdobju ustvarjati spodbudno okolje
za vse otroke, tako da dobijo ¢im ve¢ priloznosti za razvijanje svojih potencialov, hkra-
ti pa lahko strokovni delavci opazijo tiste otroke, ki Se posebej izstopajo na posameznih
podro¢jih. (Dolensek, 2015) Z dejavnostjo zelim »biti otrokom v podporo in spodbudo za
njihov najboljsi mozen razvoj, hkrati pa nuditi pomoc¢ otrokom s tezavami v prilagajanju in
sodelovanju v skupini« (Smernice, str. 19) in razviti v skupini ugodno socialno klimo, ki je
po mnenju Meskove »osnovni pogoj za osvobajanje in razvoj nadarjenosti«. (Mesko, 2008,
str. 127)

2. Stevilni strokovnjaki ugotavljajo, da igra vpliva pozitivno na $tevilna otrokova razvojna
podrodja: od telesne rasti, razvoja njegove inteligence, na pridobivanje izkusen;j in znanja itd.
»lgra je dejavnost, ki omogoca otrokov razvoj in je nepogresljiva pri razvoju otrokove oseb-
nosti. Danes vemo, da je igra pravzaprav ucenje; e vec, je osnova ustvarjalnosti, izhodisce
prijetnih dozivetij, sproscenosti, in ena najucinkovitejsih metod ucenja. (Retuznik Bozovicar
in Krajnc, 2010, str. 131). Dejavnost Socialne igre je zasnovana kot sklop razli¢nih iger, ki
otrokom omogocajo razvijanje mnogoterih socialnih vescin.

3. »Vzgojitelj oziroma njegov pomocnik in svetovalni delavec vsak s svojega vidika pozna-
ta otroka in sta mu lahko vsak po svoje v pomoc, zato se pri resevanju vprasanj posvetujeta
in sodelujeta.« (Smernice, str. 19 ) Z njima vseskozi sodelujem: na zacetku pri oblikovanju
skupin, sproti, ¢e prihaja do morebitnih zapletov, in na koncu, ko evalviramo srecanja, po-
gledamo napredek, moc¢na podrocja in morebitne potrebne izzive za posameznega otroka.

4. Z dejavnostjo zelim vzpostaviti odnos s starsi in jim biti »pomo¢ pri razumevanju in spod-
bujanju otrokovega razvoja in ucenja v predsolskem obdobju in pri opravljanju starsevske
vloge« (Smernice, str. 21). Starse otrok, ki so vkljuceni v skupino, po zakljucku srec¢anj pova-
bim na pogovor v zvezi z napredkom in sodelovanjem njihovega otroka pri dejavnosti.

Potek

Dejavnost Socialne igre poteka v okviru preventivnih dejavnosti svetovalnega dela. Je skrb-
no nacrtovana, casovno omejena dejavnost, v katero so vkljuceni vsi predsolski otroci.

V predsolskih skupinah je po 24 otrok, ki jih za namen dejavnosti Socialnih iger razdelimo
v tri skupine po osem otrok. Prva skupina ima srecanja v oktobru in novembru, druga
skupina v decembru in januarju, tretja skupina pa v februarju in marcu.

Dejavnost poteka prvi del v pisarni svetovalne delavke, drugi del v ve¢namenskem prostoru.
Srecanja imajo jasna pravila in strukturo (pozdrav; uglasevanje; ponovitev pravil skupine;
cas, ko lahko vsak otrok, ko pride na vrsto, pove, kar Zeli; socialne igre v pisarni; socialne
igre v ve¢namenskem prostoru; evalvacija).

Pred vsakim srecanjem grem po otroke, ki so vkljuceni v skupino, v njihovo mati¢no sku-
pino in ko jih pripeljem do pisarne, se usedemo za mizo in srecanje se zacne. S podajanjem
rok in ocesnim kontaktom pozdravimo v krogu drug drugega in se z dvema dejavnostma
(elektrika in cebelica) uglasimo kot skupina. Ponovimo pravila, ki se jih moramo drzati na
srecanju. Sledi cas, ki je namenjen pogovoru v skupini. Vsak otrok, ki z dvigom roke izrazi
zeljo in dobi igraco krokodila (znak, da lahko govori), lahko pove, kar Zeli. Po pogovoru
imamo dejavnost v pisarni, ki je vezana na temo posameznega srecanja. Teme osmih srecanj
s tematskimi cilji srecanj so: 1. srecanje: Spoznavanje, pravila, potek srecanja, cilj: razvijati
zaupanje in obcutek varnosti, 2. srecanje: Druzina, cilj: predstaviti svojo druzino, 3. srecanje:
Motori¢ne spretnosti — origami, cilj: ustvariti izdelek in ga predstaviti vrstnikom, 4. srecanje:
Timsko sodelovanje, cilj: ponuditi izkusnjo timskega sodelovanja, 5. srecanje: Prenasanje
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poraza, cilj: uciti se biti »dober zmagovalec« in prenesti poraz »dobra zguba, 6. srecanje:
Pozornost in KIM igre, cilj: razvijati pozornost in sledenje navodilom, 7. srecanje: Igra vlog,
cilj: spoznati nacine kako biti prijazen, 8. srecanje: Zakljucek, zabava. Po dejavnosti v pisarni
sledijo socialne igre v ve¢namenskem prostoru. To so razli¢ne igre, kjer je v ospredju velika
motorika, predvidevanje, tekmovanje in sodelovanje (lovilne igre: Macka-mis, Hobotnica,
Crni mo?, tekmovalne igre: Misji repi, sodelovalne igre: Pralni stroj...). Zaklju¢imo s po-
govorom v krogu o pocutju otrok na srecanju. Vsak otrok, ko pride na vrsto, pove, kako se
je pocutil na srecanju. Na zadnjem osmem srecanju otroci povedo, kaj jim je bilo posebe;j
vsec in kaj jim ni bilo tako vSec. Po vsakem srecanju si napisem kratka opazanja o delovanju
posameznega otroka na srecanju, ki so mi v pomoc pri posvetovanju z vzgojiteljico in starsi
otroka.

Rezultati

Dejavnost Socialne igre izvajam letos ze deseto leto. Skozi vsa leta posvecam veliko pozo-
rnost izboljSevanju in vnasanju novosti v dejavnost. Velik poudarek dajem refleksiji, ki jo
naredimo ob koncu vsakega srecanja z otroki ter sproti z vzgojiteljicami, in evalvaciji de-
javnosti na zakljucni konferenci ter povratnim informacijam starSem. Odzivi otrok, vecine
vzgojiteljic in starsev so vec kot spodbudni. Otroci vsa leta zelo radi prihajajo na srecanja
in z navdusenjem pricakujejo dan v tednu, ko imamo srecanje. Pogovori o pocutju otrok
med srecanjem kazejo, da so srecanja otrokom zanimiva in zabavna, da se pocutijo sprejete
in e bi lahko, »bi bili kar celo leto vkljuceni«. Vzgojiteljice povedo, da otroci izrazajo veliko
veselje do obiskovanja dejavnosti Socialne igre, tudi tisti, pri katerih so na srecanju potrebne
intervencije v smislu ucenja prenasanja poraza in doslednega drzanja pravil iger ipd. Vedno
pogosteje opazam, da vzgojiteljice uporabljajo dolocene segmente iz dejavnosti Socialnih
iger tudi pri svojem vsakdanjem delu v skupini (pozdrav v krogu, pravila, igraca kot znak
za govorjenje). Posvetovanje ob evalvaciji posameznih srecanj, ko pogledamo napredek,
potenciale in mocna podroéja ter morebitne potrebne izzive za posameznega otroka, jim
pomaga, da bolje razumejo delovanje otrok, njihove potrebe ter lazje nacrtujejo svoje vzgo-
jno delo z njimi. Starse po zakljuc¢ku srecanj povabim na pogovor v zvezi z napredkom in
sodelovanjem njihovega otroka pri dejavnosti. Starsi se dobro odzivajo na povabila. Veseli
so mojih opazanj, ko jim predstavim delovanje njihovega otroka na srecanjih. Skupaj iS¢emo
nacine, kako bi lahko potenciale in moc¢na podro¢ja njihovega otroka $e intenzivneje razvija-
li, tako v vrtcu kot tudi doma, hkrati pa iS¢emo resitve ob morebitnih otrokovih tezavah ozi-
roma §ibkih podro¢jih. Ne nazadnje je potrebno spregovoriti tudi o tezavah, ki jih opazam
pri svojem delu. Da lahko dejavnost Socialne igre doseze svoj namen, je potrebno veliko
truda, volje ter veselja do dela z otroki, predvsem mene kot izvajalke, pa tudi vzgojiteljice in
pomocnice vzgojiteljice. Ker dejavnost zakonsko ni nikjer opredeljena niti obvezujoca, na
njo nekatere vzgojiteljice gledajo kot na dodaten nebodigatreba ali pa sodelovanje jemljejo
mimogrede in zelo povrsno. Opazam, da kadar sodelujem z vzgoijiteljicami, ki so se priprav-
liene poglobiti v otroka, si vzeti ¢as za opazovanje in posvetovanje, uvajati nove pristope in
metode glede na odkrite potenciale otrok, doseze dejavnost zelo lepe rezultate in verjamem,
da z njo omogocimo otrokom dobro popotnico v $olo. Seveda v obratnem primeru, rezul-
tati odstopajo od pricakovanih. Strinjam se s trditvijo Stritihove, ki pravi, da ¢e zelimo na
izvedbenem nivoju vsem slovenskim predsolskim otrokom, mednje pa priStevamo tudi take
z vecjimi potenciali, omogociti moznosti in pogoje za njihovo optimalno ucenje in razvoj,
potem je potrebno tudi vse vzgojiteljice opremiti z znanji in ves¢inami za to. (Stritih, 2013)

Zakljucek

Dejavnost Socialne igre, ki sem jo predstavila, je plod vecletnih izkusenj in nenehnega
izboljSevanja. Moje mnenje je, da bi svetovalne sluzbe v vrtcih morale dati vecji poudarek
dejavnostim za razvijanje socialnih vescin. Vsem otrokom bi nacrtno razvijanje socialnih
vescin doprineslo k njthovemu optimalnemu razvoju, otrokom, ki imajo visoke potenciale,
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pa bi to omogocilo zgodnje razvijanje nadarjenosti.
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1ZZIV1 PRI DELU SPREMLJEVALCEV OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMIV VRTCU

Povzetek: V prispevku predstavljam izzive, s katerimi se soocajo spremljevalci otrok s posebnimi potrebami
v vrtcu. Izpostavljam strategije dobre prakse na prakticnem primeru iz Vrtca Ivana Glinska v Mariboru. V
vrtcu je trenutno zaposlenih 11 spremljevalcev otrok s posebnimi potrebami. Sami kot najvecjo tezavo vidijo
zaposlovanje za dolocen ¢as — zaposlitev je vezana na otroka s posebnimi potrebami. Pri novo zaposlenih
spremljevalcih opazamo, da jim primanjkuje strokovno znanje za delo z otroci s posebnimi potrebami, veséin
komunikacije s starsi otrok s posebnimi potrebami, zato smo se na ravni vrtca odlo¢ili, da uvedemo podporno
skupino spremljevalcev otrok s posebnimi potrebami. Na srecanjih smo s timskim sodelovanjem svetovalne
sluzbe, izvajalk dodatne strokovne pomoci in spremljevalcev, ki imajo vecletne izkusnje, pripravili program
za opolnomocenje spremljevalcev. S predavanji in delavnicami smo predstavili smernice in priporocila za
delo z otroci s posebnimi potrebami, komunikacijo s starsi, sodelovanje s strokovnim timom vzgojitelja in
pomocnika. Omogocili smo izmenjavo izkusenj in informacij med spremljevalci ter izvedli refleksijo in eval-
vacijo njihovega dela in napredka otrok s posebnimi potrebami.

Klju¢ne besede: spremljevalci otrok s posebnimi potrebami, inkluzija otrok s posebnimi potrebami, vrtec

CHALLENGES IN THE WORK OF ACCOMPANYING CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS IN KINDERGARTEN

Abstract: In the paper, I present the challenges faced by the companions of children with special needs in
kindergarten. I highlight good practice strategies on a practical example from Ivan Glinsek Kindergarten in
Maribor. The kindergarten currently employs 11 companions for children with special needs. They them-
selves see temporary employment as the biggest problem — employment is tied to a child with special needs.
We notice that the newly employed chaperones lack professional knowledge for working with children with
special needs, communication skills with parents of children with special needs, so we decided to introduce a
support group of chaperones for children with special needs at the kindergarten level. At the meetings, with
the team cooperation of the advisory service, providers of additional professional assistance and companions
who have many years of experience, we prepared a program for the empowerment of companions. Through
lectures and workshops, we presented guidelines and recommendations for working with children with special
needs, communication with parents, cooperation with the professional team of educators and assistants. We
facilitated the exchange of experiences and information between the companions and carried out a reflection
and evaluation of their work and the progress of children with special needs.

Keywords: companions of children with special needs, inclusion of children with special needs, kindergarten

Uvod

V uvodu bom na kratko opisala Vrtec Ivana Glinska Maribor, v katerem sem zaposlena kot
svetovalna delavka. Vrtec sestavlja 6 enot v 8 zgradbah, ki so locirane v centru mesta Mari-
bor. Trenutno je zapolnjenih 36 oddelkov, vkljucenih je ¢ez 500 otrok, za katere skrbi cez
80 strokovnih delavcev. V svetovalni sluzbi sem edina zaposlena. V obdobju zadnjih let je
naraslo $tevilo evidentiranih otrok s posebnimi potrebami. Pred desetimi leti je v vrtcu bil le
en otrok s posebnimi potrebami, zadnji leti je Stevilo naraslo na cca. 40 otrok. Poleg tega je
vse ve¢ vkljucenih otrok priseljencey, zlasti albanske in bosanske narodnosti, v zadnjem casu
tudi beguncev iz Ukrajine, vkljuceni pa so tudi posamezni otroci, katerih starsi so priseljeni
iz bolj oddaljenih drzav (npr. Eritreje, Sirije, Filipinov inp.) ter Romi. V Stevilnih oddelkih
stevilo otrok, katerih materni jezik ni slovenséina, presega polovico oddelka, v posameznih
oddelkih otrok slovenske narodnosti vec ni ali so v manjsini. Poleg jezikovnih tezav, ki jih
imajo otroci zaradi tuje jezicnosti, vzgojiteljice zaznavajo odstopanja v kulturnih in veden-
jskih oz. vzgojnih vzorcih, kar dodatno otezuje vzgojno-izobrazevalno delo v vrtcu. Starsi
(zlasti matere) imajo pogosto tezave pri komunikaciji s strokovnimi delavci, saj ne govorijo
slovensko in slabo razumejo jezik.

V zacetku Solskega leta 2023/24 je evidentiranih 37 otrok s posebnimi potrebami, od tega
je 14 otrok, katerih materni jezik ni slovenscina. Najvec¢ otrok s posebnimi potrebami je v
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oddelkih drugega starostnega obdobja — zlasti pred vstopom v solo, velikokrat so v oddelek
vklju¢eni 3 otroci s posebnimi potrebami.

Vzporedno z vecanjem Stevila otrok s posebnimi potrebam, se povecuje potreba po sprem-
ljevalcih otrok s posebnimi potrebami.

V letu 2022/23 smo v zacetku $olskega leta zaposlili 5 spremljevalcev otrok s posebnimi
potrebami, in sicer za otroke:

1. s sladkorno boleznijo

7 avtizmom

z motnjo v dusevnem razvoju

z redko boleznijo

s pomembnejs$im razvojnim zaostankom

Med Solskim letom smo dodatno zaposlili se 3 spremljevalce otrok s posebnimi potrebami
za Novo vpisane otroke:

SIE ORI

0. s polzjim vsadkom

7. s custveno-vedenjsko motnjo

8. s sumom na avtizem in motori¢nimi in senzornimi tezavami

Za Sest otrok smo predlagali stalnega spremljevalca, in sicer za tri otroke s custveno-
vedenjskimi tezavami, dva s sumom na avtizem in gluhega oz. naglusnega otroka. Do
zacetka $olskega leta 2023/24 smo dobili dodatek z zapisniku multidisciplinarnega tima za
tri otroke in zaposlili Se tri spremljevalce.

V nadaljevanju izpostavljam podrocja, kjer se najizraziteje kazejo pomanjkljivosti oz. tezave
pri tem poklicu.

Tezave pri zaposlovanju spremljevalcev za otroke s posebnimi potrebami

Za spremljevalca otrok s posebnimi potrebami je potrebna srednjesolska izobrazba ter
potrdilo o nekaznovanosti iz kazenske evidence.

Vecina na novo zaposlenih nima izkusSenj na podrocju dela z otroci, Se manj z otroci s
posebnimi potrebami, zato je uvajalno obdobje zaposlenega daljSe. Obicajno se na razpis
prijavijo kandidati, ki imajo radi otroke, vendar se zaradi pomanjkanja izkusenj pogosto
soocajo z tezavami. Prav tako je njithova pogodba sklenjena za dolocen cas in vezana na
otroka; prekine se lahko z nenadnim izpisom otroka. Taksna zaposlitev osebam ne zago-
tavlja socialne in finan¢ne varnosti. Napredovanje je zaradi pogostih menjav delovnih mest
otezeno. Obicajno je v zavodu zaposlenih le nekaj posameznikov, zato nimajo kolektivne
moci. To so poglavitni razlogi, zakaj je ta poklic manj privlacen in ga osebe obicajno oprav-
ljajo dokler ne najdejo zaposlitve za daljSe casovno obdobje, kljub temu da je nekaterim
vzgojno delo in pomo¢ otrokom v veselje. Nekateri se odlocijo za dokvalifikacijo za poklic
pomocnika vzgoijitelja, ki omogoca trajnejso zaposlitev.

Zacetne tezave spremljevalcev otrok s posebnimi potrebami zaradi pomanjkanja izkusenj in
prakti¢ni pristopi za izboljSanje njihovega polozaja

1 Vzpostavitev sodelovalnega odnosa spremljevalca z vzgojiteljem in pomocnikom
vzgojitelja ter izvajalcem DSP

Mnogi vzgoijitelji se prav tako prvic srecujejo s situacijo, ko je v oddelku prisoten spremlje-
valec otroka s posebnimi potrebami. Naloga vzgojitelja je, da vodi spremljevalca, mu nudi
strokovno oporo, ga seznani z ustreznimi vzgojnimi pristopi. V praksi je to vcasih tezje
izvedljivo, ker vzgojitelj mora skrbeti za celotno skupino otrok in med vzgojnim delom
pogosto ne utegne dajati navodil in razlag Se spremljevalcu. Pogosto navodila tako dobijo
obliko kratkih ukazov, kar lahko privede do slabsega razumevanja med strokovnimi delavci,
spremljevalci dobijo obcutek manjvrednosti.

Svetovalna delavka sem na podlagi opazovanja ter pogovorov z zaposlenimi zaznala tezavo,
zato smo vpeljali prakso, da se po nekaj uvodnih dneh, ko se spremljevalec seznani z
otrokom in star$i dobimo na timskem sestanku, kjer so prisotni spremljevalec, vzgojitelji
in pomocnik, izvajalec DSP ter svetovalna delavka, ki koordiniram pogovor. DSP izvajalec
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je obicajno specialni pedagog, ki vsem prisotnim najbolje predstavi primanjkljaje in mocna
podro¢ja otroka s posebnimi potrebami ter hkrati ponudi metode, vzgojne pristope ter
opredeli realna pricakovanja. Vzgojitelj in pomocnik predstavita vrtcevsko rutino in podata
predloge, na kaksen nacin se lahko spremljevalec vkljucuje. Obicajno pric¢akujeta, da bo
spremljevalec z individualnim pristopom pomagal otroku s posebnimi potrebami, da se po
svojih zmoznosti vkljucuje v vzgojne dejavnosti. Vsi ¢lani tima so na to na voljo za vprasanja
spremljevalca. Po tak§nem razgovoru, ki poteka v pozitivhem in spros¢enem vzdusju, so vsi
udelezeni bolj zadovoljni, saj vzpostavimo prvi stik. Svetovalna delavka ponudim pomoc pri
vzpostavitvi pozitivne komunikacije s starsi, ki so zaradi otrokovih primanjkljajev pogosto
v tezkem polozaju, zato jim mora biti osebje vrtca v oporo in pomoc, najpomembneje je
pridobiti njihovo zaupanje, kar vodi kasneje v dobre sodelovalne odnose in hvaleznost.

2 Vzgojni pristopi do otrok s posebnimi potrebami

Izkusnje kazejo, da so novo zaposleni spremljevalci obi¢ajno socutni, empati¢ni, senzibilni
in si zelijo s prijaznostjo osvojiti srce otroka. Pogosto vzpostavijo enakopraven prijateljski
odnos s svojim varovancem. Otroci to hitro izkoristijo in pogosto spremljevalce tako ali
drugace prepricajo, da opravljajo naloge (ki bi jih bili zmozni tudi sami) namesto njih ali jim
postavljajo svoje zahteve. Otroci si zacnejo lastiti spremljevalca in so ljubosumni, kadar ne
dobijo spremljeval¢eve pozornosti. Spremljevalci opazujejo delo vzgoijiteljev in kmalu vz-
postavijo suveren odnos do otrok ter posnemajo metode in pristope vzgojitelja. Prav tako
spoznajo zmoznosti otroka in uvidijo, da je za otrokov razvoj bistvena samostojnost, zato
svoje delovanje usmerijo k razli¢cnim tehnikam, da otroka motivirajo in pridobijo za oprav-
ljanje dejavnosti. V sodelovanju z DSP izvajalcem se naucijo uporabljati ustrezne tehnike
(npr. slikovne prikaze, ki nakazujejo prehode, potek dejavnosti, kratka navodila, inp.,), otro-
ka usmerjajo in jim nudijo individualno pomoc¢ in razlago oz. demonstracijo ter skrbijo za
varnost, med bivanjem v vrtcu z otrokom po potrebi opravljajo naloge po navodilih DSP
izvajalca ali vzgoijitelja (naloge otroci opravljajo v vec¢ delih).

3 Strokovna usposobljenost in izobraZevanje

Spremljevalci so si glede na svoje skromne izkusnje z delom z otroki s posebnimi potrebami
zeleli pridobiti strokovno znanje v obliki izobrazevanj, predvsem pa delavnic s prakticnim
prikazom njihove vloge.

Spremljevalci po klasifikaciji ne spadajo med strokovne delavce, temve¢ med tehni¢no os-
ebje vrtca, placna podskupina J. Za njih se torej ne predvideva strokovno izobrazevanje.
Zaradi potreb po ucinkovitem vzgojno-izobrazevalnem delu ter Zelje spremljevalcev po
profesionalnem razvoju smo v okviru srecan;j s spremljevalci izvedli izobrazevalne delavnice
pod vodstvom svetovalne sluzbe in mobilnih izvajalk DSP, ki prihajajo iz Osnovne sole
Gustava Siliha Maribor. Poleg teoreti¢nih izhodis¢ o inkluziji otrok s posebnimi potrebami
so na delavnicah izvajalke DSP predstavile prakticne metode, pristope, ki bi bile ustrezne
glede na vrsto in stopnjo otrokovega primanjkljaja. Osredotocili smo se tudi na spodbujanje
otrokovih moc¢nih podrocij ter socialnega razvoja otroka.

Najbolje so udelezenci sprejeli zgodbe in pristope nekaterih spremljevalcev, ki so pri nas
zaposleni ve¢ let in/ali tudi sami statsi otroka s posebnimi potrebami. Posebej navdusujoc
je bil aplavz in medsebojna pomoc in podpora, ko smo se skupaj veselili uspehov in nap-
redka otrok, vmes so bile solze, ki so izlile zaradi bolecine, napora in strahov za te otroke in
ljubezen in smeh, ko smo podozivljali »vragolije« malih nadobudnezev.

4 Komunikacija s starsi otrok s posebnimi potrebami

Starsi otrok s posebnimi potrebami so posebna populacija starsev, ki je praviloma ranljivejsa,
potrebuje $e bolj senzibilno obravnavo. Na podlagi izkusenj zaznavamo, da so najobcutljivejsi
starsi otrok prvega starostnega obdobja, posebej v obdobju, ko je otrok v postopku prido-
bivanja pomoci, ko pediater, strokovni sodelavci vrtca ali starsi sami ugotavljajo odstopanja
v razvoju. Najtezje je, ko je stars v obdobju »zanikanja« ali »ne sprejemanja« primanjkljajev
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otrok, takrat je v osebni custveni stiski, ko pogosto obsoja sebe in posledi¢no okolico za
stanje otroka. Vendar ta faza pri vecini kmalu (v roku leta dni) preide v fazo, ko otro-
ka zacnejo sprejemati in se obracajo po pomoc na strokovne sluzbe. V naslednji fazi ob
ustreznem napredovanju otroka praviloma za¢nejo ceniti pomoc in izrazati hvaleznost in
zadovoljstvo. Na timskih sestankih postanejo sodelovalni ¢lan tima, ki s svojimi opazanji
doprinesejo k razvojno naravnanemu individualnemu nacrtu. Obicajno zelo dobro spre-
jmejo spremljevalca in ga pohvalijo, ker se otrok na njih naveze in doma pripoveduje o njih.
Izkusnje kazejo, da se starsi radi obracajo na spremljevalce po informacije glede otroko-
vega bivanja v vrtcu. V nekaterih primerih Zelijo starsi dajati navodila za delo z otrokom
ali postanejo pretirano zascitniski in bi zeleli vzpostaviti odnos s spremljevalcem — kot da
ima otrok zasebno varusko, velikokrat se pogovor »med vrati« pretirano razsiri. V teh prim-
erth opravimo timski pogovor in seznanimo starSe z njthovimi pravicami. Za informacije
glede otrokovega razvoja je primarno Se zmeraj odgovorna vzgoijiteljica, ki je strokovno
usposobljena. Spremljevalec lahko opise otrokov dan in njegovo pocutje. Obicajno poteka
komunikacija ustrezno — v obojestransko zadovoljstvo, zal pa smo imeli nekaj situacij, ko so
spremljevalci s svojim delovanjem presegli svoja pooblastila.

Dogaja se, da s svojim mnenjem o otrokovih zmoznostih in stopnji razvoja nasprotujejo
mnenju DSP izvajalca, vzgojiteljev in svetovalne delavke, kar je zlasti zaskrbljujoce, ¢e bi bila
za otroka ustreznejsa premestitev v prilagojen program.

V nekaterih primerih se dogaja, da odnos spremljevalec — star$ preide iz profesionalnega
v osebnega. V tak$nih primerih si izmenjajo osebne telefonske Stevilke in komunicirajo
izven delovnega casa ali se celo zasebno druzijo, povezujejo se na druzabnih omrezjih.
Zaskrbljujoce postane, ko spremljevalec starSem predaja informacije zaupne narave, pose-
bej ¢e predstavi osebje ali delovanje zavoda pristransko in neprofesionalno. Ce zaznamo
taksno ravnanje, povabimo spremljevalca na razgovor in ga se enkrat seznanimo s poklicno
etiko ter skodljivimi posledicami govoric. V enem primeru smo spremljevalcu tudi dodelili
drugega otroka.

4.1 Nezadovoljstvo spremljevalcev nad odnosom starsev do njih in otrok

Srecujemo se tudi s primeri, ko je spremljevalec obremenjen z odnosom star§ev do otroka,
star§i namrec¢ ne »izpolnjujejo predstav« spremljevalca.

V vrtcu se sreCujemo tudi s posamicnimi primeri nasilja v druzini, zanemarjanja otrok, zlor-
abe in Custvenega izsiljevanja otrok v primeru locitev inp., zal se pojavljajo tudi odvisnosti
starSev — od alkohola, drog, iger na sreco, zaslonov itd. Veliko starsev (sploh mater) pove,
da se zdravijo zaradi depresije, anksioznosti inp. Prav tako se mnoge druzine srecujejo z ma-
terialno stisko, stanovanjskim problemom, brezposelnostjo. Zlasti pri priseljenih druzinah
je pogosto oce odstoten daljSe ¢asovno obdobje. Prepricana sem, da vsak stars ravna v
skladu s svojimi zmoznostmi in da ravna po svojem prepricanju, kaj je najbolje za njegovega
otroka. Zal pa se stiske starSev odrazajo tudi na njihovih reakcijah in vzgojnih pristopih.
Zaposleni v vrtcu se trudimo vzpostaviti sodelovalni in razumevajo¢ odnos do starsev, saj je
vzajemni interes otrokov razvoj in zadovoljstvo. V svetovalni sluzbi po potrebi sodelujemo
tudi z drugimi institucijami (CSD, Svetovalni center za otroke in mladostnike, Sluzba za
mladostnisko psihiatrijo, policijo, inp.).

Spremljevalci so v stalnem kontaktu z otrokom, zato najbolje opazijo, kaksen je odnos otrok
in starsev, kaksna je komunikacija med njimi, kako starsi upostevajo navodila vzgojiteljev, ali
ima otrok vse potrebno (dodatna oblacila), je ustrezno urejen.

Otroci s posebnimi potrebami velikokrat potrebujejo ve¢ pozornosti, potrpezljivosti,
neznosti, so bolj obcutljivi na spremembe, custveno so manj stabilni, zato veckrat stisko
izrazajo z izpadi joka, trme, agresivnim vedenjem inp. Starsi so zato bolj utrujeni, imajo
obcutek, da ne zmorejo, da so neuspesni. Custveno vznemirjeni starsi so zato bolj obcutljivi
na reakcije zaposlenih v vrtcu, Se posebej hitro zavzamejo obrambno/napadalno drzo, v ko-
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likor ne cutijo podpore in zaupanja s strani strokovnih delavcev. Zato na srecanjih izpostav-
ljamo, da je zelo pomembno, da sprejmejo otroka in starse taksne kot so, jih ne obsojamo,
saj lahko le tako oddajamo pozitivno energijo, ki bo omogocala zaupen odnos. Poskusimo
se vziveti v vlogo star§a ob upostevanju znanih dejavnikov o druzini.

5 Opolnomocenje spremljevalca in njegovega poloZaja v vrtcu

Spremljevalci so bili v nasem vrtcu razprseni po enotah, zato se med seboj niso poznali in
tako niso vzpostavili komunikacije.

Svetovalna delavka sem se v sodelovanju z vodstvom, strokovnimi delavci in na zeljo sprem-
ljevalcev odlo¢ila oblikovati podporno skupino spremljevalcev, kar je zelo pozitivno vplivalo
na oblikovanje sodelovalnih odnos med spremljevalci.

Podporna skupina spremljevalcev otrok s posebnimi potrebami
Letno pripravimo §tiri srecanja (po potrebi tudi vec) za spremljevalce. V nadaljevanju pov-
zemam vsebine na srecanjih:

1. srecanje

Na prvem uvodnem srecanju se spremljevalci predstavijo, povedo, zakaj so se odlocili za ta
poklic, kje vidijo prednosti, kaksne so slabosti, podajo svoje predloge glede organizacije dela.
Nato predstavijo otroka, za katerega skrbijo in izpostavijo sodelovanje z njim, morebitne
dileme, predsodke. V tem delu se obicajno razvije diskusija, udelezenci delijo svoje izkusnje
in jih primerjajo, si medsebojno svetujejo, opogumljajo. Na prvem srecanju izvedem kratko
predavanje s priporocili ravnanja z otrokom. Od spremljevalca se pri¢akuje, da bo:

a. postavil meje, pravila, predstavil posledice v primeru neupostevanja. Pomembno je zelo
dosledno upostevati dogovore;

b. nudil individualno vodenje, usmerjanje, prilagojena navodila (kratka, jasna, po potrebi z demon-
stracijo, postopnost (delo po majhnih korakih — veliko spodbud, pohval, pozitivnih navodil);

c. poskusal po potrebi preusmerjati pozornost;

d. usmerijal k zaZeljenemu vedenju (takrat otroku namenjamo pozornost);

e. ocenil otrokove zmoznosti (ko otrok ve¢ ne zmore, naredimo odmor — gibalni, igralni,
sprehod po enoti) in prilagajal dejavnosti otrokovim zmoznostim;

f. oblikoval realna pricakovanja (pozitivha naravnanost do otroka, verjamemo vanj, imamo
dobro misljenje o njem);

g omejil Stevilo zahtev na potrebno in smiselno (raziskave kazejo, da odrasli predsolskim
otrokom v pol ure v povprecju postavijo 17 zahtev, vedenjsko tezavnim otrokom tudi do 40);
h. seigral z otrokom po izbiri otroka (vsak dan vsaj 15 min.).

Priporocila za igro z otrokom

Igra z otrokom pomaga vzpostaviti zopel odnos in mocne vegi, ustvarja zalogo pozitivnih (ustev
in igkusenj. Skozi igro otroku pomagamo resevati tezave, preizkusati zamisli, raziskovati
domisljijo, spodbujati razvoj besednega zaklada, s katerimi se otroci naucijo izrazati svoje
misli, Custva in potrebe.

Otrok naj vodi igro in jo naj sam izbere. Ne dajemo napotkov, ukazov ali navodil. Posnema-
mo otrokova dejanja in po¢nemo, kar nas otrok prosi. Tempo igre naj bo prilagojen otroku
—veliko ponavljanja, s tem se uri v eni dejavnosti, da jo bo obvladal. Poc¢asnejsi tempo razvija
otrokovo sposobnost koncentracije, spodbude, da pozornost dlje ¢asa namenja posamezni
dejavnosti. Izogibajmo se merjenju moci — pri druzabnih igrah. Pri igranju druzabnih iger,
se vcasih odraslim zdi, da morajo otroke nauciti igrati popravilih in znati prenesti poraz.
Otrok se lahko potem pocuti nesposobnega. Glavni namen igre je, da spodbuja otrokove
obcutke sposobnosti in neodvisnosti ter mu daje prilognosti za legitimen nadzor in mol; do neke mere
lahko otrok postavlia svoja pravila. Sele pri 7-8 letih za¢nejo kazati znake pravih socialnih
stikov. Ce se otrok domisli pravil igre, ki mu omogocajo zmago, mu je to treba dovoliti.
Ce med igro sodelujemo, sprejmemo njihova pravila, dajmo zgled, kako stvari sprejemati,
je verjetneje, da bodo otroci v drugih okolis¢ina upostevali nasa pravila. hvalino in spodbu-
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Jajmo otrokove zamisli in ustvarjalnost. Ne kritizirajmo in ne popravljajmo otrok. To sproza
obcutke nemoci. Ni treba, da se nam zdi igra smiselna, pohvalimo otrokove zamisli (na
2-3 minute). S tem lahko okrepimo pogornost, vtrajnost, prizadevno resevanje teav, ixnajdljivost,
grazganje custey, sodelovanje, motiviranost, samozanpanje. (Povzeto po Webster-Stratton, C., 20106)

2. srecanje

Na drugem srecanju naredimo refleksijo svojega dela, analiziramo napredke otroka ter ana-
liziramo svoj profesionalni razvoj, zadamo si nove cilje, izvedemo diskusijo o morebitnih
strokovnih dilemah.

Na srecanje povabimo DSP izvajalko, ki izvede delavnico na temo: Spodbujanje samosto-
jnosti pri otroku s posebnimi potrebami. Spremljevalci pogosto sploh v zacetni fazi opravijo
doloc¢ene naloge namesto otroka ali mu pomagajo pri dejavnostih, ki jih zmore sam. Izvajal-
ka DSP v praksi pokaze strategije, kako razvijati otrokovo samostojnost ter predstavi nacine
motiviranja in nagrajevanja. Najbolj zazeleno je nagrajevanje zazelenega vedenja, da otrok
pridobi pozornost spremljevalca (za nagrado si lahko otrok izbere igro ali dejavnost, ki se
bo jo igral skupaj s spremljevalcem). Pri predsolskih otrocih radi uporabljamo $tampiljke,
nalepke, drobne igracke (npr. stikerji) tudi fizi¢ni dotik (petka z rokami, objem), pohvala
njegovega vedenja pred starSem ali vzgojiteljem. Posebej pomembno je, da z otrokom vz-
postavljamo ocesni stik in se z otrokom pogovarjamo, tako da imamo obraz v visini njego-
vih o¢i. Tudi odrasli smo pogosto slabi poslusalci, zato je potrebno ozavestiti, da namenimo
otroku svojo pozornost, ko nam zeli nekaj sporociti. Slediti je potrebno otrokovi never-
balni komunikaciji in mu ponuditi moznost, da izrazi svoje stiske. Ob izpadih nezazelenega
vedenja je najpomembneje, da ohranimo mirnost, zbranost, da otroku pokazemo, da ne
odobravamo taksnega vedenje, vendar ga imamo vseeno radi in mu zato omogocimo, da se
umiri in nato vodimo pogovor z njim.

3. srecanje

Na tretjem srecanju spremljevalcu ponovno reflektiramo svoje delo in spremljamo napre-
dek otroka. Svetovalna sluzba v sodelovanju z inkluzivno pedagoginjo izvede delavnico na
temo: Izzivi dela spremljevalcev.

Na delavnici obi¢ajno razpravljamo o tezavah, ki se v praksi pojavljajo, kot so npr. komuni-
kacija s starsi, polozaj spremljevalca v oddelku in sodelovanje s strokovnim timom, dileme
pri preusmerjanju otrok na ustreznejSe programe, naloge, ki jih spremljevalec opravlja v
¢asu odsotnosti otrok.

4. srecanje

Na zadnjem srecanju opravimo letno evalvacijo dela. Skupaj oblikujemo smernice za delo v
prihodnjem Solskem letu, preostanek ¢asa pa je namenjen izmenjavi izkusenj med spremlje-
valci — neformalni pogovori po Zelji.

Opravim tudi analizo zadovoljstva glede vsebin na srecanjih. Spremljevalci so bili izjemno
zadovoljni s potekom srecanj. Zelo so se jih veselili in so tudi aktivno na njih sodelovali.
Poleg strokovne podpore jim je najve¢ pomenilo, da so lahko delili svoje izkusnje.

Zakljucek

Ocenjujem, da v nasem zavodu spremljevalci kvalitetno opravljajo svoje delo. Zaposlene od-
likuje senzibilnost, fleksibilnost, prilagodljivost, veselje do dela z otroki, zelja po novih znan-
jih in izkusnjah ter pozitivni in sodelovalni odnos do starsev, strokovnih sodelavcey, zato so
dobro sprejeti s strani vseh udeleZzencev v vzgojnem procesu. S svojim delom pomembno
vplivajo na strukturo v oddelku ter so pomembni dejavnik pri razvoju otroka s posebnimi
potrebami. Spremljevalci se v vecini dobro pocutijo, delo jih tudi notranje bogati, poudarjajo,
da ob posebnih otrocih osebnostno rastejo, razvijajo vescine potrpezljivosti, hvaleznosti ter
zavedanje, da pri nekaterih otrocih povprecen razvoj ni samoumeven. Kot najvedji problem
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obcutijo nezmoznost za zaposlovanje za nedolocen c¢as in odvisnost zaposlitve od otroka,
ki ga potrebuje (prekinitev delovnega razmerja, Ce se otrok izpise iz vrtca). Zelijo si, da bi se
za njih nasla kaks$na sistemska resitev (npr. da bi vrtec redno zaposlil nekaj spremljevalcev
za nedolocen cas — glede na statistiko potreb po spremljevalcih v zadnjih letih). Statistika je
na tem podrocju zelo variabilna, zato menim, da je taksna resitev pomanjkljiva.

Prav tako menijo, da bi bilo smiselno in potrebno izobrazevanje spremljevalcev glede na
specifiko dela, saj morajo biti metode, pristopi in vzgojni prijemi prilagojeni otrokovim
potrebam in zmoznostim. Nasim spremljevalcem nudimo strokovno podporo v zavodu s st-
rani DSP izvajalk (inkluzivni pedagogi, logopedi, surdopedagogi), vzgojiteljev in svetovalne
delavke, vendar bi bilo smiselno razmisliti o enotnem prakticnem usposabljanju spremlje-
valcev otrok s posebnimi potrebami v vrtcu.

Verjamem, da se za poklic spremljevalca odlocajo sréni in plemeniti ljudje, ki s svojim
odnosom prinasajo mnogo lepega v zivljenja otrok, ki potrebujejo posebno pozornost. Naj
zaklju¢im z mislijo: »Ce da$ otroku le eno datilo, mu daj navdusenje.« (avtor neznan)

Vrtec Ivana Glinska je namrec vrtec prijaznih ljudi, kjer zdravje in smeh na licih Zari.
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Franja Grof, Vrtec Ormoz, Slovenija
E-mail: franja.grof@uvrtec-ormoz.si

ANALIZA INDIVIDUALIZIRANIH PROGRAMOV V VRTCU

Povzetek: V teoreticnem delu sem predstavila pomembnost individualizacije, ki omogoca, da se vsakemu
otroku s posebnimi potrebami prilagaja podajanje u¢nih vsebin, organizacija dela, izvedba programa, cilji in
pripomocki ter izpostavila pomen individualiziranih programov v predsolskem obdobju. V nadaljevanju sem
ocenila ozitoma ovrednotila konkretne IP v vrtcu ter ugotovila nekaj pomanjkljivosti, na primer, da ocena
otrokovega funkcioniranja ne vkljuc¢uje podrocij dejavnosti iz Kurikuluma za vrtce, temvec¢ gre predvsem za
opisne globalne ocene otrokovega funkcioniranja, da vloga vzgojitelja v IP ni omenjena, da ni vedno zapisano
kako poteka sodelovanje s starsi ter da nimajo vsi IP evalvacije.

Ugotovitve analize IP glede na kriterije so pomembne, saj prispevajo k boljSemu razumevanju stanja na
podro¢ju individualiziranih programov na izbranem vzorcu in nakazujejo, katere izboljsave so potrebne.
Kljucne besede: individualiziran program, otroci s posebnimi potrebami, vzgojitelj predsolskih otrok,
predsolska vzgoja, individualizacija

ANALYSIS OF INDIVIDUALIZED EDUCATION PLANS IN
KINDERGARTENS

Abstract: In the theoretical part, we presented the importance of individualization which enables every child
with special needs with adjusted learning content, work organization, program implementation, goals and
learning aids. We found out some shortcomings, for example, that some cases of the assessment of children's
functioning does not involve activities from the Curriculum for kindergartens, but it is a descriptive global
assessment of children’s functioning; that in some analyzed individualized programs the role of kindergarten
teacher is not mentioned; that in some individualized programs there are no mentions about cooperation with
parents and that some of the programs do not include evaluation. The results of the analysis are important
because they contribute to a better understanding of individualized education plans on the chosen pattern and
show which improvements are needed.

Keywords: Individualized education plan, special needs children, preschool education, individualization
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Petra Slak, V'rtec Mavrica Trebnje, Slovenija
E-mail: petra.slak@urtec-trebnje.si

SODELOVANJE S STARSI PRI ODKRIVANJU IN DELU OTROK S
POSEBNIMI POTREBAMIV PREDSOLSKEM OBDOBJU

Povzetek: Predsolsko obdobje je klju¢nega pomena za razvoj otroka. V tem obdobju otrok pridobiva najvec
izkusenj na vseh podrocjih, gradi svoje zmoznosti in sposobnosti. V tem obdobju se sre¢ujemo tudi z otroki
s posebnimi potrebami (v nadaljevanju OPP), ki napredujejo v svojem tempu razvoja, po svojih zmoznostih
in sposobnostih. Tudi oni so otroci, ki $e posebej potrebujejo sprejetost, varnost, razumevanje in spodbudno
okolje, kjer lahko razvijajo svoje potenciale. Pri tem so v predsolskem obdobju kljuéni starsi in strokovni de-
lavci, ki otroka spremljajo in opazujejo, ter pri njem opazijo doloc¢ene tezave in primanjkljaje v razvoju. Starsi
so tisti, ki otroku pomagajo in ga usmerjajo doma, strokovni delavcei pa v vrtcu. Kljuéno pa je sodelovanje in
povezovanje vseh skupaj. V predstavitvi bo predstavljeno delo z OPP v predsolskem obdobju: od prepozna-
vanja in odkrivanja teZav, usmerjanje otroka, nudenju dodatne strokovne pomoci v vrtcu, delo doma, sodelo-
vanje in povezovanje s starsi. Timsko delo vseh skupaj je klju¢no za napredek in razvoj otroka.

Kljuéne besede: otroci, vkljucevanje v vrtec, otroci s posebnimi potrebami, zgodnje odkrivanje in nudenje
pomoci

COOPERATION WITH PARENTS IN DISCOVERING AND WORKING
WITH CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract: The preschool period greatly impacts the development of a child. It is during this period, that a
child gains many new experiences in all areas, as well as develops a majority of skills. We often recognize
children with special needs during this time. They progress at their own pace and according to their abilities.
As all children, they too need acceptance, security, understanding, and a supportive environment where they
can develop their potentials. In this regard, parents and preschool teachers play a key role in observing any
shortcomings in the child's development. Parents assist and guide the child at home, while teachers do so in
preschool. However, it is crucial that they all work together and stay connected. Focused on children with
special needs in the preschool period, this paper presents all aspects of working with such children: identify-
ing problems, guiding the children, providing additional professional help in preschool, participating at home,
involving the parents and maintaining this connection. What is crucial for the progress and development of
the child is teamwork of everyone involved.

Keywords: children, inclusion in preschool, children with special needs, eatly identification and offering help
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Zlatka Vetrih, Virtec Slovenske Konjice, Slovenija
E-mail: zlatka.vetrib(@guest.arnes.si

PREKOMERNA UPORABA NAPRAV Z ZASLONI PRI PREDSOLSKIH
OTROCIH - SODOBNI I1ZZIV VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA

Povzetek: V zadnjih letih se soo¢amo s povecano uporabo zaslonov na vseh podrodjih Zivljenja in pri vsch
generacijah, ze tudi pri predsolskih otrocih. Trend narascanja ¢asa uporabe zaslonov pri predsolskih otrocih
zahtevajo premislek glede ¢asovnih in vsebinskih okvirov, ki §e omogocajo varno uporabo za njihovo zdravje
in razvoj. V sklopu predavanja zelim v prvem delu predstaviti teoreticna izhodisc¢a varne uporabe zaslonov
pri predsolskih otrocih. V nadaljevanju pa bom predstavila primer dobre prakse v nasem vrtcu. Z namenom
informiranja in medsebojnega ozaves¢anja smo priceli z razvojno-preventivno nalogo z naslovom Ekran na
stran, v okviru katere smo se dotaknili priporocil za uporabo zaslonov v predsolskem obdobju, neugodnih
ucinkov prekomerne rabe zaslonov pri otrocih, podporo starsem, ipd. V sklopu razvojno- preventivne naloge
so strokovne delavke izdelale konkreten nacrt dela, kako starse in posledi¢no tudi otroke, spodbuditi k alter-
nativi prekomerne uporabe zaslonov. Ker smo zeleli, da se starsi ¢imbolj aktivno vkljucijo, smo kot alternativo
uporabi ekranov za starse in otroke organizirali izposojevalnico druzabnih iger, ki so jih za ta namen izdelale
vzgojiteljice, ki so sodelovale v razvojno-preventivni nalogi.

Kljucne besede: predsolski otroci, zasloni, vrtec

EXCESSIVE USE OF DEVICES WITH SCREENS IN PRE-SCHOOL
CHILDREN - A MODERN CHALLENGE OF EDUCATION

Abstracr: In recent years, we have been faced with an increased use of screens in all areas of life and among
all generations, including preschool children. The trend of increasing screen use among preschool children
requires consideration of time and content frameworks that still use safe use for their health and development.
As part of the lectures, in the first part I want to present the theoretical starting points of the safe use of
screens for preschool children. In the following, I will present an example of good practice in our kindergar-
ten. With the aim of informing and mutual awareness, we started with a development-preventive task entitled
Screen to the page, in the framework of which we touched on the recommendations for the use of screens in
the preschool period, the adverse effects of excessive use of screens in children, with support for parents, etc.
As part of the developmental-preventive task, professional workers created a concrete work plan to encourage
parents and later also children to find an alternative to excessive use of screens. Because we wanted parents
to get involved as actively as possible, as an alternative use of screens for parents and children, we organized
a rental room of social games, which were made for this purpose by educators, who thus participated in a
developmental and preventive task.

Keywords: preschool children, screens, kindergarten
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Irena Novak, Virtec Tonike Ceceve, C elje, Slovenija
E-mail: irenalavbid@gmail.com

VPLIV ZASLONOV NA SODELOVANJE OTROKV VRTCU

Povzetek: Prispevek obravnava problem prekomerne izpostavljenosti otrok zaslonom doma, kar lahko vodi
v tezave v vrtcu, kot so nezainteresiranost, agresija in apatija. V prispevku predstavljam dva primera otrok,
katerih skupni imenovalec je bila velika izpostavljenost zaslonom, posledice pa so se kazale precej razli¢no.
Opozoriti zelim na edinstveno vlogo vzgoijitelja v diagnosticiranju, saj z otrokom prezivi veliko ¢asa. S svojo
strokovnostjo ima dolznost, da otroka opazuje, da sodeluje s starsi in zunanjimi strokovnjaki, ¢e je to potreb-
no. Edini ima moznost $irSega strokovnega vpogleda v Zivljenje in funkcioniranje otroka in zato tudi moznost,
da diagnosticiranim tezavam poisce vzrok in ga s pomocjo kvalitetnega sodelovanja s starsi tudi odpravi.
Predstavila bom dva primera dobre prakse sodelovanja s starsi teh otrok, ki nas je s trdim delom pripeljala
do spodbudnih rezultatov. Verjamem, da bo moj prispevek pomagal identificirati vzroke za tezave mnogim
slusateljem in jim olajsal strokovno delo.

Kljucne besede: predsolski otroci, prekomerna izpostavljenost zaslonom, diagnosticiranje, sodelovanje s starsi,
zunanji strokovni delavcei, dobra praksa

THE IMPACT OF SCREENS ON CHILDREN'S ENGAGEMENT
IN PRESCHOOL

Abstract: The article addresses the issue of children's excessive screen time at home, which can lead to prob-
lems in preschool, such as disinterest, aggression, and apathy. In the article, I present two cases of children
whose common denominator was extensive screen exposure, resulting in varied consequences. I aim to high-
light the unique role of the preschool teacher in diagnosis, as they spend a significant amount of time with
the child. With their expertise, they have a duty to observe the child, collaborate with parents, and engage
with external professionals if necessary. They have the opportunity for a broader professional insight into the
child's life and functioning, enabling them to identify and address the root causes of diagnosed issues through
quality collaboration with parents. I will also present best practices in collaborating with the parents of these
children, which has led to encouraging results through hard work. I believe my contribution will helps identify
the causes of problems for many listeners and facilitate their professional work.

Keywords:preschool kids, excessive screen time, diagnosis, collaboration with parents, external professionals,
best practices
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Erna Zabukovee, V'rtec Martin Krpan Cerknica, Slovenija
E-mail: erna.zabukoved@uriec-cerkenica.si

ZASLONI IN OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: V zadnjem ¢asu je vse usmerjeno v digitalizacijo. Odrasli jo na vsak nacin Zelijo vkljuciti tudi v vrtce.
Zal pri svojem delu pogosto srecujem starse, ki so navduseni nad tem, da si zna njihov enoletnik npr. sam
poiskati risanke na telefonu. Ni malo otrok, ki v vrtcu povedo, da imajo tudi ponoci pri sebi telefon. Ko se
zbudijo, brez nadzora starsev, gledajo risanke, igrajo igrice, ipd. Najveckrat so to otroci, ki imajo Ze sedaj veliko
tezav na vseh podrocijih razvoja (govor, komunikacija, razumevanje, socialni odnosi, gibanje...), da splosne
utrujenosti in slabe volje ¢ez dan niti ne omenjam.

Strokovni delavei smo pred velikim izzivom, kako zas¢ititi otroke in ozavestiti starse, da zasloni zdraviju nji-
hovih otrok povzrocajo nepopravljivo skodo.

Kljucne besede: zasloni, digitalizacija, otrok, zdravje

SCREENS AND CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract: Nowadays, everything is focused on digitization. There is an ambition to include it into kinder-
gartens at all cost. Unfortunately, in my work I often meet parents who are delighted that their one-year-old
knows how to find cartoons on their phone by himself or herself. Quite a few children in the kindergarten
admit having their phone with them even at night, so when they wake up, without parental supervision, they
can watch cartoons and play games. Most often these are the children who already have many problems in all
areas of their development, such as development of speech, communication, understanding, social relations
and movement. In addition, they suffer from general fatigue and, therefore, bad mood during the day.

As professionals, we are faced with the great challenge of how to protect these children and how to make their
parents aware of the danger that screens represent in their children’s life. These screens can cause irreparable
damage to the children’s health.

Keywords: screens, digitalization, child, health
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Zvezdana Peternel Amon, 1'rtec Radovljica, Slovenija
E-mail: zvezdanap@gmail.com

V DEZELI CEBELIC

Povzetek: V dezeli cebelic je tema, ki pokriva dva podrocja dejavnosti, druzbo in naravo. Prihajamo iz Ra-
dovljice, mesta, ki je znacilno po cebelarstvu. Z raziskovanjem kulturne dedis¢ine cebelarstva v Radovljici
smo sledili cilju iz podroé¢ja druzbe — otrok spoznava znacilnosti okolja, ki so pomembna za lokalno skup-
nost ter cilju iz podrocja narave — otrok se seznanja s ¢ebelami in Zivljenjem ¢ebel. Poudarek smo dali na
medpodro¢nem povezovanju in ¢im vedji lastni aktivnosti otrok. Raziskovali smo ¢ebelnjake in obiskali Muzej
cebelarstva v Radovljici, prehodili smo medeno pot v mestu in si tako prisluzili sladko nagrado v Turisticnem
informacijskem centru Radovljica, svetovni dan cebel smo obelezili z obiskom ¢ebelarke v vrtcu v druzbi
pravih trotov, ¢ebelice smo spoznali preko pravljicne literature in dramske igre, svoje vtise smo s ¢opici in
tempera barvo prelili na risalne liste, ustvarjali smo panjske koncnice in svecke iz cebeljega voska, plesali smo
cebelji ples, se gibali kot ¢ebelice in se igrali gibalne igre na temo cebelic, v vrticek smo posadili medovite
rastline, spekli smo medenjake in pripravili okusni medeni sladoled. Na poucen in igtiv nacin smo male na-
dobudne otroske glavice popeljali v ¢udezni svet ¢ebel.

Kljuéne besede: ¢ebele, otroci, ¢ebelarstvo

IN THE LAND OF BEES

Abstract: In the land of bees, there is a theme that covers two areas of activity, society and nature. We come
from Radovljica, a town characterized by beckeeping, By researching the cultural heritage of beekeeping in
Radovljica, we followed the goal from the field of society - the child learns about the features of the environ-
ment that are important for the local community, and the goal from the field of nature - the child gets to know
bees and the life of bees. We put emphasis on interdisciplinary integration and the greatest possible children's
own activities. We explored apiaries and visited the Beeckeeping Museum in Radovljica, walked the honey trail
in the city and thus earned a sweet prize at the Radovljica Tourist Information Center, celebrated World Bee
Day by visiting a beckeeper in a kindergarten in the company of real trotters, got to know bees through fairy-
tale literature and drama games, we transferred our impressions onto drawing sheets with brushes and tempera
paint, we created bechive endings and beeswax candles, we danced the bee dance, moved like bees and played
movement games on the theme of bees, we planted honey plants in the nursery , we baked gingerbread and
prepared delicious honey ice cream. In an educational and playful way, we took little aspiring children to the
wonderful world of bees.

Keywords: bees, children, beckeeping
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Apntka Pisek Korosin, V'rtec Mladi rod, Slovenija
E-mail: anka.korosin@gmail.com

SPOZNAVANJE NARAVE IN NARAVOSLOVNIH DEJAVNOSTIV
PREDSOLSKEM OBDOBJU

Povzetek. Ljudje kot vrsta smo odvisni od narave oz. naravnega okolja, ki nas obdaja (Plut, 2004), zato je
klju¢no, da se z Zivo in nezivo naravo nauc¢imo sobivati ter jo spostovati. Vrtec za otroke predstavlja prvi stik
z naravo (Bezensek, 2003). V danasnjem svetu, kjer veliko otrok zivi v urbanih okoljih, je ta stik se toliko bolj
pomemben. Ker je otrokovo okolje na zacetku majhno, moramo poskrbeti, da ga postopoma sirimo — poleg
igralnice in vrtcevskega igris¢a lahko spoznavamo se bliznjo okolico vrtca, ta pa se seveda razlikuje glede na
okolje, v katerem je vrtec, ki ga obiskuje otrok. Najve¢jo razliko lahko opazimo med vrtci, lociranimi v mestu
in vrtci na podezelju, zato je srecanje vsakega otroka z okoljem drugacno in odvisno od okolice vrtca. Opazo-
vanje je le ena izmed mnogih reprezentacij naravoslovnih postopkov v druge, kot npr. risanje, upodabljanje in
pripovedovanje (Marjanovi¢ Umek, 2001). S tem otrok usvaja nove pojme oz. diferencira ze usvojene pojme
(prav tam). Vzgojitelj je tisti, ki vodi in usmerja otroke pri ucenju in dejavnostih. Zelo pomembno je, da skozi
dejavnosti vzgojitelj ohranja interes otrok, zato je klju¢no, kako dejavnosti nacrtuje.

Klju¢ne besede: narava, naravoslovne dejavnosti, predsolski otrok, vrtec.

NATURE STUDY IN PRESCHOOL

Abstract: As a species, us humans are dependent on nature, or the natural environment that surrounds us
(Plut, 2004), so it is crucial that we learn to coexist with and respect living and non-living nature. For children,
kindergarten is their first contact with nature (Bezensek, 2003). In today's world, where many children live in
urban environments, this contact is even more important. Since the child's environment is small to begin with,
we need to make sure that we gradually expand it - in addition to the playroom and the kindergarten play-
ground, we can also get to know the kindergarten's immediate surroundings, which, of course, vary depending
on the environment in which the kindergarten the child attends is located. The biggest difference is between
kindergartens located in the city and those in the countryside, so each child's encounter with the environment
is different and depends on the kindergarten's surroundings. Observation is only one of many representations
of natural science processes in other ways, such as drawing, rendering and storytelling (Marjanovic Umek,
2001). In this way, the child learns new concepts or differentiates already learned concepts (Marjanovi¢ Umek,
2001). It is the teacher who guides and directs children in their learning and activities. It is very important that
the teacher maintains the children's interest through the activities, so how they plan the activities is crucial.

Keywords: nature, nature activities, pre-school child, kindergarten.
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Rarmen Mesko, Vrtec Ivana Glinska Maribor, Slovenija
E-mail: karmen.mesko@urtec-ivanaglinska.si

CUDEZNA MOC ZELISC

Povzetek: Moc¢ zelis¢ je moc¢no prisotna v vsakdanjem zivljenju, kot v kulinariki, tudi v kozmetiki ali medicini.
Vkljucevanje otrok v svet zelis¢ je odlicen nacin, da otroke nau¢imo o naravi, prehrani, zdravju in vescinah
samooskrbe. Odlocili smo se, da otrokom na zabaven in poucen nacin predstavimo svet zelis¢. Z otroki smo
preko skrbno nacrtovanih dejavnosti, odkrivali ¢emu sluzijo posamezna zelis¢a. Razlikovali smo jih bo vonju
in okusu. Ugotavljali, katera zelisca cvetijo. Zelisca smo sejali, jih gojili, trgali in susili. Pripravljali smo si ¢aj ter
ga okusali in razlocevali po barvi in vonju. Pripravljali smo si zelis¢ne kreme za hladne zimske dni. Prebirali
smo pravljice ter se ucili deklamacije. Otrokom smo zeleli priblizati, da zelis¢a nudijo podporo za Stevilne
zdravstvene tezave, od prehladov do stresa. Spostovati in ceniti je treba moc¢ narave, katera nam je dana.
Spostovanje njihove moci pa pomeni tudi zavedanje, da se zeli$¢a uporabljajo odgovorno in eti¢no.

Kljuc¢ne besede: zelisca, narava, zdravie, predsolski otroci, dejavnosti.

THE MIRACULOUS POWER OF HERBS

Abstract: The power of herbs is very much present in everyday life, whether in culinary, cosmetic or medicinal
applications. Involving children in the world of herbs is a great way to teach them about nature, nutrition,
health and self-care skills. We decided to introduce the world of herbs to children in a fun and educational
way. Through carefully planned activities, we worked with the children to discover what each herb is used for.
We distinguished them by smell and taste. We found out which herbs bloosom. We sowed, cultivated, picked
and dried herbs. We made tea and tasted it and distinguished its colour and smell. We made herbal creams for
cold winter days. We read fairy tales and learned declamations.

We wanted to make children aware that herbs offer support for many health problems, from colds to stress.
We need to respect and appreciate the power nature has given us. Respecting their power also means knowing
that herbs are used responsibly and ethically.

Keywords: herbs, nature, health, pre-school children, activities.
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Janja Brear, OS Mokrongg, Vrtee MokronoZei, Slovenija
E-mail: janja.brear@gmail.com

VLOGA VZGOJITELJA PRI RAZVIJANJU SPOSTLJIVEGA ODNOSA
DO KRUHA

Povzetek: Pomen izvajanja projekta Tradicionalnega slovenskega zajtrka je ozavescanje otrok o pomenu
zdravega nacina zivljenja, zajtrka v okviru prehranjevalnih navad in o pomenu prednosti lokalno pridelanih
zivil slovenskega izvora. V tem $olskem letu je potekal pod sloganom Kruh za zajtrk — super dan! Na$ vrtec
Mokronozci vsakoletno izvaja dejavnosti v sklopu tega projekta. Izhodisce za nas projekt OD ZRNA DO
KRUHA so dolgoletne izkusnje dela v vrtcu, na podlagi katerih opazam, da otroci pogosto nespostljivo
ravnajo s kruhom, ostanki kruha pa so najveckrat zavrzeni med odpadke, zato se mi je zdelo smiselno, da
otrokom priblizam vrednost kruha. V sodelovanju z lokalno skupnostjo in povezovanjem razli¢nih kuriku-
larnih podrocij sem oblikovala razlicne dejavnosti, s katerimi sem otrokom v starosti od 2 do 4 leta omogocila
bogato, ¢utno - raziskovalno okolje. Otroci so spoznavali razlicne vrste zit ter opazovali njihovo predelavo.
Vsa nova znanja so prenesli v igro vlog. S pomocjo razli¢nih didakti¢nih pripomockov so krepili svoje ¢ute
in razvijali finomotori¢ne spretnosti. Preko razli¢nih slikanic smo bogatili besedisce in spodbujali pripovedo-
vanje otrok. Povezali smo se z lokalno skupnostjo in lokalnimi pridelovalci. Nova spoznanja smo obelezili z
vrtcevsko prireditvijo Tradicionalnega slovenskega zajtrka, na kateri smo se predstavili s kratkim kulturnim
programom. Pomen sodelovanja in medsebojne povezanosti smo s pomocjo participacije otrok poudarili v
Verjamem, da s tovrstnimi izkusnjami Ze v vrtcu gradimo temelje ozavescanja otrok o zdravem nacinu zivljenja
ter pomena lokalno pridelane hrane, s poudarkom predvsem na skrbnem ravnanju s hrano. Otroci so v projek-
tu okrepili spostljiv odnos do hrane, ozavestili pomen skupnih vrednot, medsebojnega povezovanja generacij
in prenasanje tradicije na mlajse rodove.

Kljucne besede: kruh, spostovanje

THE ROLE OF THE EDUCATOR IN DEVELOPING A RESPECTFUL
ATTITUDE TOWARDS BREAD

Abstract: The importance of implementing the Traditional Slovenian Breakfast project is to raise children's
awareness of the importance of a healthy lifestyle, breakfast in the context of eating habits and the impor-
tance of the advantages of locally produced foods of Slovenian origin. In this school year, it was held under
the slogan Bread for breakfast - a great day! Our Kindergarten Mokronozci carries out activities as part of this
project every year. The starting point for our project FROM GRAIN TO BREAD is many years of experi-
ence working in a kindergarten, based on which I noticed that children often treat bread with disrespect, and
leftover bread is most often thrown away as garbage, so I thought it would make sense to bring the value of
bread closer to children. In cooperation with the local community and connecting various cutricular areas, I
designed various activities that enabled children aged 2 to 4 years to have a rich, sensory - research environ-
ment. The children learned about different types of cereals and observed their processing. All new knowledge
was transferred to a role-playing game. With the help of various didactic aids, they strengthened their senses
and developed fine motor skills. Through various picture books, we enriched the vocabulary and encouraged
the children's storytelling. We connected with the local community and local growers. We celebrated our new
knowledge with the kindergarten event Traditional Slovenian breakfast, at which we presented ourselves with
a short cultural program. With the help of children's participation, we emphasized the importance of coop-
eration and mutual connection in the radio game Friends, where children strengthened their creativity and
imagination. I believe that with these kinds of experiences, already in kindergarten, we build the foundations
of raising children's awareness of a healthy lifestyle and the importance of locally produced food, with an em-
phasis on careful handling of food. In the project, the children strengthened their respectful attitude towards
food, made them aware of the importance of shared values, the mutual connection of generations and the
transmission of traditions to younger generations.

Keywords: bread, respect
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Veronika Novak, V'rtec Radlje ob Dravz, Slovenija
E-mail: novak.veronika3@gmail.com

FIZICNO IN VERBALNO NASILJE PRI PREDSOLSKIH OTROKIH

Povzetek: Medvrstnisko nasilje ni omejeno le na starejse otroke. Zal se pojavlja tudi med predsolskimi otroki,
kar ima lahko dolgorocne posledice za njihov razvoj. Zato je kljucno, da razumemo to temo in skupaj delamo
na vzpostavljanju varnega okolja za nase najmlajse. Loc¢imo fizicno ter verbalno ali custveno nasilje. Vendar...
pri predsolskih otrokih je razvoj socialnih vescin Se v polnem razmahu, zato je razumevanje vedenja kljucno.
Ali pri najmlajsih res Ze lahko govorimo o nasilju?

Razjasnili bomo pojme, se seznanili kateri so dejavniki, ki vplivajo na nasilje, predvsem pa iskali resitve.
Kaksna je vloga vzgojitelja v vrtcu pri preprecevanju in resevanju problemov medvrstniskega nasilja? Kako
vkljuciti starse? Predstavila vam bom tudi, kako smo se tega lotili v vrtcu z otroki. Katere dejavnosti, igtre,
pravljice, socialne igre so pripomogle k temu, da se je nasilje zmanjsalo.

Klju¢ne besede: fizi¢no in verbalno nasilje, predsolski otrok

PHYSICAL AND VERBAL VIOLENCE AT PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Peer violence is not limited only to older children. Unfortunately, it also occurs among preschool
children, which can have long — term consequences on their development. Therefore, it is a crucial that we
understand this topic and work together to establish a safe environment for our youngest.

We distiguish between physical and verbal or emotional violence. However, with preschoolers, the develop-
ment of social skills is still in full swing, so it is essential to understand their behaviour. Can we really talk about
violence at the youngest? We will clarify terms, learn about the factors that influence the violence, and above
all secking solutions. What is the role of the kindergarten teachers in preventing and solving the problems of
peer violence? How to involve parents?l will also present to you how we tackled the problem in kindergarten
with the children. What activities, games, fairs and social games helped to reduce violence.

Keywords: physical, verbal violence, preschooler
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Leona Krasna Glad, V'rtec Mladi rod, Slovenija
E-mail: glad.leona@gmail.com

1ZZIVI NA PODROCJU KOMUNIKACLJE

Povzetek: Vsakodnevno vstopamo v razlicne komunikacijske situacije, komunikacija (verbalna in neverbalna)
pa nas spremlja na vsakem koraku nasega delovanja. Sporazumevamo se doma, na poti, v sluzbi, razlicnih
uradih, trgovini, prometu ...; s seboj, s partnerjem, z otroki, z druzino, s sodelavci, z nadrejenimi ... V ko-
munikaciji s soclovekom prezivimo vecino ¢asa in velikokrat se ne zavedamo, da je komunikacija clovekovo
najmocnejse orodje. Besedno sporazumevanje pa je zelo pomembno tudi za razvoj socialnih spretnosti posa-
meznika. S sporazumevanjem si ljudje izmenjujemo informacije, mnenja, Custva; izrazamo Zelje, potrebe in
izbiro. Ce znamo dobro komunicirati, bomo laje ustvarjali kvalitetne in pozitivne odnose. Z ves¢o komu-
nikacijo bomo uspesnejsi tudi pri resevanju svojih stisk in tezav ter pri premagovanju ovir. Najuspesnejsi
in najucinkovitejsi je asertivni nacin komunikaciranja in le asertivno vedenje nam daje obc¢utek zadovoljstva,
samospostovanja ter omogoca dobre odnose z drugimi ljudmi.

Kljucne besede: komunikacija, socialne veséine, asertivnost.

COMMUNICATION CALLENGES

Abstract. Every day we enter into different communication situations, and communication (verbal and non-
verbal) accompanies us at every step of our way. We communicate at home, on the road, at work, shops,
transport ...; with ourselves, partner, children, our family, colleagues, superiors ... We spend most of our time
communicating with our fellow human beings and we often do not realize that communication is a person's
most powerful tool. Verbal communication is also very important for the development of an individual's so-
cial skills. Through communication we exchange information, opinions, emotions; we express wishes, needs
and choices. If we know how to communicate well it is easier to create good and positive relationships. With
skilful communication we will also be more successful in solving our problems and overcoming obstacles. The
most successful and effective way of communication is an assertive way. Only assertive behaviour gives us a
sense of satisfaction, self-respect and enables good relations with other people.

Keywords: communication, social skills, assertiveness.
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Maja Ambrozic Bricelj, 1'rtec Otona Zﬂpanﬁfa, Ljubljana, Slovenija
E-mail: maja.ambr@gmail.com

KNJIGA, MOJA PRUATELJICA- RAZVIJANJE POZITIVNEGA
ODNOSA DO PISNIH VIROV OTROSKE LITERATURE PRI OTROCIH
IN STARSIH

Povzetek: Govorni razvoj predsolskega otroka predstavlja pomemben deléek v mozaiku celotnega razvoja.
Sposobnosti poslusanja, razumevanja, izrazanja in komuniciranja otroku omogocajo, da se aktivno vkljucuje v
vsakodnevno zivljenje, pridobiva nove informacije ter razvija razlicne sposobnosti in spretnosti ter nenazadnje
izraza svoje obcutke in interese. Preko rednega stika s slovenskim knjiznim jezikom otrok usvaja besedisce ter
pridobiva obcutek za tvorjenje slovni¢no pravilnih povedi.

Knjige, ki predstavljajo pomemben in kvaliteten vir znanja, v danasnjem casu niso vec¢ edino sredstvo ucenja.
Pa vendar knjige, zaradi celostnega dozivljanja ilustracij, dozivetega branja in pripovedovanja, vzivljanja v lit-
erarno dogajanje in junake ter nenazadnje otipljivosti tekom fizicnega stika nudijo otrokom celovito izkusnjo,
ki je ni mo¢ nadomestiti. Pomembno je, da so v vrtcu otrokom knjige, primerne njihovi razvojni stopnji, na
dosegu ves cas, saj bodo le tako razvili zanimanje zanje. Preko razli¢nih dejavnosti lahko otrokom priblizamo
svet cudovite zapisane besede in navdusenje prenesemo izven meja igralnic v druzinsko okolje otrok.
Kljucne besede: knjiga, otroska literatura

BOOK, MY FRIEND - DEVELOPING POSITIVE THE ATTITUDE OF
CHILDREN AND PARENTS TO THE WRITTEN SOURCES OF
CHILDREN'S LITERATURE

Abstract: Speech development of a preschool child is an important part of the mosaic of overall develop-
ment. The abilities of listening, understanding, expressing and communicating enable the child to be actively
involved in everyday life, acquire new information and develop vatious abilities and skills, and last but not
least, express their feelings and interests. Through regular contact with Slovenian literary language, the child
acquires vocabulary and acquires a sense of how to form grammatically correct sentences.

Books, which represent an important and quality source of knowledge, are no longer the only means of learn-
ing nowadays. And yet, books, due to the holistic experience of illustrations, experienced reading and storytell-
ing, empathizing with literary events and heroes, and last but not least, the tangibility of physical contact, offer
children a comprehensive experience that cannot be replaced. It is important that in kindergarten children
have books suitable for their developmental level within reach at all times, as this is the only way they will
develop an interest in them. Through various activities, we can bring children closer to the wonderful world
of the written word and bring enthusiasm into the children's family environment beyond the boundaries of
the kindergarten playroom.

Keywords: book, children's literature
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Maja Gersak Banovic, V'rtec Ivana Glinska Maribor, Slovenija
E-mail: maja.gersak@uriec-ivanaglinska.si

FOTOGRAFIJA ALI SLIKA

Povzetek: Prispevek prikazuje inovativen pristop k spodbujanju ustvarjalnosti in umetniskega izrazanja, vrsto
zanimivih fotografskih in slikarskih projektov, ki so potekali v sodelovanju s predsolskimi otroki, vzgojitelji in
kulturnimi ustanovami. Dejavnosti so vkljucevale fotografske uganke, postavljanje ateljejev, obiske muzejev,
skupne deklaracije in razstave. Otroci so postali "fotografi za en dan", fotografirali dan v vrteu, izbrali svojo
najboljso fotografijo in jo naslikali na platno. Vrhunec so bile razstave v lokalnih muzejih. Poleg tega so otroci
ustvarili ples, ki so ga navdihnile barve. S temi interdisciplinarnimi projekti so otroci raziskovali umetnisko
izrazanje na razli¢ne nacine, od ujemanja trenutkov s fotografijo do njihovega prenosa na platno in izrazanja
custev s plesom. Taksne pobude so bistvenega pomena za spodbujanje ustvarjalnosti in poglobljenega ra-
zumevanja umetnosti ze od zgodnjega otrostva, kar postavlja temelje za vsezivljenjsko spostovanje in sodelo-
vanje v umetnosti.

Kljucne besede: fotografija, slika, barve, umetnisko izrazanje, predsolska vzgoja

PHOTO OR PAINTING

Abstract: This paper presents an innovative approach to fostering creativity and artistic expression, a series of
exciting photography and painting projects in collaboration with pre-school children, educators and cultural
institutions. Activities included photography puzzles, studio set-ups, museum visits, joint declarations and
exhibitions. Children became "photographers for a day", capturing a day in kindergarten on camera, choosing
their best photo and painting it on canvas. The highlight was the exhibitions in local museums. In addition,
the children created a dance inspired by the colours. Through these interdisciplinary projects, the children
explored artistic expression in a variety of ways, from capturing moments through photography to transfer-
ring them to canvas and expressing emotions through dance. Such initiatives are essential to foster creativity
and a deeper understanding of art from an early age, laying the foundations for a lifelong appreciation and
participation in the arts.

Keywords: photography, painting, colours, artistic expression, early childhood education
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Nina Bevec Jevnikar, 1'rtec Mavrica Trebnje, Slovenija
E-mail: nina.jevnikan@urtec-trebnje.si

GOZDNA IGRALNICA KOT SPODBUDA PRI NACRTOVANJU
DEJAVNOSTI NA VSEH PODROCJIH KURIKULUMA

Povzetek: Predsolski otroci so po naravi zelo radovedni in Zeljni novega znanja in odkrivanja. Z doloc¢eno
mero iznajdljivosti in izstopanjem iz cone udobja ucenja v vrtcevski igralnici, lahko vzgojitelji pripravimo
otrokom v gozdu dejavnosti, ki otroke visoko motivirajo. Gozd je namre¢ zelo pomembno naravno okolje za
cloveka in pri odkrivanju le tega je pomembno, da so otroci v pogostem stiku z njim in imajo na voljo dovol;
prostora in Casa za raziskovanje. Pri prosti igri v naravi lahko odkrivamo in spoznavamo otrokova moc¢na
podrodja ter njihove gibalne sposobnosti. Kar je ve¢, je to prostor, ki bo vedno dopuscal nekaj neodkritega
ali neznanega, pri tem se bo pa otroku spodbudila nova zelja po raziskovanju. Posledi¢no so otroci visoko
motivirani za sodelovanje pri dejavnostih na vseh podrocjih kurikuluma. Z otroki redno obiskujemo gozd in
ga spoznavamo v vseh letnih ¢asih. Je naravno okolje, ki ga lahko uporabimo kot u¢ni prostor za otroke ter
jim ga skusamo priblizati na zanimiv, enostaven ter poucen nacin. Prav tako se lahko tudi mi u¢imo od otrok
kako se veseliti majhnih in preprostih stvari. V svoji predstavitvi zelim izpostaviti moznosti izvedbe dejavnosti
na vseh podro¢jih kurikuluma in vpliv izvajanja le teh v gozdu.

Klju¢ne besede: gozdna pedagogika, kurikulum vrtca, gozdna igralnica

THE FOREST PLAYGROUND AS AN ENCOURAGEMENT IN
PLANNING ACTIVITIES IN ALL AREAS OF THE CURRICULUM

Abstract: Preschool children are naturally very curious and eager for new knowledge and discovery. With a
certain amount of ingenuity and stepping out of the comfort zone of learning in the kindergarten classroom,
educators can prepare activities for children in the forest that highly motivate children. The forest is a very
important natural environment for humans. It is important that children are in frequent contact with it and
have enough space and time to explore. During free play in nature, we can discover and get to know the child's
strong areas and their movement skills. What's more, it's a space that will always allow for something undiscov-
ered or unknown and in doing so the child will be stimulated to a new desire to explore. As a result children
are highly motivated to participate in activities in all areas of the curriculum in the forest. We regularly visit
the forest with the children and get to know it in all seasons. It is a natural environment that can be used as a
learning space for children and we try to approach it in an interesting, easy and informative way. Likewise, we
too can learn from children how to rejoice in small and simple things. In my presentation I want to highlight
the possibilities of implementing activities in all areas of the curriculum and their impact.

Keywords: forest pedagogy, kindergarten curriculum, forest playground
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Nusa Erjavee, Vrtec Mavrica Trebnje, Slovenija
E-mail: pomocnik.ravnatelja2@urtec-trebnje.si

LUTKA KOT MOTIVACIJSKO SREDSTVO ZA SPODBUJANJE
USTVARJALNOSTI

Povzetek: Otroci se v predsolskem obdobju srecujejo z dejavnostmi na razliénih podroc¢jih. Glasba in gledalisce
sta dve izmed njih, ki sta pomembni za njihov celostni razvoj. Predsolski otroci so ustvarjalni sami po sebi in
to njihovo ustvarjalnost je potrebno Se krepiti, da z leti ne zamre. Predstaviti Zelim kako lahko s pomoc¢jo lutke
otroke motiviramo in jim priblizamo glasbo in gledalisce ter jih s tem spodbudimo k ustvarjalnosti. V projekt,
ki je bil izvajan v vrtcu, so bile vkljucene razlicne glasbene in gledaliske vsebine. Predstaviti Zelim metode
dela z lutko in njene prednosti pri uporabi le-te v vrtcu, uvajanje glasbenih vsebin v predsolskem obdobju
in vlogo vzgojitelja pri tem ter pomen spodbujanja ustvarjalnosti pri predsolskem otroku. Lutka lahko vzgo-
jiteljem olajsa vsakodnevno delo, saj je lahko zelo dobro motivacijsko sredstvo, ki otrokom pomaga pri vstopu

.....

razmisljati ustvarjalno.

THE DOLL AS A MOTIVATION TOOL FOR ENCOURAGEMENT
CREATIVITY

Abstract: During the preschool period, children encounter activities in various areas of the preschool curricu-
lum. Music and theater are two of them that are important for their holistic development. Preschool children
are creative by themselves, and it is necessary to strengthen their creativity so that it does not die down over
the years. I want to present how we can motivate children and bring music and theater closer to them with the
help of a puppet, therefor encouraging them to be creative. The project was carried out in the kindergarten
and various musical and theatrical contents were included. I want to present the methods of working with a
puppet and its advantages while using it, the introduction of musical content in the preschool period and the
role of the educator in this, as well as the importance of encouraging creativity in preschool children. A pup-
pet can make the day-to-day work of educators casier, as it can be a very good motivational tool that helps
children enter a fantasy world in which they relax and completely surrender to it. When they are relaxed, they
are able to think more creative.
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Radojka Udovic, V'rtec Mavrica Trebnje, Slovenija
E-mail: radojkan@gmail.com

INKLUZIJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI V VRTCU

Povzetek: V svoji predstavitvi z naslovom Inkluzija otrok s posebnimi potrebami v vrtcu bom orisala
znacilnosti inkluzije. Govorila bom o vrtcu kot okolju, kjer se inkluzija lahko najbolje uveljavi. Pomembno je,
da pri inkluziji otrok s posebnimi potrebami vedno izhajamo iz posameznika, upostevajo¢ njegove individu-
alne potrebe in sposobnosti ter razlike med otroki. O uspesni implementaciji inkluzije OPP, ki je zahteven,
dolgotrajen, nikoli zaklju¢en proces, lahko govorimo le takrat, ko je dobro nacrtovana in uresnicena z vsemi
moznimi strokovnimi in materialnimi viri. Terja stalno spreminjanje prakse in pozitivno stalis¢e do sprememb.
Govorila bom tudi o strokovnem delavcu, ki ima v inkluzivni vzgoji in izobrazevanju OPP kljucno vlogo.
Izvajanje inkluzije od njega terja potrebna znanja in strategije ter sposobnost sodelovanja v timu z vsemi
delezniki. Zelo pomembno je tudi spodbudno delovno okolje, s strani vodstva organizirano tako, da podpira
njegovo delo, saj le to vpliva na ucinkovitost ter zavzetost pri delu. V predstavitvi bom delila svojo izkusnjo z
dolgotrajno bolnim otrokom izpred 24 let. Kako sva s sodelavko delovali inkluzivno, a o pojmu inkluzija nisva
imeli »pojma.« Na koncu bom glede na znacilnosti inkluzije poskusala ugotoviti na kateri stopnji inkluzivnega
procesa je danes vrtec v katerem delam Ze 30 let.

Klju¢ne besede: otrok s posebnimi potrebami, inkluzija, vrtec kot ustrezno okolje, strokovni delavec

INCLUSION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN
KINDERGARTEN

Abstract: In my presentation entitled Inclusion of children with special needs in kindergarten, I will outline
the characteristics of inclusion. I will talk about kindergarten as an environment where inclusion can be best
implemented. It is important that in the implementation of the inclusion of children with special needs, we
always start from the individual. That we take into account their individual needs, abilities and the differences
between children. We can talk about the successful implementation of inclusion, which is a demanding, long-
term, never-ending process, only when it is well planned and implemented with all possible professional and
material resources. It demands a constant change of practice and a positive attitude towards change. 1 will
also talk about the professional worker who plays a key role in inclusive education and training of the children
with special needs, which requires the necessary knowledge and strategies as well as the ability to cooperate in
a team. A stimulating work environment, organized by the management in such a way that supports teachers
work, is also very important, because it affects efficiency and commitment to work.In this presentation, I will
share my 24 old experiences with a chronically ill child. How my colleague and I worked inclusively, but we
had no "concept" about the concept of inclusion. Finally, based on the characteristics of inclusion, I will try
to find out at which stage of the inclusive process the Kindergarten where I have been working for 30 years,
is today.

Key words: child with special needs, inclusion, kindergarten as an appropriate, environment, professional
worker, professional team
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Simona Leskovar, Virtec Toncke Ceceve, Celje, Slovenija
E-mail: simona33leskovar@gmail.com

INKLUZIJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI V VRTEC

Povzetek: Otroci s posebnimi potrebami postajajo del vsakdanjika, saj je Stevilo le-teh v porastu. Zakaj je
temu tako, bi lahko razpravljali v nedogled. Na eni strani imamo veliko otrok priseljencev, na drugi strani pa
je tudi ozavescanje starSev in strokovnih delavcev o posebnih potrebah vse vedje, kar pomeni, da lahko le-te
zgodaj identificiramo in nanje opozorimo. Skoraj vsak vzgojitelj ima tako poleg otrok brez posebnih potreb
v oddelku tudi otroka s posebnimi potrebami, ki potrebuje ve¢ individualnega dela, prilagoditev ter razlicnih
oblik podpore in pomocdi. Vse to od vzgojitelja zahteva obilo strokovnega znanja, predvsem pa mocen mul-
tidisciplinarni tim, ki omogoca dobro timsko delo, navsezadnje pa tudi sodelovanje s starsi. Kultura inkluzije
prinasa pozitivne vplive ne le na otroka s posebnimi potrebami, temve¢ tudi na ostale otroke, ki so vkljuceni v
oddelek, hkrati pa predstavlja tudi moznost za osebni in strokovni razvoj vzgojitelja.

Kljucne besede: otroci s posebnimi potrebami, inkluzija, prilagoditve, vrtec, multidisciplinarni tim

INCLUSION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN
KINDERGARTEN

Abstract: Children with special needs are becoming part of everyday life, as their numbers are increasing.
The reasons for this trend are numerous and could be discussed endlessly. On one hand, there is a significant
number of immigrant children, and on the other hand, there is a growing awareness among parents and
professionals about special needs. This awareness allows for early identification and attention to these needs.
Almost every educator now has, alongside children without special needs, a child with special needs in the
class, requiring more individualized work, adjustments, and various forms of support and assistance. All of
this demands a wealth of professional knowledge from the educator, and, above all, a strong multidisciplinary
team that enables effective teamwork. The cooperation with parents holds equal significance. The culture of
inclusion brings positive impacts not only to children with special needs but also to other children in the class.
Simultaneously, it offers opportunities for the personal and professional development of the educator.

Key words: children with special needs, inclusion, adjustments, kindergarten, multidisciplinary team
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Metoda Misevski, OS Franja Goloba, Vitec Prevalje, Slovenija
E-mail: metodavidetic@gmail.com

SAMOPOSTREZNO PREHRANJEVANJE V VRTCU

Povzetek: Pomen prispevka je poudariti pomen zdrave prehrane in njenega vpliva na razvoj predsolskega
otroka. Pomembnost pravilnega pristopa, ki mora biti celosten in na¢rtovan za dosego cilja, to je spodbuditi
zdravo prehranjevanje otrok. Dobro je, da otroci v tem zivljenjem obdobju razvijejo zdrave prehranske navade,
ki jih bodo prenesli kasneje v zivljenje ter s tem prispevali k zdravemu zivljenjskemu slogu in dolgorocnemu
zdravju posameznika. Pomembno se je zavedati, da sodoben nacin zivljenja, hiter tempo, premalo gibanja in
nezdrave prehranske navade pomembno vplivajo na pojavnost kroni¢nih nenalezljivih bolezni v odrasli dobi
(sr¢no-zilne bolezni, sladkorno bolezen tipa 2, metabolni sindrom, debelost, bolezni prebavil in rak). Posvecen
celosten pristop k temu Ze v zgodnjem otrostvu pa bo pripomogel k oblikovanju dolgoro¢nih uc¢inkov na
zdravje posameznika. Otrok v vrtcu prezivi glavnino dneva ter tam zauzije vsaj tri obroke, zato je vloga vrtca
in strokovnih delavcev kljuénega pomena.

Kljucne besede: prehrana, samostojnosti, predsolski otrok

SELF-SERVICE FOOD IN KINDERGARTEN

Abstract: The importance of the paper is to emphasize the importance of healthy nutrition and its impact on
the development of preschool children. The importance of the correct approach, which must be integrated
and planned to achieve the goal, i.e. to encourage healthy eating in children. It is good for children to develop
healthy eating habits during this period of life, which they will carry over later in life and thus contribute to
a healthy lifestyle and long-term health of the individual. It is important to be aware that the modern way of
life, fast pace, lack of exercise and unhealthy eating habits significantly affect the incidence of chronic non-
communicable diseases in adulthood (cardiovascular diseases, type 2 diabetes, metabolic syndrome, obesity,
gastrointestinal diseases and cancer). . A dedicated holistic approach to this already in eatly childhood will help
create long-term effects on the individual's health. The child spends most of the day in the kindergarten and
eats at least three meals there, so the role of the kindergarten and professional workers is crucial.

Key words: nutrition, independence, preschool child
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Tanja Fius, Virtec Mavrica Trebnye, Slovenija
E-mail: tanja.fins@urtec-trebnje.si

KO SE V KOMINIKACIJI S STARSI ZAPLETE

Povzetek: Namen strokovnega prispevka je predstavitev primera, ko se v komunikaciji s starsi zaplete. Preko
prikaza konkretnih zapisov pogovorov s starsi, ki sta se znasla v fazi razhajanja/locitve bom prikazala odvi-
janje interakcij med vzgojiteljem oddelka in obema roditeljema. V procesu raziskovanja so bom dotaknila
specifik obdobja razhajanja/locitve partnetjev. Predstavila bom kako le to vpliva tako na otroke, kakor tudi
na vse odrasle udelezence, ki so z njim neposredno povezani. Ker je obdobje razhajanja za vse udelezence
stresno, se vzgojitelj nemalokrat znajde med dvema ognjema, pogosto tudi sam v hudi stiski, kako ravnati, da
bo za vse najbolj prav. Iskala sem optimalne resitve, ki se jih vzgojitelj lahko posluZi, ¢e naj ohrani hkrati tako
strokovnost in nepristranskost, kakor tudi svojo empatijo in clovecnost do vseh akterjev dogajanja. Pri tem
sem pomoc iskala tako pri svojih kolegih vzgoijiteljih, kakor tudi §irse v vrtcu. Zanimalo me je kateri nacini
komuniciranja, ki se izvajajo v praksi se najbolje obnesejo. Dotaknem se obcutenja svoje lastne nemoci pri
soocanju s situacijo in tezav pri komunikaciji s starSema, ki je, kljub mojim najboljsim namenom, vodila v
dodaten zaplet. Skozi preucevanje primera sem se ponovno poducila o pomembnosti komunikacijskih kom-
petenc vzgojitelja, ki mu omogocajo, da ostaja strokoven in nepristranski.

Klju¢ne besede: locitev, vpliv na otroke, komunikacijske kompetence vzgojitelja

WHEN COMMUNICATING WITH PARENTS BECOMES COMPLICATED

Abstract: The purpose of this professional contribution is to present a case where communication with
parents becomes complicated. Through the presentation of specific excerpts from conversations with par-
ents who found themselves in the phase of separation/divorce, I will illustrate the interactions between the
preschool teacher and both parents. In the process of exploration, I will address the specifics of the period
of partners' sepatation/divorce. I will present how it affects both children and all adult patticipants directly
involved. Since the period of separation is stressful for all participants, the preschool teacher often finds him-
or herself caught in the middle of what is frequently a difficult situation. The preschool teacher is thus often
in a dilema about how to act in the best interest of everyone. I sought optimal solutions that the preschool
teacher can use to maintain both professionalism and impartiality, as well as empathy and mindfulness towards
all participants in the situation. In this regard, I sought assistance from both my colleagues in childcare and
the broader preschool community. I was interested in identifying the most effective communication methods
implemented in practice. I touch upon the feeling of my own helplessness in dealing with the situation and
the challenges of communicating with parents, which, despite my best intentions, led to additional complica-
tions. Through the examination of the case, I relearned about the importance of the communication skills of
preschool teachers, enabling them to remain professional and impartial.

Keywords: separation, impact on children, communication skills of the preschool teacher.
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Natasa Asit; Vrtec Ciciban Nowo mesto, Slovenija
E-mail: natasa.asidC@ciciban-nm.si

KOMUNIKACIJA S STARSIV UVAJALNEM OBDOBJU

Povzetek: Prihod v vrtec je za otroka in njegove starSe velika prelomnica v zivljenju. Otrok iz ozjega
druzinskega okolja pride v novo $irse okolje. Najveckrat je pri otrocih in tudi pri starsih prisotna negotovost
in tudi strah. Vrtec in strokovni delavci se trudimo, da bi ta prehod bil ¢im lazji. Povabimo starse na razli¢na
formalna srecanja, kjer se predstavimo in kjer dobijo osnovne informacije o uvajanju. Kako pa poteka uvajanje
vsakega posameznega otroka posebej, tukaj pa ima kljucni pomen komunikacija z njegovimi starsi. S primerno
komunikacijo (verbalno in neverbalno), gradimo zaupanje, ki nam pomaga k nadaljnjemu medsebojnemu
sodelovanju za dobrobit otrok. Od starsev otrok sem Zelela dobiti povratno informacijo o uvajanju in komu-
nikaciji, zato sem jih prosila, ¢e izpolnijo kratko anketo. Njihove odgovore bom tudi predstavila.

Kljucne besede: komunikacija, sodelovanje s starsi, uvajalno obdobje, anketa.

COMMUNICATION WITH PARENTS DURING THE INTRODUCTION
PERIOD

Abstract: Coming to kindergarten is a big turning point in life for a child and his parents. A child comes from
a close family environment to a new, wider environment. Most often, both children and parents are insecure
as well as frightened. Our kindergarten and employees try to make the transition as easy as possible. We invite
patents to various formal meetings to introduce ourselves and give basic information about the introduction
period. Effective communication with parents is a key to how each child’s introduction period proceeds.
Through appropriate communication (verbal and non-verbal), we build trust that helps us to continue working
together for the well-being of children. I wanted to get feedback from the parents on the introduction period
and communication, so I asked them to complete a short survey. I will also present their answers.

Keywords: communication, cooperation with parents, introduction period, survey

Sabina Zavski, Vrtec Toncke Ceceve Celje, Slovenija
E-mail: sabina.arzensek@gmail.com

KAKO VKLJUCEVATI IN ZAGOTAVLJATI SPODBUDNO UCNO
OKOLJE ZA OTROKA Z DOWNOVIM SINDROMOM V VRTCU?

Povzetek: V skupini se nam je pridruzila deklica z Downovim sindromom. Sama sem imela povtsno znanje o
Downovem sindromu (v nadaljevanju DS), ki se je nanasalo predvsem na njihove fiziolosko-razvojne znacilnosti,
ne pa tudi njihove znadcilnosti odzivanja, kognitivne zmoznosti in vkljucevanje v socialne interakcije. Veliko
sem se naucila preko strokovne literature in oseb, ki so Ze imeli izkusnje, najve¢ pa me je naucila deklica sama.
Vkljucevanje otroka z DS v vrtec in ustvarjanje spodbudnega u¢nega okolja zahteva sodelovanje vseh vkljucenih
oseb in prilagajanje metod glede na otrokove individualne potrebe. V ¢lanku predstavljam, kaj je pomembno pri
zagotavljanju spodbudnega u¢nega okolja in predvsem, na kak nacin sama uresni¢ujem vse nastete aspekte.
Kljucne besede: spodbudno u¢no okolje, otroci s posebnimi potrebami, Downov sindrom

HOW TO INCLUDE AND PROVIDE A STIMULATING LEARNING
ENVIRONMENT FOR A CHILD WITH DOWN SYNDROME IN
KINDERGARTEN?

Abstract A gitl with Down syndrome joined us in the group. I myself had a superficial knowledge of Down's
syndrome (hereafter DS), which mainly related to their physiological-developmental characteristics, but not
their response characteristics, cognitive abilities and inclusion in social interactions. I learned a lot through
professional literature and people who already had experience, but the girl herself taught me the most. Inte-
grating a child with DS into kindergarten and creating a stimulating learning environment requires the coop-
eration of all involved persons and the adaptation of methods according to the child's individual needs. In
the article, I present what is important in providing a stimulating learning environment and, above all, how I
realize all the above aspects myself.

Key words: stimulating learning environment, children with special needs, Down's syndrome
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Andreja Stemberger Turkovié, Vitec |, ogefe Maslo Ilirska Bistrica, Slovenija
E-mail: stembergerandreja@gmail.com

OBOGATITVENA DEJAVNOST LJUDSKI PLESIV VRTCU

Povzetek: Obogatitvena dejavnost ljudski plesi se v Vrtcu Jozefe Maslo Ilirska Bistrica izvaja Ze enajsto leto.
Otrokom omogoca seznanjanje z ljudskimi igrami, plesi in pesmimi. Otroci spoznavajo izstevanke, saljivke,
uganke, rajalne in plesne igre, domaci kraj in njegovo kulturno dediscino. Otroci spoznavajo tudi oblacilni vi-
dez otrok iz nasega okolja. U¢imo se ljudskih plesov, ki so znacilni za nase ozje obmoc¢je — Notranjsko. Plesi, ki
jih plesemo, so prilagojeni starosti otrok. Utemeljitev za ucenje ljudskih plesov najdemo tudi v Kurikulumu za
vrtce na podrocju gibanja in umetnosti. Veckrat nastopamo na razli¢nih prireditvah, in sicer v domu starejsih
obcanov, v Domu na Vidmu ob desetletnici delovanja, na razliénih obéinskih prireditvah, v Pivki na otroskem
Mis-Masu. Gostovali smo tudi na Hrvaskem, na Osnovni Soli v Matuljah. Pomembno je, da se mentotji obo-
gatitvenih dejavnosti udelezujemo razli¢nih izobrazevanj in tako poglabljamo svoje znanje. Z otroki se radi
igramo ljudske igre, plesemo in prepevamo ljudske pesmi. Trudimo se ohranjati ljudsko izrocilo in ga prenasati
iz generacije v generacijo.

Kljucne besede: vrtec, otrosko ljudsko plesno izrocilo, otroske ljudske igre, plesi, pesmi, kulturna dediscina

THE ENRICHMENT ACTIVITY OF FOLK DANCING IN KINDERGARTEN

Abstract: The enrichment activity of folk dancing has been carried out in the Kindergarten Jozefa Maslo
Ilirska Bistrica for the eleventh year. It allows children to become familiar with folk games, dances and songs.
Children learn about counting rhymes, folk jokes, riddles, merry-making and dancing games, their hometown
and its cultural heritage. Children also learn about the clothing appearance of children from our environment.
We learn folk dances that are typical for our local area - Notranjska. The dances we do are adapted to the age
of the children. The foundation for learning folk dances is also found in the Curriculum for Kindergarten in
the field of movement and art. We frequently perform at different events, namely in the home for the elderly,
in Dom na Vidmu on the occasion of its tenth anniversary, at different municipal events, in Pivka at the chil-
dren’s Mis-Mas. We also performed in Croatia, at the Primary school in Matulje. For us, enrichment activities
mentors, it is important to participate in different trainings and thus deepen our knowledge. We like to play
folk games with children, dance and sing folk songs. We try to preserve the folk tradition and pass it on from
generation to generation.

Keywords: kindergarten, children’s folk dance tradition, children’s folk games, dances, songs, cultural heritage
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Lea Krajne Lesnik, OS Dusana Flisa Hoce, Vrtec Hoce, S. lovenija
E-mail: lea.lesnik@gmail.com

PRAVLJICNI SVET SVETLANE MAKAROVIC; POVEZOVANJE VSEH
KURIKULARNIH PODROCIJ

Povzetek: Razvijanje ljubezni do proze in poezije se ne pricne v Soli, temve¢ ze v vrtcu. Pri svojem delu v
skupini 4-5 letnih otrok dajem velik poudarek knjizevni vzgoji. Pri presojanju, kaj bom z otroki brala oz.
jim ponudila v branje in prelistavanje, se ravnam po dveh kriterijih: po kriteriju bralca in po kriteriju samega
besedila. Pri tem mi je glavno vodilo, da ima knjizevno delo umetnisko vrednost kot celota, tako besedilo,
kot tudi kvalitetna ilustracija. Namen tega prispevka je predstaviti dobro prakso obravnave knjizevnih del
pri predsolskih otrocih z vkljuéevanjem vseh podrocij kurikuluma. Okrogla obletnica rojstva nase pisateljice
Svetlane Makarovic me je vzpodbudila, da sem posegla po njenih slikanicah, ki zadostijo vsem umetniskim
kriterijem. Fokus je bil na dozivetem pripovedovanju pravljic in recitiranju pesmic, njene slikanice pa so mi
nudile oporo in temelj za nacrtovanje ostalih dejavnosti. Otroci so tako dobili priloznost, da poglobljeno in
celostno spoznajo pravljice Svetlane Makarovic. Z inovativhim pristopom in prikazom primera dobre prakse
pa sem pripomogla k razvoju predsolske vzgoje.

Klju¢ne besede: Pravljice Svetlane Makarovic, knjizevna vzgoja, podrocja kurikuluma

THE FAIRYTALE WORLD OF SVETLANA MAKAROVIC; CONNECTING
ALL CURRICULUM AREAS

Abstract: Developing love towards prose and poetry doesn't begin in school, it already starts in kindergarten.
While working with 4-5-year-old children, I place great emphasis on literary education. When deciding what I
will read with the kids or offer them to read for themselves, I act according to two criteria: the criteria of the
reader and criteria of the literature itself. With this, my main guideline is to pick the literature with the most
artistic value as a whole; the text and the quality illustrations. The purpose of this paper is to present good
practice in the treatment of literary works for preschool children by including all areas of the curriculum. The
80-year anniversary of our beloved writer Svetlana Makarovi¢ encouraged me to seek out her picture books,
which meet all artistic criteria. The focus was on the telling and reciting of fairy tales and poems, while her
picture books provided me with the support and foundation for planning other activities. The children there-
for got the in-depth chance to get to know the poetry of Svetlana Makarovi¢. With an innovative approach
and presentation of an example of good practice, I contributed to the development of preschool education.

Key words: Svetlana Makarovic's fairy tales, book education, the field of curtriculum
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KAKSNE BARVE JE SVET?

Povzetek: Otrok in vzgojitelj sta aktivna udelezenca v procesu ucenja. Ucenje je interaktivni proces, kjer je
pomemben otrokov glas. Njegova samoiniciativnost, ko prispeva s predlogi, interakcije dvigne na visji nivo.
Pomembno je opazovanje otrok, podpira otrokovo aktivnost na posameznem podrocju in otrokovo socialno
- emocionalno odzivanje (interakcije z vrstniki in odraslim, ¢ustvena stanja, soc. vloga otroka v skupini...).
1zziv vzgojitelja je, da je dober motivator, animator, poslusalec, opazovalec in kreator otroskih idej in pobud.
Biti mora pozoren na otroke v skupini, na skupino kot celoto. Zacutiti utrip in ritem skupine, kot tudi vsakega
posameznika. Pomembno je, da prepozna izkusnje in znanje, ki jih je otrok pridobil v procesu aktivnega ucenja
in gradi na Ze osvojenih temeljih. Je to mozno? Pri delu z otroki sledim korakom formativnega spremljanja.
Vsi skupaj nato, z roko v roki ustvarjamo spodbudna inovativna u¢na okolja 21. st.

Kljucne besede: otrokov glas, samoiniciativnost, opazovanje, vloga vzgojitelja, spodbudno u¢no okolje

WHAT COLOR IS THE WORLD?

Abstract: The child and the educator are active participants in the learning process. Learning is an interactive
process where the child's voice is important. His self-initiative in contributing suggestions elevates interac-
tions to a higher level. Observing children is important, it supports the child's activity in a particular area and
the child's social-emotional response (interactions with peers and adults, emotional states, social role of the
child in the group...). The challenge of the educator is to be a good motivator, animator, listener, observer and
creator of children's ideas and initiatives. He must pay attention to the children in the group, to the group as
a whole. To feel the pulse and thythm of the group, as well as of each individual. It is important to recognize
the experiences and knowledge that the child has acquired in the process of active learning and to build on the
foundations already acquired. Is this possible? When working with children, I follow the steps of formative
supervision. All together then, hand in hand, we create stimulating innovative learning environments of the
21st century.

Key words: child's voice, self-initiative, observation, role of educator, stimulating learning environment
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PROJEKTNO UCENJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Abstrakt: Predskolsko dijete je cjelovito bice i aktivni konstruktor vlastitog znanja, a istrazivanjem i promisljajem
postavlja hipoteze te tako otkriva svijet oko sebe. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazo-
vanje temelji se na suvremenom shvacanju djeteta kao cjelovitog bi¢a i ima za cilj cjelovit razvoj, odgoj i ucenje
djece i razvoj njihovih kompetencija. Kvalitetan predskolski kurikulum koncipiran je objedinjeno, holisticki,
a trebao bi podupirati sva podrudja razvoja djeteta. Projekt, kao suvremeni oblik rada, omogucuje djeci da
istrazuje onu temu koja u njima izaziva najvedi interes, a odgajatelj omogucava sredstva i nudi one poticaje
koji ¢e podupirati njihov trenutac¢ni interes. Radeéi na nekom projektu, djeca ¢e promatrajudi, istrazujudi i
poduzimajudi odredene aktivnosti, $iriti svoja znanja, aktivirati sve svoje potencijale te razvijati mnoge sposob-
nosti. U ovom radu ¢e se prikazati primjer projektnog ucenja djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci: predskolsko dijete, predskolski kurikulum, projekt, ucenje djece, projektno ucenje
PROJECT-BASED LEARNING FOR PRESCHOOL CHILDREN

Abstract: Preschool age child is a holistic being and an active constructor of their knowledge, and by explor-
ing and thinking it makes hypotheses to discover the world around them. The National Curriculum for Early
Childhood Education and Care is based on a contemporary understanding of the child as a complete being
and aims at comprehensive development, education, and learning of children, fostering the development of
their competencies. A quality preschool curriculum is designed comprehensively and holistically, intending to
support all areas of a child's development. A project, as a modern form of work, allows children to explore
a topic that captivates their greatest interest, while the educator provides means and stimuli to support their
current interest. Engaging in a project, children, through observation, exploration, and specific activities, will
expand their knowledge, activate all their potentials, and develop numerous abilities. This work will present an
example of project-based learning for preschool-aged children.

Keywords: preschool child, preschool curticulum, project, children's learning, project-based learning.

Uvod

Suvremena ,slika o djetetu® dijete shvaca kao cjelovitu osobu bogatu potencijalima,
znatizeljnog za upoznavanje i istrazivanje svoje okoline i zainteresiranog za stupanje u soci-
jalne interakcije s drugima. Priroda ucenja djeteta je holisticka i integrirana, gdje su razliciti
segmenti odgojno obrazovnog procesa integrirani u cjelinu. Takvo razumijevanje djeteta
unijelo je promjene u organizaciji odgojno obrazovnog rada, a strucnjaci isticu da je rad na
projektu jedan od temeljnih pristupa integriranog ucenja djece.

Suvremen i kvalitetan predskolski kurikulum

Kvalitetan predskolski kurikulum treba biti objedinjen 1 holisticki kako bi poticao 1 brinuo
za sva podrucja djetetovog razvoja. Mnogi suvremeni autori isticu potrebu integriranja sas-
tavnica kurikuluma i to tako da odgajatelji 1 djeca imaju moguénost stvarati i razvijati ga
uskladujudi sa individualnim razlic¢itostima djece, kao i kontekstu svake odgojne skupine.
,,Predskolski bi se kurikulum trebao stalno podesavati 1 fino uskladivati s interesima, potre-
bama i mogucnostima djece kako bi odgovarao svakom djetetu na kojoj god da se ono
razvojnoj razini nalazilo® (Slunjski, 2001, 19).

Autorica Slunjski istice kako kurikulum nije sadrzaj, nego pristup sadrzaju na osnovu
pazljivog promatranja i pracenja interesa, mogucnosti i stilova ucenja djece. Kvalitetan kuri-
kulum usmjeren je na uvazavanje razlicitosti interesa 1 sposobnosti djeteta, te bi se trebao
stalno prilagodavati, obzirom da svako dijete ima individualni obrazac i vremenski slijed
odrastanja, razlicitu osobnost 1 iskustvo, a s tim i razlicite interese i stil ucenja.

Suvremeno 1 kvalitetno planiranje kurikuluma treba temeljiti na odgojiteljevim opazanjima i
pracenju posebnih interesa djeteta. Ovakav pristup omogucava odgojitelju ulogu stvaratelja
okruzenja djeteta kako bi dijete moglo samostalno otkrivati i upoznavati sebe i svijet koje
ga okruzuje (Slunjski, 2001.). Odgojitelj bi trebao aktivho promatrati dijete u razlicitim ak-
tivnostima kako bi otkrio interese 1 razvojne mogucénosti djeteta, te $to je u odredenom tre-
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nutku dijete spremno nauciti. Prema Bredekamp (1996) bi se planiranje kurikuluma trebalo
temeljiti na odgajateljevim opazanjima 1 pracenju posebnih interesa i razvojnog napretka
svakog pojedinog djeteta.

Ucenje predskolske djece

Predskolsko dijete najbolje uci ,,cineéi”, narocito u onim aktivnostima i situacijama za koje
je zainteresirano 1 u kojima ostvaruje podrsku 1 komunikaciju s drugima. Prema Nacional-
nom kurikulumu za rani i predskolski odgoj (2014) dijete je cjelovito bice, istrazivac i aktivni
stvaratelj znanja, socijalni subjekt sa specificnim potrebama, pravima i kulturom, kreativno
bice sa stvaralackim i izrazajnim potencijalima, te je aktivni gradanin zajednice u kojoj Zivi.

»Dijete istrazujudi razlicite fenomene koji ga zanimaju 1 koje pokusava razumjeti, postavlja
vlastite hipoteze, odnosno pretpostavke. Svaka od tih pretpostavki predstavlja nacin na koji
dijete u odredenom trenutku razumije neki problem s kojim se susrece, a koja se s viemenom,
pod utjecajem novih iskustava i razumijevanja, mijenja, nadograduje i preoblikuje” (Slunjski,
2012, 37). Odgojitelj ima odgovornost otkriti §to dijete zanima a koja znanja ve¢ ima, kako
bi mogao potaknuti i podrzati stjecanje i razvoj novih znanja djeteta. Na temelju brojnih
istrazivanja iz podrucja razvojne psihologije, proizasla je slika o djetetu kao subjektu vlasti-
tog razvoja 1 ucenja koje otkriva svijet u kojem zivi putem vlastite aktivnosti te u interakciji
sa socijalnim i fizickim okruzenjem. Dijete ima urodenu potrebu za uc¢enjem i istrazivanjem,
te je potrebno pratiti interese koje dijete ima i prema njima oblikovati okruzenje koje ¢e
djetetu omogucditi stjecanje novog iskustva i zadovoljavanje znatizelje.

Rad na projektu - projektno ucenje

Pod pojmom projekta, kao jednom od oblika prirodnog, integriranog ucenja, podrazumi-
jevamo skup aktivnosti koji se provode i organiziraju kako bi djeca temeljito istrazivala
neku temu ili problem. Integrirano ucenje je aktivni i angazirani oblik ucenja djece u kojem
se potice razvoj znanja, vjestina, emocionalne, moralne 1 estetske osjetljivosti. Pod sintag-
mom ,,rad na projektu najcesce se misli na sklop aktivnosti u kojima jedno ili viSe djece
dublje proucavaju neku temu ili problem (Slunjski, 2001, 30). Projektni oblik rada podra-
zumijeva kompleksno, multidisciplinarno istrazivanje, u kojem djeca promatrajuci, pitajuci
1 poduzimajuci aktivnosti vezane uz odredenu temu, Sire svoja znanja aktivirajuci sve svoje
potencijale i razvijajudi svoje sposobnosti. Projektno ucenje polazi od samog djeteta 1 osigu-
rava ucenje prema djetetovoj mijeri, jer u projektu djeca uce onako kako to njima odgovara:
$to, kako, koliko, kada, kao is kim. Bilo koji dogadaj koji je pobudio dje¢ji interes moze biti
poticaj za rad na projektu.

Projekti potaknuti od strane djeteta su visoko vrijedni jer se pretpostavlja da ¢e djeca biti
visoko motivirana za rad na njemu. Osnovna nacela rada na projektu:

- Tema projekta mora biti vazna djetetu

- Dijete je inicijator projekta (direktno ili indirektno)

- Tema projekta se moze $iriti ili dijeliti

- Ukljucivanje i suradnja s roditeljima i drugima

- Neposredno, iskustveno ucenje

Projektni rad omogucava iskustveno ucenje u kojem dijete uci sudjelujuci u planiranju i
organiziranju ucenja i aktivno stvarajuéi iskustva. Dijete uci kroz rad i na taj nac¢in najbolje
upoznaje stvari i pojave koje ga okruzuju.

Radom na projektu djeca grade svoje znanje tako $to svako novo iskustvo pokusavaju
protumaciti 1 ugraditi u postojece znanje koje se neprestano izgraduje, dograduje, rekon-
struira. Kroz projekt djeca prosiruju svoja znanja, promisljaju i savjetuju se, napreduju 1 uce
o njima ne¢emu nepoznatom.

Uloga odgojitelja u projektnom ucenju
Uloga odgojitelja u razvoju projekta je da osluskujudi 1 prateci djecje sklonosti, potencijale
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1 interese pomaze djeci pronadi temu koja ih zanima, te pripremi okruzenje u kojem ce
djeca istrazivati probleme vrijedne njihove pozornosti. Da bi mogao ostvariti ovu ulogu,
odgojitelj mora istodobno biti organizator, poticatelj, supervizor. Odgojitelj ¢e omogucditi
1 podrzati ucenje 1 razvoj djeteta bogatom ponudom materijala koji djeci omoguéuju pri-
rodni put dobivanja informacija, konstruiranja znanja i rjesavanja problema. Koncipiranjem
aktivnosti 1 stvaranjem ozracja tople 1 intuitivne komunikacije medu djecom, odgojitelj ¢e
omoguciti medusobne svrhovite dijaloge a time 1 suradnicko ucenje.

Projekt ,,Suma® u vrti¢koj skupini

Sasvim slucajno, tijekom razgovora o tome §to rade roditelji, ¢ime se bave (zanimanja) i
sl. potekao je interes djece za ovu temu. Djecak Marko je izjavio da su njegov djed i otac
lovci, $to je potaknulo drugu djecu na mnostvo pitanja o tome $to lovci rade. Odlucili smo
pozvati u skupinu Markovog oca i zamoliti ga da nam objasni kako se lovci brinu za $sumu i
stanovnike Sume. Roditelj je poziv rado prihvatio a sa sobom je donio odijelo 1 opremu koju
nosi kada ide u sSumu. Opisao je najvazniji posao lovca, a to je briga za zivotinje u slucaju ne-
dostatka hrane 1 vode (izrada hranilica i pojilista), kao i briga za mlade i ozlijedene Zivotinje.
Djeci je posebno interesantno bilo isprobavati kako radi naglavna svjetiljka i dalekozor, te
saznati kako lovci njeguju ozlijedene Zivotinje. Ovim posjetom interes djece za ovu temu
dodatno se pojacao, pa smo u dogovoru s istim roditeljem organizirali posjet obliznjoj Sumi.
Pomocu enciklopedija i raznih knjiga istrazili smo tko to sve u $umi zivi, tako da smo u Sumu
krenuli s povecalima i kosaricama kako bi dio sSume mogli donijeti u vrtic.

Proucavali smo pod povecalom koru drveta istrazujuéi tko sve zivi na i ispod kore,
usporedivali boje 1 oblike lis¢a, usporedivali veli¢inu i oblik stabala itd. Osluskivali smo
sustanje liS¢a, pjev ptica, mirisali 1 dodirivali sve $to nas okruzuje i tako u potpunosti dozivjeli
ugodaj sume. U obliznjem ribnjaku ¢uli smo glasanje Zzaba i vidjeli lopoce na povrsini vode.
Sakupili smo 1 u vrti¢ odnijeli grancice, mahovinu, lisée, koru drveta, kestene 1 sve ono §to
je dject bilo zanimljivo. U sobi su djeca odabrala mjesto na koje su odlozili donesene stvari i
nazvali ga ,,Nasa mala Sumica®. Taj nas sumski centar nadopunjavali smo cijelu jesen, zimu
i prolje¢e. Misljenja smo da je iskustveno ucenje djece koje se odvijalo u neposrednom
okruzenju bilo presudno za daljnji djecji interes 1 produbljivanje teme naseg istrazivanja.
Aktivnostima koje su uslijedile nakon neposrednog dozivljaja i situacijskog ucenja zeljele
smo zadovoljiti djecji interes o velikoj raznolikosti i vaznosti sume kao zajednici biljnih i
zivotinjskih vrsta. Roditelji su se ukljucili donosedéi razne plodine, grancice razlicitog drveca,
panjice, oblutke, kore drveta, gljive, slikovnice, slikovne materijale o Sumi i prirodi i sl. Pro-
jekt se protezao kroz razlicite centre aktivnosti: likovni, gradevni, istrazivacki, stolno-ma-
nipulativni, matematicki, centar pocetnog citanja i pisanja. Kroz slikovnice, price i pjesmice
upoznali smo se sa Sumskim biljkama i Zivotinjama te dobili odgovore na pitanja kako oni
zive, $to jedu, gdje spavaju, kako se krecu.

Istrazivacki centar najvise je privlacio djecji interes i djeca su u njemu uocavala razlicitost
oblika, veli¢inu i boja li§¢a, presala lisce, opipavala iglice, Cesere, korijenje, plodine, sjemenke,
mahovinu, sadila sjemenke, promatrala njihov rast i slicno. Broje¢i godove na panjevima
izracunali smo starost drveta, a dodirujuci povrsinu kore uocavali hrapavost i glatkocu.
Pomocu slikovnica i enciklopedija upoznali smo Zivotinjske stanovnike Sume, njihov Zivot i
navike. Djecak Ivan narocito se zainteresirao za zivot vuka kojeg je povezivao sa sadrzajem
price ,,Crvenkapica®. Predlozile smo Ivanovoj majci da kod kuée zajedno s Ivanom izradi
plakat o vuku. Djecak je prijateljima u vrti¢u pomocu slikovnog plakata ispricao puno inte-
resantnih detalja o ovoj djeci uzbudljivoj zivotinji. Sve je to potaknulo i drugu djecu i njihove
roditelje da se ukljuce u izradu i prezentaciju raznih drugih sumskih zivotinja u vrticu. Na
zajednickoj radionici djeca 1 roditelji izradili su drvene kuéice za ptice i hranilice sa sjemen-
kama koje smo postavili u vrtickom parku.

Posebno vrijedan za djecu, kao 1 za nastavak projektnog ucenja koji smo zapoceli, bio je
odlazak na Program ,,Djeca u prirodi u Grad mladih. Ovaj Program na istinski nacin
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omogucio je djeci iskonsko, prirodno ucenje djece o prirodi, u prirodi i za ocuvanje pri-
rode. Tijekom petodnevnog boravka djeca su bila u neposrednom kontaktu s prirodom, a
aktivnim istrazivanjem i u¢enjem u suradnji s drugom djecom i odraslima stekla su vrijedna
znanja 1 vjestine kako bi razvili pozitivne stavove ekoloskog nacina ponasanja.

Zakljucak

Mnoge su dobrobiti projektnog nacina rada u dje¢jem vrticu za predskolsko dijete. Radom
na projektu dijete razvija samostalnost i odgovornost u radu, kao i samostalnost u trazenju
i pronalazenju informacija. Razvoj sposobnosti timskog rada, podjele rada, donosenje odlu-
ka, vjestine planiranja, kao 1 kriticki odnos prema vlastitom i tudem radu, takoder su vrijedne
dobrobiti koje unapreduju djecji razvoj u svim segmentima razvoja. Prateci i promatrajuci
djecu u djelovanju, odgojitelji uce o djeci i bolje razumijevaju djecji pogled na svijet te su
spremniji za prihvacanje djecjih ideja. Sudjelujuci u medugeneracijskom dijalogu, odgojitelji
uce dijelitt mo¢ s djecom te tako poboljsavaju odnos s djecom. Vazna dobrobit projektnog
nacina rada je 1 suradnja s roditeljima koji na razne nacine mogu doprinijeti kvaliteti projek-
tnog ucenja.
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DIJETE 1 RAZVOD BRAKA

Sazetak: Razvod braka izazovno je Zivotno razdoblje za sve koji prolaze kroz njega, osobito za djecu koja su u
potpunosti ovisna o svojim roditeljima. U ovome radu govori se opéenito o razvodu, mogudim razlozima za
razvod, kao i reakcijama djece te manipulaciji djecom tijekom i nakon razvoda braka te o posljedicama istog
za djecu. Takoder, opisano je koje su to kompetencije potrebne odgojiteljima da prepoznaju dje¢ja ponasanja
koja ukazuju na manipulaciju djecom, pokusava li se manipulirati i njima te $to poduzimaju kako bi pomogli
djetetu u nosenju sa situacijom u kojoj se naslo.

Kljucne rijeci: razvod, manipulacija roditelja, djecje reakcije, uloga odgojitelja

CHILDREN AND DIVORCE

Abstract: Divorce is a challenging life period for everyone involved, especially the children who depend en-
tirely on their parents. In this paper, we discuss divorce in general, possible reasons for divorce, and children’s
reactions to divorce. We also discuss the manipulation of children during and after divorce, and the conse-
quences of divorce for children. This paper also identifies the competencies that a preschool teacher needs to
have in order to recognize children’s behaviours that show that they have been manipulated and to recognize
when parents try to manipulate the teachers themselves. We will also give a few suggestions on how to help
children manage the situation.

Key words: divorce, parental manipulation, reaction of children, the role of preschool teacher

Uvod

Razvod braka dio je svakodnevne realnosti. U svojoj ulozi odgojitelja susre¢emo djecu
koja zive s jednim roditeljem kao posljedicu razvoda braka u kojem je bilo zlostavljanja
od strane drugog roditelja, odlaska jednog od roditelja nekom drugom partneru, prevelike
umijesanosti drugih ¢lanova obitelji u brak ili neceg drugog. Djeca razvedenih roditelja, kao
1 onih koji su u postupku razvoda, mogu pokazivati specificna ponasanja i zahtijevaju pot-
poru odgojitelja tijekom boravka u dje¢jem vrticu. Navedena ponasanja mogu proizlaziti iz
djecjeg osjecaja ljubavi prema oba roditelja, kakva god ona bila, ali i nerazumijevanju razloga
njithove razdvojenosti. Takoder, roditelji svoje konflikte ¢esto prenose na djecu 1 ponasaju se
na razlicite nacine kako bi ocrnili drugoga pred djetetom, odnosno manipuliraju djetetom o
¢emu ce biti rijeci u ovome radu.

Razvod braka

Prema Bujisi¢ (2005) razvod ukljucuje dvije osnove ,,bitke”, onu za dijete 1 onu za imov-
inu. Dijete je, u takvom postupku, nekada dovedeno u situaciju u kojoj se od njega ocekuje
da odluci kojeg roditelja vise voli i s kojim Zeli Zivjeti. Dijete to, naravno, ne moze uciniti
$to izaziva osjecaj krivnje. S druge strane, nakon razvoda pocinje adaptacija svih clanova
wraspadnute® obitelji na nov nacin zivljenja (Bujisi¢, 2005). Dijete pocinje Zivijeti s jednim
roditeljem, dolazi do preseljenja, promjene vrtica ili skole, a Ceste su i novonastale finan-
cijske poteskoce. Prema Bujisi¢ (2005) razvod je drugi najpotresniji dogadaj u djetetovu
zivotu, odmah nakon smrti roditelja. Autorica Laklija (2005) opisuje osjec¢aj napustenosti,
osobito od onog roditelja s kojim vise ne zivi, zatim povlacenje u sebe, smanjeno druzenje s
vrinjacima, nezainteresiranost ili odbijanje omiljenih aktivnosti, dok Buljan Flander 1 Zarevs-
ki (2010) napominju kako se djetetu dugorocno mijenjaju njihovi stavovi o ljubavi, braku i
obitelji. Razvod roditelja kod djece moze izazvati i probleme u sustavu privrzenosti, razvoju
slike o sebi i drugima, uspostavljanju vr$njackih odnosa te adaptaciju na vrti¢ ili $kolu (Bili¢,
Buljan Flander i Hrpka, 2012). I Shapiro (2002) opisuje kako djeca nakon razvoda cesto pate
na razli¢ite nacine, bilo to na drustvenom, emocionalnom ili psiholoskom planu, a takoder
navodi kako su ljudi, koji su u djetinjstvu iskusili razvod, u odrasloj dobi manje uspjesni na
poslu i u svojim vezama te su skloniji emocionalnim problemima, ukljuc¢ujuéi depresiju i
zloupotrebu alkohola i droga. Takoder, 1 autori Bili¢, Buljan Flander 1 Hrpka (2012) opisuju
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povezanost izmedu kvalitete bra¢nih odnosa roditelja 1 kvalitete bracnih odnosa njihovih
odraslih potomaka. Mozemo zakljuciti kako djeca razvedenih roditelja imaju vecu vjero-
jatnost za probleme u vlastitim intimnim vezama u buduc¢nosti te dvostruko vece Sanse da
¢e se suocavati s mnogim neugodnim iskustvima, poput bolnih sjec¢anja, osjecaja gubitka,
nemira ili osjecaja gubitka kontrole nad zivotom (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012).
Mnoga djeca misle da mogu promijeniti odluku roditelja 1 svojim ponasanjem pokusavaju
sve kako bi to ostvarili. Beyer i Winchester (2000) se s time takoder slazu te opisuju kako
djeca Cesto trose mnogo vremena zamisljajudi i isprobavajuci nacine za ponovno spajanje
svojih roditelja. Djeca ne razumiju da ne mogu utjecati na odluku roditelja. Predskolska
djeca reagiraju na razvod ociglednim promjenama u ponasanju, kao $to su izrazeni stra-
hovi, nemir, no¢ne more, ispadi ljutnje, tuga, bezvoljnost i druge (Buljan Flander i Zarevski,
2010). Svojstveno im je privlacenje paznje na razne nacine, poput priljubljivanja uz roditelja,
trazenja da spavaju s njim u krevetu i drugo. Kod mnoge male djece uocava se regresija, tj.
povratak na ponasanja karakteristicna djeci ranije dobi. Neka djeca mogu poceti ponovno
mokriti u krevet, traziti bocicu iako ju ve¢ dugo ne trebaju ili ¢esce plakati i poceti govoriti
kao bebe. Ona otkriju da pomaze sisanje palca, ljuljanje, pretvaranje da su male bebe, tj.
ucinit ¢e sve da natjeraju roditelje da usmjere paznju tamo gdje oni to zele (Shapiro, 2002).
U svojoj ulozi odgojitelja susre¢emo djecu koja zZive s jednim roditeljem kao posljedicu
razvoda braka u kojem je bilo zlostavljanja od strane drugog roditelja, odlaska jednog od
roditelja nekom drugom partneru, prevelike umijesanosti drugih ¢lanova obitelji u brak ili
neceg drugog. S obzirom na vrijeme koje djeca provode sa svojim odgojiteljima u odgojno-
obrazovnoj ustanovi, odgojitelji takoder uocavaju ta specificna ponasanja te bi trebali raz-
vijati svoje kompetencije i pruzati djetetu potporu tijekom boravka u dje¢jem vrticu. Nave-
dena djecja ponasanja mogu proizlaziti iz djecjeg osjecaja ljubavi prema oba roditelja, kakva
god ona bila, kao i nerazumijevanja razloga njihove razdvojenosti. Takoder, roditelji svoje
konflikte cesto prenose na djecu i ponasaju se na razlicite nacine kako bi ocrnili drugoga
pred djetetom, odnosno manipuliraju djetetom. ,,Manipulacija djecom niz je ponasanja, ver-
balnih 1 neverbalnih poruka roditelja koji djetetu $alju negativiu poruku o drugom roditelju
s ciljem njegova iskljucenja iz zivota djeteta i otudivanja djeteta od tog roditelja, iako za
to ne postoji razlog koiji proizlazi iz odnosa roditelja i djeteta® (Bili¢, Buljan Flander i Hr-
pka, 2012; str. 244). Mnoga djeca nakon razvoda postanu svjedoci ruznih rijeci i postupaka
izmedu roditelja ili kada roditelj pokusava okrenuti dijete protiv drugog roditelja. Roditelji
koji manipuliraju djecom cine to iz razli¢itih razloga, ali svakako uocavamo koliko su ti
razlozi sebi¢ni. Moguce je da to jednostavno nacin nosenja i prihvacanja razdvajanja od
partnera i pomo¢ pri nosenju s osjecajima ljutnje, povrijedenosti i zelje za osvetom (Bili¢,
Buljan Flander i Hrpka, 2012). Roditelji mogu manipulirati na razlicite nacine. Jedan od njih
je sprjecavanje ili ometanje susreta drugog roditelja s djetetom. To ukljucuje 1 ponasanja u
kojima roditelj ne dopusta razgovor na telefon s drugim roditeljem te djetetu ne prenosi
poruke o tome da ga je drugi roditelj zvao (Buljan Flander i Zarevski, 2010). Zatim, kada
roditelj uznemirava dijete, tj. kada zadire u vrijeme dok je ono s drugim roditeljem. Izostavl-
janje pozitivnih komentara i neprestani ruzni komentari, obezvrjedivanje i vrijedanje drugog
roditelja iskrivljuju djetetovu sliku o tom drugom roditelju i izazivaju zbunjenost ukoliko
dijete ima pozitivho misljenje i sjecanja (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). S druge strane,
manipulacija se moze odvijati 1 kroz pretjerano ugadanje djetetu s ciljem da roditelj koji ma-
nipulira pridobije njegovu naklonost, ali i kroz izrazavanje tuge kada dijete odlazi na susret
s drugim roditeljem.

Utjecaj razvoda na dijete

Posljedi¢no za djecu, uobicajeno je da ih prati jaki osjecaj krivnje ukoliko je u pitanju ma-
nipulacija jer osjecaju ljubav prema oba roditelja te osjecaju kako ih u toj svojoj ulozi zrtve
izdaju (Buljan Flander i Zarevski, 2010). Bili¢, Buljan Flander 1 Hrpka (2012) slazu se da
djeca cesto osjecaju odgovornost za roditeljske svade i sukobe, a istodobno su nemoéna. Ti
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kontradiktorni osjecaji o vlastitoj odgovornosti i nemoci Stetni su za dijete jer umanjuju nji-
hov osjecaj vaznosti, kompetentnosti 1 snage. Potiskivanje ljutnje i gomilanje osjecaja u sebi
stetno je za zdravlje. Ukoliko ne iskazujemo osjecaje oni ipak pronadu nacin da izadu van,
bilo u obliku glavobolje, raznih bolova, poteskoca sa spavanjem, noé¢nim morama s jedne
strane ili u obliku nasilnih i neoc¢ekivanih ponasanja poprecenih vikanjem, naguravanjem,
svadanjem 1 slicnim ponasanjima s druge strane (Buljan Flander i Zarevski, 2010). Takva
stanja uoc¢avamo kod male djece i djece predskolske dobi jer ne znaju na koji nacin izraziti
svoje duboke osjecaje i pitanja koja ih tiste. Nakon sto je doslo do razvoda braka, djeca koja
nastave 1 dalje svjedociti ozbiljnim sukobima roditelja pokazuju vise agresivnosti i impul-
zivnog ponasanja od one djece koja nastave zivieti u nekonfliktnom okruzenju, a najtezi
su oni oblici roditeljskih sukoba koji ukljucuju obostranu agresivnost izmedu supruznika
te oni u kojima su ukljucena i djeca te ako ima nasilja u obitelji (Bili¢, Buljan Flander 1 Hr-
pka, 2012). U tom slucaju razvod za dijete predstavlja bijeg iz nepovoljnog stanja. Laklija
(2005) zakljucuje kako ipak razvod pomaze manjem, a povrijedi veci broj djece. Takoder,
ako se osvrnemo na to da djeca uce prema odraslom modelu, manipulirano dijete uci da
su neprijateljska ponasanja prihvatljiva te da je manipulacija normalan dio veze s drugom
osobom (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). Manipulacija djecom u procesu razvoda veliki
je problem te ga je zbog svoje Stetnosti za djecu potrebno promatrati kao oblik obiteljskog
nasilja i/ili emocionalnog zlostavljanja. Stoga je uloga stru¢njaka od izuzetne vaznosti kako
bi se na vrijeme interveniralo i time osigurao zdrav rast i razvoj djece (Bili¢, Buljan Flander
i Hrpka, 2012).

Vaznost odgojiteljske podrske i kompetencija u podrucju razvoda

Bilo da dijete polazi u djecji vrti¢ ili krene nakon razvoda braka, ono je cesto najstabilnije
mijesto u djetetovom zivotu upravo zbog svoje predvidivosti i zbog toga odgojitelji imaju
znacajnu ulogu u prilagodbi djeteta na nove okolnosti u kojima se ono naslo (Bujisi¢, 2005).
Djeciji vrti¢ neutralno je podrucje i ¢esto ostaje/postaje jedino mjesto koje nudi osjecaj sta-
bilnosti, prijateljstva i potpore, kako djetetu tako i roditeljima.

Vazno obiljezje profesionalne kompetencije svakog odgojitelja je to da zna prepoznati, ra-
zumijeti i pravilno reagirati na mnoge kompleksne odgojne izazove (Slunjski, Sagud i Brajsa-
Zganec, 2006), a jedan od njih je svakako razvod braka roditelja. Od izuzetne je vaznosti da
odgoijitelj razvija svoje socijalne kompetencije, osobito u suradnji s oba roditelja 1 ostalim
clanovima djetetove obitelji, te sa strucnim suradnicima djecjeg vrtica. Odgojitelj bi takoder
trebao poznavati razvojne karakteristike razvoja djeteta kako bi uocio bilo kakva odstupanja
te razvijati svoje kompetencije za ucinkovito vodenje djece, tehnike pozitivhog podrzavanja
djetetovog ponasanja i sposobnost primjene raznih tehnika i metoda savjetodavnog rada, a
ono najvaznije je pruzanje podrske djetetu. Od izuzetne je vaznosti pokazati da si tu, onoj
djeci kojima je Zivot postao nepredvidiv, nesiguran 1 poljuljan razvodom ili nekim drugim
razlogom s kojim se ona sama ne znaju nositi. Takoder, vazno je naglasiti i sposobnost
odgoijitelja za prepoznavanje odredenih roditeljskih ponasanja kao manipulativnih te dosad
spomenutih nacina komunikacije s roditeljem, a sve u svrhu djetetove dobrobiti.

Zakljucak

Razvodi brakova sve cesce obiljezavaju djetinjstva djece $to se na njih odrazava na razli¢ite
nacine. Neka djeca dobro se nose s razvodom svojih roditelja dok druga nemaju dovoljno
razvijene sposobnosti za suoc¢avanje s takvim stresom. Roditelji su u svojoj ljutnji, u vecoj ili
manjoj mjeri, skloni pomijesati svoju partnersku ulogu s roditeljskom ulogom. Bilo da je ra-
zlog ljutnja, tuga ili razocarenje, roditelji se koriste nekim neprihvatljivim ponasanjima samo
kako bi prekinuli kontakt drugog roditelja s djetetom. Takva ponasanja nazivamo manipu-
lacijom. S obzirom na to da se mijenjaju okolnosti u kojima dijete zivi jedina nepromijenjena
okolina predskolska je ustanova. Kako je dijete spontano bice, ono i u ustanovi ispoljava
svoju frustriranost i osjecaje. Ukoliko djetetu nedostaje paznja, ono ¢e je spontano traziti na
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bilo koji nacin. Ta ponasanja mogu biti internalizirana ili eksternalizirana. Ukoliko su ona
drustveno neprihvatljiva, rad s takvom djecom moze postati veliki izazov za odgojitelje. S
druge strane, ukoliko dijete drasticno promijeni ponasanje ili postane izuzetno povuceno,
a to ponasanje potraje, potrebno je da odgojitelj na vrijeme reagira kako to ponasanje ne bi
postalo trajan problem. Odgojitelji bi se trebali cjelozivotno obrazovati i razvijati svoje kom-
petencije koje su mu potrebne u radu sa svom djecom pa tako i s djecom koja predstavljaju
izazov, kao i za savjetodavni rad s roditeljima.
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RODITELJ KAO GOST U VRTICU

Sazetak: Odgoj je proces koji pocinje od rodenja djeteta. Tijek prvog odvajanja djeteta od roditelja vtlo je
stresno za dijete, ali i roditelja. Odgajatelji su prva stepenica u samom odgoja i obrazovanja djeteta, odnosno
buduceg ucenika. Postupcima i metodama odgoja izgraduje se licnost djeteta, a ona utjece na stavove, po-
glede na svijet i Zivot, a time i gradi i oblikuje karakter, a on utjece na moralne, radne i drustvene vrijednosti.
Potrebno je spomenuti i pojam samoodgoj koji se razvija i oblikuje vlastitim djelovanjem pojedinca, odnosno
djeteta u samoj komunikaciji i interakeiji s drugom djecom. Odgoj pocinje kod kuée, u obitelji. Obitelj djeluje
vtlo snazno na djecje emocije i na razvijanje toplih ljudskih odnosa. Odgojni stil koji prevladava u obiteljskom
odgoju ima velikog utjecaja na razvoj djetetove osobnosti i na njegovo ponasanje. Odgojni stilovi su autoritarni
(kruti), autoritativni (demokratski/dosljedan), permisivan (popustljiv) i indiferentan (ravnodus$an). U danasnje
vrijeme suvremenoj obitelji potrebna je potpora drustvene zajednice u kojoj zive. Predskolska ustanova je prva
koja roditeljima pomaze u odgoju djeteta. Potrebno je djecu uditi toleranciji, strpljenju, pridrzavanju pravila i
razvoju empatije prema drugima. Uklju¢ivanjem roditelja u proces predskolskog odgoja izvrsna je suradnja in-
stitucije i obitelji. Roditelji svojim znanjima i vjestinama mogu prezentirati svoje zanimanje ili odraditi radion-
ice s ciljem da se djeca uce samostalnosti, odgovornosti, urednosti, to¢nosti. Boravkom u grupi svoga djeteta
roditelj ulazi u svijet djeteta izvan obitelji, uocava s kojim izazovima se i dijete u svojoj grupi susrece, uvida
komunikaciju i ophodenje s drugom djecom. Sve navedeno pomoci ¢e roditelju i odgojnim djelatnicima da za-
jedno djeluju na odgoj djeteta. Kada se osjeti stvarnost, boravak roditelja u predskolskoj ustanovi, stav prema
ustanovi se mijenja. Samim boravkom roditelja u djetetovoj grupi jaca se veza roditelj-dijete. Dolaskom kuéi
nastavlja se razgovor o aktivnostima koje su zajedno radili, produbljuje se veza roditelj-dijete, ali i jaca samo-
pouzdanje djeteta u grupi. Odrzimo radionice prilagodene djeci, priblizimo im neke teme iz svakodnevnog
zivota kroz zanimljivo predavanje i sam roditelj puno toga ¢e nauciti o odgoju djeteta, a mozda i primijeniti
nove metode i u razgovoru s odgajateljem doci do zakljucka sto bi bilo najbolje za njegovo dijete.

Kljuéne rijeci: odgoj, obrazovanje, samoodgoj, roditelj, odgajatelj, radionica, komunikacija
THE PARENT AS A GUEST IN THE KINDERGARTEN

Abstract: Parenting is a process that starts with birth. The first time children have to separate from their par-
ents can be very stressful for both. Preschool teachers in kindergarten are the first stepping stone in a child's
education and upbringing in an institution as a future student. By using certain procedures and methods of
parenting we build children's personalities, and affect their attitudes, and views of the world and life. In this
manner, we also build and shape their character, that affects their moral, working and social values. It is neces-
sary to also mention the term self -parenting which is developed and shaped by an individual's own action,
that is children's communication and interaction with other children. Parenting styles are authoritarian (strict),
permissive (lenient) and uninvolved (neglectful). In today's society modern families need the support of social
community. Preschool is the first one to help parents in upbringing. It is necessary to teach children toler-
ance, patience, following the rules and developing empathy towards others. Including parents in the preschool
process gives outstanding collaboration between institutions and the family. Parents with their knowledge and
skills can present their occupation or do workshops to teach children independence, responsibility, tidiness
and punctuality. By spending time in their child's preschool group, the patent sees a glimpse of their child's
world different from their family, sees all the challenges the child faces in his group, notices communication
and relations with other children in the group. All of the above will help parents and preschool teachers to
influence child's upbringing together. When parents sense the reality by spending time in the preschool institu-
tion, their attitudes towatd the institution change. By spending some time in their child's group, bond between
patent and child is deepened, and the child's confidence also becomes greater. Let us do workshops that are
suited for children, and make some of the everyday topics closer to them. Through interesting lectures, par-
ents themselves can learn a lot about raising children, maybe even apply new methods and in a conversation
with preschool teacher come to the conclusion of what the best course of action for their child would be.

Key words: parenting, education, self-parenting, parent, preschool teacher, workshops, communication

Uvod

Naglasak danasnjeg odgoja je na samostalnosti, snalazenju u novim situacijama i ranom
isticanju stavova 1 ti procesi vezani su za rano odvajanje djece od roditelja. Roditelj bude
ponosan na dijete, izborio se za svoje mjesto u grupi ili drustvu, nije dao nikome da ga
udari jer bi mu odmah vratio. Dijete stalno trazi paznju tete u vrticu, pokusava biti u centru

paznje. Iza svih tih situacija ¢esto stoji jedna cinjenica da dijete premalo boravi s roditeljem
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(Ljubeti¢, 2009). Paznju i vrijeme koje koju bi dobio od roditelja trazi i dobije na dru-
gom mjestu ili od drugih osoba koje susrece 1 s kojima boravi. Roditelj zivi u uzurbanom
poslovnom i drustvenom okruzenju i to je ¢esto razlog djetetova duzeg boravka u vrticu ili
slicnim ustanovama. Osim toga, roditelj nosi posao kudi te nastavlja s radom i u obiteljskom
domu. Kako organizirati vrijeme i omogucditi roditeljima ukljucivanje u sredinu u kojoj di-
jete boravi izvan kuce? Roditelj moze razumjeti odnose u grupi djeteta samo ako ih dozivi,
kontakt s odgajateljem i djecom i izravnom interakcijom.

Roditelj — odgajatel;j - dijete

Dozvolimo roditeljima da svoj posao, zanimanje ili hobi predstavi u grupi svoga djeteta.
Suradnja s grupom roditelj upoznaje sredinu, pojedince, prostor, ali i vrijeme (Reci¢, 2000).
Poteskoce na koje mu se dijete znalo pozaliti sada percipira na drugi nacin. Osmisljenim
aktivnostima potice se djecu na rad, pridrzavanje pravila, usmjeravanje koncentracije i odgo-
vornost prema drugim prijateljima. Roditelj uoc¢ava zahtjevnost i izazove uloge odgajatelja.
Svako dijete na drugaciji nacin ¢e dozivjeti rijeci odgojitelja i ponekad ostati povrijeden
ili pohvaljen. Odgoj djeteta najizazovniji je posao, bez jasnih uputa i granica (Glusci¢ &
Pustaj, 2008). Svaki roditelj moze biti gost i potaknuti djecu na aktivnost. Danas je jako
popularno STEM podrudje. Kao roditelji bile smo u vrticu i odrzale radionice. U dogovoru
s odgojiteljicama grupe pripremljene su radionice tijekom koje su djeca prihvatile s velikim
entuzijazmom. Prvo $to se moglo uociti da djeca rado suraduju s roditeljem, slusaju pravila
za izvodenje svake aktivnosti, medusobno suraduju. Dijete roditelja osje¢a odgovornost
da sve ide po planiranom tijeku i savjesno pristupa radu. Osim toga, pokazalo se da brine
kako se drugi osjecaju tijekom aktivnosti, pomaze ukoliko netko se netko ne snalazi. Ovdje
do izrazaja dolazi koliko je dijete sretno $to je roditelj tu, u prostoru u kojem on dnevno
provodi puno vremena, ali 1 upoznaje vrnjake. Roditelj osjeca klimu grupe, uocava situacije
1 odnose pojedine djece. Ponekad djeca dolazi kudi iz vrtica 1 roditelju prepricaju situacije
koje su se dogadale toga dana, ponekad budu pozitivne, a ponekad negativne. Sada roditelj
moze s djetetom drugacije porazgovarati, razjasniti mu problem zato $to je upoznao i druge
clanove grupe.

Ponos i srec¢a djeteta od roditelja gosta bila je neopisiva. Svatko voli paznju i znamo da
je nije moguce uvijek imati, medutim kada se ta paznja poklopi s aktivnosti u kojoj dijete
svojim vrs$njacima prezentira i puno zanimljivih informacija tu je dojam jos veci. Moderan
pristup mozda i ne mora znaciti moderan i ukljucivati tehnologiju kako bi pratili trendove.
Vratimo se u vrijeme kada su roditelji vise razgovarali s djecom, druzili se s njima, igrali i
na taj izgradili povjerenje. Samo je potrebno izdvojiti vrijeme 1 uzeti dijete za ruku i reci:
“Da cujemo §to je danas bilo u vrticu?*. Gradimo odnose opusteno i odvojimo vrijeme da
¢ujemo $to nam imaju za reci. Komunikacija je najvrjednija i najvaznija vjestina koju treba-
mo poticati kod djece (Visnji¢ Jevti¢, 2018). Lijepa rijec¢ gradi odnose i otvara sva vrata. Uz
to potrebno je dijetu pomocu da izgradi svoje stavove i nikada ne bude pod utjecajem oko-
line, ve¢ da razmislja 1 odlucuje. Cilj nam je dijete izraste u kvalitetnu i samostalnu osobi, sig-
urnu u sebe i spremnu pomocu s visokim stupnjem empatije. Kvalitetna suradnja roditelja,
odgajatelja i djeteta je proces koji se treba odvijati suradnicki, a sve s ciljem razvoja djeteta
1 njegovih vrlina. Suradnja koja se odvija s pozitivnim stavovima poboljsati ¢e poboljsati ¢e
ponasanje djeteta. Predskolske ustanove 1 obitelj najvazniji su u razvoju djeteta. Odgojitelj
u danasnje vrijeme nema samo ulogu cuvanja djece i pripreme za skolu, on moze oboga-
titi predskolskog odgoja 1 uvesti promjene i novitete. Djelatnik predskolske ustanove ima
ulogu da razvija kod djece samostalnost, kreativnost, snalazenje u novim situacijama, toler-
anciju, razumijevanje, empatiju. Odgajatelj svakodnevno provodi puno vremena s djetetom
i s toga postaje vazna osoba u zivotu djeteta. U odgojno — obrazovnoj instituciji uspostav-
ljanje dobre suradnje s roditeljima zahtijeva razlicite oblike suradnje kao $to su individualni
razgovori, roditeljski sastanci, radionice 1 kao gost. Najcesce se u vrti¢ima suradnja odvija
roditeljskim sastancima tijekom kojeg se upoznaju roditelji i odgojitelji, predlazu aktivnosti,
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planiraju izleti. Odrzavanje radionica s djecom i roditeljima je aktivnost u kojoj sudjeluje vise
roditelja, potice se pozitivan atmosfera.

Zakljucak

Uklju¢imo roditelja $to vise u odgoj u predskolske ustanove. Puno toga lijepo proizlazi iz
takvih aktivnosti. Veéina djece s velikom paznjom i zanimanjem sudjeluju u svim aktivnosti-
ma koje su pripremljene. Vecini roditelja nije potpuno poznato $to njihovo dijete sve radiu
vrticu. Za dobar odnos izmedu roditelja i odgojitelja vazna je dobra suradnja i komunikacija.
Biti roditelj i uz to imati radno vrijeme sa punom odgovornoséu koji posao zahtjevanije nije
nimalo lagan zadatak. Biti odgojitelj takoder nije lagan zadatak. Najvaznije je cjelozivotno
obrazovanje 1 nadogradivanje kompetencija, svako dan nosi nove izazove, ali je 1 prilika za
usvajanje novih znanja. Roditelj ne moze sam odgojiti dijete, odgojitelj takoder, potrebno je
udruziti se. Zakljucujemo ukoliko to ucine zajedno brze i prije ¢e biti prepoznati i djetetovi
potencijali 1 njegov cjelokupni razvoj bit ¢e uspjesan. Cilj nam se da dijete stvori pozitivhu
sliku o sebi, takvim pristupom uvijek ¢e biti spreman pomo¢i drugome, a empatija ¢e biti na
visokom stupnju prisutna. Odgojimo buduce mlade koji ¢e drustvo ciniti boljim.
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KUTIC ZA RODITELJE - POGLED U SVIJET VRTICA

Sazetak: Uloga odgojitelja i vrtica su uspostavljanje kvalitetnih odnosa s roditeljima i jacanje njihovih kom-
petencija za uspjesno roditeljstvo. Pri tome su odgojitelji inicijatori suradnje i pozeljno je da roditeljima
omoguce razlicite i raznolike oblike komunikacije i suradnje, povezujudi tradicionalne i suvremene oblike. Tako
u vrti¢ima prevladavaju govorni oblici suradnje, postoji potreba za pisanim oblicima medu kojima je najcesce
koristen kuti¢ za roditelje. Kuti¢ za roditelje prati dogadanja u odgojno-obrazovnoj skupini, a sadrzi razlicite
obavijesti i najave, informacije o aktualnostima, likovne uratke djece, te materijale koji osnazuju roditelja u nje-
govoj roditeljskoj ulozi. U radu ¢e biti predstavljeni rezultati istrazivanja o sadrzaju i izgledu kutica za roditelje,
kojeg su u vrti¢cima proveli studenti 3. godine studija Ranog i predskolskog odgoja na Uciteljskom fakultetu
u Petrinji.

Kljucne rijeci: odgojitelj, roditelj, oblici suradnje, kuti¢ za roditelje.

PARENTS' CORNER - A GLIMPSE INTO THE WORLD OF
KINDERGARTEN

Abstract: The role of educators and kindergartens is to establish quality relationships with parents and en-
hance their competencies for successful parenting, Educators are initiators of collaboration, and it is desirable
for them to enable parents to engage in various forms of communication and cooperation, connecting tradi-
tional and contemporary approaches. Although verbal forms of collaboration prevail in kindergartens, there
is a need for written forms, among which the parents' corner is most commonly used. The parents' corner
follows events in the educational group and contains various notices and announcements, information about
current events, children's artistic works, and materials that empower parents in their parenting role. This work
will present the results of research on the content and appearance of the parents' cornet, conducted by third-
year students of Early and Preschool Education at the Teacher Education Faculty in Petrinja.

Keywords: educator, parent, forms of collaboration, parents' corner.

Oblici suradnje

Partnerska suradnja obitelji 1 vrtica je vazna dimenzija odgoja 1 obrazovanja u predskolskoj
ustanovi, a 1 Nacionalni okvirni kurikulum naglasava da ,kvalitetno odgojno—obrazovno
djelovanje predskolske ustanove i skole podrazumijeva redovitu i trajnu suradnju s roditelji-
ma/skrbnicima u smislu jasno podijeljene odgovornosti glede ostvarivanja ciljeva odgoja
i obrazovanja® (Nacionalni okvirni kurikulum, 2011, 17). Suradnja obitelji 1 predskolske
ustanove realizira se u kvalitethom medusobnom informiranju odgojitelja i rodite7lja sa
ciljem unaprjedenja pedagoskih kompetencija roditelja 1 njihovog djelotvornijeg ukljucivanja
u odgoj djece u obiteljskom okruzenju. Autorica Ljubeti¢ (2001) navodi teorijski model od
Cetiri hijerarhijske razine partnerstva roditelja i vrtica, to su:

1. povrsan i formalan odnos u kojem roditelj ima pasivnu ulogu;

2. ukljucenost koja ne ostavlja dublji trag niti na roditelja, ni odgojitelja;

3. suradnicki odnos koji se temelji na medusobnom poznavanju, uvazavanju i ravno-
pravnost;

4. roditelj participira u kreiranju vrtickog kurikuluma.

Pozeljno je da odgojitelji i vrti¢ teze sto aktivnijem suradnickom odnosu s roditeljima i
obitelji, da to bude dvosmjerni proces s brojnim specificnim okolnostima u ¢ijem fokusu ce
uvijek biti dobrobit djeteta (Fantuzzo i sur., 2000). Kvalitetna komunikacija roditelja i odgo-
jitelja ukljucuje otvorenu, podrzavajucu i ravnopravnu komunikaciju koja se razvija tako da
omogucuje primjereno i uskladeno odgojno—obrazovno djelovanje usmjereno djetetovoj
dugoroc¢noj dobrobiti. U postizanju kvalitetnijih odnosa, odgojitelji su inicijatori suradnje
1 pozeljno je da roditeljima omoguce razlicite i raznolike oblike komunikacije i suradnje,
povezujudi tradicionalne 1 suvremene oblike. U tradicionalne oblike suradnje ubrajaju se svi
oblici suradnje u kojima je uloga roditelja pasivna i formalna. Ljubeti¢ (2012), te Milanovi¢
1 suradnice (2014) navode da su tradicionalni oblici suradnje obitelji i odgojno-obrazovne
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ustanove: individualni razgovori, roditeljski sastanci, kreativne radionice, otvoreni tjedan,
druzenje djece i odraslih, kuti¢ za roditelje, te informiranje i motiviranje putem letaka. Za
razliku od tradicionalnih oblika suradnje, suvremeni oblici ukljucuju digitalnu tehnologiju i
informaticku pismenost odgojitelja i roditelja, to su primjerice: video i foto dokumentacija,
web stranice vrti¢a ili odgojno-obrazovne skupine, komunikacija putem drustvenih mreza,
elektronicke poste i/ili aplikacija poput Vibera i WhatsAppa. U vrijeme pandemije uzroko-
vane virusom COVID-19, tradicionalni oblici suradnje (primjerice roditeljski sastanak ili
individualni razgovor) ostvarivali su se pomocu digitalne tehnologije i tako na suvremeni
nacin omogucili komunikaciju sa svim roditeljima i obiteljima.

Istrazivanje koje su provele Mohori¢ i Nenadi¢-Bilan (2019) istaknulo je prepreke u suradnji
s kojima se odgojitelji suocavaju, a to su prezaposlenost roditelja i nepodudaranje njihova
radnoga vremena s vremenom odrzavanja zajednickih aktivnosti ili susreta. Slicne rezultate
1 s roditeljske strane pokazuju europska istrazivanja, primjerice Veisson i sur. (2010) navode
da vedina roditelja u Estoniji, Finskoj, Islandu i Portugalu isticu nedostatak vremena kao
najvecu prepreku u njthovom aktivnijem ukljucivanju u suradnju s odgojiteljima.

U hrvatskim odgojno-obrazovnim ustanovama prevladavaju govorni oblici suradnje, no
postoji potreba za pisanim oblicima suradnje koji su prikazani na Slici 1.

5 i drustvene

S mreZe
roditeljima 4

. aplikacije

PISANI
OBLICI

Slika 1. Pisani oblici suradnje.

Svaki oblik suradnje ima svoje prednosti i nedostatke, mozda upravo pisani oblici mogu po-
taknuti na aktivnije sudjelovanje roditelje ¢ije radno vrijeme ne omogucava dolazak u vrtic.

Pisani oblici suradnje — kuti¢ za roditelje

Medu navedenim pisanim oblicima, najc¢esée koristen oblik suradnje je kuti¢ za roditelje.
Kuti¢ za roditelje namijenjen je informiranju roditelja o bitnim dogadanjima u odgojno-
obrazovnoj skupini, te sluzi kako bi odgojitelji roditelje obavijestili o grupnim postignuc¢ima
djece, o zivotu i radu odgojno-obrazovne skupine, promjenama tijekom godine, tu se nalaze
prijedlozi izleta, tjedni jelovnik, nadolazece predstave i aktivnosti unutar djecjeg vrtica i
slicno. Prema Jei¢, Smiljani¢ i Kuljasevi¢ (2013), kuti¢ za roditelje treba biti prozor u zivot
vrticke grupe, treba biti informativan, a sadrzaji aktualan, treba pratiti dogadanja u skupini i
biti zanimljiv. Osim prenosenja informacija, vazan cilj kutica za roditelje je potaknuti roditel-
ja na promisljanje o vlastitoj roditeljskoj ulozi putem edukativnih i savjetodavnih materijala
struc¢nih suradnika. Autorica Ljubeti¢ (2011), navodi da je izgled samog kuti¢a vrlo vazan
segment jer svojom estetikom mora privuci paznju roditelja 1 potaknuti ih na citanje. Stoga
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se kuti¢ za roditelje treba nalaziti u prostoru vrtica kojeg roditelji svakodnevno posjecuju,
postavljen u razini ociju odraslih. Materijale treba redovito azurirati i mijenjati na tjednoj
bazi, brinuci o njihovoj preglednosti, urednosti, jasnoci i dovoljnoj velicini slova. Ciljevi
koje bi, prema Milanovi¢ 1 sur. (2014), kuti¢ trebao zadovoljiti su:

- kuti¢ afirmira dijete — njegova postignuca i osobitosti njegova rasta i razvoja;

- kuti¢ afirmira vrti¢ kao mjesto raznovrsnih, promisljenih i pravodobnih poticaja;

- kuti¢ afirmira roditelja kao vaznu osobu, ravnopravnog partnera vrijednog informiranja i
izvjescivanja o aktivnostima unutar odgojno-obrazovne skupine i vrtica;

- kuti¢ afirmira odgojitelja kao strucnjaka i kao covjeka.

U svakom slucaju, kuti¢/pano za roditelje treba biti mjesto na kojem odgojitelj gradi i ost-
varuje osjecaj brige i postovanja prema djetetu, roditelju, sebi i vrticu.

Rezultati istraZivanja

Tijekom studenog i prosinca 2023. godine studenti 3. godine studija Ranog i predskolskog
odgoja na Uciteljskom fakultetu u Petrinji proveli su istrazivanje o pisanim oblicima suradn-
je koji se provode u vrticu. Redovna studentska praksa ukljucuje neposredan odgojno-obra-
zovni rad s djecom, a time 1 boravak u prostoru vrti¢a pri cemu studenti imaju mogucnost
uvida u sadrzaj i materijale koji su postavljeni u kuticu za roditelje. U nastavku slijedi dio
rezultata provedenog istrazivanja, u kojem su studenti anketirali 73 odgojiteljice iz razli¢itih
vrtica koji se nalaze u sredisnjem dijelu Republike Hrvatske.

Slika 2 prikazuje vrste pisanih oblika suradnje koje odgojiteljice koriste u suradniji s roditelji-
ma, a naglasak je na uporabi aplikacija za mobitel (Viber, WhatsApp...) i kuti¢u/panou za
roditelje. U manjem postotku odgojiteljice koriste pisma roditeljima, poruke o napretku
djeteta i drustvene mreze.

pisma roditeljima 2 (11,1 %)
brosure koje dobiju od ustanov...
edukativni materijal koji sami iz...
ankete i upitnici

drustvene mreze 2 (11,1 %)

aplikacije Viber, WhatsApp i sli...
web stranica skupine

poruke u informativci —2 (11,1 %)

kuti¢ (pano) za roditelje

Poruke u informativci Koristili z... —1 (5,6 %)

Slika 2. Vrste pisanib oblika suradnje

Jedno od pitanja pri anketiranju odgojiteljica bilo je ,,Zbog ¢ega odabiru pisani oblik surad-
nje 1 koje vrste informacija prenose roditeljima pisanim oblicima suradnje?”, a neki od nji-
hovih odgovora su:

Zbog toga da se roditelj u svako vrijeme moze podsjetiti informacija koje je cuo usmenim
putem. Prenose se uglavnom aktivnosti koje se provode s djecom kao i pozivi roditeljima na
sudjelovanje u djecjim aktivnostima ili zdravstveni savjeti (viroze, usi i sli¢no).

To je najlaksi 1 najsigurniji nacin za prijenos informacija svim roditeljima. Prenose infor-
macije o roditeljskim sastancima, zamolbe za materijale, izlazu djecje radove, najavljuju pos-
jete 1 izlete, obavijesti o preventivnim programima i refleksije odrzanih aktivnosti.

Pisani oblik suradnje odabiru kako bi roditelji imali bolji uvid u obavijesti i informacije
jer roditelji ¢esto zaborave ili ne zapamte $to su ¢uli u usmenoj komunikaciji. Cesto i sami
roditelji nakon razgovora zamole da im se dodatno posalje podsjetnik u pisanom obliku.
Pisanim oblicima suradnje prenose se sve potrebne obavijesti poput razlicitth dogadanja, npr.
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predstave, priredbe, roditeljski sastanci. Takoder pismeno prenose i zabiljeske roditeljskih
sastanaka, informacije zdravstvene voditeljice, tjedni plan i jelovnik.

Odabiru pisane oblike suradnje zbog toga $to smatraju da pisane poruke uvijek ostavl-
jaju pisani trag 1 roditelji ih uvijek mogu potraziti i prisjetiti ih se. Odgojiteljice takoder
imaju neku vrstu 'profesionalne zastite' jer postoji dokaz za ono $to su napisali i o ¢emu su
obavijestili roditelje. Vrste informacije koje prenose vezane su za roditeljske sastanke, izlete
ili su neke druge vazne obavijesti. Odabiru pisani oblik suradnje zbog mogucnosti opsirnijeg
informiranja o pojedinoj temi i tako ih motiviraju na nove oblike rasprave i djelovanja.
Prenose im informacije vezane uz rad njihove djece, roditeljske sastanke, savjete roditeljima
o odgoju, nadolazece izlete i radionice. Nadalje, zanimalo nas je koliko odgojiteljice cesto
mijenjaju informacije u kuti¢u/panou za roditelje. Iz Slike 3 mozemo zakljuciti da svega
Cetvrtina odgojiteljica redovito azutira i mijenja matetijale u kutiéu/panou za roditelje. Vise
od pola ispitanika to radi jednom mjesecno ili jos rjede.

@ tiedno

@ mjesecno

() svaka 2-3 mjeseca

@ 3 puta godisnje

@ Obavijesti mijenjaju uglavnom prema
potrebi i plani rada.

@ Neke informacije mijenjaju se na tiednoj
bazi poput jelovnika i tiednog plana ra...

@ 2 puta mjeseéno

@ po potrebi i prema godi$njim dobima

Slika 3. Kuti¢ za roditelje

Uvidom u postojece kuti¢e za roditelje, studenti 3. godine studija Ranog i predskolskog
odgoja izdvojili su §to sve ¢ini njihov sadrzaj, a to su informacije o:

- putovanju (izlet, zimovanje, posjet seoskom domacdinstvu i slicno)

- zdravljuibolesti (hripavac, usi, briga o zubima, savjeti o razumijevanju djetetovih osjecaja...)
- psihofizickom razvoju djeteta

- ostvarenim aktivnostima s djecom (fotografije, djecji uratci) ili roditeljima (kreativne radi-
onice)

- planiranim aktivnostima (priredba, Boziéni sajam, kreativne radionice, projekti, predstava,
sportska natjecanja, citalacke aktivnosti...)

- prigodnim datumima (Dan smijeha, Svjetski dan djece)

- prehrani i rasporedu obroka 1 aktivnosti.

Zakljucak

Uloga odgojitelja i vrtica su uspostavljanje kvalitetnih odnosa s roditeljima i obiteljima kako
bi jacali njihove kompetencije za uspjesno roditeljstvo. Kvalitetni se odnosi temelje i grade
kroz medusobno povjerenje i postovanje, empatiju, osjetljivost i uvazavanje perspektive
druge strane, uz stalnu otvorenu komunikaciju i dijalog. Partnerski se odnos razvija kroz
zajednicko odlucivanje, preuzimanje odgovornosti, spremnost na kompromise i mijenjanje
vlastitih misljenja 1 stavova. Raznoliki su oblici suradnje obitelji i vrtica koji se u praksi
primjenjuju i pritom je potrebno povezivati tradicionalne 1 suvremene oblike, realizirane
usmenim i pisanim nacinom komunukacije. Provedeno istrazivanje izdvojilo je kuti¢ za
roditelje kao najcesci pisani oblik suradnje te je potvrdilo potrebu redovitog 1 cesceg mijen-
janja materijala i informacija u kuticu za roditelje. Prikazani materijali i sadrzaji trebaju biti
aktualni, pratiti dogadanja u odgojno-obrazovnoj skupini, pratiti blagdane i rodendane, biti
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zanimljivi roditeljima s aspekta odgoja 1 obrazovanja. U kuticu mogu biti izlozene povratne
informacije o druzenjima djece 1 odraslih primjerice, slike s izleta, posjeta roditelja odgojnoj
skupini, svecanosti i proslava, kao 1 zakljucci s roditeljskih sastanaka, no pritom je potrebno
brinuti o zastiti dje¢jih osobnih podataka.
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SUVREMENI IZAZOVI ODGOJA | OBRAZOVANJA I1Z VRTICIMA U
SKOLU

Sazetak: Prijelaz iz vrti¢ u skolu moze biti vtlo stresan period kako za dijete tako i za cijelu obitelj. Pripremno
razdoblje vazno je dobro isplanirati i koordinirati aktivnosti svih sudionika (vrti¢ - ucenik — obitelj — skola)
kako bi ta stepenica bila $to lakse premostena. U ovom radu, vrlo koncizno, bit ¢e prikazani neki parametri
testiranja djece prilikom upisa ucenika u prvi razred osnovne skole s osvrtom na nekoliko generacija prvih
razreda. Kroz ovaj rad pokusat ¢e se odgovoriti na sljedeca pitanja: ,,Sa kakvim se novim izazovima susrecu
stru¢ni suradnici pri samom postupku testiranja ucenikar Zasto sve vise dolazi do odgode upisa ucenika u prve
razrede? Kakve generacije ucenika dobivaju ucitelji prvih razreda? Kako se ucitelji nose s izazovom novih gen-
eracija ucenika? U ovom radu pokusat ¢emo dati odgovore na ova i brojna druga pitanja koja se namecu svim
sudionicima odgojno obrazovnog procesa. U ovom radu ¢e osim teoretskih ¢injenica biti prikazani i konkretni
primjeri prakse iz ucionica.

Kljuéne rijeci: suradnja skole i vrti¢a, upis u prvi razred, odgoda upisa, psihofizicko stanje djece, emocionalna
ne/zrelost, grafomotorika, jezi¢ne predvjestine, prilagodeni i individualizirani pristup, motoricke i kognitivne
vijestine.

CONTEMPORARY CHALLENGES OF UPBRINGING AND EDUCATION
IN KINDERGARTENS

Abstract: The transition from kindergarten to school can be a very stressful period for both the child and
the whole family. During the preparatory period, it is important to plan well and coordinate the activities of
all participants (kindergarten - student - family - school) so that this step can be bridged as easily as possible.
This paper will present the results of children's testing parameters when enrolling students in the first grade
of elementary school with reference to several generations of first graders. Through this paper, we will try to
answer the following questions: "What new challenges do professional associates face during the process of
testing students?" Why is the enrollment of students in the first grades delayed more and more? What genera-
tions of students do first grade teachers get? How do teachers deal with the challenge of new generations of
students? In this paper, we will try to provide answers to these and many other questions that are imposed on
all participants in the educational process. In addition to theoretical facts, this paper will also present concrete
practical examples from classrooms.

Key words: cooperation between school and kindergarten, enrollment in first grade, delay in enrollment, chil-
dren's psychophysical condition, emotional immaturity, graphomotor skills, language pre-skills, adapted and
individualized approach, motor and cognitive skills.

Uvod

Veliki izazovi prijelaza djeteta iz vrti¢ u osnovnu $kolu jednakom mjerom zahvaéaju sve su-
dionike odgojno obrazovnog procesa krenuvsi od vrtica, preko obitelji, djeteta pa sve do di-
onika osnovno skolske ustanove. Proveden je niz istrazivanja na temu olaksanja ove situacije
kako samim ucenicima tako 1 njihovim obiteljima. Pocetna teza kao 1 konac¢na saznanja pot-
puno se podudaraju, a obje smatraju kako je za uspjeh nuzna zavidna suradnja svih razina
sudionika sustava. U ovom radu kratko ¢e biti prikazani primjeri prakse koji ¢e pokazati
ideje kojima su uciteljice iz skole koje dolaze kao autorice ovog rada olaksale ovo osjetljivo,
prijelazno razdoblje svojim buduéim ucenicima. Bit ¢e prikazana i neka pedagoska nacela o
spomenutoj temi, osvraut ¢e se na polozaj samog djeteta te vaznu ulogu strucnih suradnika,
odgojitelja i ucitelja. U cijeloj prici najvaznije bi bilo krenuti od glavne misije, a to je osigurati
djetetu cjelovit rast i razvoj u sigurnoj sredini i poticajnoj okolini ¢ime ce se izvuéi maksi-
malni preduvjeti sigurnog odrastanja i obrazovanja svakog malog pojedinca.

Suradnja vrtica i §kola

Grad Solin kao populacijski najmladi grad u Republici Hrvatskoj, moze se pohvaliti sa ¢ak
Cetiri osnovne $kole te velikim gradskim vrticem Cvrcak (obuhvaca 15-tak pod jedinica
sa svim odgojnim skupinama), a kojeg pohada preko 1600 djece te gotovo desetak pri-
vatnih vrtickih organizacija (viSe od 1000 djece). Ovi smjestajni kapaciteti nazalost, zbog
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velikog broja mladih obitelji koje svakodnevno doseljavaju u grad, nisu dovoljni za smjestaj
sve djece koja imaju potrebu za pohadanjem vrtica. Zbog najave prelaska u jednosmjenski
rad javlja se potreba i za petom osnovnom skolom, a vrlo je upitno bi li i ona zadovoljila
trazene kapacitete. Osim infrastrukturnih problema koje zbog ekspanzije muce ovaj grad,
valja naglasiti da grad spretno odolijeva svim drugim izazovima pred kojima se svakodnevno
nade. Gradska vlast u stalnom je kontaktu s ravnateljima odgojno obrazovnih ustanova i
uvijek je spremna zajednickim snagama iznaci rjesenja za nailazece probleme.

Najvaznije bi bilo naglasiti kako strucna sluzba skole (pedagog, psiholog, logoped,...) ¢ijem
upisnom podrucju dijete pripada, prilikom pred upisa te tijekom perioda testiranja usko
suraduje s vrtickom ustanovom koju je svako dijete prethodno pohadalo. Jako je vazan
prijenos informacija o psthomotornom, emocionalnom, sociokulturnom i svakom dru-
gom aspektu razvoja pojedinca kao 1 obiteljska slika koju vrticke sluzbe imaju za svako po-
jedino dijete. Pravovremene i tocne informacije pomazu struc¢nim suradnicima u testiranju
i kreiranju razrednih skupina, u pristupu clanovima njihovih obitelji te u prijenosu infor-
macija samom ucitelju koji ¢e se na¢i na odgojno obrazovnom putu svakog djeteta te kreirati
da taj put bude $to laksi i da ispuni ocekivanja koja se stavljaju pred svakog pojedinca. Surad-
nja vrtickih odgajatelja, ucitelja i strucnih suradnika trebala bi biti potkrijepljena stru¢no
vodenom dokumentacijom jer sva dokumentacija koja prati djecji razvoj i postignuca vtlo
je koristan izvor informacija. Upravo taj izvor olaksava ucitelju bolje upoznavanje djeteta
te mu omogucava prilagodbu razlicitih oblika rada i pravilan pristup ¢ime ¢e djetetu olaksati
izazovno prijelazno razdoblje, a sve s ciljem $to bolje prilagodbe i ostvarenja dje¢je dobrobiti.

Prijelaz iz vrti¢a u Skolu

Prijelaz znaci napustanje 'zone udobnosti' i susret s nepoznatim (Dunlop i Fabian, 2007), a
definira se kao kompleksni proces koji se sastoji od sustavne drustvene aktivnosti u kojoj se
pojedinac uci zivjeti i nositi se s prilagodbom u danim drustvenim uvjetima. (Dunlop 1 Fabi-
an, 2007). Ocekivana adaptacija djece dogada se u periodu koji uobicajeno nije duzi od Cetiri
tjedna (Mihic i sur., 2020) pri ¢emu je veci broj poteskoca s prijelazom povezan s djecom
mlade dobi (Tatalovi¢ Vorkapic, 2021). Svi procest prijelaza koji traju duzi vremenski period
mogu kod djece izazvati veée nezadovoljstvo i protivljenje. S obzirom na to da su prijelaz i
prilagodba vazan i dinamican proces kako za djecu tako i za roditelje odgovornost je odgo-
jno-obrazovnog sustava da pruziti kvalitetnu podrsku na primjeren i razvojno prilagoden
nacin (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2021.) Iz svega navedenog razvidna je pravovaljana i pravovre-
mena suradnja vrtia — $kole — roditelja, a sve to kako bi se $to lakse odvio proces prilagodbe
djeteta na novonastalu situaciju. U samom postupku adaptacije djeteta cesto su zamijecene
bolesti (prehlade, viroze, pad imuniteta, zelucane nervoze, promjene u raspolozenju,...) Sve
navedeno moglo bi se povezati s promjenama ritma djec¢je svakodnevnice §to izaziva niz
manjih stresova koji se akumuliraju. U ovom postupku izuzetno je vazna podrska obitelji
koja mora biti oslonac maliSanu u novonastaloj situaciji, ali i brana vlastitim okidac¢ima stresa
koji moze nastati zbog ove situacije. Igra se pokazala kao najbolja terapija koja pomaze
smanyjiti stres kod djeteta. Postupkom igrifikacije nastavnog procesa dijete upoznaje svijet
kroz sebi poznatu dimenziju. Igra kod vecine djece predstavlja sredstvo za laksu prilagodbu
na putu u nepoznato. Odgojitelj bi u pripremnom razdoblju morao pripremiti dijete na
skolu, a ucitelji koji docekuju dijete i vode ga kroz prvi razred osnovne skole trebali bi
prilagoditi uc¢ionicu djeci i u prijelaznom razdoblju osigurati im razne aktivnosti koje zado-
voljavaju djecje interese kroz igru, a sve to kako bi se djeca $to prije uklopila u novu sredinu.

Upis u prvi razred

Prema ¢l 19. Zakona o odgoju i obrazovanja u osnovnoj skoli (NN 86/12) roditelji su
duzni upisati dijete u Skolu ako ono do 1. travnja tekuce godine puni Sest godina. Za nesto
mlade dijete roditelji mogu zatraziti prijevremeni upis. Polazak u $kolu moze se odgoditi
samo kod djeteta koje ima vecih zdravstvenih teskoca. Prije samog upisa djeteta u skolu tre-
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ba provjeriti znanje, vjestine, motoriku i druge parametre koji ¢e otkriti je li dijete spremno
za Skolske obveze koje ga ocekuju. Dijete ¢e proci pregled na kojem e strucno povjeren-
stvo utvrditi njegovo psihofizicko stanje 1 roditeljima dati potvrdu o spremnosti djeteta za
skolu. Ako se na pregledu utvrdi da dijete nije postiglo stupanj zrelosti koji mu je potreban
za pracenje 1 izvrsenje Skolskih obveza, stru¢no povjerenstvo moze predloziti da se dijete
ne upise u toj Skolskoj godini. Odgoda upisa u prvi razred osnovne skole moze se odobriti
samo za jednu godinu. Prijevremeni upis u osnovnu skolu mozete zatraziti ako vase dijete
do 31. ozujka tekuce godine nema navrienih $est godina Zivota. Skola iz koje dolaze autorice
ovog clanka broji oko 700 ucenika. Ucenici su rasporedeni u tri do Cetiri razredna odjeljenja
po paraleli. Broj ucenika u razredu je izmedu 20 1 25. Prije upisa u prvi razred obvezno se
utvrduje psihofizicko stanje djeteta tj. odredeni stupanj zrelosti. Zrelost djeteta obuhvaca
fizicku, emocionalnu, intelektualnu i socijalnu komponentu koja mu omogucava uspjesno
savladavanje propisanih nastavnih programa u skoli. Priprema djeteta za upis u prvi razred
ne pocinje u 6. godini, ona tada zavrsava. Psihofizicku zrelost djeteta utvrduje strucno pov-
jerenstvo za utvrdivanje psihofizickoga stanja djeteta koje cine lijecnik Skolske medicine,
pedagog, psiholog, defektolog 1 ucitelj. Postupak utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta te
sastav strucnog povjerenstva utvrduje se Pravilnikom o psihofizickom stanju djeteta (NN
55/11). Strucna sluzba $kole provodi svake godine testiranja novih prvasica i ono §ti je
zamjetno je kako pristize sve veci broj emocionalno nezrelih ucenika. Djeca su to koja teze
kontroliraju emocije i tesko kontroliraju vlastito ponasanje. Sto se ti¢e socijalne zrelosti, kod
novih generacija lako je uociti sve veéi broj djece koja imaju lose samopouzdanje, nemaju i
tesko razvijaju radne navike, potpuno su nesamostalna i tesko se snalaze u svakodnevnim
situacijama te tesko usvajaju norme ponasanja u drustvu sa svojim vrinjacima. Cesto se
uocava ,,Lazna zrelost pojedinca®, a to su situacije u kojima je dijete npr. prije polaska u
skolu savladalo ¢itanje 1 pisanje, ali je zaigrano, ne moze drzati paznju i koncentraciju ili ne
zna iskazati vlastite emocije.

Uditelj u prvom razredu

Svaki je pocetak tezak. Tako je i uciteljima jer svaka nova generacija nosi nove izazove
1 potrebu novih prilagodbi. Osim malih glavica, primanjem ucenika u prvi razred ucitelj
prima 1 20 — tak novih obitelji. Svaka nova individua zahtijeva novo saznanje, prilagodavanje,
medusobnu pozitivou komunikaciju, ali i veliku dozu strpljivosti 1 razumijevanja. U razred
dolaze djeca iz razlic¢itih obiteljskih okruzenja, s razlicitim socijalnim vjestinama, razlicitim
navikama i sposobnostima te vtlo Sarolikom spremnoséu na prilagodbe novom sustavu.
Polazak u skolu za veéinu djece trebao bi biti nesto lijepo. Pozitivnom iskustvu uvelike ¢e
pridonijeti stabilna obiteljska podrska, stru¢na podrska skole u koju dijete dolazi te dobra
prethodna razmjena informacija na relaciji vrti¢ — skola — roditelji. Djeca su Zeljna znanja,
radoznala, vedra, vole istrazivati. Okolina je ta koja ih svojim primjerenim ocekivanjima
moze potaknuti na bolje ili moze postati kocnicom u njihovom razvoju. Ako dijete op-
teretimo bezbrojnim aktivnostima, onda se spontanost, zelja za znanjem 1 vedrina rasp-
linu, dijete ne moze ispuniti prevelika ocekivanja. Posljedice mogu biti pomanjkanje kon-
centracije, nesanica, bolesti u trbuhu... (Miko, 2018). Svaka nova generacija za ucitelja je
novi izazov. U devetom mjesecu kao da ucitelj u ruke dobije prvi ispisan list knjige koju bi
trebao svojom struc¢noséu, kroz cetiri godine, napisati do kraja tolikom kvalitetom da svaki
primjerak ima nemjerljivu vrijednost u knjizari odgoja i obrazovanja. Ucitelj je osoba koja
stvara “odnose” u razredu. Ucenik moze biti motiviran u $koli samo ako se dobro osjeca.
Pomocu razlicitih aktivnosti (kvalitetna komunikacija, igrifikacija, dramatizacija, stvaralastvo
...) ucitelj bi trebao uspostaviti jasna pravila u razredu te dobre odnose s ucenicima. Postav-
ljanje granica, dosljednost i posljedice koje nose ako izostane postivanje istih, izuzetno su
vazne za proces realizacije kvalitetne nastave. Ucitelj se u novom razredu susrece sa sirokim
spektrom razlic¢itih prica 1 razlic¢itih karaktera. Samo strpljenjem, upornoscu i dosljednoscu
moze stvoriti ugodno i kvalitetno ozracje za rad u svom razredu.

Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



Nase ucionice

Kako bi se dijete osjecalo sigurno 1 stvorilo pozitivno ozracje za rad vazno je dobro pripremi-
ti radni prostor odnosno ucionicu u kojoj ¢e ucenici svakodnevno boravit pet skolskih sati.
Ovdje ¢ce biti prikazani primjeri iz ucionica autorica ovog ¢lanka. Veliki pano za ucenicke
radove doceka male prvasice prigodno, tematski ureden ( motivi: djecja igra, skola, crtani
film, drustvena igra,...) na nacin da svakom uceniku bude pridodan tematski lik 1 vlastito
ime. Inace, cijela uc¢ionica bude tematski uredena.

U jednom dijelu ucionice djeca imaju kutak za crtanje i drustvene igre, a u drugom kutak
za Citanje. Inace, kuti¢i su mjesta gdje ucenici odlaze kada osjete prevelik umor i zele se
ne ometajuci druge malo odmoriti uz vlastitu aktivnost. Naravno, da ucitelj mora nauciti
dijete kako kuti¢ funkcionira te kako to nije mjesto na koje se odlazi za vrijeme obrade
novog gradiva i da on nije mjesto za vrticku igru. Mjesto je to na kojem se $iri znanje i uci
kroz individualne potrebe pojedinca. Na zidovima ucionice postavljena je od hamer papira
izradena velika torta s datumima rodendana svakog pojedinca. Nadalje, semafor ponasanja
te citalacku penjalicu omogucuju pojedincu pracenje i samovrednovanje vlastitog uspjeha i
ponasanja. Razredna posta mjesto je gdje ucenici tijekom tjedna ubacuju pisma namijenjena
uciteljici ili nekom uceniku iz razreda. Visinomjer je pravi izazov kojim ucenici prate vlastiti
rast te §ire spoznaju fizicke spremnosti prelaska u vise razrede. U razredima je neizostavno
1 drvo pozitivnih osobina svakog ucenika kao 1 tjedni raspored zaduZenja ¢ime se postize
jasna raspodjela duznosti u razrednom odjelu. Prava i duznosti, kao i dijelovi ku¢nog rada
udarni su plakat pri samom ulasku u ucionicu, a svakodnevnim boravkom u radnom pros-
toru ucenici prigodnim sadrzajima bogate izlozbeni prostor svog radnog mjesta.

Zakljucak

Na kraju se moze kazati kako bi unato¢ svim izazovima koje ovaj proces postavlja pred
svakog sudionika sustava odgoja i obrazovanja, polazak u prvi razred trebao bi bit vrlo
pozitivni 1 ohrabrujuéi period u kojem ce izostati bespotrebno plasenje djeteta skolom.
Pozitivnom komunikacijom o skoli stvorit ¢e se pretpostavke koje ¢e omogucit da dijete
vlastitim iskustvom, samostalno razvije svoje misljenje i odnos prema skoli. Polaskom u
skolu vazna je svakodnevna kvalitetna komunikacija roditelja 1 djece, ¢ime dijete razvija
povjerenje u odnose 1 novi sustav ciji je aktivni sudionik i ono odnedavno postalo. Bitno je
da dijete shvati kako je skola sustav koji zahtijeva od njega odredene duznosti i obveze, a da
¢e mu obitelj na tom putu biti stalna podrska te mu pruziti bezrezervnu pomoc na svakom
koraku ukoliko se za tim ukaze potreba. A ucitelja, neovisno o boji kose, nacinu odijevanja,
fizickom izgledu 1 drugim fizickim obiljezjima moraju krasiti strpljivost, savjesnost, ljubav
prema poslu i djeci te spremnost beskompromisne suradnje sa svim dionicima odgojno -
obrazovnog sustava kako bi njegove misije i vizije bile u potpunosti ispunjene.

Literatura

Dunlop, A. W, Fabian, H. (2007.), Informing transitions in the eatly years: Research, policy and practice.
Maidenhead: Open University Press. Pribavljeno 3.6.2022., sa https://vdoc.pub/documents/informing-tran-
sitionsin-the-eatly-years-research-policy-and-practice-77pi578u4ne0

Mihié, 1., Tatalovi¢ Vorkapi¢, S., Divljan, S. 1 Stoji¢, O. (2020.) How to become a part of ECEC community
— Transition planning from child and family perspective. ICERI2020 Proceedings. Gémez Chova, L.; Lopez
Martinez, A.; Candel Torres, I. (ur.). Valencia, Spain: IATED, 2020. str. 2923-2928 Pribavljeno 7.7.2022., sa
https://www.bib.itb.ht /1123571 /download/1123571.668.pdf

Mioci¢, M. (2020). Ukljucivanje roditelja u proces prijelaza djeteta iz vrti¢a u osnovnu skolu: Oblici suradnje s
roditeljima tijekom prijelaza. ZRNO, 140- 141 (166-167), 18-19.

Pravilnik o upisu djece u osnovau $kolu NN 13/1991 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluz-
beni/1991_03_13_369.html

Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih povjerenstava
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2014_06_67_1279.html

Tatalovi¢ Vorkapic¢, S. (2021). Kako bez suza u djecji vrti¢ i osnovnu skolu?: Podrska socijalno-emocionalnoj
dobrobiti djece tijekom prijelaza i prilagodbe - Psihologija dobrobiti djece vol. 2. Rijeka: Sveuciliste u Rijeci
Viskovi¢, 1. (2020). Kvaliteta prijelaza djece iz dje¢jeg vrti¢a u osnovnu skolu kao prediktor dobrobiti djeteta.

XVII. mednarodna (Hrvaska, Finska, Slovenija, Crna Gora) on-line strokovna konferenca/XVIl. international (Croatia, Finland, Slovenia, Montenegro) on-line conference

145



ZRNO, 140-141 (166-167), 4-6.

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli; prociséeni tekst zakona

NN 87/08, 86/09, 92/10, 105/10,90/11, 5/12,16/12, 86/12,126/12,94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19,
64/20, 151/22,156/23, na snazi od 04.01.2024.

https:/ /www.zakon.ht/z/317 / Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli

146 Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



Bernardica Horvat Petravié, Grigor Vitez, Samobor, Hrvatska
E-mail: pedagog.dvgrigorvitex{@gmail.com

PRIMJENA SUVREMENIH ALATA U KOMUNICIRANJU
ODGOJITELJA | RODITELJA-APLIKACIJA OKITOKI

Sazetak: Prikaz primjera suradnje odgojitelja i roditelja, put razvoju partnerstva obitelji i ustanove. Kvalitetni
suradnicki odnosi ustanove i roditelja pokazatelj su kvalitete ustanove, roditelji su ravnopravni dionici odgo-
jno-obrazovnog procesa. Integracija IKT-a u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju vodi unapredenju
svakodnevne prakse, ali postoje i izazovi u primjeni Nacin koristenja tehnologije u odgojno obrazovnom
radu se takoder mijenjao njihovim razvojem. Od ucenja osnova programiranja u BASIC-u u pocetnoj fazi, do
poducavanja putem Interneta (Hutinski, Aurer, 2009). Ocigledno je da je razvojem tehnologije njihova upora-
ba sve ucestalija u predskolskoj dobi. Ve¢ u dobi od jedne godine 58,4% djece se susrece s malim ckranima, do
druge godine njih 87,6%, a do trece to ¢ine gotovo sva djeca tj. 95%. Okitoki aplikacija je zatvorena drustvena
mreza, razvijena za ustanove ranog i predskolskog odgoja, namjena joj je razmjena informacija, znanja i digi-
talnih sadrzaja s roditeljima. U modernom drustvu tehnoloski razvoj pruza potporu u odgojno obrazovnom
procesu i predstavlja informaticku revoluciju, jer tako djeca unaprjeduju svoje sposobnosti, poboljsavaju znan-
je, razumiju ga i samostalno donose odluke pri ¢emu cjelozivotno obrazovanje postaje cilj i obveza.

Application of modern tools in communication between educators and parents - Okitoki application

Kljucne rijeci: Suradnja s roditeljima, kvalitetna suradnja, vaznost suradnje, oblici partnerstva s roditeljima,
kvalitetna interakcija, novi oblici komunikacije, IK'T, digitalne kompetencije odgojitelja, integracija IKT-a u
ranom i predskolskom odgoju

APPLICATION OF MODERN COMMUNICATION TOOLS EDUCATOR
AND PARENT - OKITOKI APPLICATION

Abstract: Presentation of examples of cooperation between educators and parents, the path to the develop-
ment of a family-institution partnership. Quality cooperative relations between the institution and parents are
an indicator of the quality of the institution, parents are equal stakeholders in the educational process. The
integration of ICT in early and preschool education leads to the improvement of everyday practice, but there
are also challenges in application. The way of using technology in educational work has also changed with
their development. From learning the basics of programming in BASIC at the initial stage, to teaching via the
Internet (Hutinski, Aurer, 2009). It is obvious that with the development of technology, their use is becoming
more frequent in preschool age. Over the age of one year, 58.4% of children come across small screens, by
the age of two, 87.6%, and by the age of three, almost all children do so, i.e. 95%. The Okitoki application is
a closed social network, developed for early and preschool education institutions, its purpose is to exchange
information, knowledge and digital content with parents. In modern society, technological development pro-
vides support in the educational process and represents an I'T revolution, because this is how children improve
their abilities, improve knowledge, understand it and make decisions independently, whereby lifelong educa-
tion becomes a goal and obligation.

Keywords: Cooperation with parents, quality cooperation, importance of cooperation, forms of partnership
with parents, quality interaction, new forms of communication, ICT, digital competences of educators, inte-
gration of ICT in eatly and preschool education

Informacijeske tehnologije u predskolskom obrazovanju imaju sve vecu primjenu, od rada
s djecom do biljezenja i dokumentiranja rada. Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i
predskolski odgoj (2015) potice se razvoj temeljnih kompetencija, ukljucujuci digitalnu kom-
petenciju Ova kompetencija razvija se u takvoj organizaciji odgojno-obrazovnoga procesa
vrti¢a u kojoj je 1 djeci, a ne samo odraslima, omoguéeno koristenje racunala u aktivhostima
planiranja,realizacije i evaluacije odgojno-obrazovnoga procesa. Informacijske tehnologije
se koriste 1 u suradnji s roditeljima, nekako je nagli porast koristenja IK'T krenuo s pandemi-
jom i potrebom za kontaktom, komunikacijom s dionocima ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Niz istrazivanja o koristenjima porastao je pojavom pandemije.

Alonso-Sainz (2022) govori o primjerima dobre prakse koristenja IT-a u predskolskom
odgoju i obrazovanju te istice vaznost pazljivog razmatranja ciljeva i pedagoskih implikacija
njegove uporabe. Fuentes i sur. (2021) istrazuju koristenje tehnologije u nastavi prirodoslov-
lja u predskolskim ustanovama, posebno se fokusirajudi na integrirane zadatke i koristenje
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tehnologije. Denysiuk 1 sur. (2021) istrazivali su eticke aspekte koristenja informacijsko-
komunikacijske tehnologije IK'T) u komunikaciji izmedu roditelja djece predskolske dobi s
posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Studija je pokazala da koristenje IKT-a moze
poboljsati komunikaciju i suradnju izmedu roditelja i odgojitelja, ali takoder izaziva eticka
pitanja u vezi s privatnoscu, zastitom podataka i informiranim pristankom.

Potreba za suradnjom i razmjenom informacija s roditeljima djece, korisnika ustanova ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja jedan je od uvjeta humanisticke koncepcije predskolskog
odgoja 1 obrazovanja. Postoji vise oblika suradnje za ostvarenje kvalitetne suradnje i komu-
nikacije, to su tradicionalni i suvremeni oblici suradnje. Tehnologija svakim danom sve vise
napreduje, ljudi su vise privrzeniji digitalnim medijima. Suvremeni oblici suradnje, prije nisu
bili uopée zastupljeni, no danas su sve vise te predstavljaju laksi pristup i na¢in komunikacije.
Svaki od oblika komunikacije izmedu roditelja i odgojitelja ima svoje prednosti i nedostatke.
Komunikacija izmedu roditelja i odgojitelja treba biti prvenstveno profesionalna i jasno
definirana. Od odgojitelja se ocekuje tocnost i preciznost kao i pristupacnost. Roditelji su
osobe u procesu otvorene za komunikaciju 1 iskreni u svakom segmentu djetetova razvoja.
Maksimalno ukljucivanje roditelja u djetetov zivot i odgojno-obrazovnu ustanovu, upoz-
navanje s nacinom rada, dje¢jim Zeljama i potrebama, nacelo je dobre suradnje 1 komuni-
kacije. Naglasak je stavljen na dvosmjernu komunikaciju koja omogucuje obje strane uvid u
svaki segment djetetova razvoja. Roditelji i odgojitelji mogu komunicirati na individualnim
1 roditeljskim sastancima, preko kutica ili oglasnih ploca, uz druzenja i radionice te preko
digitalnih medija (mobilnih aplikacija, web-stranica, drustvenih mreza). Danas je omogucen
velik broj oblika suradnje i komunikacije kako bi svaki roditelj odabrao najpozeljniji za
njega. Govoredi o odnosima roditelja 1 odgojitelja Cesto se partnerstvo i suradnja smatraju
sinonimom. Suradnja je komunikacija izmedu roditelja i odgojitelja koji se medusobno in-
formiraju, dogovaraju, savjetuju. Najvazniji segment komunikacije jest upoznavanje, a up-
oznavanjem bolje ¢e se razumjeti, te izgraditi povjerenje, a potom 1 spremnost na surad-
nju. Car komunikacije &ini i razli¢itost, razli¢iti roditelji imaju razli¢ite potrebe. Ustanove bi
trebale uvijek biti dostupne i prijateljski raspolozene prema roditeljima. Svaki ¢ovjek ima
potpuno pravo na svoje misljenje, stavove 1 sustav vrijednosti po kojima odgaja svoje dijete.
Oni se mogu znatno razlikovati od stavova odgojitelja. Odgojitelj mora prihvatiti razlicitost
stavova 1 razumjeti ih sa stajalista roditelja te pokusati na¢i kompromis. Kako bi se suradnja
ostvarila, potrebno je nekoliko obiljezja koja moraju imati suradnici bez obzira da li se radi
o odgojitelju ili roditelju. Pozitivan stav najprije o sebi a potom 1 o drugima, objektivnost
i empatiju. Suradnja se zasniva na postovanju, samopostovanju, poticanju, i izmjenjivanju
informacija. Na temelju informacija postize se dogovor koiji je uvijek u skladu s interesima
djeteta. Do kvalitetnih i to¢nih informacija dolazi se iskljucivo otvorenom komunikacijom.
Otvorena komunikacija podrazumijeva prikazivanje situacije onakvom kakva ona jest, bez
uljepsavanja, izostavljanja ili dodavanja necega drugog. Roditelji moraju znati sto se dogada
s djetetom bilo to dobro ili lose. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj 1 obra-
zovanje (2015) istice nacelo partnerstva vrtica, roditelja i Sire zajednice, naglasavajuci kako
su vrti¢ i obitelj dva temeljna sustava u kojima dijete odrasta. Povezanost obitelji i vrtica te
razmjena informacija, suradnje do partnerstva mijenjala se, nekad se prijenos informacija
vrsio putem kutic¢a za roditelje i panoa, obavijesti roditeljima pismenim su putem slane, ko-
ristio se zajednicki telefon ustanove. U ustanovama danas koje su ukljucene na platformu
Okitoiki koristi se Okitoki chat (SLIKA 1), stavljaju se obavijesti, fotografije, videozapisi na
zid drustvene mreze Okitoki (SLIKA 2)

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) predu-
vjet kvalitetne interakcije roditelja 1 vrtica, te ostalih strucnih djelatnika vrtica (pedagog,
psiholog, stru¢njak edukacijsko-rehabilitacijskog profila i sl.), je obostrana spremnost na
djelatno sudjelovanje. U kvalitetnome partnerskom odnosu na relaciji vrti¢ — djetetov dom
roditelje tj. skrbnike djeteta permanentno se informira (uz pomo¢ brosura, letaka, inter-
netske komunikacije, razmjene biljeski tj. dokumentacije o djetetu, radionica, diskusijskih
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grupa 1 sl.), te ih se podrzava i osnazuje u roditeljskoj ulozi.Uz to ¢esto prisutni termini su
participacija, zajednistvo, ukljucenost. Ukljucenost roditelja u Zivljenje djece u vrti¢u bitna
je komponenta prilikom odgajanja dobrog, odgovornog, kreativhog, moralnog djeteta. U
suradnji s odgojiteljima, vrti¢ nudi roditelju niz moguénosti kako bi sudjelovao u vrtickom
zivotu 1 radu. Nudi mu se mnostvo oblika suradnji koje omogucuju stvaranje ¢vrstog part-
nerstva izmedu roditelja i odgojitelja. Sustavna 1 postepena izgradnja kvalitetnih partnerskih
odnosa obiteljske zajednice 1 odgojno obrazovne ustanove dugotrajan je proces u kojemu
je najvaznija obostrana suradnja i profesionalno djelovanje odgojitelja. Aktivno ukljucivanje
roditelja u Zivot i rad ustanove odgojno — obrazovnog karaktera stvara roditelju osjecaj
prihvacenosti 1 priznanja njegovih sposobnosti te zelje da zajedno s odgojiteljem oblikuje
zivot svoga djeteta. Literatura istice vaznost razlikovanja termina suradnje od partnerstva.
Drugim rijecima, to znaci da se termin partnerstvo smatra najvisim stupnjem suradnickog
odnosa, a odlikuje ga ravnopravnost svih koji su ukljuc¢eni u njega. S druge strane, po-
jam suradnje oznacava sudionike u svojevrsnom hijerarhijskom odnosu (Wit, 2005). Drugi
autori zauzimaju stav da je suradnja jedan od ¢imbenika koji ¢ine partnerstvo uz: odgo-
vornost, zajednicki cilj, ravnopravnost, kvalitethu komunikaciju i djelovanje u svrhu os-
tvarivanja postavljenog cilja (Ljubeti¢, 2014). Uspostavljanje zajednistva izmedu roditelja
1 odgoijitelja dobar je temelj cjelokupne potpore djetetu, ali 1 Citavoj obitelji. Koristenje
IKT u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja kao jednog od segmenata
izgradnje kvalitetne komunikacije i suradnje prema partnerstvu s roditeljima, jedan primjer
je 1 zatvorena drustvena mreza OKITOKI.(SLIKA 3 ) Okitoki je inovativna platforma
za kvalitetnu komunikaciju namijenjena za ustanove ranog i predskolskog odgoja i obra-
zovanja. Okitoki je prva i vodeca hrvatska digitalna platforma za djec¢je vrtice, uskladena
s GDPR regulativama, koja omogucava digitalizaciju poslovnih procesa vrtica, uz osobit
naglasak na izravnu komunikaciju odgojitelja i roditelja. Djeluje kao zatvorena drustvena
mreza za komunikaciju vrtica i roditelja, u kojoj su svi podaci djece, njihove slike 1 video
zapisi, sigurni i vidljivi samo roditeljima i zaposlenicima vrtica. To je zatvorena drustvena
mreza na kojoj odgojitelji i strucni suradnici mogu objavljivati sve ono $to zele da roditelji
saznaju 1 vide. Princip objave novosti na zidu platforme daje roditelju povratnu informaciju,
pitanje, pohvalu ili sugestiju. (SLIKA 4.) Roditelji imaju bolji uvid u sve $to se dogada u
vrticu. Iz prve ruke upoznaju se s aktivhostima koje se provode, a saznaju i kako se djeca
ponasaju 1 osjecaju dok nisu s njima. Ono po ¢emu se platforma istice je ¢injenica kako je
to privatna i sigurna komunikacija. Razmjena informacija, datoteka ili slika je jedan na jedan
ili u manjim grupama. Odgojitelj moze kreirati manju skupinu roditelja s kojima izmjenjuje
informacije vezane samo za tu manju skupinu. Sami odgojitelji kao prednosti koristenja
Okitoki platforme navode sljedece: slanje obavijesti u ime oba odgojitelja, moguénost
koristenja privatnih chat poruka s roditeljima, mogucnost koristenja privatne grupe s kolegi-
cama, odgojiteljima, roditeljima, stru¢nim suradnicima, privatnost odgojitelja, ne mora dati
svoj broj za komuniciranje, jasno odvajanje privatnog i poslovnog. Platforma omogucuje
oznacavanje neprocitanih razgovora i poruka izmedu svih ukljucenih dionika. Notifikacije
su u obliku bedz obavijesti. Sama osnivacica platforme Okotoki Tatjana Novak; govori
kako je pokrenula platformu jer se brinula sto se dogada s njenim djetetom kad ga ostavi u
ustanovi i ode na posao. Tatjana Novak: Koristimo suvremenu tehnologiju za ono §to joj je
izvorna namjena — olaksavanje kvalitetne komunikacije, otvorenost, dijeljenje, dostupnost
informacija te pristup znanju i podrsci. Stvorili smo pomagaca koji ¢e roditeljima, trenerima
1 odgojiteljima donijeti olak$anje, pojednostaviti obaveze, unaprijediti veze i otvoriti prostor
za zajednicku i kontinuiranu podrsku djetetu u njegovu razvoju, kao najvecu vrijednost koju
mu mozemo pruziti tijekom odrastanja. Suvremeno shvacanje roditeljstva, suradnje ustano-
va 1 roditelja stavljeno je na kusnju, $to zbog ubrzanog nacina zivota, §to zbog drustvenih
prilika, $to zbog kolektivhog nepovjerenja u obrazovanje. Obrazovne politika nije jo$ u
uzlaznoj putanji, reforme se dogadaju, promjene se osjecaju najvise u komunikaciji, osjetljiv-
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osti, neotpornosti, svih dionika odgoja 1 obrazovanja.Vazno je za suvremeni pristup ranom
1 predskolskom odgoju i obrazovanju povezivanje roditelja i ustanove omogucavanjem
pristupa informacijama,na taj nacin roditelji izravno sudjeluju u radu vrti¢a. S druge strane,
digitalizacija omogucuje komunikaciju i lakse pracenje odredenih procesa koji se odvijaju u
vrticu. Razvojem aplikacije za digitalizaciju rada djecjega vrti¢a i njeno koristenje omogucuje
se unapredenje poslovnih procesa i znatno olaksava komunikacija izmedu roditelja 1 uprave
vrtica. Aplikacija Okitoki je primjer spajanja razlicitih tehnologija u jedinstvenu cjelinu,
obavijesti za roditelje, administracija, statistika.
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OSNAZIVANJE KOMUNIKACIJSKIH KOMPETENCIJA ZA SURADNJU
S RODITELJIMA

Sazetak: Obitelj i vrti¢ dva su temeljna sustava u kojima se dijete rane i predskolske dobi razvija i raste, zado-
voljava svoje potrebe te stjece spoznaje o sebi i svijetu koji ga okruzuje. Razvoj suradnje i partnerskog odnos
izmedu obitelj i odgojno-obrazovne institucije vazan je za optimalan djecji razvoj. Partnerstvo podrazumijeva
uspostavljanje autenti¢nog i iskrenog dijaloga, uzajamno postovanje, medusobno povjerenje i suodgovornost.
Realizacijom akcijskog istrazivanja u dje¢jem vrti¢u nastojalo se senzibilizirati odgojno-obrazovne djelatnike
za uocavanje nedostataka u dosadasnjoj praksi suradnje s roditeljima te unapredivanje iste implementiranjem
inovacija u skladu s postavljenim ciljevima. U sredi$tu akcijskog istrazivanja je obogacivanje postojecih mo-
daliteta suradnje, kao i kreiranje novih pristupa koji ¢e omoguditi kvalitetniju komunikaciju s roditeljima. Na
temelju samostalnih i zajednickih refleksija, fleksibilno se odredivao tijek istrazivanja, a temeljem evaluiranih
podataka, implementirale su se promjene u dosadasnji rad. Nove spoznaje generirale su pitanja koja su odre-
dile smjernice za bududi rad.

Kljuéne rijeci: komunikacija s roditeljima, refleksija, implementacija inovacija, akcijsko istrazivanje.

STRENGTHENING COMMUNICATION SKILLS FOR COOPERATION
WITH PARENTS

Abstract: Family and preschool institution are two basic systems in which children of early and preschool
age develop and grow, fill up their needs and receive knowledge about themselves and the world around
them. Development of cooperation and partnership between families and preschool institution is important
for optimal child development. Partnership implies the establishment of an authentic and sincere dialogue,
mutual respect, mutual trust and shared responsibility. The action research was realized in preschool institu-
tion. With research we tried to sensitize educational worker to notice the shortcomings in the current practice
of cooperation with parents and to improve it by implementing innovations in accordance with the goals of
research. In the middle of research is the improving of existing cooperation modalities, as well as the creation
of new approaches that will enable better communication with parents. Based on independent and coopera-
tive reflections, the course of research was flexibly determined and based on the evaluated data changes were
implemented in the previous work. New knowledge generated questions that determined the guidelines for
the future work.

Keywords: communication with parents, reflection, implementation of innovations, action research.

Uvod

Obitelj 1 vrti¢ dva su temeljna sustava u kojima se dijete rane i predskolske dobi razvija i
raste, zadovoljava svoje osnovne potrebe, stjece prve spoznaje o sebi i svijetu oko sebe,
uci o komunikaciji i odnosima, suzivotu, zajednistvu, toleranciji, razvija svoje potencijale
te stjece spoznaje i vjestine prijeko potrebne za ¢itav zivot (Nacionalni kurikulum za rani
1 predskolski odgoj i obrazovanje 2015; Bizjak - Igrec, Gali¢ i Fajdeti¢ 2014). Partnerski
odnos obitelj — odgojno-obrazovna institucija, posebice dijada roditelj - odgojitelj izuzetno
je vazna za optimalan djecji razvoj 1 ucenje. Suradnja omogucuje bolje razumijevanje djece
te smanjivanje razilazenja izmedu roditelja i odgojitelja (Bizjak - Igrec, Gali¢ i Fajdeti¢ 2014;
Ljubeti¢ 2014). Partnerstvo obitelji 1 odgojno-obrazovne ustanove najcesce se razmatra kao
dinamic¢na i viSedimenzionalna kategorija s priznatom zajednickom odgovornosti aktera
za djetetov razvoj. Na taj se nacin napustaju povijesno staticni pogledi na uloge obitelji i
ustanove te se zamjenjuju dinamic¢nim, nepredvidljivim i otvorenim, kakvo partnerstvo po
svojoj prirodiijest. Napori pri procjenjivanju i unapredivanju djetetova razvoja usmjereni su
na interakcije unutar i izvan obitelji 1 ustanove te se u tom kontekstu kvalitetna partnerstva
(na svim razinama) isticu kao posebno relevantni ¢imbenici u odnosu na djetetov razvoj
(Ljubeti¢ 2014, str. 17 - 19). Pozitivna i kvalitetno uspostavljena komunikacija vazna je, prije
svega, zbog dobrobiti djece 1 njithovog cjelokupnog razvoja.

Prvi preduvijet za kvalitetnu realizaciju partnerstva izmedu obitelji i odgojno-obrazovne
ustanove temelji se na permanentnom traganju odgojno-obrazovnih djelatnika za novim
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nac¢inima komunikacije 1izgradivanju partnerskih odnosa s roditeljima. Suvremeno shvacanje
partnerstva predstavlja zaokret u nacinu razmisljanja o roditeljskoj ulozi i angazmanu.
Nova paradigma zahtijeva usvajanje znanja, ulaganje truda i energije kako bi se osmisljavali
primjereni pristupi roditeljima, razvili optimalni komunikacijski odnosi koji zadovoljavaju
roditeljske potrebe, ali i doprinose kvaliteti realizacije razvojnih ishoda, odgojno-obrazovnih
i socijalizacijskih procesa (Ljubeti¢ 2013, str. 33; Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢ 2018, str. 9).
Sljededi vazan preduviet sa znatno izrazenijim utjecajem na kvalitetu realizacije partnerskih
odnosa s obitelji jest osposobljenost odgojitelja za iniciranje, poticanje i odrzavanje suradn-
je. Stru¢nost odgojitelja za uspjesnu suradnju s roditeljima ovisi o profesionalnim i osobnim
kompetencijama odgojitelja za obavljanje njegove primarne djelatnosti u sustavu odgoja i
obrazovanja, teorijskom znanju, o implicitnoj odgojno-obrazovnoj filozofiji, osobnim sta-
vovima te o nacinu percipiranje vlastite profesionalne uloge te komunikacijske kompetent-
nosti u kreiranju i realiziranju partnerskog odnosa u kontekstu vlastite odgojno-obrazovne
prakse. Samo odgojitelj i roditelji koji u odgojno-obrazovnom radu partnerstvo odreduje
kao najvisu razinu suradnickih odnosa usmjereno na postizanje zajednickog cilja - dobrobit
djeteta, mogu stvoriti temelje suradnje (Ljubeti¢ 2013; Visnji¢ Jevti¢ i Viskovi¢ 2018).
Tijekom ostvarivanja partnerstva vazno je voditi racuna o razvijanju i ja¢anju kompeten-
cija kao $to su: aktivno sluSanje, promatranje, osmisljavanje razlicitth modaliteta suradnje
(posredne 1 neposredne), dokumentiranje djecjih aktivnosti i specificnosti, samorefleksija
1 refleksija s drugim odgojiteljem 1 pedagogom, promisljanje 1 razumijevanje, jacanje 1 stje-
canje komunikacijskih vjestina 1 drugo. U svrhu razvoja konstruktivnih interakcija 1 ko-
munikacije s roditeljima odgojno-obrazovni djelatnici bi trebali poticati bitne odrednice
kvalitetne komunikacije kao $to su: empatija, tolerancija, kooperativnost, uzajamna pomoc¢
te odgovornost prema sebi 1 drugima. Asertivna komunikacija, odnosno izrazavanje misli,
osjecaja 1 uvjerenja na iskren nacin, bez povrjedivanja druge osobe, pridavanje pozornosti
timskom radu i primjena povratne informacije pritom omogucuju odrzavanje kvalitetne
komunikacije.

ObiljeZja partnerskog odnosa roditelja i odgojitelja

Partnerski odnos ovisi o kulturi ustanove te osobitostima pojedinaca uklju¢enog u dosti-
zanje zajednickih ciljeva. Partnerski odnos ne temelji isklju¢ivo na interpersonalnoj komu-
nikaciji odgojitelja i roditelja, ve¢ pretpostavlja izravnu participaciju roditelja u donosenju
odluka. Milanovi¢ i sur. (2014) 1 Visnji¢ Jevti¢ (2018, str. 83) kao najvaznija obiljezja partner-
stva obitelji 1 odgojno-obrazovne institucije navode:

- dvosmjerna komunikacija - od iznimne je vaznosti da roditelji i odgojitelji medusobno
dijele informacije koje su neophodne za ostvarivanje postavljenih ciljeva. Unato¢ educira-
nosti odgojitelja o dobrobiti aktivnog ukljucivanja roditelja, u vecini slucajeva ipak je rije¢ o
jednosmjernoj komunikaciji

- usprkos vaznosti uzajamne podrske, roditelj se najéesce pojavljuje u ulozi pasivnog
promatraca te rijetko u funkciji inicijatora promjena

- zajednicko donosenje odluka zastupljeno je clanstvom roditelja u upravljackim tijelima
odgojno-obrazovnih ustanova

- zajednicko poticanje razvoja i ucenja djece ostvaruje se ukljucivanjem roditelja u izradu
programskih dokumenata te podnosenjem prijedloga realizacije metoda ucenja 1 realizacije
aktivnosti.

Akcijsko istrazivanje - Osnazivanje komunikacijskih kompetencija za suradnju s roditeljima
Kvaliteta odnosa i komunikacije odgojitelja, ali 1 svih ostalih dionika odgojno-obrazovnog
procesa, predstavlja jedno od najvaznijih uporista cjelokupne organizacije rada vrtica. U
procesu uvodenja inovacije suradnicki odnosi pridonose kvalitetnijim rezultatima, a razina
ukupne akcije nadilazi zbir pojedinacnih aktivnosti. Provedbom akcijskog istrazivanja u
dje¢jem vrticu nastojalo se senzibilizirati odgojno-obrazovne djelatnike za uocavanje ne-
dostataka u dosadasnjoj praksi komunikacije s roditeljima 1 unapredivanju iste implementi-
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ranjem inovacija u skladu s postavljenim ciljevima. Naglasak akcijskog istrazivanja temelji
se na obogacivanju postoje¢ih modaliteta suradnje, kao i kreiranje novih pristupa koji ¢e
omoguciti kvalitetniju komunikaciju s roditeljima. Podaci prikupljeni putem samostalnih i
zajednickih refleksija definirali su cikluse te fleksibilno odredivali smjer istrazivanja kako bi
se odgovorilo na potrebe dionika.

U istrazivanju su koristeni dominantno kvalitativni istrazivacki postupci, u koje je povre-
meno integriran kvantitativni pristup. Pocetno stanje ustanove analizirano je neposrednim
uvidom, pracenjem nacina i ucestalosti uspostavljanja komunikacije odgojitelja s roditelji-
ma (ispitivanje pojavnosti oblika komunikacije). Za potrebe analize inicijalnog stanja, osim
neposrednog uvida, za procjenu odgojiteljevih kompetencija za komunikaciju s roditeljima
izraden je instrument, odnosno evaluacijski upitnik procjene komunikacijskih vjestina prema
uzoru na upitnik Visnji¢ Jevti¢ (2018, Upitnik odgojiteljske samoprocjene kompetencije za
suradnju s roditeljima). Anketiranje provedeno u okviru inicijalne procjene dio je pripremne
faze akcijskog istrazivanja na temelju kojeg smo nastojali prepoznati prednosti i nedostatke
dosadasnje komunikacije kao polaziste promjena. Neposrednim uvidom i analizom inicijal-
nog upitnika napravljena je analiza ustanove 1 izvedeni su zakljucci. U trecem ciklusu akci-
jskog istrazivanja, za evaluaciju provedenih aktivnosti, koristen je upitnik Ljubeti¢ (2013).

Ciklusi istraZivanja

Provedeno akcijsko istrazivanje realizirano je u cetiri ciklusa, a ono nema uvijek uzlaznu
liniju. Prvi ciklus istrazivanja obiljezila je apatija 1 nepovjerenje odgojitelja spram postav-
lienih ciljeva. Ciklusom dominira transmisijski oblik prenosenja znanja, a od strane odgo-
jitelja razvija se subjektivni osjecaj kako ¢e se istrazivanjem kritizirati njihove komunikacijske
vjestine, ali i da ¢e se tijekom refleksija izre¢eno pogresno interpretirati i zloupotrijebiti.
Rezigniranost i nemotiviranost, od strane odgojitelja, na pocetku istrazivanja jedan je od
kljucnih trenutaka jer ukazuje na nedovoljnu informiranost o vaznosti provodenja akcijskih
istrazivanja. Tijekom drugog ciklusa, na temelju samostalnih i zajednickih refleksija iska-
zana je tendencija za svladavanjem izazova u komunikaciji, a definirane su i smjernice za
provedbu interaktivnih radionica. Treci ciklus dominantno su obiljezile zajednicke radionice
1 rasprave koje su generirale nove smjerove promisljanja. U cetvrtom ciklusu, evaluacijom
provedenih aktivnosti zaklju¢ujemo da dio odgojitelja pocinje promisljati o vlastitoj praksi,
a promjene nisu vise rezultat transmisije znanja, ve¢ su produkt refleksije vlastite odgojno-
obrazovne prakse i sukonstrukcije znanja u zajednickim refleksijama i diskusijama. Pro-
vedeno istrazivanje implementiralo je promjene u radu s roditeljima, ali i omogucilo nove
pocetke otvarajuci brojna druga pitanja te kreirajuci smjernice za bududi rad. Najvedi izazov
provedenog istrazivanja je cinjenica da su se promjene kod dijela odgojitelja prihvacale na
deklarativnoj razini, dok su implikacije u praksi izostale ili su one bile kratkotrajnog dometa.
Nadalje, kroz samostalne i zajednicke refleksije primijeceno je kako odgojitelji sve izrazenije
iskazuju motivaciju za sudjelovanje u istrazivanju, odnosno u jacanju svojih profesionalnih
kompetencija. Nakon prvotnog nepovjerenja i rezigniranosti postepeno je dio odgojitelja
razvio zelju da angazirano 1 predano sudjeluje u procesu promjena.

Zakljucak

Povijerenje, tolerancija, objektivna razmjena informacija, zajednistvo te stalna teznja ka
zajednickom cilju bitni su uvjeti da bi odgojitelji i roditelji bili sto uskladeniji, a time 1
uspjesniji u odgoju i obrazovanju djece. Uskladenost odgojnih postupaka u obitelji 1 vrticu
otvara mogucnosti ka povoljnijem utjecaju na dijete, $to ¢e sukladno dje¢jim razvojnim
mogucénostima potpomocdi njegovom daljnjem odrastanju (Ljubeti¢ 2014).

Put implementiranja vizije promjena u samu odgojnu-obrazovnu praksu nije linearan,
mehanicki ni brz proces. Promjene se ne mogu dogoditi preko noci, a tek dio odgojno-obra-
zovnih djelatnika pod utjecajem zajednickih diskusija te samostalnih refleksija postupno
1 sporo pocinje sukonstruirati znanja koja su rezultat analize i refleksije vlastite odgojno-
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obrazovne prakse i kulture vrtica, a ne prijenosa znanja. Realizacija akcijskog istrazivanja
1 uvodenje inovacija u odgojno-obrazovnu praksu odredene su intrinzichom motivaci-
jom sudionika, kontinuiranim ucenjem te dobrim transferom znanja unutar ustanove.
Ogranic¢avajuci faktor za uspjesniju provedbu istrazivanja jednim djelom temelji se u nedo-
voljnoj osposobljenosti prakticara za provodenje istih te ¢injenici da se promjene dogadaju
iskljucivo na ledima visoko motiviranih pojedinaca, a promjena odgojno-obrazovne prakse
iziskuju mijenjanje kulture ustanove za sto nije dovoljan pojedinac, odgojno-obrazovnu prak-
su moguce je mijenjati isklju¢ivo koristenjem snage grupe. Provedeno akcijsko istrazivanje
izazovno je iskustvo. Ono predstavlja temelj za oblikovanje otvorenog okruzenja ustanove
u kojem odgojno-obrazovni djelatnici imaju prostor izrazavati ideje i stavove te iste mijenjati
pod utjecajem zajednicke diskusije, refleksivne prakse i novostecenih znanja te time dopri-
nositi boljem razumijevanju i postupnom mijenjanju vlastite prakse i kurikuluma ustanove.
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DJECA, RODITELJI, MEDJI

Sazetak: Cilj istrazivanja bio je provijeriti prisutnost pojedinih medija u odrastanju djece na nacin kako to vide
i dozivljavaju njihovi roditelji te kriticki odnos roditelja prema tom faktoru djecjeg Zivota jer mediji su vec
nekoliko desetljeca nezaobilazni dio djetinjstva svakog covjeka. U istrazivanju je sudjelovalo sto trideset (130)
roditelja ¢ija djeca su polaznici tri vrtica sa podrucja Grada Zagreba i Zagrebacke Zzupanije. Odgovarali su na
devetnaest (19) pitanja vezanih uz prisutnost medija u slobodnom vremenu njihova djeteta. Bududi da djeca
imitiraju likove iz svojih omiljenih animiranih i igranih filmova i serija, s njima se identificiraju, zanimalo nas
je koliko vremena provode gledajudi ih, koji su im omiljeni sadrzaji te koje TV programe najvise prate. Odgo-
jitelji u vrti¢ima primijetili su da ponasanje djece i njihov rjec¢nik u sve vecoj mjeri odgovara nekim od popu-
larnih likova sa TV ekrana, Youtube-a ili igrica na racunalu. Koliko su jos uvijek popularne knjige i slikovnice
mozemo se uvijeriti svakodnevnim boravkom sa djecom u grupi, gdje svatko u bilo koje vrijeme moze uzeti
i prelistati ono §to mu se ¢ini interesantnim. Da li je to slucaj i kod kuce? Odgovor roditelja nam je svakako
vazan i znacajan pokazatelj da jo$ uvijek postoji interes za taj oblik doZivljaja price, ali i za dostupnost infor-
macija na ,,stariji“ nacin.

Kljuéne rijeci: djeca, roditelji, mediji, filmovi, serije, price
CHILDREN, PARENTS, MEDIA

Abstract: The goal of the research was to verify the presence of certain media in children's upbringing in the
way that their parents see and expetience it, and the critical attitude of parents towards this factor in children's
lives, because media have been an unavoidable part of every person's childhood for several decades. One hun-
dred and thirty (130) parents whose children attend three kindergartens from the City of Zagreb and Zagreb
County participated in the research. They answered nineteen (19) questions related to the presence of the
media in their child's free time. Since children imitate characters from their favorite animated and feature films
and series, and identify with them, we were interested in how much time they spend watching them, what their
favorite content is, and which TV programs they follow the most. Kindergarten teachers have noticed that
children's behavior and their vocabulary increasingly correspond to some of the popular characters from TV
screens, YouTube or computer games. We can see how popular books and picture books are still by spending
time with children in a group every day, where everyone can pick up and flip through what seems interesting
to them at any time. Is this the case at home as well? The patents' response is certainly an important and sig-
nificant indicator for us that there is still interest in this form of story experience, but also in the availability
of information in an "older" way.

Keywords: children, parents, media, films, series, stories

Uvod

Najjednostavniji i najdostupniji nacin zabave koji mozemo ponuditi djeci danas su animi-
rani filmovi koji se u svijetu proizvode sve vise 1 brze. U svakoj trgovini i na svakom kiosku
dostupni su na DVD-ima, neprestano se prikazuju u kino dvoranama, nude se na Youtube-
u te postoji velik broj televizijskih programa koji su specijalizirani samo za takve sadrzaje.
Dakle, nude se djeci svakodnevno i u velikim kolicinama. Sli¢no je sa igranim serijama za
djecu i adolescente. Slobodno vrijeme koje su nekad djeca provodila u igrama na zraku ili
¢itajuci neku zanimljivu knjigu, neki ¢asopis ili strip zamijenilo je sjedenje ispred ekrana. Ve-
lik broj tih sadrzaja je agresivnog karaktera, a prema ranijim istrazivanjima koja smo proveli
ustanovili smo da su takvi sadrzaji djeci vrlo privlacni i zabavni. Jos je 1961. psiholog Albert
Bandura proveo istrazivanje u kojem su predskolska djeca promatrala njima nepoznatu oso-
bu kako na razlic¢ite nacine tuce lutku Bobo. Nakon nekog vremena, djeca su bila ostavljena
u istoj prostoriji sa istom lutkom prema kojoj su se ponasala identicno kao i osoba prije
njih. Tukla su lutku rukama i nogama, udarala ju, bacala. Rezultati su pokazali da ¢e djeca
biti agresivna kao 1 model koji su pratila, odnosno da se radi o ucenju po modelu. Takve su
rezultate pokazala 1 ponovljena istrazivanja. Roditelji ¢esto ne razmisljaju o sadrzaju i karak-
teru ponudenog, prethodno se ne informiraju o istom, nemaju ga vremena pogledati sa
djetetom niti razgovarati o dobrim i losim postupcima likova, bitno im je da se djeca zabave,
da budu zadovoljna, da su ispunila slobodno vrijeme.
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Ipak, neki od tih sadrzaja imaju pozitivne strane: djeca usvajaju nove pojmove i pobuduju in-
terese za njih, utvrduju svoja iskustva, obogacuju rjecnik i spoznaju, potic¢u djecu na ucenje,
razvijaju mastu, poticu razvoj solidarnosti. Mediji doista na djecu mogu istovremeno imati
1 pozitivne i negativne posljedice, sve ovisi o sadrzajima koji se u njima nalaze, kontekstu u
kojima ih djeca dozivljavaju i o individualnim osobinama djece koja ih koriste.

Djeca u vrti¢u najvise vremena provode u igti, slicna je situacija i kod kuc¢e. Medutim, nakon
igre najdrazi su im mediji koji takoder igraju veliku ulogu u njihovu zivotu. Televizija je pri-
marni medij koji zanima djecu zahvaljujuci bogatstvu televizijskih programa, a danas svaka
obitelj posjeduje televizijski prijemnik, neke i viSe od jednog, Vaznu ulogu ima i ¢itanje prica,
koje je jos uvijek popularno, a viemenom raste zanimanje za racunalne igre i racunalo (Mikic,
2002). Veliki utjecaj medija na djecu moze moze biti pokazatelj buduc¢e medijske pismenosti,
stoga je bitno da su poucavatelji djece medijski pismeni, jer samo takve odrasle osobe mogu
medijski opismeniti dijete. Zato je roditeljima, odgojiteljima i nastavnicima vazna medijska
pismenost, da bi razumjeli djecu i pravilno ih odgojili (Zgrablji¢ Rotar, 2005). Velik broj
ponudenih slikovnica, ¢asopisa i knjiga, kako kod kuce tako i u vrti¢u, potaknut ¢e djecu na
prelistavanje, pregledavanje sadrzaja, upuéivanje pitanja roditeljima i odgojiteljima.

Popularni likovi i svakodnevica

Uocili smo da djeca cesto pricaju o animiranim filmovima i igranim serijama koje gledaju
kod kuce te se uzivljavaju u uloge njima omiljenih likova. Neki su od njih u igri Nicky, Ricky,
Dicky, Dawn, netko je Violeta, Spuzva Bob, Alvin, ili Gru. Dolaze u vrti¢ u majicama sa
slikama Munjevitog Juri¢a, Batmana, Angry Birds, Strumfova, donose Superwings letjelice,
pricaju o tome $to su gledala i na kojem programu, sto ¢e ici gledati u kino, koju ¢e im
roditelji kupiti majicu ili igracku. Prema ranijem istrazivanju o popularnosti junaka prove-
denim medu djecom u dva zagrebacka djecja vrtica 2011., gdje su na vrhu liste uglavhom
pozitivni likovi, htjeli smo provjeriti da li slicno misle i roditelji (Kucan, Loznjak, 2011).
Pratedi i analizirajuéi raspored nekih TV programa, zakljucili smo da gotovo dvije trecine
sadrzaja odgovara agresivnom karakteru, stoga smo zeljeli isto usporediti sa razmisljanjem
roditelja. Pretpostavili smo da zato djeca velik dio vremena provode pred razlicitim ekr-
anima gledajudi njima namijenjene sadrzaje, ali i da ih u tome podrzavaju roditelji. Zato smo
u istrazivanje ukljucili roditelje koji su odgovarali na pitanja pomocu kojih ¢emo do¢i do
zakljucka o njihovom stavu prema ukljuc¢enosti medija u zivot djece i odnosu prema njima.

Rezultati istraZivanja

Na devetnaest pitanja koje je sadrzavao Upitnik odgovorilo je sto trideset roditelja djece
od navrsene pete do sedme godine zivota (najmlade dijete bilo je staro pet godina i Cetiri
mjeseca, a najstarije sedam godina i tri mjeseca). Veéina roditelja tvrdi da djeca gledaju an-
imirane filmove (99,23%), dok igrane serije i filmove prate u nesto manjem broju (66,15%).
Puno manje ih zanimaju dokumentarni filmovi o Zivotinjama i putopisne reportaze (tek 22,
31%). Nesto vise od polovice ispitanika (51,54%) misli da na ponudenim programima ne
prevladavaju sadrzaji agresivnog karaktera. Cak se 67,69% slaze da njihova djeca imitiraju
omiljene likove iz crtica, serija i filmova. Dok promidzbene poruke koje se prikazuju u pauzi
gleda 57,69% djece, roditelji se slazu da one utjecu na kupovinu igracaka popularnih likova
(64,62%). Roditelji tvtde da se djeca vrlo dobro sluze pametnim telefonima, tabletima i
rac¢unalima jer znaju na uredajima pronadi i uljuciti Youtube (77,69%) gdje mogu gledati nji-
ma zanimljive sadrzaje 1 kad nisu kod kuce. U sli¢nim situacijama mogu igrati igrice, $to radi
priblizno isti broj djece (73,85%). lako nismo postavljali pitanja o kojim se igricama radi, a
prateci interes djece za racunalne igrice u vrticu, vierovat ¢emo roditeljima da one nisu
agresivnog karaktera, kako ih tvrdi 80%. U vrticu se uglavhom radi o igricama koje se
baziraju na prepoznavanju slova, brojeva, boja, labirintima, slagalicama, izbjegavanju zamki
1 sl. za koje djeca tvrde da igraju i kod kuce. Iako postoji velik broj igara za racunala koje
su vezane uz neke poznate crtice, serije i filmove, takve nisu toliko popularne koliko smo
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pretpostavljali jer roditelji u 60% slucajeva tvrde da one djecu ne interesiraju. Vrti¢i u kojima
je istrazivanje provedeno posjeduju velik broj televizijskih prijemnika, gotovo dvije trecine
soba dnevnog boravka ih posjeduje, kao 1 DVD playere, dok je racunala puno manje. Ne
upotrebljavaju se svakodnevno

1 uglavnom su korisni za djecu i odgojitelje u igri 1 radu. Roditelji se u velikom broju slazu da
je za njthovu djecu dobro da u vrtickoj sobi dnevnog boravka bude televizor (69,23%), a tek
ih nesto manje (55,38%) podrzava i racunalo. Sve sobe posjeduju svoje centre za pocetno
citanje 1 pisanje, u kojima se nalazi velik broj slikovnica, casopisa i knjiga koje se svakod-
nevno prelistavaju, neke se donose od kuce, opisuje se ono $to se vidi na slikama, izmisljaju
se neke nove price ili se mijenjaju dogadaji prema postojeéim slikama i fotografijama. Da
su takvi sadrzaji zanimljivi djeci kod kuce tvrdi 91,54% roditelja (svi gore navedeni podaci
vidljivi u Tablici 1.), a vecina djece (57,69%) posjeduje preko dvadeset slikovnica (Tablica
4.). Nadamo se da ce pricanje prica ostati jos dugo popularno jer djeca ih vole slusati, a
odraslima nije tesko pricati. Podatak potkrepljuje Tablica 5. koja pokazuje koliko ucestalo
roditelji pricaju price djeci. Tek nesto manje od polovice (44,61%) ih to ¢ini vise puta tjedno,
no ipak je velik broj onih koji to ¢ine samo jednom tjedno ili vrlo rijetko. Tablica 2. poka-
zuje vrijeme koje djeca provode ispred TV prijemnika, a prema izjavi roditelja najveci dio
(40%) provede izmedu jednog i dva sata prateci svoje omiljene programe. Prema Tablici 3.
najpopularniji program je RTL Kockica koji prati ¢ak 70% djece, Nickelodeon je drugi sa
velikim zaostatkom (19,23%), dok se ostali programi prate rijetko.

Prikaz rezultata istrazivanja u tablicama:

DA (%) NE (%)
1.Gleda li vase dijete animirane 99,23 0,77
filmove?
2.Gleda serije i igrane filmove 66,15 3385
za djecu?
3. Gleda li dokumentarne
filmove o zivotinjama, 2231 77.69
putopisne reportaze i sl.?
4. Mislite 1i da na programima
za djecu prevladavaju sadrzaji 48,46 51,54
agresivnog karaktera?
5. Imitira li dijete omiljene 67,69 3231
likove iz crti¢a/serija/filmova?
6. Da i dijete za viijeme igre
ima ukljucen TV prijemnik? 24,62 75,38
(pasivno pracenje programa)
7. Gleda li reklame u pauzi 42,31 57,69
izmedu dva zanimljiva sadrzaja?
8. Trazi li vas dijete da mu 64,62 3538

kupujete igracke-likove iz
omiljenth filmova?
9. Znali na 77,69 2231
mobitelw/'tabletw/racunalu
ukljuciti Youtube?

10. Igra li igrice na 73.85 26.15
mobitelw/'tabletu/racunalu?

11. Da li su te igrice agresivnog 20 80
karaktera?

12. Da li su te igrice vezane uz 40 60
poznate crti¢e/serije/filmove?

13. Da li je dobro da u vrti¢koj 69,23 30,77
SDB bude TV prijemnik?

14. Da li je dobro da u vrti¢koj 55.38 44.62
SDB bude racunalo?

15. Zanima li se vase dijete za 91,54 8,46

slikovnice i knjige?

Tablica 1. Prisutnost medija u obiteljskom domn
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Koliko vremena dnevno provodi vase dijete

gledajuci TV program? %
a) Polasata 9.23
b) Oko jedan sat 31,54
¢) Jedan do dva sata 40
d) Vise od dva sata 19,23

Tablica 2. Virgjeme provedeno uz 11

Koji od navedenih programa vase dijete najvise

voli gledati? %
a) Baby TV 3,08
b) Boomerang 3,08
¢) Cartoon Network 1,53
d) Disney Channel 0
¢) Mini TV 3.08
f) Nickelodeon 19,23
g) RTL Kockica 70

Tablica 3. Omiljeni TV programi

Koliko slikovnica ima vase dijete? %
a) Manje od 5 231
b) 5-10 15,39
c) 10-20 24,61
d) Vise od 20 57,69

Tablica 4. Dijete i slikovnice

Koliko ¢esto djetetu pricate price? %
a) Svaki dan 15,39
b) Vise puta tjedno 44,61
¢) Jednom tjedno 20
d) Rijetko 20

Tablica 5. Ucestalost pricanja prica

Razvoj medija i njihova uloga u odrastanju djece

Mediji se razvijaju intenzivno i sve brze, prije tridesetak godina u Hrvatskoj smo imali tek
dva TV programa da bi pocetkom devedesetih dobili tre¢i drzavni i nekoliko lokalnih. Da-
nas imamo cetiri drzavna i na desetke komercijalnih i lokalnih. Animirani filmovi su se
prikazivali ujutro na obrazovnom programu, jedan petominutni je bio oubicajen u 19,15
sati, kasnije su se pojavljivali programi specijalizirani za animirane filmove koje su mogli gle-
dati samo korisnici satelitskih antena, a danas su prisutni u svakom domu koji je spojen na
telefonski kabel. Osamdesetih godina proslog stoljeca smo iz inozemstva ili u tzv. Posred-
nicima nabavljali konzole za jednostavne TV-igrice, za nesto sloZenije smo koristili racunala
Commodore, Spectrum i Schneider sa programima snimljenima na kasetu dok danas igre
mozemo igrati on line. Osim doma, vrtica 1 skole djeca razlicite sadrzaje mogu pratiti na
pametnim telefonima i tabletima bilo gdje i bilo kad, $to je jos prije desetak godina izgledalo
vtlo nestvarno, kao scene iz SF filmova.

U usporedbi sa nekim ranijim istrazivanjima koja su pokazala da djeca provode cak tri do
Cetiri sata ispred ekrana, iako se radi o starijoj djeci od 11 do 15 godina, (Ilisin, Marinovi¢
Bobinac, Radin, 2001), mozemo biti zadovoljni, no ulogu ima i vrsta sadrzaja koji djeca
prate. Kao primjer mozemo navesti mladu vrticku grupu pracenu tijekom prvih pet mjeseci
2017. godine u Dje¢jem vrticu ,,Segrt Hlapic®, u ¢ijoj sobi dnevnog boravka je bilo racunalo.
Djeca su trazila odgojitelja da im potrazi na Youtube-u glazbene klipove djecjih pjesmica,
pogledala bi ih nekoliko, malo zaplesala i nastavila se igrati. Upravo su glazbeni brojevi
posluzili za kopiranje koreografija koje su upotrebljavala za svoje pjesme. Pricala su o tome
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kako kod kuce gledaju slican program, ali i filmove o zivotinjama te nezaobilazne crtice.
Uglavnom su se uzivljavala u uloge Zivotinja, neka su bila su lavovi, medvjedi, lisice, morski
psi, druga pak Spuzva Bob, Alvin, Jagodica Bobica i Ninje kornjace koje su uvodile red u
skupini i dijelile pravdu. Kao razlozi za gledanje televizije isticu se najvise navika 1 dosada,
bijeg od realnosti,

potreba za zabavom i opustanjem te ucenje. Cesto je TV program dobar izvor tema za
razgovor, a roditeljima mlade djece televizija puno puta ¢uva i zabavlja djecu, sluzi kao dad-
ilja (Clifford, Gunter, McAleer, 1995). Mlada su djeca ipak manje usmjerena na program,
viSe su zaokupljena nekom drugom aktivnoscéu, cesto igrom, tako da mozemo rec¢i da ih
velik dio pasivno prati program.

Zapravo bi najvecu ulogu u izgradnji vrijednosnog sustava trebala imati obitelj (Ilisin,
Marinovi¢ Bobinac, Radin, 2001), sto je i razlog istrazivanja medu roditeljima. Roditelji
su oni koji prvenstveno vode svoje dijete i ukazuju na vrijednosti u drustvu, prihvatljiva
ponasanja te opasnosti s kojima se dijete moze suociti. Ipak dijete najvise vremena provodi
upravo s njima, vrti¢ i skola su dakako nezaobilazni faktori, no njihova je uloga nesto manja.
Pravilnim izborom ponudenog u medijima, upoznavanjem djece sa kvalitethom ponudom
koja je prilagodena njihovom uzrastu te zanimljivim temama, utjecat ¢emo na djecu da sa
velikim interesom prate sadrzaje koji e ih zabaviti 1 uz koje ¢e uciti.
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SURADNJA S RODITELJIMA DJECE MLADE VRTICKE DOBI

Sazetak: Rani i predskolski period u Zivotu djece smatra se najvaznijim periodom za dalji razvoj i odrastanje
djece u odrasle osobe. Vrijednosti usadene u tom periodu temelj su daljeg socio—emocionalnog, spoznajnog
i cjelokupnog razvoja. Polazeci od toga da je roditelj primarni i najvazniji odgojitelj svoje djece, vrtiéi osim
odgojno—obrazovne uloge unutar same ustanove, imaju zadacu pruziti suvremenoj obitelji potpunu potporu
u odgoju i obrazovanju. Suradnja na relaciji izmedu obitelji i vrtica moguca je uz medusobno povjerenje, ra-
zumijevanje, slusanje, spremnost na dijalog i fleksibilnost. Nosedi se sa svim izazovima i stalnim promjenama
danasnjeg drustva odgojitelji imaju vaznu ulogu u izgradnji partnerskog odnosa dijete — roditelj — odgojitelj
— vrti¢. U radu ¢emo prikazati primjer dobre prakse o suradnji i ukljucivanju roditelja u zivot skupine mlade
vrticke dobi.

Kljucne rijeci: dijete, obitelj, odgojitelji, vrti¢, partnerstvo.

COOPERATION WITH PARENTS OF KINDERGARTEN CHILDREN

Abstract: The eatly and preschool period in children's lives is considered the most important petiod for the
further development and growth of children into adults. The values instilled in that period are the basis of
further socio-emotional, cognitive, and overall development. Starting from the fact that parents are the pri-
mary and most important educators of their children, kindergartens, in addition to the educational role within
the institution itself, have the task of providing the modern family with complete support in upbringing and
education. Cooperation in the relationship between family and kindergarten is possible with mutual trust,
understanding, listening, readiness for dialogue and flexibility. Coping with all the challenges and constant
changes of today's society, educators play an important role in building a partnership between child - pat-
ent - educator - kindergarten. In the paper, we will present an example of good practice on cooperation and
involvement of parents in the life of the younger kindergarten age group.

Keywords: child, family, educators, kindergarten, partnership.

Uvod

Prvi susret djeteta s vrticem predstavlja jedan od najvaznijih trenutaka u dje¢jem odrastanju.
Unutar njega dijete razvija iskustva koja utjecu na njegov socio-emocionalni, spoznajni i
cjelokupni razvoj te stjece kompetencije koje su temelj njegovog odrastanja u odraslu osobu.
Samim time predskolske ustanove su najvaznije karike u predskolskom razdoblju. U tom
procesu jednu od najvaznijih uloga imaju i roditelji. Suradnja roditelja 1 vrti¢a jedan je od
najvaznijih preduvijeta za optimalan rast i razvoj. Ukljucivanjem roditelja u nasu skupinu
kroz razlicite oblike suradnje odlucile smo fokus usmjeriti na izgradnju partnerskog odnosa
1 stvaranje medusobnog povjerenja. Cilj je stvoriti odnos u kojem se roditelj osjeca kao
ravnopravan sudionik u odgojno-obrazovnom procesu.

Suradnja s roditeljima

Nakon rodenja dijete razvija prvi kontakt sa svojom okolinom pri ¢emu zapocinje njegov
emocionalni razvoj. U tome glavnu ulogu imaju roditelji. Oni su glavni faktor i model u
zivotu svakog djeteta, posebno u predskolskom razdoblju. Do polaska u vrti¢ roditelji pred-
stavljaju uzor po kojima djeca uce i usvajaju odredene obrasce ponasanja. Prvi susret i up-
oznavanje s vrticem za dijete predstavlja nepoznatu i novu situaciju koja cesto izaziva stres
i nelagodu. Uz djjete i roditelji se prvi puta susrecu s predskolskim ustanovama 1 pravilima
unutar istth. U tom prvom kontaktu glavnu ulogu imaju odgojitelji koji kao kompetentni
strucnjaci olaksavaju proces prilagodbe i stvaraju suradnicki odnos. Vrlo je vazno da roditelji
steknu povjerenje u odgojitelje i odgojno-obrazovni sustav jer ono $to osjeca roditelj osjeca
1 dijete. Siguran i sretan roditelj podrazumijeva sigurno i sretno dijete. Kvalitetna suradnja
izmedu roditelja i odgojitelja preduvjet je za optimalan rast i razvoj djeteta. Za ostvarivanje
suradnje i roditelji i odgojitelji imaju istu razinu odgovornosti koja vodi ka zajedni¢kom cilju,
dobrobiti djeteta. Ona podrazumijeva zadovoljavanje svih potreba djeteta, postivanje svih
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prava i autonomije djeteta. Odgojitelji kao profesionalci u svom poslu i vrti¢i kao odgojno-
obrazovne ustanove imaju zadacu roditeljima pruziti potporu i sudjelovanje u svim aspek-
tima unutar vrtickog zivota. Za ostvarenje kvalitetne suradnje potreban je dijalog, fleksibil-
nost, objektivnost, uvazavanje i medusobno postovanje te emocionalna pismenost.
,Partnerstvo trazi veliko povjerenje, izuzetnu otvorenost i toleranciju, a prije svega objek-
tivnost 1 sposobnost za razmjenu informacija.” ( Milanovi¢ i suradnice, 1997, str. 22).
U odgojnoj skupini Sovice od najranije dobi njeguje se partnerski odnos s roditeljima.
Razli¢itim oblicima suradnje roditelje se ukljucuje u vrticki zivot te im se daje moguénost
izbora na koji nacin Zele sudjelovati.
Svakodnevno s roditeljima usmeno se izmjenjuju najvaznije informacije o djetetu, a putem
oglasne ploce roditelji imaju uvid u tjedna dogadanja i aktivnosti u skupini s prigodnim
tekstovima pjesmica, prica koje su ponudene djeci te strucnih tekstova o odgoju i obrazo-
vanju. Ovakav tip podrazumijeva neverbalnu komunikaciju izmedu odgojitelja i roditelja.
Roditeljski sastanci su najceséi oblik suradnje, a oni mogu biti informativni, komunikacijski
1 tematski. Roditeljske sastanke organiziraju odgojitelji i na njih su pozvani svi roditelji $to
im daje priliku za medusobno upoznavanje 1 druzenje. Takoder, roditeljima su ponudeni in-
dividualni sastanci s odgojiteljima na kojima mogu saznati vise o ponasanju djeteta u vrti¢u
te medusobno razmijeniti informacije. Kroz godinu dana roditeljima su bili nudene i temat-
ske radionice, organiziranje bozi¢nog sajma, tematska gostovanja u skupini, organizirane
izlozbe dje¢jih likovnih radova u Knjiznicama Grada Zagreba, sudjelovanje na javnoj krea-
tivnoj radionici bozi¢ne tematike te druzenja s djecom.

Eadl FEA

A A
B A

Nudeci razlicite oblike suradnje roditelji su mogli birati tip koji im najvise odgovara. Takvim
nacinom postuje se roditeljska autonomija i pravo na izbor te dolazi do izrazaja njihova
kreativnost, masta, inicijativa, produktivnost i timski rad. Kroz suradnju roditelji dobivaju
priliku za medusobnim upoznavanjem i stvaranjem novih prijateljstva $to takoder pridonosi
pozitivnom ozracju skupine.

Zakljucak

Stvaranjem i osiguravanjem kvalitetne suradnje na relaciji dijete-roditelj- odgojitelj-vrti¢
utjece se na kvalitetan rast i razvoj predskolskog djeteta $to je preduvijet odrastanja u odraslu
osobu. Od kvalitetne suradnje svi sudionici u procesu imaju koristi. Ukljucivanjem roditelja
u zivot vrtica utjece se na cjelokupni razvoj djeteta pri cemu je naglasak na razvoju samo-
pouzdanja, socijalizacije i vlastite vrijednosti. Roditelji se osjecaju produktivno, zadovoljni
sa sobom 1 dobivaju osjecaj pripadanja skupini. Odgojitelji pak stjecu nova iskustva, stalno
unapredujuci svoj profesionalni rad i osobni razvoj.
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SURADNJA SKOLSKE KNJIZNICE | DJECJEG VRTICA: DANAS MALI
CITATELJI, SUTRA VELIKI LJUDI

Sazetak: Suradnja Osnovne skole Zlatar Bistrica, tj. skolske knjiznice s odgojiteljicama i polaznicima Djecjeg
vrtica ,,Zlatni dani® u Zlatar Bistrici kontinuirano se potice kako bi se polaznici vrti¢a bolje upoznali sa samom
skolom, s knjiznicom i lakse se integrirali u sustav skolovanja pri upisu u prvi razred. S tim u vezi, stru¢na

.....

provodi kreativne, pouc¢ne i zabavne aktivnosti koje se sastoje od obilaska $kolske knjiznice, listanja i ¢itanja
knjiga, casopisa, stripova, djecjih enciklopedija, gledanja crtanih filmova, bojanja, igara o knjiznici i ¢itanju, iz-
rade strani¢nika i slicno. Proveden je i projekt za poticanje ¢itanja Kudice za knjige u kojem je skola suradivala
s djecjim vrticem. Tome su prethodile aktivnosti Citanja, crtanja i razgovora o vaznosti Citanja, s ¢ime smo
nastavili i dalje &itajuéi naglas slikovnice Kako je zeko upoznao knjiznicu i Zivotinjska abeceda o ¢emu ée
takoder biti rijeci u clanku.

Kljucne rijeci: djecji vrti¢, suradnja, skolska knjiznica, skola, poticanje ¢itanja

COOPERATION BETWEEN THE SCHOOL LIBRARY AND THE
KINDERGARTEN: SMALL READERS TODAY,
BIG PEOPLE TOMORROW

Abstract: The cooperation of the Zlatar Bistrica Elementary School, i.c. the school library with the teachers
and students of the kindergarten in Zlatar Bistrica is continuously encouraged so that the students of the
kindergarten become better acquainted with the school itself, with the school library, reading skills and to inte-
grate more easily into the education system when enrolling in the first class. In this regard, the school libarian
organizes meetings with the teachers and when visiting the school library, conducts creative, educational and
fun activities that consist of visiting the school library, reading books, magazines, comics, children's encyclo-
pedias, watching cartoons, coloring, games about the library and reading and the like. A project to encourage
reading, the Book Houses was also implemented, in which the school collaborated with the kindergarten. This
was preceded by activities of reading, drawing and talking about the importance of reading, which we contin-
ued by reading aloud the picture books How the Bunny Met the Library and The Animal Alphabet which will
also be discussed in the article.

Key words: kindergarten, cooperation, school library, school, encouraging reading

Uvod

Skolska knjiznica kao informacijsko, medijsko, komunikacijsko i kulturno srediste skole, ima
zadacu da organiziranim zbirkama knjizni¢ne grade u analognim i digitalnim oblicima te
uslugama i radom knjiznicarskih djelatnika osigura ispunjavanje odgojno-obrazovnih, infor-
macijskih, stru¢nih 1 kulturnih potreba svojih korisnika. S obzirom na to, skolska je knjiznica
ostvarila suradnju s polaznicima djecjeg vrti¢a u svrhu ranog poticanja citanja i pismenosti
pa su osmisljene aktivnosti kako u skolskoj knjiznici tako 1 u dje¢jem vrti¢u. U okviru skolske
knjiznice provode se brojne aktivnosti i projekti za poticanje citanja: edukativni, kreativni,
istrazivacki projekti, projekti poticanja medijske pismenosti, europski projekti (eTwinning i
Erasmus+) gdje je naglasena suradnja s ostalim odgojno-obrazovnim institucijama kao sto
su skole, a u ovom slucaju 1 djecji vrti¢. Znamo da se Citanje, pisanje i govorenje razvija od
najranije dobi i to su temeljne vjestine koje i skolska knjiznica svojim programima razvija
tako da potic¢e mastu, kreativno misljenje, samopouzdanje, citalacke vjestine, vjestine pisanja
1izrazavanja.

Sredisnji dio

Poticajne aktivnosti za male buduce citatelje kojima su usvajali i poboljsavali svoje citalacke
vjestine bile su organizirane u skladu s njthovim uzrastom i moguénostima pa su se upoznali
s knjigama 1 slikovnicama primjerenima njihovim interesima i razumijevanju, sudjelovanje u
aktivnostima Citanja naglas, u igrokazima dobrodoslice za vrijeme posjeta skolskoj knjiznici,
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u kreativnim aktivnostima kao $to je izrada strani¢nika, obilazak skolske knjiznice i upoznavan-
je s knjiznicarkom. Na taj nacin su se navikavali na prostor skole i skolske knjiznice te su bili
opusteniji. Skolska knjiznica je vilo vazan ¢imbenik za poticanje cjelovitog razvoja polaznika
djecjeg vrtica pa tako i za poticanje Citanja, predcitalackih vjestina i pisanja te komunikacijskih
vjestina. U skolskoj knjiznici je uvijek opustajuce okruzenje, kreativno, okruzenje bogato kn-
jigama i slikovnicama, osjecaj ,,kao doma”, spontano je, zabavno, razvija se ljubav prema knjizi i
citanju, ali djeca listanjem slikovnica i djecjih knjiga zadovoljavaju svoju znatizelju sto je onda mo-
tivacija za druge naredne aktivnosti 1 vjestine. Polaznicima dje¢jeg vrti¢a zabavno je istrazivanje
knjiznice ,,u vlakicu®, hodajuci iza knjiznicarke 1 razgledavajuci knjige, kada listaju 1 citaju sliko-
vnice i djecje knjige tada razgovaraju s knjizni¢arkom o knjigama i navikama citanja kod kuce i u
obitelji te to povezuju s vlastitim iskustvom i knjigama iz vlastite ku¢ne knjiznice. Ovdje oni uce
iz neposrednog iskustva. Jedna od aktivnosti koja se moze organizirati prilikom posjeta skolskoj
knjiznici jest igra pogadanja sto knjige vole, a sto ne vole. Na taj nacin djeca mogu nauciti os-
novne dijelove knjige, kako se knjige cuvaju, kako se s njima ispravno rukuje i slicno.

U projektu Kudice za knjige takoder je ostvarena suradnja s dje¢jim vrticem i lokalnom zajed-
nicom, opéinom. Projekt je potpomognut sredstvima Ministarstva znanosti i obrazovanja RH
i proveden je tijekom Godine citanja 2021. kako bismo poticali ¢itanje i pismenost. Kucice za
knjige su zapravo mala slobodna knjiznica s knjigama koje ¢itatelji mogu slobodno posudivati,
procitati 1 vratiti. Jedna je takva kucica za knjige postavljena u dvoristu djec¢jeg vrtica, druga
u $kolskom dvoristu OS Zlatar Bistrica, a treca ispred Doma kulture u Zlatar Bistrici pa smo
tako povezali Skolu s lokalnom zajednicom i kulturnom i javnhom djelatnoséu. Nadalje, ucenici
su posjetili vrti¢arce i ¢itali im naglas slikovnicu Kako je zeko zavolio knjiznicu autorice Ivanke
Ferenci¢ Martinci¢. To je bio uzvratni posjet nasih ucenika polaznika izvannastavne aktivnosti
Projektna skupina koji su zajedno s njima sudjelovali u citateljsko-kreativnoj radionici citanja
naglas. Nakon ¢itanja odrzana je kreativna radionica i razgovor o vaznosti Citanja, o radniji slik-
ovnice 1 o glavnim likovima. Polaznici djecjeg vrti¢a crtali su likove i prizore iz slikovnice pod
vodstvom odgojiteljica, skolske knjiznicarke 1 uc¢enika uz njihovo aktivno ukljuéivanje i razvija-
nje vjestina cjelozivotnog ucenja, vjestina pisanja, crtanja, grafomotorike, postavljanja pitanja,
prepricavanja slikovnice, suradnje s ucenicima, razvijanje samopouzdanja i predvjestina citanja.
U aktivnosti ¢itanja naglas slikovnice Zivotinjska abeceda autorice Ivanke Borovac, ucenici su
upoznali polaznike vrtica s hrvatskom abecedom te su nakon toga djeca crtala i ukrasavala
pocetna slova iz naziva zivotinja.

Zakljucak

Prikazane aktivnosti imale su za cilj razvijanje pocetnih vjestina citanja i pisanja, ljubavi
prema knjizi i ¢itanju i upoznavanju polaznika djecjeg vrtica sa Skolom prije samog upisa
u 1. razred te kod ucenika OS Zlatar Bistrica razvijanje ¢itateljskih vijestina u razli¢itim
okruzenjima i situacijama te suradnja s drugim odgojno-obrazovnim institucijama te loka-
Inom zajednicom. Ove su ih aktivnosti motivirale za slicne aktivnosti i projekte, poboljsala se
vidljivost $kolske knjiznice u lokalnoj zajednici, skolska knjiznica se otvorila i neclanovima,
realizirale su se kreativne i pouc¢ne aktivnosti za usvajanje predcitalackih vjestina, promovi-
rala se knjiga i citanje, ucencic su uzajamno ucili, razmjenjivali znanja i iskustva te usvojili
vjestine cjelozivotnog ucenja, ¢itanja i suradnistva.
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ODGOJITELJI | RODITELJI PARTNERI U ODGOJU PREDSKOSKE
DJECE (PRIMJER DOBRE PRAKSE)

Sazetak: Najvazniji ¢imbenik u odgoju predskolske djece prvenstveno je obitelj, a vrti¢ je nadopuna tog odgoja.

Bitna zadaca vrtica (odgojitelja) je stvarati kvalitetan partnerski odnos s roditeljima. Partnerstvo na relaciji
dijete-roditelj-odgojitelj ostvaruje se uspostavljanjem dvosmjerne komunikacije i suradnje. Partnerski odnos
odgojitelja i roditelja vazan je oblik suradnje u procesu odgojno obrazovnog rada u predskolskoj ustanovi.
Zajednickim radom, medusobnim postivanjem i uvazavanjem ostvarit ¢emo cilj, a to je sretno i zadovoljno
dijete. Uklju¢ivanjem roditelja u odgojno obrazovni proces temelj je kvalitetnog oblika suradnje tj.partnerstva.
U nasoj odgojnoj skupini najvise interesa pokazalo se za aktivnosti ,,Roditelj gost u skupini®, koje smo real-
izirali kroz projekt ,,Roditelj gost u skupini®. U projekt su se ukljucili ne samo roditelji ve¢ i djedovi i bake.
Roditelji, djedovi i bake pokazivali su djeci svoja znanja i vjestine u ¢itanju prica, pjevanju, sviranju, zanatskim
vjestinama, kroz razne zajednicke radionice, roditeljske sastanke, eko akcije, izlete i sl. Partnerstvo s roditeljima
je podrska djetetu u njegovom cjelokupnom razvoju.

Kljuene rijeci: partnerski odnos, suradnja, komunikacija, projekt, roditelji, odgojitelji

EDUCATORS AND PARENTS AS PARTNERS IN EDUCATION
PRESCHOOL CHILDREN (EXAMPLE OF GOOD PRACTICE)

Abstract: The most important factor in the education of preschool children is primarily the family, and the
kindergarten serves as a complement to that upbringing. A significant task of the kindergarten (educators) is
to establish a quality partnership with parents. Partnership in the child-parent-educator relationship is achieved
through two-way communication and collaboration. The partnership between educators and parents is an
important form of collaboration in the process of educational work in preschool institutions. Through joint
work, respect, and appreciation, we will achieve the goal of a happy and satisfied child. Involving parents in
the educational process is the foundation of a quality form of collaboration, i.e., partnership. In our educa-
tional group, the most interest has been shown in activities such as ,,Parent as a Guest in the Group®, which we
implemented through the project ,,Parent as a Guest in the Group®. The project involved not only parents but
also grandparents. Parents, grandfathers, and grandmothers presented their knowledge and skills to children
in reading stories, singing, playing instruments, craft skills, through vatious joint workshops, parent meetings,
eco-actions, trips, etc. Partnership with parents is support for the child in its overall development.

Keywords: partnership, collaboration, communication, project, parents, educators

Uvod

Partnerski odnos odgojitelja i roditelja u predskolskoj ustanovi vazan je ¢cimbenik za cjeloku-
pan rast i razvoj djeteta. U partnerskom odnosu, obitelj i ustanova smjestaju dijete, nje-
govu dobrobit, potrebe i kapacitete u centar pozornosti obiju strana koje imaju iste inter-
ese, ciljeve 1 zadace. (Ijubeti¢, M. 2014, str. 6) Kreiranjem poticajnog okruzenja u procesu
odgojno obrazovnog rada, ukljucujudi roditelje, skrbnike vrti¢ postaje nadopuna obiteljskog
okruzenja. Roditelji na taj nacin postaju partneri u kreiranju odgojno obrazovnog rada
slijedeci djecje interese i1 potrebe. Suradnja izmedu odgojitelja 1 roditelja temelj je kvalitetnog
medusobnog uvazavanja, ukljucujuci dvosmjernu i otvorenu, kontinuiranu komunikaciju, te
se na taj nacin ostvaruju suradnicki odnosi.

Primjeri dobre prakse

Djecji vrti¢ Bukovac ukljucio je roditelje u kurikulum vrtica, te smo i mi na taj nacin ukljucile
roditelje u kreiranje odgojno obrazovnog rada skupine ,,Leptiri¢i“. Roditelji ,,gost u skupini‘
demonstrirali su svoje vjestine i znanja. Mijesili su kruh i peciva prilikom obiljezavanja
,,Dana kruha i zahvalnosti za plodove zemlje (fotografijal). Zeljeli su prikazati i dio svoga
zanimanja pa smo ugostili majku medicinsku sestru (fotografija 2), oca informaticara, djeda
stolara 1 slicno. Roditelji su sudjelovali i u drugim dogovorenim aktivnostima kao npr. saj-
movi (Bozi¢, Uskrs), priredbe, otvorena vrata vrtica, pripremanje zimnice i ostalo. Djeca su
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pazljivo pratila aktivnosti koje je pripremila ,,nasa gosc¢a®, te su se aktivno ukljucivali.
Omogucili smo djeci na ovaj nacin aktivan dozivljaj izrade tijesta, piljenja letvica, sjeckanje
povréa i spoznaju koji produkti nastaju tim radom. Ukljucivanjem roditelja u odgojno obra-
zovni rad zeljeli smo kod djece stvoriti osjecaj sigurnosti i povjerenja, razviti razumijevanje
raznolikosti zanimanja, poticati mastu, a djeca su postavljala pitanja koja podrzavaju razvoj
kognitivnih vjestina.

Zakljucak

Partnerstvo izmedu odgojitelja i roditelja u predskolskim ustanovama temelj je za stabilan i
kvalitetan djecji rast i razvoj. Medusobna podrska i razumijevanja, zajednicki pristup odgoju,
doprinose postizanjem sretnog djeteta, roditelja i odgojitelja. Partnerski odnos odgojitelja i
roditelja treba biti vazna komponenta predskolskog obrazovanja radi postizanja najboljih
rezultata za djecu. ,,Nitko sam ne moze Ciniti velike stvari, ali svatko moze ¢initi male stvari
s velikom ljubavlju.

Tek zajednic¢ki mozemo ciniti velike stvari. (Majka Terezija)
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DIGITALNA TEHNOLOGIJA U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Sazetak: Ovaj rad se bavi upotrebom digitalne tehnologije u predskolskom okruzenju. Iako su djeca u svojim
obiteljima izlozena razli¢itim digitalnim sadrzajima, u predskolskim ustanovama su digitalni mediji malo
zastupljeni. Prostori u kojima borave djeca kao da su izolirani od svijeta koji ga okruzuje i u kojemu su razlic¢iti
oblici digitalnih medija dostupni djeci. Rad pokusava dati odgovore zasto odgajatelji nisu zainteresirani za
upotrebu digitalnih sadrzaja u ve¢oj mjeri i zasto cesto vide samo opasnost i rizik u njima. Strah od negativhog
utjecaja digitalne tehnologije baziran je na zastarjelom poimanju djeteta kao objekta, koje zivi u nekom
zrakopraznom prostoru, odvojenom od kulture koja ga okruzuje i kojeg treba zastiti. U radu se opisuje i
razmatra kako djeca pristupaju digitalnoj tehnologiji, kako lagano spajaju sve dostupne sadrzaje i materijale,
povezuju imaginarno i stvarno, bez straha od nepoznatog, neoptereéeni obrazovnom politikom, kurikulu-
mom, prikladnim materijalima za odredenu dob i sl. U radu se ne umanjuju rizici od prevelike izlozenosti
ckranima i neprimjerenim sadrzajima koji mogu imati negativan utjecaj na djecji razvoj, ali se zastupa stajaliSte
kako bi odgajateljima koristio otvoreniji pristup prema digitalnim sadrzajima. Tim pristupom bi odgajatelji,
osim opasnosti, vidjeli i nove moguénosti koje se mogu iskoristiti u komunikaciji s roditeljima i svakodnevnom
odgojno-obrazovnom radu.

Kljucne rijeci: digitalna tehnologija, odgajatelji, predskolska ustanova

DIGITAL TECHNOLOGY IN PRESCHOOL INSTITUTIONS

Abstract: This paper deals with the use of digital technology in the preschool environment. Although children
are exposed to various digital content in their families, digital media are not widely represented in preschool
institutions. Spaces where children live seem to be isolated from the world that surrounds them and in which
various forms of digital media are available to children. The paper tries to answer why educators are not
interested in using digital content to a greater extent and why they often see only danger and risk in it. The
fear of the negative impact of digital technology is based on the outdated concept of the child as an object,
who lives in an empty space, separated from the culture that surrounds him and needs to be protected. The
paper describes and considers how children approach digital technology, how they easily combine all available
content and materials, connect the imaginary and the real, without fear of the unknown, unencumbered by
educational policy, curriculum, appropriate materials for a certain age, etc. The paper does not diminish the
risks of excessive exposure to screens and inappropriate content that can have a negative impact on children's
development, but the point of view is advocated in order to benefit educators from a more open approach to
digital content. With this approach, educators would see, in addition to the dangers, new opportunities that
can be used in communication with parents and daily educational work.

Keywords: digital technology, educators, preschool institution

Uvod

ITako su djeca danas u svojim obiteljima izlozena razlicitim digitalnim sadrzajima: crtanim 1
igranim filmovima, aplikacijama, igricama, drustvenim mrezama i sl., u predskolskim ustano-
vama su digitalni mediji malo zastupljeni. Prostori u kojima borave djeca kao da su izolirani
od svijeta koji ga okruzuje u kojemu su svi moguci oblici digitalnih medija dostupni djeci. Na-
cionalni kurikulum za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje navodi ,,U ranoj 1 predskolskoj
dobi digitalna kompetencija razvija se upoznavanjem djeteta s informacijsko-komunikaci-
jskom tehnologijom i moguénostima njezine uporabe u razlicitim aktivhostima“(MZO
2015, str. 13). Ovo se ¢ini kontradiktorno; trebaju se poticati digitalne kompetencije, a u
dje¢jim vrti¢ima gotovo da se i ne koristi digitalna tehnologija u odgojno-obrazovnom radu.
Kako je to moguce? Razlozi su vrlo razliciti; od nedostatka financijskih sredstava za opre-
manje djecjih vrtica, preko nezainteresiranosti odgovornih osoba koje kroje obrazovnu
politiku na svim razinama do straha od novog i nepoznatog kod odgajatelja.

Odgaijatelji i digitalna tehnologija

Ucestalost koristenja digitalne tehnologije u predskolskim ustanovama se povecava, ali spo-
ro. Odgajatelji se cesto mogu osloniti samo na vlastite snage. Dio odgajatelja samoinici-
jativno istrazuje 1 obrazuje se u podrucju digitalnih medija, dok drugi dio nije zainteresirani
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za mogucnosti koje digitalna tehnologija pruza, tj. isticu samo negativne strane upotrebe
digitalne tehnologije.

U Okviru za digitalne kompetencije nastavnika (eng. DigCompEdu) navodi se kako odga-
jatelji trebaju imati specificne kompetencije: profesionalne, pedagoske i djecje kompetencije.
Specificne kompetencije su podijeljene na Sest podrucja:

1. Profesionalni angazman odgajatelja

Digitalni resursi

Ucenje i poucavanje

Procjena

Osnazivanje

SECIFNEES

. Poticanje digitalnih djece.
Navedena podrudja obuhvacaju 22 kompetencije odgajatelja. (Redecker 2017, str. 16)

Djeca i digitalna tehnologija

S obzirom da se djeca s digitalnom tehnologijom susrecu u obitelji, Rogulj istice kako
“danasnja djeca kao digitalni domoroci ne prave razliku izmedu igre bez digitalnih uredaja
1's njima, jer im je to samo igra.” (Rogulj 2022, str. 44). Usprkos maloj zastupljenosti digi-
talnih sadrzaja u predskolskim ustanovama, djeca u svojoj igri koriste poticaje koji im nisu
ponudeni unutar ustanove, tj. koriste ih u obiteljskom okruzenju. Vrlo cest poticaj za razgo-
vor, simbolicku igru, likovne radove, igru konstruiranja je gaming. U sljede¢em primjeru
prikazana je situacija iz mjeSovite odgojne skupine. U navedenoj situaciji opisuje se kako
Luka i Bruno tijekom jutra konstruiraju lik iz igrice u odgojnoj skupini kako se nastavak te
aktivnosti odvijao kod djecaka Luke doma:

Situacija u odgojnoj skupini:

L: Idemo napraviti onog Steva iz Minecrafta?

B: Ja ti bas puno ne igram igrice. ..

L: Nije vazno budemo zajedno. Prvo nam treba veliki bijeli papir.

Pronalaze papir, crtaju lik, rezu ga i lijepe dijelove, ali je papir pretanak

L: Nije dobar papir. Treba nam ...znas$ onaj debeli koji ne pada.

Luka odlazi do hamera i uzima nekoliko komada razlic¢itih boja.

E: Sada idemo ...da ovako...ja ¢u glavu, a ti ruke i noge.

B: Uf, nekako su mi noge ¢udne...

L: Daj..ovako su bolje...

Luka 1 Bruno zajedno pokusavaju sastaviti lik iz igrice, ali je papir opet premekan i lik se
savija.

B: Znas one kartone, koje je donesla Stella, mozda nam ih teta da ih izrezemo...

L: E, mozemo dobiti one kartone iz kupaone?

ODGAJATELJICA: Zasto vam trebaju?

B: Radimo, kako se ono zove... Steve...pa nam papir stalno pada.

JA: Da, papir vam se presavija, premekan je. U redu, ali ¢u vam ja morati izrezati, karton je
pretvrd za vase Skarice.

Zajedno radimo na konstruiranju Steva- Luka i Bruno crtaju, odgajateljica izrezuje karton
i na kraju djecaci lijepe kartone.

L: Sad je dobar, samo ne...nije dobro tijelo...

Sljedeci dan je Luka donesao lik Steva, tj. masku glave napravljenu od kartonske kutije. Na-
pravio ga je doma s tatom.

Gaming je zajednicki naziv za sudjelovanje djece u online programima. Gaming je ,,eng.
naziv za osobe koje sudjeluju u nekoj igri 1 ovaj termin se ¢esto koristi u za opisivanje cijelog
miljea oko rac¢unalnih igara“.(Wikipedia). U opisanoj situaciji Luka potice likovnu aktivnost
kojoj je poticaj igrica Minecraft, koju on doma igra. Igrajuci Minecraft, Luka koriste¢i ava-
tar Stevea lovi Zivotinje, spava, jede, kopa u rudnicima, gradi razne gradevine - on zapra-
vo izgraduje cijele virtualne svjetove, te prozivljava imaginarno iskustvo. U igrici postoji
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mogucnost igranja s igra¢ima koji mogu biti ¢ak i na drugim kontinentima i koje nece ni-
kada upoznati u zivo. Dolaskom u vrti¢ Luka svoje iskustvo zeli nadograditi i podijeliti s pri-
jateljem iz skupine, pa prvo sami pokusavaju napraviti lik iz igrice, a onda zbog nedostatka
odgovarajuceg materijala, traze pomo¢ odgajateljice. Drugi dan Luka u vrti¢ donosi Stevea
napravljenog od kartonske kutije, a u izradivanju mu je pomagao tata. U ovom primjeru
se vidi kako djeca pronalaze svoje poticaje izvan predskolske ustanove, i bez obzira koliko
nepovjerenja prema digitalnim medijima pokazuju odgajatelji, djeca e pronaci nacin kako
svoja razlicita iskustva preraditi, nadograditi i podijeli u vrticu s prijateljima. Dijeca ¢e vrlo
lagano povezati imaginarno iskustvo igranja igrice kod kuce sa stvarnim zivotom; pravom
igrom 1 razgovorom sa stvarnim i prisutnim prijateljem u vrticu - ispreplitanje dozivljenog
u virtualnom svijetu i stvarnog zivota. Ovo je primjer kako djeca prozivljavaju suvremeno
djetinjstvo vrlo razigrano, “ispreplicu¢i visestruke stvarnosti i visestruke dimenzije imagi-
narnog, dozivljenog i stvarnog.” (Knight u Schulte i Thompson 2018, str. 134).

Ovdje je zanimljivo kako se Bruno, koji ne zna koja je igrica u pitanju, zapravo neizravno
upoznaje s njom, tako sto izraduje lik iz igrice od papira. Djecak nikada nije igrao igricu, ali
se upoznao s njom tako sto je odlucio sudjelovati u aktivnosti koju je predlozio prijatel].
Djeca su otvorena prema svim mogucnostima i prilikama za igranje, ucenje i umjetnicko
izrazavanje, neovisno sto propisuje (ili ne propisuje) kurikulum. Dijete ima dostupan digitalni
sadrzaj, u ovom slucaju igricu, koju igra kod kuce, a onda to iskustvo igranja igrice postane
poticaj u vrti¢u za likovni uradak koiji se realizira s materijalima koji se standardno nalaze
u vrti¢u; papir, hamer, skare, ljepilo. Znaci, dijete vrlo lagano spaja sve dostupne sadrzaje i
materijale, povezuje imaginarno i stvarno, bez straha od nepoznatog, neoptereceno obra-
zovnom politikom, kurikulumom, prikladnim materijalima za odredenu dob i sl. S obzirom
da,,vrti¢i nisu monolitni jer se stalno dogadaju poremecaji, kretanja i susreti (Knight u
Schulte 1 Thompson 2018, str. 139), mozda bi odgajatelji iz ovog primjera mogli nauciti
nesto, npr. biti otvoren prema necemu novom-digitalnim sadrzajima. Lakoc¢a kojom djeca
pristupaju novom, njihova znatizelja, nacin na koji uce kako se koristiti novim sadrzajem,
kako kombiniraju nova iskustva iz obiteljskog okruzenja s poznatim sadrzajima u vrticu,
mogli bi biti poticaj odgajateljima da i oni postanu otvoreniji za nova iskustva. Djeca u svo-
jim domovima imaju razne digitalne medije koje koriste, a odgajatelji nisu bas zainteresirani
za ta dje¢ja iskustva, djelom zbog straha, a djelom zbog toga sto se drze svojih uvjerenja
kako digitalnoj tehnologiji nije mjesto u vrticu, tj. tu se otvara pitanje povezano s konceptima
prikladnosti. Tokom obrazovanja odgajatelji su naucili koji su materijali prikladni za djecu,
pa tako Knight navodi kako su ,,papir, pastele, drvene bojice, tempere i glina prihvacene
su kroz razlicite diskurse umjetnosti ranog djetinjstva koji ih proglasavaju primjerenima
za dob® (Knight u Schulte i Thompson 2018, str. 142) dok Krechevsky navodi kako se
,,0vO stajaliste vidi u tekstovima o obrazovanju u ranom djetinjstvu koji obi¢no povezuju
najbolju praksu, visokokvalitetnu igru i njegovanje kreativnosti s odredenim prikladnim
materijalima® (Krechevsky 2001, str. 252). Prikladne su npr. drvene bojice, vodene boje,
tempere, papir, glina dok digitalne tehnologije nisu u popisu primjerenih poticaja za djecu.
Grosz, smatra kako je ,,potrebno u popis materijala koji se nalaze u djecjim vrti¢ima dodati
1 digitalne uredaje.” (Grosz 2009, str. 89)

Djeca ne sjede pasivno ispred ekrana, a sadrzaji koje promatraju ne ulaze u njihove mozgove
bez djecje reakcije. Svako iskustvo koje su djeca dozivijela, pa tako i iskustvo vezano uz
sadrzaje videne na nekom ekranu, djeca preraduju. Henry Jenkins je u svom eseju iz
1988. godine “Going Bonkers! Children, Play and Pee Wee ,, i u blogu iz 2010.godine
,,Going Bonkers! Revisited. (McClure u Schulte i Thompson 2018, str. 156).“ opisao kako
je njegov petogodisnji sin s prijateljima gledao dje¢ju emisiju Pee Wee Playhouse. Oni
nisu pasivno gledali emisiju nego su komentirali videno, izmisljali su price te su crtali. Jen-
kins navodi ,,kako djeca nisu ,,igrala scenarij, niti je ekran djelovao na njih bez njihove
svijestl.“(McClure u Schulte i Thompson 2018, str. 156). Nadalje Jenkins objasnjava kako
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,»djeca nisu bila pasivni primatelji, ve¢ su djecju emisiju koristili za mastovitu igru i za kon-
struiranje vlastitih zajednickih znacenja.” (McClure u Schulte 1 Thompson 2018, str. 1506).
Djeca pricaju o videnom s c¢lanovima obitelji, prijateljima, drugim odraslim osobama, vrlo
cesto glume najzanimljivije dijelove-uz velike prilagodbe i promjene te likovno izrazavaju
svoje iskustvo. Marissa McClure 2018. godine u svojim istrazivanjima, potvrdujudi pri tome,
ranije navedene, Jenkinsonove zakljucke, navodi kako ,,geografski, jezicno i kulturoloski
razlicite skupine male djece ukljucuju digitalne tehnologije u svakodnevni zivot i igru® (Mc-
Clure u Schulte i Thompson 2018, str. 1506). Znaci, sva su djeca, bez obzira na spol, rasu,
na mijesto na kojemu zive, okruzena razlicitim vidovima tehnologije 1 zato ju integriraju
na bezbroj nacina u svoj svakodnevni zivot. Nije moguce djecu izolirati od kulture koja ih
okruzuje, od realnosti u kojoj odrastaju.

Uzroci straha

Ukoliko se malo zadrzimo na ¢injenici kako se odgajatelji boje novoga, trebali bi se zapi-
tati gdje lezi uzrok tog straha od digitalne tehnologijer Gledajuéi unatrag, navodi Marissa
McClure, moze se vidjeti da ,,medijska panika oko opasnosti provodenja vremena ispred

ckrana ima zajednicke elemente s panikom iz proslosti (...) strah od tehnologije pisanja u
sokratovo doba, strah od tiskarskog stroja u 16. stoljecu i ,,Pokemon panici® 1997.godine*
(McClure 2018. u Schulte i Thompson 2018, str.155). McClure smatra “kako se ta opca
medijska panika povezuje s odredenim strahovima vezanim uz djecu i djetinjstvo, tj. tu je
u pitanju staro i novo, suvremeno shvacanje djeteta i djetinjstva“(McClure 2018. u Schulte
1 Thompson 2018, str. 155). U slucaju medijske panike, prisutna je stara paradigma; kako
su djeca ranjiva te im je potrebna zastita. Znaci, odrasli trebaju i moraju zastiti djecu od
utjecaja digitalne tehnologije. Dolazimo do pitanja kako bi se to djeca mogla zastiti od utje-
caja digitalne tehnologije, kad je digitalna tehnologija prisutna u nasoj cijeloj kulturi. Kako
odvoijiti djecu od kulture u kojoj zive?

S obzirom da se ,,od druge polovice 20.stoljeca tvrdi kako se djecje stvaranje krece unutar
kultura koje ih okruzuju, a istovremeno vidi se stalna zabrinutost zbog toga sto djeca pris-
vajaju kulture “odraslih® u svoja zajednicka znacenja (..) isti impuls da se djeca odvoje od
procesa kulture podupire generaliziranu tjeskobu u vezi s digitalnom tehnologijom. To je
izravno povezano sa stavom o djeci kao nevinoj i kojoj treba zastita* (McClure u Schulte 1
Thompson 2018, str. 155). Znadi, taj silni strah od negativnog utjecaja digitalne tehnologije
baziran je na zastarjelom poimanju djeteta kao objekta, koje Zivi u nekom zrakopraznom
prostoru, odvojenom od kulture koja ga okruzuje i kojeg treba zastiti. Takvo razmisljanje bi
trebalo napustiti, i okrenuti se suvremenom shvacanju djeteta kao aktivhog i kompetentnog
bic¢a, koje ima vlastite teorije, strategije razmisljanja 1 nacine upoznavanja svijeta. Deklara-
tivno je suvremena slika djeteta prihvacena, ali u praksi je vidljivo kako to ba$ nije tako
jednostavno. Odgajatelj treba ,,ohrabriti dijete, ponuditi mu iskustva koja ¢e mu omoguditi
osjecaj koherentnosti sa svijetom, a to znaci potpuni osjecaj suglasnosti djeteta s njegovim
fizickim, socijalnim 1 kulturnim okruzenjem* (Basi¢ u Males 2011, str. 33).

Zakljucak

Neizbjezna je ¢injenica da ¢e predskolske ustanove jednoga dana biti opremljene digital-
nom tehnologijom te ¢e ih odgajatelji morati ukljuciti u odgojno-obrazovni rad s djecom: za
postizanje planiranih pedagoskih ciljeva, kao situacijski poticaj za aktivnosti ili u slobodnoj
igri gdje djeca razlicite poticaje kombiniraju, nadopunjavaju i prilagodavaju prema vlas-
titim mogucénostima i trenutnim interesima. Prije uvodenje digitalne tehnologije odgajatelji
¢e trebati prihvatiti ¢injenicu ,,kako digitalne tehnologije maloj djeci pruzaju posebne prilike
za igru i umjetnicko izrazavanje koje nadopunjuju druge materijale koji se obi¢no nalaze u
vrticu® (Knight u Schulte i Thompson 2018, str.149).

Ne umanjujudi razlicite rizike od prevelike izlozenosti digitalnim uredajima, neprimjeren-
im 1 sadrzajima koji poticu agresivno ponasanje ili koji mogu imati negativan utjecaj na
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cjelokupni djedji razvoj, smatram kako bi odgajateljima koristilo da imaju malo otvoreniji
pristup. Digitalni sadrzaji mogu se koristiti na pedagoski primjerene, ciljane nacine, npr.
u poticanju umjetnickih ili istrazivalacko-spoznajnih aktivnosti ili kao situacijski poticaj.
Tim pristupom bi odgajatelji, u upotrebi digitalnih sadrzaja, osim opasnosti, vidjeli i razne
mogucnosti koje se mogu iskoristiti u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu.

U predskolskim ustanovama sporo ide prihvacanje promjena, npr. ranije navedene tvrd-
nje kako se u vrticima dogadaju ,,poremecaji, kretanja i susreti koje uzrokuje, izmedu
ostaloga, 1 digitalna tehnologija. Medutim, kada se odgajatelji oslobode straha od digitalne
tehnologije te se upoznaju s mogucénostima koje ona pruza i kad konacno zaista prihvate
da se djeca aktivno i kompetentno ukljucuju u socijalni kontekst, shvatit ¢e da su ,,digitalne
tehnologije 1 novi mediji samo jedan od mnogih posrednika koji su dostupni maloj djeci
za istrazivanje dok stvaraju, propituju i dijele znacenje unutar svojih svjetova® (McClure u
Schulte i Thompson 2018, str. 157).

Zivimo u digitalnom dobu i ne mozemo se praviti kao da tehnologije nema oko nas ili kao
da ju djeca ne koriste. Upotreba digitalne tehnologije na smislen, pedagoski i razraden nacin
moze biti poticaj raznim aktivhostima u odgojno-obrazovnom radu kao i u komunikaciji s
roditeljima.
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Mirela Svira, Dyjedji vrtic Osijek, Hrvatska
Email: mirela.svirad@gmail.com

KAKO POTICATI I RAZVITI KREATIVNOST | OSOBINE INOVATORA
KOD DJECE RANOG | PREDSKOLSKOG UZRASTA?

Sazetak: Problem danasnje djece je da oko sebe imaju moguénost zabave uz koju uopce ne trebaju koris-
titi svoju mastu i kreativnost. Moderne igracke veé¢inom su tehnoloski toliko napredne da djeca ne trebaju
koristiti mastu kada ih koriste. Svjesni smo da nasa buduénost ovisi o inovatorima koji ¢e nam omoguditi
bolju buduénost. Najcesée osobine inovatora su kreativnost, znatizelja i mastovitost, kriticko razmisljanje i
rjesavanje problema na originalne nacine, upornost, preuzimanje rizika i dopustanje neuspjeha. Kako poticati
i razvijati inovatore od najranije predskolske dobi? Kako pomodi roditeljima i odraslima koji rade s djecom
da njihova djeca razviju kreativnost i poduzetnost i zasto je to vazno? Kako oblikovati poticajno okruzenje za
poticanje i razvoj kreativnosti i inovativnosti?

Kljucne rijeci: kreativnost, inovatori, djeca, poticajno okruzenje

HOW TO ENCOURAGE AND DEVELOP CREATIVITY AND
CHARACTERISTICS OF INNOVATORS IN CHILDREN OF EARLY AND
PRESCHOOL AGE?

Abstract: The problem with today's children is that they have the possibility of entertainment around them,
with which they do not need to use their imagination and creativity at all. Most modern toys are so technologi-
cally advanced that children do not need to use their imagination when using them. We are aware that our fu-
ture depends on innovators who will enable us to have a better future. The most common traits of innovators
are creativity, curiosity and imagination, critical thinking and solving problems in original ways, persistence,
taking risks and allowing failure. How to encourage and develop innovators from the eatliest preschool age?
How to help parents and adults who work with children so that their children develop creativity and entrepre-
neurship and why is this important? How to create a stimulating environment for encouraging and developing
creativity and innovation?

Keywords: creativity, innovators, children, stimulating environment
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Tvana Bandi¢ Strbac, Marijana Bandié Buljan, Hrvatska
E-mail: ivana.bandid@gmail.com

DJECA CUVARI BASTINE (SURADNJA $KOLE I VRTICA)

Sazetak: Danas su izazovi odgoja 1 obrazovanja u svim obrazovnim ustanovama i na svim razinama visestruki.
Svi ti razliciti izazovi zahtijevaju paznju i prilagodbu. Suvremena tehnologija mijenja nacine na koje u¢imo i
vrtiéi su ti koji se moraju prilagoditi da bi pruzili relevantno i suvremeno obrazovanje. U nasem radu pred-
stavit ¢emo suradnju skolske knjiznice i dje¢jih vrti¢a iz naseg okruzenja. Nacine na koje smo upoznali nasu
kulturnu bastinu i tradicionalne vrijednosti. U svojim aktivnostima suradivali smo s roditeljima, a uklju¢ivanje
roditelja u odgojno — obrazovni proces klju¢no je za uspjeh djeteta kako bi se osigurala podrska i kontinuitet
u dje¢jem razvoju. Cilj naseg rada je predstaviti primjere dobre prakse i kvalitetne suradnje svih odgojno obra-
zovnih ustanova i na svim razinama.

Kljucne rijeci: basta, suradnja skole i vrtica

CHILDREN GUARDIANS OF HERITAGE (COOPERATION BETWEEN
SCHOOL AND KINDERGARTEN)

Abstract:: Today, the challenges of upbringing and education in all educational institutions and at all levels are
multiple. All these different challenges require attention and adaptation. Modern technology is changing the
way we learn and kindergartens are the ones that have to adapt to provide relevant and modern education. In
our work, we will present the cooperation between the school library and kindergartens from our area. The
ways in which we have come to know our cultural heritage and traditional values. In our activities, we cooper-
ated with parents, and the involvement of parents in the educational process is crucial for the success of the
child in order to ensure support and continuity in the child's development. The goal of our work is to present
examples of good practice and quality cooperation of all educational institutions and at all levels.

Keywords: heritage, cooperation between school and kindergarten
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Anamarija Radovanovic, OS Ante Curaé Pinjac, Hrvatska
E-mail: ana.skokandic@gmail.com

MORSKA PRICA

Sazetak: OS Ante Curaé Pinjac prosle je $kolske godine dobila je financijsku potporu ministarstva za rad na
projektu Morska prica.Dobivenim sredstvima nabavili su glinu i dobre bakterije te su tijekom $kolske godine
izradili preko 5 000 bio kugli koje su u lipnju bacali u more kako bi ocistili morsko dno od teskih metala,
fekalija i mikroplastike. Ovaj cjelogodisnji projekt integrirali su kroz sve nastavne predmete tako da su o moru
pisali, ¢itali i crtali. U razred su pozvali biologa mora i morskog fotografa.Ucenici su u svoj projekt ukljucili
Ronilacki klub Koréula koji je volonterskim radom ocistio morsko dno uvale. U projekt su ukljucili i Lucku
upravu Korcula koja im je osim financijske potpore ustupila dva svoja broda za rasporedivanje bio kugla.U
projekt su ukljucili i gradonacelnicu koja je financirala uzorkovanje morskog sedimenta kako bi ucenici i
zajednica vidjeli rezultate ove ekoloske akcije.Projekt je bio zanimljiv i Francuskoj nacionalnoj televiziji koja
je snimala ucenike i njihovu akciju ¢iséenja te ¢e premijera dokumentarnog filma biti krajem rujna. Projekt je
pobudio veliko zanimanje javnosti te su o njemu pisali mnogi portali. Ovakav nacin nastave probudio je kod
ucenika interes za ckoloskim akcijama te se je produzio i na tekucu $kolsku godinu. Cilj projekta bio je osvijes-
titi djecu mladeg $kolskog uzrasta o vaznosti ocuvanja mora i morskog dna od onecis¢enja. Predstavljanjem
projekta cilj nam upoznati ostale ucitelje kako suradnja skole i Sire lokalne zajednice daje izvrsne rezultate
kojima najvise profitiraju djeca

Kljucne rijeci: more, volunteri, bio kugle

SEA STORY

Abstract: Elementary school Ante Cura¢ Pinjac last school year received financial support from the Ministry
for work on the Sea Story project. cleaned the seabed of heavy metals, feces and microplastics. They inte-
grated this year-long project through all subjects so that they wrote, read and drew about the sea. They invited
a marine biologist and a marine photographer to the class. The students included the Korc¢ula Diving Club in
their project, which cleaned the seabed of the cove through volunteer work. In the project they also included
the Port Authority of Korcula, which, in addition to financial support, gave them two of its vessels for the
deployment of the Bio Kugla. They also included the mayor in the project, who financed the sampling of sea
sediment so that the students and the community could see the results of this ecological action. The project
was interesting, and the French national television, which filmed the students and their cleaning action, and the
premiere of the documentary film will be at the end of September. The project aroused great public interest
and many portals wrote about it. This method of teaching awakened students' interest in environmental ac-
tions and it continued into the current school year. The goal of the project was to make children of younger
school age aware of the importance of preserving the sea and the seabed from pollution. By presenting the
project, we aim to introduce other teachers to how the cooperation between the school and the wider local
community produces excellent results that benefit the children the most

Keywords: sea, volunteers, bio spheres

Sodobni izzivi vzgoje in izobraZevanja v vrtcu/Challenges of education in kindergarten



Vesna Ivi¢ Hercigonja, DV Suniana, Zagreb, Hrvatska
E-mail: vesnaib@gmail.com

SVUJET MEDIJA KAO POTICAJ ZA RAZVOJ KREATIVNOSTI DJETETA

Sazetak: U ovome radu daje se prikaz metodickih postupaka odgojitelja kojima se potice dijete na stvaranje
vlastitih medijskih sadrzaja. Na taj nacin dijete se promatra kao aktivni sudionik I graditelj vlastitog procesa
ucenjaane samo konzument ponudenih sadrzaja.Mediji su sastavni dio svakodnenice suvremenog djetinjstva.
Oni ukljucuju razne kompjutorske igrice kojima su djeca gotovo svakodnevno izlozena. Bitno je uociti I pratiti
aktualne interese djece. Na tim osnovama poti¢emo kreativni stvaralacki izricaj djece koji ukljucuje aktualne
junake I dio sadrzaja igrica kako bi djeca samostalno stvorila svoju pricu, pratila tijek price, dogovarala zaplet
I zavrsetak. Na kraju su snimili vlastiti “ilm* koristenjem jednostavnih aplikacija I u suradnji s roditeljima.
Takvim pristupom potice se cjeloviti razvoj djeteta. Suradnja I ukljucenost roditelja u cijeli proces nacin su
razvoja svijesti oodgovornom koristenju medija.

Kljucne rijeci: Stvarnje medijskih sadrzaja; kreativni izricaj; samostalnost; suradnja

THE WORLD OF MEDIA AS AN INCENTIVE FOR THE DEVELOPMENT
OF CHILDREN'S CREATIVITY

Abstract: This paper describes the methodical procedures of educators that encourage children to create
their own media content. In this way, the child is seen as an active participant and builder of his own learning
process, not just a consumer of the offered content. Media are an integral part of the everyday life of modern
childhood. They include various computer games that children are exposed to almost every day. It is important
to observe and follow the current interests of children. Based on these principles, we encourage children's
creative expression, which includes current heroes and part of the content of the games, so that children can
independently create their own story, follow the course of the story, agree on the plot and ending. In the end,
they recorded their own "movie" using simple applications and in cooperation with their parents. Such an ap-
proach encourages the child's overall development. The cooperation and involvement of parents in the whole
process is a way of developing awatreness about the responsible use of media.

Keywords: Creation of media content; creative expression; independence; cooperation
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Liuka Femec, Centar 3a odgej obrazovanje i rebabilitacijn Podravsko sunce, Koprivnica, Hrvatska
E-mail: luka.femed@skole.hr

VAZNOSTI SURADNJE S RODITELJIMA DJECE S TESKOCAMA |
VRSNJACKI ODNOSI U VRTICU

Sazetak: Cilj predavanja je ukazati na vaznosti i znacajke dobre suradnje s roditeljima te ostvarivanje pozi-
tivnih vrsnjackih odnosa unutar vrticke grupe. Danas kada smo svjedoci vremena i intenzivnih inkluzivnih
drustvenih promjena, vazno je razumjeti uloge roditelja, odgajatelja, vr$njaka tipicne populacije, ali pritom uvi-
jek imati u sredistu dijete s tesko¢ama u razvoju. Suradnja s roditeljima predstavlja jedan od temelja uspjesnog
predskolskog odgoja i obrazovanja djece s teskocama u razvoju. Roditelji kao glavni partneri u razvojnom
procesu svog djeteta imaju jako vazno ulogu u individualizaciji i prilagodbi metoda rada, ali i svakodnevnom
funkcioniranju djeteta. Nazalost, vtlo cesto zbog teskoca u komunikaciji dolazi do medusobnog ne shvacanja
izmedu odgojitelja i roditelja koje rezultira stresnim situacijama i negativnim radnim ozra¢jem. Rana interven-
cija kao glavni model rane rehabilitacije, intervencije i tretmana, osim rada s djetetom s tesko¢ama podrazumi-
jeva i intenzivan rad s roditeljima i njihovu potpunu ukljucenost u terapijski proces. Isto tako, kako bi se djeca
s teskocama u razvoju dobro osjecali unutar grupe i razvijali socijalne kompetencije vazno je graditi pozitivne
visnjacke odnose te biti medijator u povezivanju i razumijevanju individualnosti i osobitosti svakog djeteta.
Smatra se da je ukljucivanje djece s tesko¢ama u razvoju u redovni predskolski odgoj i obrazovanje najveci
zalog buduc¢nosti te glavna smjernica razvoja drustva razli¢itih. Sudionici ovog predavanja imati ¢e priliku
nauciti o fazama kroz koje prolaze roditelji djeteta s tesko¢ama u razvoju, vaznostima razumijevanja roditeljske
uloge u predskolskom obrazovanju, nacinima ostvarivanja dobre komunikacije te ulozi vr$njaka i pozitivnih
vrsnjackih odnosa u razvoju socijalnih kompetencija.

Klju¢ne rijeci: dijete s tesko¢ama u razvoju, roditelji, vrsnjaci, inkluzija

THE IMPORTANCE OF COOPERATION WITH PARENTS OF
CHILDREN WITH DISABILITIES AND PEER RELATIONSHIPS IN
KINDERGARTEN

Abstract: The aim of the lecture is to point out the importance and features of good cooperation with parents
and the realization of positive peer relationships within the kindergarten group. Today, when we are witness-
ing the times and intense inclusive social changes, it is important to understand the roles of parents, educators,
peers of the typical population, but always keep the child with developmental disabilities in the center. Coop-
eration with parents is one of the foundations of successful preschool upbringing and education of children
with developmental disabilities. Parents, as the main partners in the development process of their child, have a
very important role in the individualization and adaptation of work methods, but also in the daily functioning
of the child. Unfortunately, communication difficulties often lead to misunderstandings between educators
and parents, which results in stressful situations and a negative working atmosphere. Fatly intervention as the
main model of early rehabilitation, intervention and treatment, in addition to working with a child with dif-
ficulties, also implies intensive work with parents and their complete involvement in the therapeutic process.
Likewise, in order for children with developmental disabilities to feel good within the group and develop social
competences, it is important to build positive peer relationships and to be a mediator in connecting and un-
derstanding the individuality and peculiarities of each child. It is considered that the inclusion of children with
developmental disabilities in regular preschool education is the greatest pledge for the future and the main
guideline for the development of a diverse society. The participants of this lecture will have the opportunity
to learn about the stages that parents of children with developmental disabilities go through, the importance
of understanding the parental role in preschool education, ways of achieving good communication, and the
role of peers and positive peer relationships in the development of social competences.

Keywords: child with developmental disabilities, parents, peers, inclusion
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Zeljka Pozgaj, Andriana Loniar, Ana-Marija Borkoe, Hrvatska
E-mail: zeljka.pozgaj@gmail.con

DOBROBITI OSTVARIVANJA PROJEKATA : BUDUCNOST
JE U POVRATKU VRIJEDNOSTIMA - VRIJEDNOSNI SUSTAV
ODRASLIH,ODGOJNA PRAKSA | RAZVOJNI UCINCI

Sazetak: Svakodnevno mozemo vidjeti i Cuti razlicita ponasanja i stavove ljudi iz nase $ire i blize socijalne oko-
line. Pritom se nerijetko nalazimo u situaciji propitivanja moralnih vrijednosti koje vode takvom ponasanju.
Ono sto se dogada u odredenom drustvu utjece na sve dionike drustva, pa i na one najmlade - djecu. Stoga nije
svejedno tko su modeli i uzori u ponasanju djece te kakvim se vrijednosnim sustavom vode.

No §to su uopce vrijednosti i zasto ih je vazno poticati jo§ kod djece predskolske dobi?; Koja je uloga odgo-
jitelja i roditelja, ali i ostalih dionika odgojno-obrazovnog procesa?; Sto zelimo da pokrece djecu u njihovom
ponasanju? Kojim putem i s kojim ciljem trebamo usmjeravati odgojno-obrazovnu praksu? samo su neka
od pitanja na koja smo trazili odgovore u vlastitom djelovanju i usmjerenju odgojno-obrazovnog procesa
prema projektu: Buduénost je u povratku vrijednosnim normama. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje naglasava vrijednosti koje bi trebale ,,...usmjeravati odgojno-obrazovno djelovanje ka
osiguravanju individualne i drustvene dobrobiti, u skladu s time kakvu se djecu i kakvo se drustvo Zeli razviti
(2015:13). Ujedno te bi vrijednosti trebale unaprjedivati cjelovit razvoj djece kroz znanje, identitet, humanizam
i toleranciju, odgovornost, autonomiju i kreativnost. Proucavanje socijalizacije i odgoja pretpostavlja analizu
ciljeva, sredstava, socijalnih ¢imbenika i razvojnih ucinaka. Ciljevi odgoja kao elementi vrijednosno-norma-
tivne kulture svakog drustva uzrokovani su eksplicitnim 1 implicitnim stavovima, predodzbama o tome $to je
dijete i 5to se od njega ocekuje kao posljedica odgojnih utjecaja. Eksplicitni stavovi i stilovi odgajanja socijalno
su odredeni te ih dopunjuju subjektivni individualni interesi i ljudske potrebe te eticki razlozi i uvjerenja
odgojitelja i roditelja. Stoga smo ovim projektom Zeljeli promijeniti deklarativnu razinu i implicitnu pedagogiju
nas odgojitelja ali isto osvijestiti i kod roditelja, te biti svojim djelovanjem dobar primjer djeci. Stoga smo u
svthu odgoja i obrazovanja djece za vrijednosti od najranije dobi, sustavno osmisljavali kontekst za Zivljenje i
stjecanje konkretnih, svakodnevnih iskustava, znanja, vjestina, sposobnosti i kompetencija usmjerenih ka op-
eracionalizaciji ciljanih ucenja o vrijednostima, humanosti, pravima te gradanskom odgoju u kojem poticemo
dijete da razvije pozitivan stav prema sebi i drugima da razumije znacenje odgovornog ponasanja, uzajam-
nog pomaganja, prihvacanja i postovanja. Takoder ovim izlaganjem Zelja nam je pokazati kako se mijenjao
odgojno-obrazovni kontekst, osmisljavali kutici vrijednosti u kojima smo iz svakodnevnih prakti¢cno-zivotnim
situacija kod djece od najranije dobi razvijali odgovorno ponasanje, kriticko promisljanje te stjecanje navika i
nacina promisljanja koji promoviraju slobodu, kulturno ophodenje, uvazavanje drugih i drugacijih, razlicitih
stavova od svojih kao i razli¢itih nacina djelovanja putem prica, igrokaza, umjetnickih ekspresija, situacijskih
poticaja te ciljanih aktivnosti razvoja identitet, humanizam i toleranciju, odgovornosti, autonomije i socijalnih
normi ponasanja kako bi pripremili djecu da znaju podijeliti svoja uvjerenja, biti odgovorna- da znaju birati ali
biti odgovorna za postupke i izbor, te da budu otvorena za tuda stajalista i uvjerenja.

THE BENEFITS OF REALIZING PROJECTS: THE FUTURE IS A RETURN
TO VALUES - VALUE SYSTEM OF ADULTS, EDUCATIONAL PRACTICE
AND DEVELOPMENTAL EFFECTS

Abstract: Every day we can see and hear different behaviors and attitudes of people from our wider and closer
social environment. At the same time, we often find ourselves in a situation of questioning the moral values
that lead to such behavior. What happens in a certain society affects all stakeholders in society, including the
youngest - children. Therefore, it does not matter who are the models and examples of children's behavior and
what kind of value system they are guided by. But what are values anyway and why is it important to encourage
them even in children of preschool age?; What is the role of educators and parents, as well as other stakehold-
ers in the educational process?; What do we want to motivate children in their behavior? Which way and with
what goal should we direct educational practice? are just some of the questions to which we sought answers
in our own actions and the direction of the educational process according to the project: The future lies in the
return to value norms. The national curriculum for early and preschool upbringing and education emphasizes
values that should "...direct educational activity towards ensuring individual and social well-being, in accord-
ance with what kind of children and what kind of society we want to develop" (2015:13). At the same time,
these values should improve the overall development of children through knowledge, identity, humanism and
tolerance, responsibility, autonomy and creativity. The study of socialization and education presupposes the
analysis of goals, means, social factors and developmental effects. The goals of education as elements of the
value-normative culture of every society are caused by explicit and implicit attitudes, ideas about what a child
is and what is expected of him as a result of educational influences. Explicit attitudes and styles of upbring-
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ing are socially determined and are supplemented by subjective individual interests and human needs, as well
as ethical reasons and beliefs of educators and parents. Therefore, with this project we wanted to change the
declarative level and implicit pedagogy of us educators, but also to make parents aware of the same, and to be
a good example for children through our actions. Therefore, for the purpose of raising and educating children
for values from an early age, we systematically designed a context for living and acquiring concrete, everyday
experiences, knowledge, skills, abilities and competences aimed at operationalizing targeted learning about
values, humanity, rights and civic education in which we encourage the child to develop a positive attitude
towards himself and others, to understand the meaning of responsible behavior, mutual help, acceptance and
respect. Also, with this presentation, we want to show how the educational context changed, we designed
boxes of values in which we developed responsible behavior, critical thinking and the acquisition of habits
and ways of thinking that promote freedom, cultural behavior from the everyday practical life situations in
children from an early age , respect for other and different, different attitudes from their own as well as differ-
ent ways of acting through stories, plays, artistic expressions, situational stimuli and targeted activities for the
development of identity, humanism and tolerance, responsibility, autonomy and social norms of behavior in
order to prepare children to know how to share their beliefs, to be responsible - to know how to choose but
to be responsible for actions and choices, and to be open to other people's views and beliefs.

Anamarija Radovanovié, OS Ante Curaé Pinjac, Hrvatska
E-mail: ana.skokandic@gmail.com

MOBILNE APLIKACIJE U SLUZBI IZVANUCIONICNE NASTAVE

Sazetak: Implementacija ICT-a u obrazovanju danasnjih generacija je kljucan faktor u procesu njihovog
osposobljavanja za samostalan zivot i ucenje u suvremenom dobu. Ovim izlaganjem zeljeli bi predstaviti
moguénosti primjene besplatnih mobilnih aplikacija dostupnih na Google play digitalnom servisu, objasniti
primjenu mobilnih aplikacija koje smo koristili u radu i izvanuc¢ioni¢noj nastavi i koje su u velikoj mjeri pomo-
gle ucenicima u razumijevanju odredenih nastavnih sadrzaja, te istraziti utjecaj koristenja pametnih telefona u
nastavi na angazman i motivaciju ucenika. Pretrazivanjem Google Play digitalnog servisa pronasli smo neko-
liko mobilnih aplikacija za koje se smatra da su prikladne za rad s uc¢enicima razredne nastave. To su: PlantNet,
3D Bones and Organs (Anatomy), Mogy, Smart ameasure, Najbolji kompas, PicsArt i ostali. Koristenjem
pametnih telefona u nastavi ucenicima ukazujemo na moguénost njihove korisne i edukativhe primjene u
svakodnevnom Zivotu i ucenju te pove¢avamo motivaciju ucenika. Koristenje mobilnih aplikacija pokazalo se
korisnim u provodenju online nastave.

Kljucne rijeci: mobilne aplikacije, nastava

MOBILE APPLICATIONS IN THE SERVICE OF EXTRACURRICULAR
TEACHING

Abstract: The implementation of ICT in the education of today's generations is a key factor in the process of
training them for independent living and learning in the modern age. With this presentation, we would like to
present the possibilities of using free mobile applications available on the Google play digital service, explain
the application of mobile applications that we used in work and extracurricular teaching and which greatly
helped students in understanding certain teaching content, and investigate the impact of using smartphones
in continue to engage and motivate students. By searching the Google Play digital service, we found several
mobile applications that are considered to be suitable for working with primary school students. These are:
PlantNet, 3D Bones and Organs (Anatomy), Mogy, Smart ameasure, Best Compass, PicsArt and others. By
using smartphones in class, we point out to students the possibility of their useful and educational application
in everyday life and learning, and increase student motivation. The use of mobile applications has proven to
be useful in conducting online classes.

Keywords: mobile applications, teaching
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RAZVOJ EKOLOSKE SVIJESTI DJECE U PREDSKOLSKOM ODGOJU |
OBRAZOVANJU

Sazetak: U suvremenom drustvu svakodnevno se suoc¢avamo s izazovima ¢ovjekovog utjecaja na okolis, kli-
matske promjene i biolosku raznolikost. Navedeni utjecaj ¢ovijeka bio je kroz povijest nepromisljen i nepazljiv
sto je dovelo do mnogih negativnih posljedica u okolisu. Danas se kroz odgoj i obrazovanje djece i mladih
nastoji utjecati na promisljanje sadasnjih i buducih generacija o potrebi zastite okolisa. Stoga se od najranijih
dana potice razvoj ekoloske svijesti kod djece. Ekoloska svijest nuzna je za ocuvanje odrzivosti i buduénosti
naseg planeta. Oblikovanje ekoloske svijesti po€inje jo$ u najranijoj dobi djeteta kroz sustavno i interaktivno
ucenje o okolisu. Vrtici i predskolski obrazovni programi imaju vaznu ulogu u postavljanju temeljnih znanja i
vijestina kod djece pomocu kojih ona bolje razumiju svijet oko sebe i odnos izmedu covjeka i prirode. Eduka-
tivne aktivnosti ukljucuju prakticne radove u izvornoj stvarnosti koji pruzaju djeci stvarna iskustva te poticu
radoznalost. Kroz rad odgajatelja i vanjskih suradnika potice se sustavno ukljucivanje vrticke djece u odgojno-
obrazovne aktivnosti o okolisu.

Kljuene rijeci: ekoloska svijest, djeca predskolskog uzrasta, ekoloske aktivnosti

DEVELOPMENT OF CHILDREN'S ENVIRONMENTAL AWARENESS IN
PRE-SCHOOL EDUCATION AND EDUCATION

Abstract: In modern society, we face the challenges of human impact on the environment, climate change
and biological diversity every day. The aforementioned human influence has been thoughtless and careless
throughout history, which has led to many negative consequences in the environment. Today, through the
upbringing and education of children and young people, efforts are being made to influence the thinking of
current and future generations about the need for environmental protection. Therefore, the development of
environmental awareness in children is encouraged from the earliest days. Environmental awareness is neces-
sary to preserve the sustainability and future of our planet. The formation of ecological awareness begins at
the carliest age of a child through systematic and interactive learning about the environment. Kindergartens
and pre-school education programs play an important role in providing children with basic knowledge and
skills that help them better understand the world around them and the relationship between man and nature.
Hducational activities include practical works in original reality that provide children with real experiences and
stimulate curiosity. Through the work of educators and external collaborators, the systematic inclusion of
kindergarten children in educational activities about the environment is encouraged.

Key words: environmental awareness, preschool children, environmental activities

Uvod

Ekologija (gr¢. oikos, dom, kucéa; logos, rijec, govor) je znanost koja se bavi proucavanjem
odnosa izmedu zivih bica, njihovog utjecaja na okoli§ te utjecaja okolisa na njih. Razvila
se kao grana biologije, a povezana je s drugim prirodnim znanostima: kemijom, fizikom,
matematikom, geografijom...(Besi¢, 2017). U predskolskom obrazovanju nastoji se pov-
ezati ekologiju sa svakodnevnim zivotom kako bi se kod djece od najranijih godina zivota
razvijala svijest o ocuvanju prirode i odgovornom ponasanju prema okolisu. Kako bi se to
s$to bolje provelo, u vrti¢ima je potrebno imati razli¢ite oblike prirodnog okruzenja (npr.
igralista i vrtove), u kojima ¢e djeca promatrati i proucavati prirodu i zivi svijet. To ¢e dje-
ci omoguciti svakodnevni kontakt s prirodom i razvijati ljubav prema njoj. Kroz razlicite
edukativne igre djeca uce o zivotinjama, biljkama i svijetu oko sebe te razvijaju svijest o
ocuvanju prirode. Takoder, djeca uce o razvrstavanju i pravilnom odlaganju otpada te tako
stjecu vjestine potrebne za odgovorno i ekolosko ponasanje.

Odgajatelji u radu s djecom provode razlicite aktivnosti u kojima potic¢u djecu na razmisljanje
o ekologiji. To mogu biti crtanje prirode, istrazivanje biljaka i zivotinja, recikliranje i druge
kreativne aktivnosti.
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Glavni dio

Suvremeni pristup poucavanja ukljucuje multimodalno okruzenje za uc¢enje. Ono predstavl-
ja razlicite nacine dolaska do spoznaje pomocu razlicitih osjetila, npr. okom, uhom, njuhom,
opipom i okusom. Na takav nacin slika, zvuk, miris i dodir postaju izvor spoznaje, a takav
pristup ucenja stavlja dijete u prvi plan sto predstavlja aktivno ucenje (Gazibara, 2010).
Prema Fadel i Lemke (2012) pismenost 21. stolje¢a je multimodalna jer se informacije danas
javljaju u razlicitim oblicima 1 formatima. Stoga je multimodalnost ucenja i poucavanja pri-
donijela psiholoskom, kognitivnom, socijalnom i emocionalnom aspektu aktivhog ucenja.
U predskolskim ustanovama u nekim aktivnostima sudjeluju predmetni struénjaci zajedno s
odgajateljima kako bi odrzali radionice vezane za odredene teme, npr. obiljezavanje vaznijih
datuma. Predmetni strucnjaci iz biologije i geografije obiljezili su s djecom iz vrti¢a datum
5. prosinac, kojim se obiljezava Svjetski dan tla (URL1). Zamisljena je i provedena radionica
pod nazivom ,,Zemlja pod nasim stopalima - istrazivanje ¢uda prirode® (slika 1). Tijekom
radionice djecu se potaknulo na dozivljavanje i upoznavanje zemlje svim osjetilima preko
razlicitih podrazaja.

Djeca su dodirivanjem, promatranjem i mirisanjem grumena zemlje dolazila do spoznaja
o boji, ¢vrstodi i mirisu tla. Upoznali su gradu Zemlje te su u radnom listu obojali slojeve
grade Zemlje (slika 2 i 3). Izradili su model slojeva tla u staklenici od uzoraka zemlje i ka-
menja razlicite velicine (slika 4). U radnom listu obojili su prikaz razlic¢itih slojeva tla (slike 5
1 6). Timskim radom sudjelovali su u razlicitim prakticnim radovima. Dokazali su pokusom
postojanje zraka u tlu jer se pojavljuju mjehurici kada se grumen zemlje uroni u vodu (slika
7). Izmjerili su povrsinsku temperaturu tla pomocu infracrvenog termometra, a tempera-
turu tla na dubini od 51 10 centimetara o¢itali su ubodnim termometrom (slika 81 9). Us-
poredili su propusnost razlicitth uzoraka tla izlijevanjem vode istog volumena kroz uzorke
tla (slika 10). Prepoznali su, razvrstali, opisali i obojili crteze zivih bi¢a koja zive u tlu i na
tlu (slika 11).

DY LTIcA
Tel: 620-g04

emal:

2. NARANEASTO - VANJSKA JEZGRA
3.CRVENO - PLAST
4. SMEDE - KORA

& . _/
lzvor slike: https://www.pinterest.com/

Slika 2 Radni list — grada Zemlje Slika 3 Djeca bojanjem: crteza razlifujn slojeve u gradi Zemije
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Slika 8 Mjerenje povrsinske temperature ta pomocu infracrvenog termometra
Slika 9 Mjerenje temperature tla na dubini od 5 i 10 centimetara
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Slika 11 Prepognavanje, razvrstavanje i bojanje ivib bica koja Zive u th i na thn

Zakljucak

Uvodenje ekoloskih tema u predskolsko obrazovanje razvija svijest o oCuvanju prirode,
ljubav prema okolisu, potice kriticko razmisljanje, razvija socijalne vjestina, odgovorno
ponasanje 1 trajne zivotne vrijednosti. Djeca koja su ukljucena u ekoloske aktivnosti od
najranijih dana razvijaju svijest o vaznosti ocuvanja prirode 1 okolisa u kojem zive. To ih
potice na odgovornost i brigu o oc¢uvanju odrzivog razvoja na planetu Zemlji. Popularizacija
ekoloskih tema predstavlja suvremeni izazov u odgoju 1 obrazovanju koji treba zapoceti veé
u predskolskom uzrastu.
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SUVREMENI ODGOJITELJ KAO AUTONOMNI ISTRAZIVAC
PEDAGOSKE PRAKSE

Sazetak: Suvremene burne promjene na svim drustvenim razinama stvaraju potrebu i za mijenjanjem ustanova
za rani i predskolski odgoj i obrazovanje te uvodenje novog, inoviranog pristupa edukaciji suvremenog odgo-
jitelja. Prema mnogim autotima iz podruéja pedagogije suvtemeni odgojitelj treba razvijad (i/ ili posjedovati)
istrazivacke kompetencije koje su nuzne za kasnije autonomno strukturiranje i restrukturiranje pedagoske
prakse. Suvremeni odgojitelji unaprijeduju svoju praksu njezinim kontinuiranim pracenjem, istrazivanjem i
mijenjanjem , a upravo to permanentno mijenjanje predstavlja ultimativni imperativ u procesu unaprijedivanja
dje¢jih vrtica 21. stolje¢a. Permanentno strucno usavrsavanje odgojitelja treba imati za cilj postizanje visoke
razine profesionalne kompetencije i postizanje autonomije odgojitelja koji je kreativan, inicijativan, intrinzi¢no
motiviran, slobodan, kriticki promisljaju¢ struc¢njak otvoren za samoispitivanje - refleksivni prakticar. Reflek-
sivna praksa u tom je smislu u funkciji osnazivanja profesionalnog integriteta odgojitelja te imperativ razvoja
kvalitete ( prema Slunjski,2016). U izlaganju bismo prikazale primjere dobre pedagoske prakse u maticnoj
odgojnoj skupini djecjeg vrtica Vjeverica u Cjelodnevnom sportskom programu integriranom u redoviti s
prikazima uloga i kompetencija suvremenog odgojitelja kao autonomnog istrazivaca vlastite prakse te klju¢nu
ulogu pedagoske dokumentacije i njezine kvalitetne analize u procesu planiranja, pracenja , vrednovanja,
ponovnog planiranja, mijenjanja i unaprijedivanja odgojno-obrazovne prakse.

Kljucne rijeci: autonomni istraziva¢, istrazivacke kompetencije, refleksivine kompetencije, refleksivna praksa.

THE MODERN EDUCATOR AS AN AUTONOMOUS RESEARCHER OF
PEDAGOGICAL PRACTICE

Abstract: Modern rapid changes at all social levels create the need to change the institutions of early and
preschool education and to introduce a new, innovative approach to the education of modern educators. Ac-
cotding to many authors in the field of pedagogy, the modern educator should develop (and/or have) research
competences, which are necessary for the subsequent independent structuring and restructuring of pedagogi-
cal practice. Modern educators improve their practice through constant monitoring, research, and change, and
this constant change is a necessary imperative in the process of improving 21st-century preschools. Perma-
nent professional training of educators must strive to achieve a high level of professional competence and
autonomy of an educator who is creative, proactive, internally motivated, free, critically thinking, an expert,
open to self-examination - a reflective practitioner. In this sense, reflective practice serves to strengthen the
professional integrity of educators and the imperative of quality development (according to Slunjska, 2016).
In the presentation, we would present examples of good pedagogical practice in the parent educational group
of Vrtca Vjeverica in the All Day Sport program, included in the regular curriculum, with descriptions of the
roles and competencies of the modern educator as an autonomous researcher of his own practice and the
key role of pedagogical documentation and analysis of its quality in the process of planning, monitoring and
evaluating, redesigning, changing and improving educational practices.

Keywords: autonomous researcher, research competences, reflective competences, reflective practice.
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VLOGA STARSEV PRI 1IZBOLJSANJU INKLJUZIJE OTROK S
POSEBNIMI POTREBAMIV VRTCIH

Povzetek: Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo spodbudo tako s strani starSev kot vzgojiteljev v
vrtcih. Pomembno je, da uredimo okolje posameznika tako, da mu omogoca ¢im bolj samostojno in varno
vkljucevanje, vzpostavimo druZenje, igro in ucenje. S spodbujanjem sodelovanja starsev pri inkluziji otrok s
posebnimi potrebami prispevamo k uvajanju novih strategij, ki pripomorejo k ustvarjanju pozitivnih odnosov
med starsi in vzgojitelji v vrtcu. Star$i se lahko vkljucujejo pri inkluziji otrok s posebnimi potrebami tako,
da jasno in redno komunicirajo z vzgojitelji pti vzgoji in ucenju otrok. Vzgojitelji organizirajo delavnice in
stecanja s starsi ter jim podajajo ideje in navodila, kako naj se doma ucijo in pridobivajo znanje, da se bodo
vkljucevali pri dejavnostih z ostalimi otroki v vrtcu. Pri otrocih s posebnimi potrebami se organizirajo individ-
ualni sestanki s starsi, kjer se pogovarjajo o prilagoditvah in potrebah otrok s posebnimi potrebami. Vzgojitelji
vkljucujejo razlicne talente, ki jih otrok izraza, in jih vkljuc¢ujejo v dejavnosti, ki ustvarjajo pozitivno okolje
v vrtcu. Starsi in vzgoijitelji si izmenjujejo povratne informacije in sodelujejo pri napredku otrok v ucenju in
razvoju. S kombinacijo omenjenih strategij lahko vzgojitelji in starsi prispevajo k celovitemu in kakovostnemu
razvoju in ucenju otrok. Klju¢na je komunikacija med vzgojitelji in starsi. S skupnim sodelovanjem se gradi
zaupanje, kar prispeva k dobremu razvoju in pocutju otrok s posebnimi potrebami v vrtcu.

Klju¢ne besede: otrok s posebnimi potrebami, vzgojiteljice, starsi, inkluzija, razvoj.

THE ROLE OF PARENTS IN IMPROVING THE INCLUSION OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN KINDERGARTENS

Abstract: Children with special needs need encouragement from both parents and kindergarten teachers. It
is important to arrange the individual's environment in a way that allows them to integrate as independently
and safely as possible, to socialize, play, and learn. By encouraging parental involvement in the inclusion of
children with special needs, we contribute to the introduction of new strategies that help to create positive
relationships between parents and kindergarten teachers. Parents can be involved in the inclusion of children
with special needs by communicating clearly and regularly with educators in the children's education and
learning. Educators organize workshops and meetings with parents, giving them ideas and guidance on how
to learn and acquire knowledge at home so that they can be involved in activities with other children in the
kindergarten. For children with special needs, individual meetings with patrents are organized to discuss adap-
tations and the needs of children with special needs. Teachers integrate the different talents expressed by the
child and involve them in activities that create a positive environment in the kindergarten. Parents and educa-
tors share feedback and work together to help children progress in their learning and development. Through
a combination of these strategies, educators and parents can contribute to children's holistic and quality de-
velopment and learning, Communication between educators and parents is key. Working together builds trust,
which contributes to the good development and well-being of children with special needs in kindergarten.
Keywords: children with special needs, educators, parents, inclusion, development.
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