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I
ljucne besede:
dprt a oskrba rupture, podkoZno zasitje, zaprta funkci-
alna ortoza, Ahilova kita

D ' 511{ Cnega mnenja o tem, katera tehnika primarne kirurSke
D k'ﬁb?e akutnega popolnega pretrganja Ahilove kite (AK) in
> tem povezan program pooperativne rehabilitacije je najbolj
istrezen, Se ni.

bl
. etode:

Studijo smo vkljucili 262 bolnikov, ki smo jih operirali v
) '§i-‘ ustanovi v obdobju 1999-2004. Preiskovance smo raz-
1 v tri skupine glede na operativno tehniko in kasnejsi
lqggm] \rehabilitacije: A — odprta tehnika z ojacitvijo m. tri-
W.rae B — podkoZno zaSitje po Cretniku in Kosanovic¢u
Jp) 'in C — podkozno zasitje z dvema prekrizanima zankama.
Protokol rehabilitacije za prvi dve tehniki je vkljuéeval
esttedensko mavéno imobilizacijo in veétedenski program
izikalne terapije, protokol za skupino C pa dvotedensko
Mavéno imobilizacijo, tritedensko uporabo individualno
zdelane zaprte ortoze za gleZen;j in stopalo (OGS) in fizikal-
_}mpijo. OGS dovoljuje zgodnje razgibavanje gleznja in
Popolno obremenjevanje, hkrati pa preprecuje dorzifleksijo
topala. Na podlagi podatkov iz pisne dokumentacije smo
"aredili retrogradno analizo. Vklju¢ili smo podatke o Stevilu
( ih ruptur, o okvari suralnega Zivca, ¢asu uporabe

gel “aktivni gibljivosti v gleZnju, enonoZnem dvigu na
e operirane noge, poSkodovancevi zmoZnosti za hojo po

Prstih ter Casu omejitve telesnih in $portnih aktivnosti.
Vs
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Rezultati:

V skupini A je bilo 42 bolnikov (16 %), v skupini B 159
bolnikov (61 %), v skupini C pa 6l bolnikov (23 %). Do
ponovne rupture je priSlo le pri dveh bolnikih iz skupine
B in enem iz skupine C. V skupini B in C je bilo po nekaj
primerov okvare suralnega Zivca, razlika med skupinama
ni bila statisticno znacilna. Operiranci iz skupine C so
imeli najboljsi izid rehabilitacije. Razlike so bile statisticno
znacilne (p=0,003 za ¢as uporabe bergel; p<0,001 za ostale
spremenljivke).

Sklep:

Studija ni bila randomizirana in funkcijski izidi niso vklju-
cevaliuveljavljenih lestvic za oceno funkcijskih sposobnosti.
Kljub temu lahko trdimo, da so bolniki iz skupine C dosegli
najboljSe in najhitrejSe funkcijsko okrevanje. Zaprta OGS
dovoljuje zgodnje obremenjevanje in izvajanje programa,
ob tem pa zapleti niso pogoste;jsi.
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