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Bolne dete.

:Eeljﬂa. mati, venkaj mes, »Peljite, mati, venks) me,

Kjer sije gorko solnfice! Ti v izhi mi pretesno je,
sZunanja sapea zn te ni, Pod prostim nebom raj lefim,
Podivaj le ti v izhici!e V nebesa lofa poletime.
sNa trato, prosim vas lepd, sMra&i se 2o, o Jjubfek moj!
Kjer ljube rozice ovetd, Le spantksj sladko e nocoj!
Na vert, kjer tice peviice In jutri, ako bo lepd,
Pojejo mile pesmice !« Pod prosto peljem fe nebe.
»Cvetice ved Ze ne cvetd, »Oh jutri pa prepozno bo,
Ne sije solnes ved gorkd Da vidil jaz bi %o nebfe.
Poletni s minul je 2Ze, In res ko dan se naredi
Zelene niso veé gorie. Se dete ved ne prebudi
Fr. Papler.
lzreja.

i (Napisal Tean Tomsid)

Ozrimo se v druzinsko in otroske Zivljenje, in nasli bomo
" starge, ki le prav malo, ali celé nié ne skerbe za telesno izrejo
svojih otrok. Vse njihovo ravmanje vierjeno je na neki
nenaravni poti. Tu vidimo starde, ki se mislijo naj veée do-
brotnike svojih otrok, ake jim njihov slab, se malo vierjen ze-
lodec pasejo in preoblozujejo z vsakoverstnimi jedmi in slaséi-
cami, zraven pa prav nié ne pomislijo, ali to otrokom tekne, ali



skoduje. Dobé se se tako nespametni starsi, ki svojim otro-
kom dajejo celd wpijancéljivih pijaé, misle¢i: otroci morajo vse
imeti, kar pri odraséenih vidijo. Ali ne najdemo dostikrat star-
sev, ki mislijo, da svoje otroke ljubijo, ako njihovi pozeljivosti
na vso moé vstrezajo in jim telesno slé éedalje bolj veksajo ter
tako iz majhnih telesnih potrebscin ofroke le preveckrat zape-
ljujejo k naj hujim pregreham! Ti pa lam vidimo matere, I}i'
samo za lo, ker so pretozljive, ne dojé svojih otroticev, temyé
Jjib Ze precej po porodu izroéujejo dojenicam, in ne skerbé, ali
se bo nedolzno dete napilo iz tujih pers zZivijenja, ali smerti.

Kakor pa #ives, ravno take ali pa e manj, skerbé ne-
kteri starsi svojim otrokom za zdrav, éist zrak. Vsaki, kdor-
koli je hodil in se pecal z drugino, posebno z gosposko, zapazil
je gotovo, kako varujejo posobno nekteri gosposki starsi svoje
otroke pred vsake naj manjso sapico, misleéi in bojeci se, da
bodo ofroci na lepoti in njeznosti, Bog vé, kolike Skode ter-
peli, ali da bi Se celé nevarno zbeleli, ako bi je pustili na prost,
¢ist in zdrav zrak, v kterem bi otroci dobivali zdravja in Ziv-
ljenja. Kakéni bodo ti otroci pozneje in kaj bo % njimi, ako
je bodo kedaj dolznesti in razna stanovna opravila tirala po
daljnem svelu v vlazne in merzle kraje? Ali bodo mogli pre-
nasati razliéni zrak, kierega se so v mladosti tako skerbno ogi-
bali? Taki starsi naj bi spregledali in spoznali, da je bila nji-
hova izreja kriva in napacna, ktera je sedaj njihovim otrokom
v veliko skodo in nadlogo. Nekteri nizi stanovi, se vé, s svo-
Jjimi otroci ne ravnajo faki; a ti zopel ne poznajo mnogostran-
skih nevarnosii, ki proté ljubemu zdravju v nesnaZnosti; ne
poznajo drugih skodljivih reéi, ki se nahajajo v neéistem zraku,
ki se razsirja po vsi stanici, K sreéi pridejo taki otroci do-
stikrat po nevedoma na zdrav in éist zrak.

Rekel sem, da je clovesko telo organ, ki je neobhodno
potreben za razvijanje in delovanje éloveskega duha; — ée je
temu res tako, mora biti tedaj tudi obleka le sredstvo za raz-
vitek éloveskemu telesn. A koliko starsev najdemo dan danes,
ki e nikoli pomislili niso, éimu je prav za prav ofroku obleka,
Taki starsi, kedar svojim otrokom obleko omislujejo, nimajo
drugega pred oémi, nego prazno sego, nicemurnost, lisp, vedkrat
ge celd brezsramnost, in tako njihovemu mlademu, sibkemn te-
lesu skodujejo =z obleko, ktera ga le slabi in zaderzuje, da
spesno ne napreduje.
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Mesto da bi bila obleka pripravna in prileéna za djavnost
mlademu felesn, ga le preveikrat maderiuje od dela; mesto
da bi ga varovala skodljivih, voanjih vplivov, ga vsaki, tudi
naj manji nezgodi prodaja: mesto da bi budila v njeznih mla-
dinskih sercih nravno éut in sramozljivost, pa ravno ti dve last-
nosti naj veckrat slabi in zatira. — Tudi na tako potrebno spre-
hajanje ali kretanje mladega telesa gledajo nekteri stardi le
premalo. Nekteri nizi stanovi pusté sicer svoje otroke, da se
brez vsegan varuha prostovoljno gibljejo in skadejo; a visi sta-
novi so na tem mestu zopet prebojeéi za ljubo zdravje svojih
malih in tako jih veékrat Se iz hise ne pusié, da bi se prosieje
gibali in telesne moéi urili in vierjevali; pestunje je morajo no-
siti, telo pa ostaja negibéno. Kako malo se po tem takem raz-
vija telesna moé, vsakdo lahko spoznava, kdor le kelickaj po-
misli, ¢esa potrebuje élovesko telo. In ker sta telo in duh, ka-
kor sem ze omenil, v zeld ozki zvezi skupaj v poéetku, se celé
nerazdeljiva, — ima taka odgoja, kjer se telo prezira, gotovo tudi
za duha zelé slabe in skodljive nasledke. — lz tega se tedaj
vidi, da je treba mladini ze zgodaj te¢ne hrane, zdrave pijace,
wdravega in éistega zraka, prileZne obleke in veckratnega, pro-
stega telesnega gibanja. Clovek naj jé, kar wu disi in tekne;
to ga uéi narava. Clovek naj vziva hrano, ki je teéna; to ga
uéi pamet. Vsaka nenaravna, umetno pripravijena jed otroku
manj ali bolj skoduje, kajti ona ne Zivi in ne krepi njegovega
telesa, ampak ga veékrat le slabi, Naj spretneji izvedenci pra-
vijo, da tim loze jedi prebavljamo, ¢im veé so iz takih tvarin,
iz kakorsnih se sklada nase telo. Mleko, kruh, soéivje, mese
in jajea, to je gotove naj primerniss, najteéneja hrana vsakemu
¢loveku. Mora se tedaj iudi otrokom dajati, in jih nika-
kor me privajati na druge netekljive, dostikeat zelo kodljive,
slastne jedi. Poglejmo otroke na kmetih, ki se pri domaéem
kruhu, mleku, bobu, grahu, leéi itd. vse drugace, bolje in lepse
redé, nego gosposki, klerim se ponujajo le izbrana in draga
jedila. In ali niso nekteri kmetiski olroei veliko terdnejega, lep-
sega in zdravejega Zivota, nego marsikteri gosposki? — Starsi
in rejoiki naj bodo tedaj skerbni pri hrani, ktero podajajo
svojim otrokom: zraven pa naj tudi veckrat pomislijo, da je
zmernost v jedi edino in zlate pravilo, na kiero se naslanja
nase naj bolje blagé — zdrave telo, v kterem prebiva zdrava
dusa.

14#
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Naj zdravejsa pija¢a za mladino je hladna, é¢ista voda;
to 8o pripoznali Ze njega dni vsi izurjeni zdravniki, in pametni
stardi se tega pravila tudi terdno derzé. — Da je nadalje zrak
¢lovekn ravno tako potreben, ali Se bolj, kakor vsakdanji zivez,
tega mi menda ni treba dokazovati, kajii vsakdo je ze vidil
evetice, ki rastejo na prostem, ¢istem zraku in pa cvetice , ki
rastejo na zaduhlem, zapertem zraku, Opazil je th gotove ve-
liko razliko, ki se nahaja med temi in unemi. Zjulraj zgedaj
vstajati, v éistem, bozjem zraku dihali, v venjavi prekrasnih
evetic, to je ¢loveku #e pol Zivljenja. — Obleka nam sluzi,
da mas varuje mraza in prehude vroéine; zavoljo tega se fudi
oblaéimo po zimi obilneje, a po letu lahkeje. To je golovo na-
ravno. Glavni namen nase obleke je tedaj, da varuje nase felo
vsake mehaniéne oskrumbe in ga vzderZuje éverstega in zdra-
vega. Pozneje pa je oholost in spogledljivost zapeljala
éloveka, da se je jel posluZevati obleke kot sredsiva za olep-
sevanje svojega lelesa. To olepSevanje bi se Ze spregledalo
in bilo bi &¢ véasih pohvalno, ake ne bi starsi glavoega na-
mena obleke prezirali, in le preveckrat ljubemu zdraviu svojih
otrok in sveti sramozljivesti ravno nasproti delali, A dostikrat
vidimo njezne otrocicke v ostrem zimskem mrazu le na pol obleéene;
po letu pa so obleéeni, da se Bog usmili! Ako poprasas starse,
zakaj tako delajo, odgovoré ti, da je sedaj taka Sega., Kar se
gmernega in prostega gibanja mindinskega felesa liée, ne recem
drugega, nego to, da, ako hoéemo in Zelimo, da bi bili nasi
otroci terdni, gibéni in krepki, pustimo je v naravo, da se {u
povolno gibljejo, vterjujejo in krepijo. Zeld Zalostne nasledke
nam dan danes kaze tako imenovana natorna ali fiziéna izreja
njezne mladine. Tu zapazimo na pervi pogled brez stevila naj
pogubnejih strasti, ki Ze na vse zgodaj razjedajo mlado in
kerhko telo ter mu odjemaje naj polrebnide moéi in srebajo sok in
kri iz njegovega mladega Zivljenja. Vsi izvedeni rejniki se
vjemajo v tem, da naj tezavnisa in naj veéja naloga naterne
igreje je v tem, da se odvraéajo pogubljive strasti, in ako soze
enkrat globoko vkoreninjene, pa, da se korenine éisto porujejo
in zadusé. Tega mi ni treba pojasnovati, Kajli znano je vsa-
kemu, kako silovito izpodjedajo in glodajo strasti élovesko
telo sploh; kolike bolj pa se le mladinsko, ki ui $e zadosti
vierjeno in mocno, da bi se stavilo v obrambo tem — élovedko
tivljenje brezéutno razjedajoéim éervom! Mnogo starsev pa je




ki ne poznajo te naj veée in naj huje pogube svojih otrok.
Komaj se pokaze pri ofrocih svojevoljnost in njene navadne
spremljevavke, pripravni so #e stardi, da jim vstrezajo v vsem,
kar njih ljubljenci zahtevajo in zaZelé. Gorje pestunji, ki ne
bi bila suznja miademu svojeglaveu! njenanaj veéa sreca je, ako
jo starsi se dalje imajo pri hisi. Svejeglavnost ima éloveka vse
Zive dni v lezkem #Zelezji zakovanega, in ake se otroku vse
dopuséa, éesar zahteva, je lo gotove v njegovoe veliko nesreéo.
Casi so vedno hujséi in slabeji, in tudi bodo se, dokler se ljudje
né poboljsajo; a boljih ljudi ne bo, dekler ne bo bolje telesno
in dusno izrejenih otrok. (Dalje pribi.)

Zemljepisje v ljudski 3oli
Luna, Lunini in solnéni mralk, velikanod,

J. Ali je luna tudi tako dalje¢ od zemlje, kakor solnce,
in zvezde? :

0. Luna je iz med nebnih tél nasi zemlji naj bliZeje,
daljeé je od nas nekaj ve¢ od 51.000 nemskih milj; tedaj se
nam pa tudi veéja zdi, kakor solnee in zvezde, dasiravno je
velika veliko manji od solnca in od mnogo drugih zvezd.

J. Kako pa to, da véasi vidimo le nekoliko lune, véasi pa
vso, véasi pa je de celd nié ne vidimo?

0. Luua je med zemljo in nebom, se suée okoli zemlje,
in % njo pride vsako leto okeli solnea, in se suée tudi okoli
gvoje osi. — Zdi se nam, da luna pride okoli zemlje v 24 urah,
50 minutah in 28 trenutkih. Da pa luna zemljo obhodi, potre-
buje 27 dni 7, ur 43, minutin 11 trenutkov, ker v tem éasu se
prikaze o pervem krajeu (J)) na vnanjem nebu razsvelljene
lane ravno tista zvezda, kiera se je prikazala pred 27 dnevi. Ker
je pa med tem zemlja z luno na nebu svojo pol nadaljevala,
hodi pa luna e 2 dni, 5 ur in 52 trenutkov, da ravno tam stoji
med solncem in zemljo, kakor pred tem éasom, in la das se ime=
nuje sinodiéen mesec,

J. Pravite, da luna hodi teliko in toliko ¢asa okoli zemlje,
pa vendar vidimo, da se véasi prikaze na jutranjem nebu, ko se
solnce na veéernem kraji skrije in zatone.

0. Ne pozabi, da se zemlja v 24 urah okoli svoje osi
zasutée, zato se nam vidi, da se nebo zasuée in Z njim vse,
kar je na njem. '



