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Spored.)

1. Rajalni nastop s petjem.

2. Proste vaje in vaje z rocki.
3. Vaje na orodju.

4. Rajalni nastop s palicami.

Predgovor.

Ker je namen javnega telovadnega nastopa, podati racun
o telovadni izvezbanosti, zato je postopanje pri njem dokaj
drugatneje nego pri pouku telovadbe. Glavna zahteva do javnega
telovadnega nastopa je, da se kar najve¢ pokaze v ¢im krajSem
¢asu. Ta zahteva pa sili telovadce k hitremu, zavestnemu in
smotrenemu kretanju, jih sili nadalje, da sprejmo vadno snov
v svoj razum in da jo obvladajo s popolno spretnostjo, in jih
privadi taki disciplini in tistemu redu, da ju voditelj prozivlja
le z migljajem ali celo s pogledom, obvarujo¢ s tem gledalce
tudi dolgocasnosti.

Kar se ti¢e vaj, sporeda in vezbanja posameznih skupin
ter vodstva pri javnem nastopu, bodi omenjeno tole:

') Prva in ¢etrta to¢ka sporeda se lahko zamenjata. Druga in tretja
to¢ka pa ne smeta biti lofeni in vaje na orodju morajo vedno slediti
prostim vajam.
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Vse vaje in skupine so vzete iz Solske telovadbe (4. —7.
Sol. leta). Cetudi so vse vaje jako enostavne, vendar niso vse
enako lahke: ene potrebujejo mnogokratnega ponavljanja, druge
ne; zato kaZe snov razdeliti na ve¢ delov, te dele vezbati vsakega
zase in jih Sele konéno zdruziti v enotno vajo. Pri tem se Cesto
pokaze, da se s pridnostjo in ro¢nostjo more storiti v pol ure
to, za kar se je zacetkoma rabilo mmnogo vec casa.

Tu bodi n. pr. oznacen nacin, kako se vadi 4. toc¢ka sporeda:
rajalni nastop s palicami s 24 ucenci 5. razreda. Marsikateri
utitelj si bo pa¢ mislil: ,Seveda, s 24 utenci telovaditi je lahko,
a v mojem razredu jih je 70. Kaj naj storim z ostalimi? Domov
jih ne smem poslati; mari naj porabim za nje svoj prosti &as,
¢e ga sploh kaj imam?“ Ugovor stoji! Telovadnica je navadno
7e za 32 ucencev premajhna, kaj Sele za 70. Da bodo pa imeli
vsi ucenci kaj koristi od javnega nastopa in da ucitelju ne bo
treba uporabljati preve¢ prostega ¢asa, naj se postopa tako-le:

Rajalni nastop je zveza primernih redovnih in prostih
vaj v celoto, po ritmu in simetriji razpredeljeno. Redovne
vaje v rajalnem nastopu so: tvoritev ¢elnega kroga, tvoritev
dveh koncentri¢nih ¢elnih krogov, tvoritev bo¢nega kroga, tvoritev
dveh koncentriénih boénih krogov, Cetrt obrati in pol obrati.
Proste vaje so vaje s palicami in sicer: prenos palice z leve
v desno in obratno, suvanje, dviganje in mahanje s palico.
V vsem rajalnem nastopu je pet sestavljenih vaj in vsaka obsega
dve vaji s palicami. Najprej vadijo te vaje vsi ucenci vsega razreda,
pa ne v krogu, ampak v katerisibodi razmaknjeni nastavi, dokler
ne znajo vsi ucenci vseh vaj popolnoma. Nato se vadijo vaje s
Cetrt- in polobratom kakor v rajalnem nastopu. Ker naj pa ¢as
za proste vaje ne presega 15 minut, zato je umestno, da se
zadovoljimo, ¢e smo v tem c¢asu uvezbali samo dve vaji, vsako
zase. Ostali ¢as porabimo za telovadbo na orodju in za igre;
za telovadbo na orodju zopet lahko izbiramo vaje, ki so name-
njene za javni nastop. Vso tvarino porazdelimo na posamezne
uéne ure. Napa¢no bi bilo, vaditi v eni uri vse proste, oziroma
vse vaje na orodju, naj se tudi rabi za te vaje pri javnem
nastopu le 10— 12 minut. V prihodnji uri pridejo k Ze znanim
prostim, oziroma vajam na orodju, dve novi vaji itd., dokler
niso vse proste vaje, vaje s palicami in vaje na orodju zaporedno,



z osmimi Casi odmora, dobro znane vsem ucencem, kakor
zahteva podrobno izdelani javni nastop. Zdaj Sele poisce uéitelj
24 najboljsih telovadcev in jim ukaZe nastopiti v krogu. Ker so
pa ucencem, razen tvoritve dveh koncentri¢nih krogov (ti obstoje
v tem, da narede 1., 3., 3. itd. oziroma 2., 4., 6. itd. tri korake
naprej) Ze znane vse vaje rajalnega nastopa, je torej lahko navaditi
ucence vsega rajalnega nastopa. Ker so se vsi ucenci vadili vaj
rajalnega nastopa, dobi uéitelj takoj namestnika, ako bi bil kateri
izmed 24 telovadcev zadrzan nastopiti pri javni telovadbi. Na
sli¢en nacin se vadijo vse vaje javne telovadbe. Ugenci med tem
niti ne slutijo, da se da iz vaj, ki so jih telovadili v posameznih
urah, sestaviti javen telovadni nastop.

Da bo pa vsakomur mogoce popolnoma razumeti tvarino,
ki je nakopiena v tem nastopu, so pridejane tudi skice. Ugence
je dovesti pri izvrSitvi teh vaj do stroge natanénosti in strumnosti.
Vse vaje, proste kakor na orodju, naj ucitelj sam vzorno pred-
telovadi; zakaj ucitelj bodi zmozen izvajati kretnje, ki jih napo-
veduje, tudi sam pravilno, ¢e mogoce tudi lepo. Lepota vaje
obstoji prvi¢ v sigurni izvrSitvi, ki se iz nje razvidi naéin in
namen kretnje, in drugic¢ v lahkoti, ki se Z njo vaja vr8i. Kretnja,
ki je prisiliena in okorna, ne more biti dovr§ena. Razume se,
da lahkotnost ne sme preiti v malomarnost in ohlapnost; ona
se doseze le z dolgotrajno vajo, ki jo mora oni Ze imeti, kdor
vzame vodstvo v roke.

Pri urjenju se postopa praviloma tako, da se uditelj, nasta-
Viv§i ucence v potrebno nastavo, ustopi tako, da ga vidijo vsi,
najbolje na vzvisen prostor. Nato kratko in razloéno napove
vajo, jo enkrat ali dvakrat vzorno predtelovadi, potem $e morda
kratko razlozi in kon¢éno da povelje k izvajanju. lzprva se vaja
razdeli na posamezne dele, ki se urijo na posamezna povelja,
pozneje se deli zveZejo v celoto in se konéno prilagode ritmu
in izvajajo v taktu. Da ne bo dvoma glede hitrosti takta pri
naslednjih vajah, je hitrost zaznamovana pri vsaki sporedni
tocki z Maelzeljevim metronomom.

Stevilo ponavljanja vaj v taktu se ravna po dovrSenosti,
po lahkoti ali tezkot¢i vaje. Priporoéljivo je, da se vsaka vaja
vadi vsaj Stirikrat, ne pa v obCe ve¢ nego osemkrat. Pritno se
vse vaje, ki so izvedljive na obe strani, najprej v levo, potem



v desno, nato v izmeni desno-levo in konéno, kakor se zahteva
pri javnem nastopu (na znotraj ali na zunaj t. j. eden v desno,
drugi v levo). Utencem je velika pomo¢, ako ucitelj telovadi
z njimi vaje v pravem taktu; to ga pa ne sme ovirati, da ne
bi opazil in popravil napak pri posameznih uéencih. Potrebne
kretnje pa naj izvrSuje, kaZo¢ telovadcem zrcalno podobo; dru-
gace bi jih zmedel. V teku ¢asa odpade tudi ta olajsava. Po
daljsih in napornih vajah se dovoli u¢encem na povelje ,Odmor“!
nenapeta stoja in drZa; to se pravi, da je dovoljeno prestaviti
pa¢ desno nogo, dodim se peta leve noge ne sme premakniti,
da more telovadec hipoma zavzeti zopet prej$nji prostor. Molcati
pa morajo uenci tudi med odmori. Pri javnem nastopu odmori
seveda odpadejo; ucenci ostanejo v navadnem ustopu tudi med
presledki od ene vaje do druge.

Vse kotovode in poSevne vode je izvesti posameznikom s
pravilnimi in natan¢nimi obrati na obratnih tockah (Gl. str. 84. tocke:
a, b, ¢, d, e f, h); zabranjeno bodi vsako korakanje v lokih.

Za popolen uspeh javnega nastopa je neobhodno potrebna
godba. M. Zettler pravi: ,Godba in mimi¢no stopanje imata
mnogo skupnih, dotikajo¢ih se in dopolnjujocih se tock. Ne
glede na njiju skupni duSevni izvir, ju veZe pred vsem ritem
in takt. Vsaka godba, igrana v dobrem taktu, izziva nehote k
kretnjam, izvrSenim v taktu; ona bodri celo utrujenega potnika.
Sam ob sebi, neposredno in lahko pa se prenese znacaj takta
na pantomimiéno korakanje. Ne motimo se, trde¢, da si ga
brez godbe skoraj misliti ne moremo. Zado3tajo 7e skromni
glasovi najpriprostejSega godala, da vtisnejo kretnjam, drZzam
in stopanju poseben, znadilen znak. Ta notranja zveza med
godbo in mimiko je vzrok, da sta se telovadbi in pred vsem
rajalnemu nastopu pridruzila godba in petje kar samaobsebi.*

Pri javnem nastopu upostevajmo nadalje Se to-le:

1. Voditelj javnega nastopa bodi vsaj dovolj zgodaj na licu
mesta, da pravocasno ukrene vse potrebno.

2. Utenci, ki nastopijo, ne smejo biti v ¢asu, ko se ob-
¢instvo zbira, v telovadnici. Telovadnica je pred zafetkom in
med odmori popolnoma prazna.

3. Tudi voditelj naj se kolikor mogo¢e malo kaZe in naj se
zdrzuje preglasnega poveljevanja in beganja semintja. S svojega
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prostora imej pregled ez vse telovadce; enakomerno Stetje,
oster pogled, hiter migljaj so pomocki, s katerimi obdrZi voditelj
v redu vse telovadce in umerja godbo. Zdaj je odve¢ vsako govor-
jenje, odve¢ razlaga, napoved ali predtelovadba vaj; to sodi v
pouk in k predvajam. Zakaj ob¢instvo ni priSlo, da bi poslusalo
ucitelja ali gledalo, kaj zna on, ampak ono naj vidi, kaj znajo
ucenci. Utitelj ne bo niti prikorakal na ¢elu svojih telovadcev
v telovadnico.

4. Neposredno pred zacetkom vsake sporedne tocke naj
stopi voditelj k ucencem, da pregleda, ¢e stoje v pravem redu
v vrstah in so pripravljeni za nastop, in jih, ¢e treba, vzpod-
budi. Ucenci se postavijo tako, da prvi, stoje¢ v sredi vhoda,
vidi voditelja, kdaj bo s svojega mesta dal znamenje za kora-
kanje. Ko je voditelj zavzel svoj prostor, da godbi znamenje
za pricetek. Po introdukeiji zakorakajo telovadci; med kora-
kanjem igra godba zdrzema, oziroma se poje pesem. Tempo
naj ne bo prehiter, da morejo ucenci dobro korakati — Ko
so ulenci v nastavi, kakor jo zahteva dotiéna sporedna tocka,
da voditelj godbi znamenje, da preneha; menjajo se note, e
je potreba, in telovadba se pricne.

5. Odmori med posameznimi tockami naj bodo kratki,
obsegajo¢ 2 ali 2/, minute. Tudi za nastavo orodja mora
zadoS¢ati ta Cas. Ta preciznost pa je le mogoca, ¢e so ucenci-
strezniki vajeni prina$anja in odnaSanja orodja. Za vsako orodje
se dolo¢ijo 3 ali 4 strezniki; vsako orodje pa ima tudi dolocen
prostor, kamor naj se postavi pri javnem nastopu. Uctenci
so se pri telovadnih urah navadili gotovih prijemov in vsak
stopi takoj na pravo mesto. To se mora tolikokrat vaditi, da
$o ucenci v prenaSanju in pripravljanju orodja sigurni in tocni
kakor stroj. Udenci, ki imajo to opravilo, pritetejo na dano
znamenje na telovadi$ée, postavijo orodje in odidejo takoj zopet
na svoje prostore. Seveda mora to delo uditelj nadzorovati tudi
pri javnem nastopu. >

Utitelj stopi na svoj prostor, da znamenje, godba zaigra
in ucenci prikorakajo k telovadbi na orodju. U¢enci, ki so dolo-
¢eni za prve telovadce, se vstopijo na dano znamenje k orodju.
(Godba preneha.) Na povelje ,Zdaj!* ali ,Vadi!® se pri¢ne
izvajanje vaj. Telovadca na drogu morata paziti, da pricneta
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vajo v istem casu in jo v istem casu koncata; zato morata
paziti drug na drugega, da se ne prehitita. Skaka¢ sme na-
stopiti Sele, ko prednjik odide od orodja. Telovadci na bradlji pa,
ki izvajajo vaje v taktu, ¢akajo vedno na povelje uciteljevo. Ni
pa treba Steti, ampak zado$fa, da se z nepreglasnimi udarci
ob klju¢ ali kaj podobnega daje znamenje za posamezne kretnje.
Odhod onih, ki so vajo Ze koncali, in dohod prihodnjih se vr§i
isto¢asno; to naznani ucitelj z dvema udarcema.

Ko so vaje konc¢ane in stoje vsi ufenci v vrstah, se na
povelje: ,Desno in levo kreni!* obrnejo proti izhodu in na
Stopaj !“ odkorakajo iz telovadii¢a. Ko so vsi odsli, priskocijo
oni, ki so dolo¢eni za odnaSanje orodja, in ga pospravijo na
svoje prostore. Pri nastavi orodja naj se pazi na simetrijo.

Da imajo vsi ucenci telovadne ¢&revlje, naj se strogo
zahteva; Zeleti bi bilo, da so kolikor mogoée enako opravijeni,
n, pr. vsi v belih srajeah in brez telovnikov.

Rajalni nastop s petjem.

Rajalni nastop s petjem je sestavljen za koracnico ,Mladi
vojaki“, vglasbil V. Parma. Kora¢nica se igra pri nastopu v
tempu M. M. J — 94. Tempo ne sme biti hitrej$i, ker morajo
ucenci med izvrSitvijo mnogo mistiti: na napev, besedilo in na
izvajanje vaj. Posluh, spomin in $e vse telo morajo delovati hkrati.

VeZbanje tega nastopa naj se razdeli deloma na telovadni,
deloma na pevski pouk. Pri telovadbi se privadijo u¢enci redovnim
in prostim vajam, pri petju pa pesmi. Napev in besedilo morajo
uéenci poznati popolnoma, preide naj jim takorekoé v meso in
kri, sicer ju ne morejo uporabljati pri telovadbi. Pri izvajanju
rajalnega nastopa ne sme ucenec mnogo misliti na napev in
besedilo, paziti mora na vaje, predvsem pa mora misliti na red,
ki se v njem vrste redovne vaje.

Vaje rajalnega nastopa morajo imeti zvezo z mislijo, izra-
Zeno v pesmi. Na$ rajalni nastop, ki mu je podlaga koraénica,
naj pokaze mo¢, odlo¢nost in sigurnost. Zato se zahteva, da
ucenci to pokaZejo z obvladanjem svojega telesa in s strumnim
korakanjem. Konec posameznih delov rajalnega nastopa ali pri
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tezjih nastopih konec celega nastopa mora biti urejen tako, da
pridejo ucenci v prvotno nastavo. To razmerje odgovarja glas-
benemu pravilu, da temelji zaletek in konec vsakega godbenega
komada na toniki.

Prava vaja rajalnega nastopa se pricne Sele tedaj, ko so
S sistematicnim poukom priufeni posamezni motivi, tako da
njih zveza, oziroma zaporedna izvajanja ne delajo nikakih tezkot.
Rajalni nastop bodi uspeh, ki ga doseZemo pri pouku prostih
in redovnih vaj.

Da se ucenci tem lazje privadijo istoCasnemu petju in izva-
janju vaj, se uri korakanje v obvodu s pesmijo ,Mladi vojaki“‘,
potem se Sele pricne vaditi pravi rajalni nastop. Nastava za ta
nastop je steber, sestavljen iz treh ¢elnih parov, ki stoje drug poleg
drugega, torej vrste Sestorice. (I. Pod. 1.) Te so razmaknjene ali
oddaljene ena od druge za 2 m. Nastava se izvede tako, da
prikorakajo posamezniki v bo¢ni érti in se na mestu a, b, (Il. Po-
doba 2.) po Sest (3 pari) obrnejo za '/, obrata v desno. Posa-
mezne vrste vzamejo takoj po 2 m razdalje od prejsnjih vrst
(glej Predgovor). Med korakanjem igra godba ,Mlade vojake*.
Ko je nastava konéana (I. Pod. 2.), tedaj preneha godba in kora¢nica
se pri¢ne ,Da Capo®. Ucenci pojejo introdukcijo ,Kako je lep
voja8ki stan. Mi* ||: z godbo in stoje med tem mirno v navadnem
nastopu; Sele na ime ,smo“ se pri¢ne rajalni nastop.

UvaZevanja vredno pri vajah rajalnega nastopa je Se to-le:

1. Pri vajah brez petja naj Steje ucitelj. (Vedno 8 casov.)

2. Pri vajah s petjem daje ucitelj takt s ploskanjem.

3. Pri javnem nastopu pa odpade oboje. Pat pa bodi
pripravljen s taktirko, da z lahkim udarcem in migljajem ucence
Spravi v pravi tir, ¢e bi se bilo bati zme3njave.

Med izvajanjem rajalnega nastopa igra godba. Zaradi takta
bodi omenjeno, da je 2/,= 1/, (/4 =4) pri godbi enaka enemu
Casu pri rajalnem nastopu. Fako ima n. pr. L. del (1. in 2. izmena)
vedno le 64 Casov, koracnica pa 128 Cetrtink, torej dve cetrtinki
(dd) na en &as, v katerem se izvrsi ena kretnja (en korak).

Rajalni nastop ima 6 delov, ki se vrste neposredno
drug za drugim. Peti del je enak prvemu, Sesti pa drugemu delu.
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I del.
I. izmena.

@) 4 kor. na mestu, 4 kor. naprej (= 3 kor. in dostop.) — 8
b) 4 kor. na mestu, 4 kor. naprej, pa obenem s prvim ko-
rakom pol obrata v levo, torej obrat med hojo. — 8
¢) 4 kor. naprej, s pol obratom v levo 4 kor. na mestu. — 8

¢) 4 kor. naprej, 4 kor. na mestu. — 8

2. izmena.

v levo (zadaj za njimi). 1. Pod. 3. — 8,
(spredaj pred njimi). I. Pod. 4.— 8.
(zadaj za njimi). 1. Pod. 3. — 8.
(spredaj pred njimi). I. Pod. 4.— 8.

; Skupaj 64

a) 1. krozijo okoli
o)l i, <
SRS »
IRz i R

2
1' n "
2- ” "
It

" ”

II. del.
1. izmena,

a) Notranji pari 4 korake na mestu; zunanji pari med tem
1/, obrata v levo, oziroma v desno (na zunaj) s 4 koraki
na mestu. — Pod. I. 5. — Vsi 4 kor. naprej. Pod. 1. 6. — 8

b) Vsi pol obrata v levo s 4 kor. na mestu. Pod. 7. — 4 kor.
naprej. Pod. . 8. — 8

¢) Notranji pari pol obrata v levo s 4. kor. na mestu; zunanji
pari 1/, obrata v levo, oziroma v desno (t. j. naprej). Pod. L.9.
— Vsi: 4 kor. na mestu. — 8

d) Zunanji pari pol obrata v levo, oziroma v desno s 4 kor.
na mestu; notranji pari 4 kor. na mestu. Pod. 1. 10. Vsi
4 kor. naprej. Pod. . 11. — 8

e) Vsi pol obrata v levo s 4 kor. na mestu. Pod. 12. — Vsi
4 kor. naprej. Pod. L. 13. — 8

/) Notranji pari pol obrata v levo s 4 kor. na mestu, zunanji
pari 4 kor. na mestu. Pod. L. 14. — Vsi 4 kor. na mestu. — 8

2. izmena.

a) Prvi trije Celni pari '/, obrata na levo, drugi pari '/, obrata
v desno, tretji trije pari 1/, obrata zopet v levo itd. s 4 kor.
na mestu. Pod. I. 15. — Vsi 4 kor. naprej. Pod. I. 16. — 8

b) Vsi pol obrata v levo s 4 kor. na mestu (pod. . 17.), nato
4 kor. naprej. Pod. . 18. — 8
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¢) Vsi 1/, obrata v levo, oziroma v desno v prvotno nastavo
s 4 kor. na mestu. Pod. I. 19. — Vsi 4 kor. na mestu. — 8

¢) Vsi 4 kor. naprej in 4 kor. na mestu. — 8

d) Vsi pol obrata v levo s 4 kor. na mestu in 4 kor. naprej.
(= 3 kor. + 1 dostop). — 8

e) Vsi pol obrata v levo s 4 kor. na mestu in 4 kor. na
mestu. — 8 Skupaj 96.
Takoj zaplesti lakti vzlic, za Il del. Pod. 21.

. del.
1. izmena.

@) Prvi 3 &elni pari !/, zavoja v levo, drugi 3 pari !/, zavoja
v desno itd. z zapletenimi laktmi. Pod. I. 20. — 8

b) 4 kor. naprej in 4 kor. na mestu. (Lakti dol!) — 8

¢) Pol obrata v levo s 4 kor. na mestu (lakti zapletene vznak
(pod. 1. 22.) in 4 kor. na mestu. — 8

¢) Vsi 4 kor. naprej in potem 4 kor. na mestu. — 8

d) Prvi 3 Celni pari 1/, zavoja v desno; drugi 3 pari 1/, zavoja
v levo itd. Pod. . 28. (Lakti dol!) — 8

¢) Pol obrata v l1évo s 4 kor. na mestu in 4 kor. na mestu.
Pod. 1. 24. — 8

2. izmena.
a) Prvi: 4 kor. naprej (pod. I. 25.), nato 4 kor. na mestu in pol
obrata v levo. Pod. . 26. — 8
b) Prvi: zopet 4 kor. naprej (pod. 1. 27.), nato pol obrata v levo
s 4 kor. na mestu. Pod. L. 28. (Prvci so zopet na svojih
prostorih.) — 8
Med prvimi 8 ¢asi te izmene narede drugci 2 kor. v
levo (4 ¢asi), nato 4 kor. na mestu; med ostalimi 8 ¢asi

pa 2 kor. v desno stran, potem 4 kor. na mestu.
Skupaj 64.

IV. del.
1. izmena.
IV. del je podoben lII. delu z razlockom, da v prvi izmeni
zavijejo (za '/,) prvi 3 pari v desno, drugi 3 pari v levo itd. ;
v drugi izmeni korakajo drugi naprej, prvi pa v stran.
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2. izmena se pri¢ne zopet s = = in konta 5. =—f=—1

] e

a) Prvi 3 Celni pari '/, zavoja v desno, drugi 3 pari v levo itd.
z zapletenimi laktmi vzlic. Pod. 21. (str. 79.) — 8

b) 4 kor. naprej in 4 kor. na mestu — 8

¢) Pol obrata v levo s 4 kor. na mestu (lakti se zapletejo
vznak) in 4 kor. na mestu. — 8

¢) Vsi: 4 kor. naprej in 4 kor. na mestu. — 8

d) Prvi 3 Celni pari 1/, zavoja v levo, drugi 3 pari v desno itd.
(Lakti dol!) — 8

e) Pol obrata v levo s 4 kor. na mestu in 4 kor. na mestu.
Pod. I. 24. — 8

2. izmena.

a) Drugci 4 kor. naprej, potem pol obrata vlevo s 4 kor. na
mestu. — 8
b) Drugci zopet 4 kor. naprej, potem pol obrata v levo s
4 kor. na mestu. (Ti so na svojem prvotnem mestu.) — 8
Med prvimi 8 ¢asi druge izmene gredo prvci 2 kor. v desno
stran, potem 4 kor. na mestu. Med ostalimi 8 Casi druge
izmene narede prvei 2 kor. v levo (so zopet na prvotnih
mestih) in 4 kor. na mestu. Skupaj 64.

V. del je enak L delu. — 64

VI. del je enak IL delu. — 96
Vsi deli skupaj 448 casov.

Pregled rajalnega nastopa.

I.del.
e
. . e
L. izmena se prithe ‘s HEE—— in konta z =t
Smo Mi

Pri ponavljanju besedila se izvaja druga izmena.

e

smo Ko
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Pod 20.

Fod.22.

Lod. 25

Pod. 24.

24 — 26.

1. Pod.



V. del je enak I delu.

VI del je enak IL delu.
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mi Ko
SirE
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mi Fine
II1. del.
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. izmena se pricne z = —Z—— in konta s ?—“é—,‘i: J
de Ko
IV. del
= e
———— B P = 1
. izmena se pricne z E*:"E: in konca s :ﬁ%ﬂ
bo Ko
g
: y & i % ST
2. izmena (ponovitev) se pricne z in konéa 'z T=_ta
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Pri ponavljanju besedila se v vsakem delu izvaja druga
izmena.

Po izvedbi vseh delov se sklene steber (prvi 3 pari ostanejo
na svojem prostoru). Na povelje ,Stopaj!“ se obrne prva vrsta
za 1/, obrata v levo in koraka v obvodu naprej; ko pridejo
prihodnje vrste na ta prostor, store isto. Vsi odkorakajo v bo¢ni
&rti iz telovadnice.

Proste vaje.

Bot¢na vrsta (zastop) prikoraka pri tocki a (IL Pod. 1.) v
telovadnico in gre po njeni sredi na nasprotni konec (tocka b),
odkoder zavije v razdeljenem obvodu prvi v desno do ¢, drugi
do d itd. Iz kotov zavijejo poSevno proti sredis¢u g in dalje v
kota e in f; od tu na znotraj in se pri @ zdruZijo v pare (dvostop)
in korakajo. po sredini v nasprotni konec. Steber parov (dvojic,
dvostop) koraka isto pot kakor prej botna vrsta, namre¢ v raz-
deljenem obvodu, v posevnem vodu s krizanjem v sredi$cu, da
se zdruZijo v steber Cetvoric (Stiristop). Il. Pod. 2. Vrste ¢etvoric
se 7e med korakanjem razmaknejo za 120 c¢m. To se jim olajsa, ce
se posameznim vrstam dolo¢ijo stojis¢a s kredo na tleh. Il Pod. 3.
Razmak vrst se izvr§i za naslednje proste vaje za dva koraka
razdalje v treh ¢asih. To se zgodi tako-le: Na ,enal“ stopita
vnanji tropi L in IV. en korak v stran (I. v desno, IV. v levo);
na ,dvel® Se en korak; na ,tri!“ zopet en korak v isto smer,
obenem pa stopita tudi I in IIl. tropa en korak v stran (I v
desno, III. v levo). Il Pod. 4.

Proste vaje izvaja 36 ulencev, med temi ima 14 uéencev
rocke (rotek tehta 1 kg, ne vec!). Ucenci z rocki — vsak ima
dva — so nastavljeni v sredini stebra, oni brez njih pa na vseh
Stirih straneh stebra. Il. Pod. 5. Da se dobi ta nastava z zgoraj
opisano vajo, morajo biti ucenci z rocki uvriceni v gotovem
redu med onimi brez rockov. Ta red pa je treba urediti Ze
zunaj, preden prikorakajo ucenci v telovadnico. Uvrstijo se
tako-le: Prvih pet ucencev je brez rockov, potem pa menjaje
dva z rocki, dva brez njih, in na koncu vrste jih je zopet pet
brez ro¢kov. IL Pod. 6.
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.Dobro je, ¢e se glavne ¢rte, po katerih ucenci korakajo,
zaznamujejo s kredo, posebno pa srediSce, tocka g. Pri kora-
kanju je paziti na to, da ucenci pravilno zavijajo, bodisi v zastopu
ali dvostopu, eden v levo, drugi v desno itd.; zakaj Ce se tukaj
pojavi napaka, je potem napacen ves nastop. V srediscu je paziti
na pravilno razdaljo, da ne nastane gneca; prekriZanje je izvesti

v pravem redu in v pravi razdalji. — Med korakanjem igra
godba, ki preneha, ko se ufenci pravilno nastavijo. Ucitelj da
znamenje za razmak in Steje 1!2!3! — Proste vaje se izvajajo

med godbo v %/, ali %/, taktu (M. M J = 76). Najbolje je, ce
se prvih osem c¢asov igra introdukcija in se Sele nato pricno
proste vaje. UCitelj Steje vedno 8 &asov in poudarja 1., 3., 5., in 7.
Cas, ker se pri teh izvajajo kretnje, v ¢asih 2, 4, 6, 8 pa se
vztraja v dotiénih polozajih. Na 7! je vedno navadni ustop. —
Proste vaje in vaje z rocki se izvajajo v istem casu. Vsaka vaja
se ponavlja Stirikrat. Odmor med posameznimi vajami traja 8
¢asov, ucitelj jih Steje, godba pa igra nepretrgoma.

Proste vaje: Vaje z rocki:
L.
Introdukcija. — 8 Introdukcija. — 8
1. Veliki poéep in predroditi 1. Skok v razkre€o in skr-
(paléni polozaj) (Il a Pod.1.) —  &eno predro¢iti. 1I. Pod. 3. —
1l 24 Lle
2. Izpad v levo naprej in 2. Vpogibanje trupa in sunek
vzrotiti (II. a Pod. 2.) — 3! 4! navzdol (Il a Pod. 4) — 3! 4!
3. Kakor 1. — 5! 6! 3. Vzklon in skréeno pred-
4. Navadni ustop. — 7! 8! roditi (Il. a Pod. 3) — 5! 6!
8 4. Skok v navadni ustop
Vaja se ponavlja trikrat, iz- 7! 8! — 8
pad vselej z drugim bedrom. Vaja Se trikrat. — 24
o -
Odmor. — 8 Odmor. — 8
1.
1. Predkoracni ustop z levo 1. Veliki pocep in skrceno
in vzrotiti. (paléni polozaj); predrogiti. Pod. 7. — 1! 2!

(Il. a Pod. 5.) — 1! 2!



Pod 1. Pod.2. Pod. 3. Pod. 4.

II. a Pod. 1 —4.

II.a Pod. 5—8.

II. a Pod. 9—12.



2. Poklek z desno, lakti pre-
krizane vznak (Il. a Pod. 6.) —

3! 4!

3. Kakor 1. — 5! 6!

4, Navadni ustop. — 7! 8!
— 8

Vaje se ponaljajo trikrat, vse-
lej predkoraéni ustop in poklek
z drugim bedrom. — 24

Odmor. — 8

1. Veliki pocep in odrociti
(nartni poloZaj); 1l.a Pod. 9. —
SR

2. Izpad v stran na zunaj in
odro¢iti poSevno navzgor in na-
vzdol. IL. a Pod. 10. — 3! 4!

3. Kakor 1. — 5! 6!

4. Navadni ustop. — 7! 8!
— 8

Isto Se trikrat. Izpad menja
na znotraj in zunaj. — 24

Odmor. — 8

1. Odnoziti z levo in vzrociti
spredaj navzgor. 1. a Pod. 13.
— 1! 21

2. lzpad na znotraj (vlevo in
v desno) in odroéiti. Il.a Pod. 14.
— 3! 4! A

3. Kakor 1. — 5! 6!

4. Navadni ustop. — 7! 8! — 8

Isto Se trikrat z raznostran-
skim odnoZenjem in izpadom.
— 24

Odmor. — 8

2. Izpad v stran na zunaj
(I v desno, IV. v levo) in sunek
poSevno navzgor in navzdol.
II. a Pod. 8. — 3! 4!

3. Kakor 1. — 5! 6!

4. Navadni ustop. — 7! 8!
— 8

Se trikrat. Izpad se menja
na znotraj, potem na zunaj itd.
— 24

Odmor. — 8

1. Izpad z levo naprej in
vzrociti. II. a Pod. 11. — 1! 21

2. Vpogibanje trupa, lakti
objamejo levo' bedro (pod. 12.)
— 3! 4!

3. Vzklon in vzrotiti. Il. a Po-
doba 11. — 5! 6!

4. Navadni ustop. — 7! 8!
— 8.

Vaje se izvedo Se trikrat z
raznostranskim izpadom. — 24

Odmor. — 8

1. Veliki pocep in odroditi.
II.a Pod. 15. — 1! 2!

2. Navadni ustop in vzrog€iti.
II. a Pod. 16. — 3! 4!

3. Kakor 1. — 5! 6!

4. Navadni ustop. — 7!.8!
— 8

[sto e trikrat. — 24

Odmor. — 8
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Pod. 14,

II. a Pod. 13— 16.

Il.a Pod. 17 —20.

II.a Pod. 21 —22.
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V.

1. Veliki pocep, lakti pre- 1. Izpad na znotraj in vzrociti
krizane vzlic (Il. a Pod. 17.) —  ob strani navzgor (Il.a Pod. 21.)
1! 2! — 1! 21

2. Lezna opora vzlic s ste- 2. 1/, obrata v levo, ozir. v
gnjenim desnim bedrom (levo desno, poklek z desno, ozir. z
ostane skréeno); I, a Pod. 18. — levo in lakte prekrizane vzlic
3! 4! (Il. a Pod. 22.) — 3! 4!

3. Levo bedro se stegne v 3. 1/, obrata nazaj v izpad
popolno lezno oporoll.aPod.19. in vzroditi kakor 1. — 5! 6!
— 5! 6!

4. Vzklon v navadni ustop 4. Navadni ustop. — 7! 8!
(II. a Pod. 20.) — 7! 8! — 8 — §_

Isto Se trikrat z raznostran- Isto Se trikrat z raznostran-

skim stegnjenim bedrom v lezni  skim izpadom in poklekom.

opori. — 24 — o

Godba preneha. Uéenci sklenejo vrste na povelie 1! 2! 3!
Godba zaigra koracnico; na povelje: ,Stopaj!“ odkorakajo
ucenci v istem redu, kakor so prikorakali.

Vaje na orodju.

Nastop telovadcev in nastava orodja sta razvidna iz IIl. Pod. a
in b. Ce je na razpolago koza, tedaj se izvajajo spodaj nave-
dene vaje na kozi, ker so te mnogo hvaleznejSe in ucencem
bolj priljubljene nego prosti skok. Vaje na bradli izvajajo uenci
5. razreda (6. Sol. leto), in sicer 40 najboljsih telovadcev. Pri
javnem nastopu jih stoji na vsaki strani po 20. Pod.b. Kakor
razvidno iz pod. 2, telovadijo na bradli 4 ucenci obenem.

Vaje na drogu telovadijo uéenci 6. razreda (7. Sol. 1), po
dva obenem. Pri vsakem drogu stoji 10 ucencev.

Vaje na kozi, oziroma prosti skok izvajajo ucenci
6. razreda (7. Sol. I.). Pri javnem nastopu stoje poleg plezalnih
drogov.

Na ta nacin bi telovadilo na orodju pri javnem nastopu
80 ucencev, in sicer iz vsakega razreda po 40. Pri teh vajah je
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predvsem paziti na strumno drZanje telesa in na to¢no izvajanje
vaj, zlasti ker so vaje, razen na drogu, jako lahke. Vaje na
drogu pa so za mocne ufence. — Vse drugo glede vaj na
orodju je omenjeno v Predgovoru.
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IIl. Pod. b.
lIl. Pod. a.
I. Vaje na drogu.
(Drog je tako visok, da se doseZe z iztegnjenimi laktmi.)
1. Iz vesne stoje (Ill. Pod. 1.) kolobarni vzkoleb (IIl. Pod. 2.)
v iztegnjeno oporo vzlic (Ill. Pod. 3.), nato zopet v vesno stojo.

2. Kakor 1., iz opore odnoZni sed in odnozni odsed z
levim in desnim bedrom v izmeni (Ill. Pod. 4.), konéno iztegnjena
opora in vesna stoja.
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3. Kakor 2., iz odnoznega seda (Ill. Pod. 4.) v kolenjo leZno
veso na desnem bedru (IIl. Pod. 5.), kolenji vzkoleb v odnoZni sed
odnozni odsed v oporo vzlic in vesna stoja. Dva ucenca delata
vajo v desno, dva v levo itd.

4. Kakor 2., iz odnoZnega seda prijem zunaj bedra, kolenje
kolo navzad (Ill. Pod. 6.) v sed, nato odnoZni odsed v oporo in
vesna stoja. Prihodnja dva v desno. —

Vaje izvaja vseh 20 ucencev tako, da paroma pretelovadijo
prvo, potem drugo, tretjo in cetrto vajo.

Uéenci se vadijo najprej na doprsnem drogu in potem
na vedno vijem.

IIl. Vaje na bradli.

Vsaka vaja 'se pricne z zaletom.

1. Vnanji pre¢ni sed v desno (. a. Pod. 2.), prijem spredaj
in odskok v stojo pod. 8.

2. Vnanji pre¢ni sed v levo 1/, obrata v levo (lll.a. Pod. 4.)
v stransko lezno oporo vzlic (pod. 3.), odskok navzad v stransko
stojo vzlic (pod. 9.), prijem z obema rokama.

3. Razkrec¢ni sed pred roko (pod. 5.), zakoleb, pri predkolebu
prednozka (pod. 7.) v stojo (pod. 8.)

4, Razkre¢ni sed pred roko '/, obrata v desno v stranski
sed na obeh bradlenicah (pod. 6.), izmena prijema z desno (palec
spredaj), odnozni odsed z levo in s '/, obrata v stojo (pod. 8.)
Levo bedro odnoiZ érez obe bradlenici, telovadec skoci na tocko a
(pod. 6.)

5. Prednozka v stojo IILb. Pod. 1. (Str. 94).

Prvi §tirji izvajajo vaje v desno, prihodnji v levo, in tako
menjajo eni v levo drugi v desno. — Vse drugo v Predgovoru.

III. Vaje na kozi.
(Visina koze 90 do 105 cm.)
Vsaka vaja z zaletom in odskokom.
1. Skok v stransko oporo vzlic. lll. b. Pod. 1. Str. 94.
2. Jeza (pod. 2.), odskok naprej v stojo.
3. Jeza, odnozenje z desno v preéni sed na levo (pod. 3.),
odskok v stran.



Ill.a Pod. 1—9.
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4. Kakor 3., iz pre¢nega seda (pod. 3.) s '/, obratom v desno
v stransko oporo, odskok.

5. Jeza s 7/, obratom v desno v stranski sed na desuem
bedru (pod. 4.), odnoZni obsed v levo in s 1/, obratom odskok
v stojo poleg koze.

III.b Pod. 1 —6.

6. Jeza (pod. 2.), sed z iztegnjenimi bedri (pod. 5.), odskok
naprej.

7. Kre¢a ¢rez kozo (pod. 6.)

Ce ni koze na razpolago, se vadi prosti skok.

IV. Prosti skok v visino.

Skok z zaletom. Odpah # eno nogo, doskok na obe nogi,
tudi s 1/, obratom v levo ali desno. Vrvica 100 cm visoko; pricne
se s 70 cm in zvisuje po 5 cm. Paziti je pri skoku, da vsak
doseze viSino, dalje na pravilno drZanje telesa med skokom in
pri doskoku (pocep in predrocenje).




Rajalni nastop s palicami.
(Za 24 ucencev.)

Nastop pod 1. se vréi med koracnico. Pripravna koracnica je
Leharjeva ,Jetzt geht’s los | Med korakanjem se igra v navadnem
kora¢nem tempu, med rajalnim nastopom pa nekoliko pocasneje
n. pr. M. M.J = 86. Ucenci prineso palice s seboj ob desni
rami. Ko prikorakajo v bo¢ni krog (IV. Pod. 1.), preneha godba in
na povelje ,Desno kreni!“ pretvorijo telovadci bo¢ni krog v
elnega (IV. Pod. 2.). Steje se vedno 8 ¢asov. Na 1, 3, 5 in 7 se
izvr§e kretnje, na 2, 4, 6 in 8 se vztraja v doticnih polozajih.

Ko stoje u¢enci v €elnem krogu, zaigra godba in ucitelj
Steje med introdukcijo glasno dvakrat 8 casov. Ucenci stoje

mirno in c¢akajo na 17. ¢as, to je na 1! ko se rajalni nastop

Sele pricne.

Rajalni nastop ima 4 dele, vsak del 10 izmen in vsaka
izmena 8 casov. Vsak del ima 80, vsi skupaj pa 320 Ccasov;
ako priStejemo Se introdukcijo s 16 ¢asi in 3 odmore po 8
Casov, dobimo skupno 360 ¢asov. Ce bi bila koraénica prej
doigrana, se ponavlja, izvzemsi introdukcijo. Godba igra nepre-
trgoma dalje, tudi med odmori.

Kretnje pri rajalnem nastopu so: Prenos palice iz leve v
desno in nasprotno, dviganje palice, tvoritev enega in dveh

. Celnih krogov, enega in dveh boc¢nih krogov, pocep, razkreca,

umak, izpad s suvanjem in mahanjem palice.
Introdukcija 2 > 8 ¢asov. — 16

I del.
1. izmena. — Na 1! primejo telovadci palice z levo roko zgoraj;
na 2! vztrajajo v tem poloZaju; na 3! predrodijo (V. Pod. 3. Str. 99.).
1., 3., 5, 7.itd., a 2., 4, 6., 8. vzro€ijo (pod. 4.); na 4! vztrajajo
v tem polozaju; na 5! dvignejo palico ob levo ramo; na 6!
vztrajajo v tem poloZaju; na 7! desni laket dol! na 8! stoje v
v navadnem ustopu. — 8

2. izmena. — Palice se prenesejo na isti nacin iz leve v desno,
tako da imajo v 7. in 8. ¢asu palice vsi ob desni rami pod. 1. — 8
3. izmena. — Kakor prva izmena z razlotkom, da ucenci

z lihimi Stevili vzrocijo (pod. 4.), oni s sodimi Stevili pa predrocijo
(pod. 3.) — 8
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4. izmena. — Kakor 2. izmena, le predrocenje in vzrocenje
se izvede v istem redu kakor v 3.izmeni. — 8
5. izmena. — Sodi 2., 4., 6. itd.: 3 majhne korake naprej in

dostop (4 €asi). [V. Pod. 3. Str. 96. Pol obrata v levo s 4 koraki na
mestu. IV. Pod. 4. Med obratom primejo na 5! z levico za palico
in povesijo na 7! lakti v navadno drzo. V. Pod. 10. Str. 102. —
Medtem narede lihi (1., 3., 5. itd.) 8 kor. na mestu in primejo
na 5 za palice, na 7! povesijo lakti v navadno drzo.

6. izmena. — Lihi (1., 3., 5. itd.) vnanji: ¢elni krog (IV. Pod. 3.),
pocep in predro¢iti (V. Pod. 11.) 1! 2! Izpad z levo naprej in vzrociti
(V. Pod. 12.) 3! 4! Poc¢ep in predroditi 5! 6! Navadni ustop in
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1V. Pod. 7. IV. Pod. 8.
navadna drza 7! 8! - Sodi (2., 4., 6. itd.) notranji: ¢elni krog,

poskok v razkreco in vzrociti. (IV. Pod. 5) 1! 21 Vpogib
trupa naprej 3! 4! Vzklon in vzrociti 5! 6! Navadni ustop in
navadna drza. (V. Pod. 10.) 7! 8! — 8

7. izmena. — Kakor 6. izmena z razlockom, da 1., 3., 5. itd.
po pocepu s predrocenjem izvrSe izpad z desno naprej in vzrogijo.
— 2., 4., 6. itd. pa delajo iste vaje kakor v 6. izmeni. — 8

8. in 9. izmena. — Kakor 6. in 7. izmena z razlotkom,
da izvajajo 1., 3., 5. itd, isto vajo kakor prej 2., 4., 6. itd., ti pa
ono vajo kakor 1., 3., 5. itd. (Vaje zamenjajo.) 2 X 8 ¢asov. — 16

10. izmena. — Vsi palice ob desno ramo. 2., 4., 6. itd.
3 kor. naprej s dostopom, potem s 4 kor. na mestu pol obrata
v levo; tako nastane zopet &elni krog. (IV. Pod. 3.) — 1., 3., 5. itd.
pa narede 8 kor. na mestu. — 8

Odmor. — 8 Skupaj 80
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V. Pod. 1 —4.




V. Pod. 3—8.
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II..deel:
l. izmena. — Vsi 8 korakov na mestu. Na 1! primejo za
palice; na 5! navadna drza. — 8
2. izmena. — Umak z levo naprej (leva noga se postavi

v predkoraéni ustop, desno koleno pa upogne, teza trupla je na
desnem bedru), desno zarociti (leva roka pride do desne rame).
11 21 (V. Pod. 7.) Izpad z levo naprej in levo vzrotiti poSevno
naprej (desna roka pride do leve rame). (V. Pod.8.) — 3! 4! (Levo
koleno je upognjeno, teZa telesa je na upognjenem bedru.) —

5! 6! Kakor 1! 2! V.Pod. 7. — 7! 8! navadni ustop in navadna
drza. (Leva noga se potegne nazaj k desni.) — 8

3. izmena. — Kakor 2. izmena. Vse kretnje se pa izvajajo
z desnim bedrom in desno laktjo. 3. izmena je protismerna
2. izmeni. — 8

4, izmena. — 1., 3., 5. itd.: 3 majhne korake naprej in

dostop, obenem palico ob desno ramo, 4 kor. na mestu in pol
obrata v levo; na 5! prijem za palico, na 7! navadna drza. (V.
Pod. 10.) — 2., 4., 6. itd.: 8 kor. na mestu. (Palice mirno!) — 8

5. in 6. izmena. — V tej nastavi se izvajajo vaje 2. in 3.
izmena IL dela. 2 % 8 casov. — 16

7. izmena. — Notranji 1., 3., 5. itd.: 3 korake naprej z
dostopom in na 1! palice ob desno ramo, nato 4 korake na
mestu in na 5! zopet navadna dria. — Vnanji 2., 4., 6. itd.:
s 4 koraki na mestu pol obrata v levo in na 1! palice ob desno
ramo, nato 4 korake na mestu in navadna drza. (Vsi so obrnjeni

na zunaj.) — 8

8. in 9. izmena. — V tej nastavi se zopet izvajajo vaje
2. in 3. izmene Il dela. 2 X 8 ¢asov. — 16

10. izmena. — Vsi: 4 korake na mestu in pol obrata v
levo ter palice ob desno ramo v nastavo IV. Pod. 2. Vsi: 4 korake
na mestu. — 8

Odmor. — 8 Skupaj 80.

. del.
1. izmena. — Kakor 1. izmena Il dela. — 8
9. izmena. — Vsi kakor v 2. izmeni II. dela; umak z levo

naprej in desno zarociti. (V. Pod. 7.) 1! 2! — Izpad z levo naprej
in vzro€iti v polkrogu, levo posevno naprej, desna ostane zaro-



ey v

¢ena (Pod.9.) 3! 4! — Umak z levo naprej in desno zaroéiti

(Pod.7.) 5! 6!— Navadni ustop in navadna dr7a (Pod.10.) 7! 8! —8
3. izmena. — Ista vaja protismerna. — 8

4. izmena. — Kakor 4. izmena Il dela z razlockom, da
korakajo 2., 4., 6. itd. naprej. (IV. Pod. 4) — 8

9. in 6. izmena. — V tej nastavi

se zopet ponavljajo vaje 2. in 3. izmene
III. dela.. 2 % 8 &asov. — 16

7. izmena. — Kakor 7. izmena
I dela, namre¢ v telni krog na zunaj. (IV.
Pod.7.) — 8

8. in"9. izmena. — V tej nastavi se
ponavljajo vaje 2.1in 3.izm. Il dela. — 16

10. izmena. — Kakor 10. izmena
II. dela. — 8
Odmor. — 8 Skupaj 80.
V. del.
1. izmena. — Vsi: s 4 koraki na

mestu 1/, obrata v desno (IV. Pod. 8.),
obenem na 3! palico v navadno drZo.
4 korake na mestu. — 8

2. izmena. — Vsi: poskok v raz-
kreco in vzrociti (V. Pod. 5.) 1! 2! Izpad

V. Pod. 10—13.

z desno vstran in zamah v vzroenje desne lakti poSevno vstran.
V. Pod. 6. (Palica popiSe pri zamahu 3/, kroga.) Zamah nazaj v
vzroCenje obeh lakti in razkreca 5! 6! — Navadni ustop in
navadna drza 7! 8! — 8
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3. izmena. — Kakor druga izmena, le izpad in zamah
protismerno. — 8

4. izmena. — Vsi: s 4 kor. na mestu !/, obrata v levo in
obenem palice ob desno ramo; 4 korake na mestu. — 8

5. izmena. — 1., 3., 5. itd.: 3 korake naprej in dostop.
4 korake na mestu in !/, obrata v desno, obenem palico v
navadno drzo. — 2., 4., 6. itd.: s 4 koraki na mestu '/, obrata

v levo; 4 kor. na mestu in palico v navadno drZo. (Nastava je
zdaj kakor IV, Pod.6.) — 8

6. in 7. izmena. — Vaje 2. in 3. izmene IIl. dela. Najpre;
vsi v desno na znotraj, potem v levo na zunaj. 2 8 ¢asov. — 16

8. izmena. — 2., 4., 6. itd.: 8 korakov na mestu (palice
mirno!) — 1., 3., 5. itd.: z 2 kor. na mestu '/, obrata v desno
in palico ob ramo. 1! 2! — 3 kor. naprej in dostop 3! 4! 5! 6! —
1/, obrata v desno in palico v navadno drzo 7! 8! — (Nastava je
zdaj kakor IV. Pod.1.) — 8

9. in 10. izmena. — Kakor 2. in 3. izmena IV. dela. Iz
vzroCenja se preneso palice takoj ob desno ramo — ne v na-
vadno drzo — da so ucenci nato pripravljeni na. odhod. 2 X8
tasov. — 16 . Skupaj 80

Godba ne preneha. Na povelje: ,Stopaj!“ odkorakajo
ucenci po isti poti, koder so prikorakali.
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