Vloga spremljevalca

gibalno oviranega otroka

V vzgojno-izobrazevalnem procesu

&5 Tina Zobec

Integracije in inkluzije

otrok s posebnimi vzgojno-
izobraZevalnimi potrebami v
osnovnih solab je vec kot pred
leti in predstavlja velik izziv

za vecino uciteljev in za druge
strokovne delavce. Med taksne
otroke stejemo tudi gibalno
ovirane posameznike, ki imajo
razlicne telesne motnje ali
okvare, zaradi katerib pribaja
do tezav pri hoji, uporabi rok in
pri drugih gibalnib dejavnostib,
ki jib otroci vsakodnevno
opravljajo.

Gibalno ovirani otroci

kupina gibalno oviranih otrok
S je zelo heterogena; od tistih, ki

imajo pri gibanju le nekaj te-
zav, do tistih, ki potrebujejo razlicne
pripomocke in prilagoditve v okolju
(Opara, 2005: 53).

Otrok, ki se ne more samostojno
gibati, je v Zivljenju zelo omejen, saj
izgubi enega izmed osnovnih virov
ucenja in je zaradi tega prikraj$an pri
pridobivanju izkusenj in informacij iz
okolja. S sprejetjem Zakona o usmerja-
nju otrok s posebnimi potrebami (2007)
so tudi gibalno ovirani otroci dobili
moznost vkljuéevanja v kontinuum
najrazli¢nejsih vzgojno-izobrazevalnih
programov. V zakonu je zapisano, da
se otrokom s posebnimi potrebami,
med katere spadajo tudi gibalno ovira-
ni otroci, prilagodi organizacija, na¢in
preverjanja in ocenjevanja znanja, na-
predovanje, casovna razporeditev po-

uka, prostor in pripomocki. Otrokom
se zagotovi tudi dodatna strokovna
pomoc.

Spremljevalec

Gibalno oviranim otrokom, ki za-
radi ovir pri gibanju ne morejo samo-
stojno hoditi in pri dnevnih opravilih
potrebujejo delno ali stalno fizi¢no
pomo¢ pri izvajanju Solskega dela, pa
se lahko dodeli spremljevalec. Gre za
tezje ali tezko gibalno
ovirane otroke, ki za
vedji del gibanja v pro-
storu in zunaj njega
potrebujejo delno ali
popolno pomo¢ druge
osebe, uporabljajo pa
ro¢ni ali elektronski
vozicek. Spremljevalec
je lahko obcasen ali
stalen, doloci pa se z
odlo¢bo in na podlagi
potreb gibalno ovira-
nega otroka.
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Naloge
spremljevalca

Podrodje, ki zadeva
dela in naloge spre-
mljevalca gibalno ovi-
ranega otroka v vzgoj-
no- izobrazevalnem
procesu, je zaenkrat
slabo zakonsko opre-
deljeno. Spremljevalec
je dolzan skrbeti, da
lahko gibalno oviran
otrok nemoteno sledi
poteku pouka. To po-
meni, da mu pomaga
pri organizaciji dela,

\/zgojna podrocja

pri pisanju in premikanju po prostoru.
Slaba stran spremljevalca pa je lahko
polagoma naucena nemod, saj ima
otrok na voljo ves ¢as nekoga, ki skrbi
le zanj (Kesi¢ Dimic, 2010: 25).

Kljub temu, da so dela in naloge
spremljevalca osredotocena predvsem
na spremljanje gibalno oviranega otro-
ka, nudenje fizi¢ne pomoc¢iin na nepo-
sredno delo v vzgojno-izobrazevalnem
procesu, se mora spremljevalec zna-
ti priblizati otroku, da se med njima
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Vzgojna podrocja

vzpostavi tesno sodelovanje, pri kate-
rem ne gre zgolj za fizicno pomoc, tem-
vec lahko tudi za nudenje u¢ne pomodi,
kot npr. pomo¢ pri domacih nalogah,
Ceprav tega sedanja zakonodaja ne do-
pusca. Iz izkusnje lahko povem, da se je
potrebno na njegova vprasanja, ¢eprav
se nanasajo na uéno snov, pozitivno od-
zvati, ¢e Zelim, da mi bo gibalno oviran
otrok zaupal, sprejel mojo prisotnost
ter ponujeno pomo¢ pri pomembnih
opravilih, kot je npr. zadovoljevanje
osnovnih bioloskih potreb.

Gibalno oviran otrok je zaradi svoje
funkcionalne nezmozZnosti prikrajsan
tudi za dolocene izkus$nje, zato mu je
potrebno Solsko delo prilagoditi. Gibal-
no oviran otrok zaradi svojih razvojnih
znacilnosti potrebuje prilagojene me-
tode dela, uporabo posebnih pripo-
mockov, drugacen ¢asovni ritem ter
interdisciplinarno obravnavo, v kateri
poleg ucitelja sodeluje tudi njegov spre-
mljevalec, ki mu s pomocjo razli¢nih
prilagoditev omogoca pridobivanje do-
zivetij in fizi¢nih izkuSenj, ki ga bodo
usposobile za nadaljnje Zivljenje. Za
gibalno oviranega otroka v vzgojno-iz-
obrazevalnem procesu je spremljevalec
najpomembnej$a oseba, na katero se
lahko poleg ucitelja zanese in ji zaupa.
Otroku omogoca, da se razvija v zdravo
in odgovorno osebnost, da napreduje
po svojih najboljsih moceh, pri tem pa
mu pomaga, ga spodbuja in vodi.

Potrebne lastnosti
spremljevalca

Ker je spremljevalec oseba, ki naj
bi bil zgled otrokom, mora biti pri-
jazen, spostljiv, potrpezljiv, posten,
sposoben se uditi na lastnih napakah,
fleksibilen, skrben, odgovoren in ¢u-
stveno stabilen. Prav tako mora biti
empaticen, da se lahko vzivi v otro-
ka in zna razumeti njegove potrebe
in Zelje. Spremljevalec brez tovrstnih
osebnostnih lastnosti in sposobnosti
ne bo mogel razumeti otroka, uciteljev
in starSev ter vzpostaviti zaupanja, bli-
zine in dobrega sodelovanja.

Sodelovanje z drugimi

Za spremljevalca gibalno oviranega
otroka je izredno pomembno, da so-
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deluje in se povezuje s pedagoskimi
in svetovalnimi delavci, z vodstvom
Sole, s starsi, s fizioterapevti in drugi-
mi strokovnjaki, ki spremljajo otrokov
razvoj, da sodeluje na timskih sestan-
kih s strokovnimi delavci, se dodatno
izobrazuje in usposablja. Sodelovanje
med njimi mora biti redno in aktivno.
Med vsemi, ki kakor koli sodelujejo
z otrokom, poteka komunikacija, ki
mora temeljiti na medsebojnem spo-
$tovanju in zaupanju. Gibalno ovi-
ranemu otroku morajo zagotoviti
ustrezne prilagoditve, zato je v njiho-
vem odnosu nujna izmenjava stalis¢,
mnenj, prepri¢an;j in izkusen;.

Sodelovanje s starsi

Prav tako dragocene informacije o
otroku imajo tudi njegovi starsi, kar
lahko odlo¢ilno vpliva na otrokovo
zivljenje v $oli, zato je za spremljevalca
pomembno tudi to, da ima dovolj in-
formacij o otrokovih potrebah, vzgoji
v druZini, delu z otrokom doma, o
otrokovih mejah zasebnosti, stopnjah
odvisnosti otroka in samostojnosti, da
mu lahko omogoci ¢im bolj optimalen
in celovit razvoj. Otrok mora spremlje-
valcu zaupati. To je temelj uspesnega
dela in obenem osnova, da mu bodo
zaupali tudi otrokovi starsi (Doroslo-
vac, 2008: 43).

Spremljevalec je torej klju¢ni vmesni
¢len med gibalno oviranim otrokom,
njegovimi star$i in Solskim okoljem,
ki lahko vpliva tudi na to, da otrok ne
bo le fizi¢no integriran v $olo, ampak
tudi psihicno ter socialno.

V praksi se funkcija spremljevalca
izkaze $e za bolj pomembno, saj spre-
mljevalec spremlja otroka na vsakem
koraku. S tem lahko vpliva na spreje-
manje drugacnosti tako pri otroku s
posebnimi potrebami kot pri njegovih
vrstnikih.

Izbira spremljevalca

Pri izbiri spremljevalca otroka s po-
sebnimi potrebami star§em pomagajo
socialne delavke Sole, ki jo bo otrok
obiskoval, lahko pa ga izberejo tudi
sami. Le tako so lahko popolnoma
prepric¢ani, da bo za njihovega otroka

dobro poskrbljeno.

Za opravljanje dela spremljevalca je
v praksi zahtevana srednja ali srednja
strokovna izobrazba. Na podlagi svoje
izku$nje pa menim, da bi bilo dobro,
da bi spremljevalec gibalno oviranega
otroka imel univerzitetno izobrazbo
katere koli pedagoske smeri, ker bi
pridobil ustrezno znanje s podrodja
psihologije in pedagogike. V primeru,
da bi bila izobrazba spremljevalca so-
rodna z izobrazbo drugih strokovnih
delavcev, zaposlenih v vzgoji in izobra-
Zevanju, bi lahko gibalno oviranemu
otroku poleg fizi¢ne pomoci nudil
tudi ustrezno uéno pomog, ¢e bi jo
le-ta potreboval. V casu otrokove daljse
odsotnosti bi mogel po potrebi nado-
mestiti ostale strokovne delavce, vodil
in izvajal razli¢ne Solske projekte ali pa
bi otroka obiskal na njegovem domu
ter mu pomagal pri usvajanju novih
u¢nih vsebin, da ta ne bi bil v preveli-
kem zaostanku pri Solskem delu.

Spremljevalec, zaposlen v vzgojno
izobrazevalni ustanovi, bi se moral
tudi stalno izobraZevati, zato da bi pri-
dobil dolocena znanja s podrocja dela
z gibalno oviranimi otroki. Lahko pa
bi se udelezil razli¢nih usposabljanj,
ki jih izvajajo razli¢ne ustanove, kot so
npr. Soncek — Zveza drustev za cerebralno
paralizo Slovenije, Zavod za usposabljanje
invalidne mladine Kamnik, itd.

Da bi bilo delo spremljevalca gibal-
no oviranega otroka v vzgojno-izobra-
Zevalnem procesu bolj kakovostno,
pa bi bilo na tem podro¢ju potrebno
uvesti $e nekaj bistvenih sprememb,
kot so jasen opis delovnih nalog za
delovno mesto spremljevalca gibalno
oviranega otroka, spremenjena zah-
tevana raven izobrazbe ter moznost
dodatnega strokovnega usposabljanja
in izpopolnjevanja. B
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