Ko otroci in vsi zaposleni

(na)stopimo skupaj

& Martina Belsak, dipl. vzg. pred. otrok, Vrtec lvana Glinska Maribor

Ideja o koncertu nasega vrtca se je rodila pred vec kot enajstimi leti. Takrat smo si zastavili
cilj, da organiziramo svecan dogodek za starse nasih varovancev, z namenom, da jim pred-
stavimo strokovno delo in rezultate nasega vzgojnega dela. Namen je bil predstaviti tako delo
z otroki (rezultati celoletnih obogatitvenih dejavnosti), kakor tudi prostocasno delo strokovnih

delavcev v glasbenih nastopih. Uspelo nam je.

.. in tako se zgodba ponavija iz leta v leto. Letos

Ze enaqjstic. Vsakic z visjimi cilji, visjimi pricakovanji in zahtevnejsimi nalogami.

Vrtec Ivana GlinSka Maribor je tokrat vse mlade in
mlade po srcu Ze enajstic¢ povabil na veliko javno pri-
reditev. S povabilom »Dovolite si za kratek Cas vsto-
napolnili Dvorano Union v Mariboru. Na odru je zasi-
jalo 6 plesnih skupin, 5 otroskih pevskih zborov, sku-
paj kar 150 otrok in 44 strokovnih delavcev. V obli-
kovanje in pripravo prireditve je bilo skupaj aktivho
vkljucenih kar 60 zaposlenih. Ker se zavedamo, da
skupaj zmoremo vec¢, smo Vv pripravo na prireditev
vkljucili prav vse profile v nasem vrtcu, od vodstve-
nega, strokovnega do tehni¢nega kadra.

PONUDBA OBOGATITVENIH DEJAVNOSTI

V nasem vrtcu v okviru institucionalizirane oblike
predsolske vzgoje po nacelih Kurikuluma za vrtce
svojim varovancem ponujamo Siroko paleto dejav-
nosti, ki se izvajajo povsem v dopoldanskem Casu. V
vsaki izmned nasih Sestih enot vrtca otrokom poleg
rednega oddelé¢nega letnega delovnega programa
ponujamo povsem brezpla¢no Se pevski zbor, plesni
vrtec, likovni krozek, pravljicni krozek, naravoslovni
krozek, tuji jezik, nogometni vrtec, jogo in Se kaj. Za
izvedbo dejavnosti imamo strokovno usposobljen
kader, ki se vseskozi Se dodatno izobrazuje in udele-
Zuje raznih programov profesionalnega usposablja-
nja. Vsako leto se tako zborovodje otroskih pevskin
zborov udelezijo dvodnevnega strokovnega izo-
brazevanja v izvedbi Zavoda Republike Slovenije za
Solstvo, Zborovske Sole za vrtce, ki ga koordinira dr.
Inge Breznik. Prav tako se mentorice plesnih skupin
redno udelezujejo razli¢nih plesnih in raziskovalnin
delavnic, ki jih vodijo priznani domadi in tuji plesni
ustvarjalci, kjer kot mentorji plesnih dejavnosti v vrt-
cu pridobijo osnovna znanja sodobnih in modernih
tehnik plesa.

Strokovnidelavcise zavedamo, kako velik vplivima-
jo plesne in pevske dejavnosti na otrokov kognitiv-
ni, afektivni in psihomotori¢ni razvoj, nenazadnje
tudi na vrednostni sistem posameznika. Hkrati pa
pomembno vplivajo na otrokov socialni, emocio-

nalni, intelektualni in fizicni razvoj. Ob glasbenih
dejavnostih si otrok namrec povecuje nadzor nad
svojim telesom in razvija pojem o samem sebi.
Predvsem pa glasba pripomore k razvoju visje rav-
ni estetske obcutljivosti. Prav te dejavnosti namrec
spodbujajo raziskovanje in dajejo priloznost izraza-
nja Custev na stevilne nacine. In prav zato v nasem
vrtcu nacrtovanju teh vzgojnih dejavnosti dajemo
posebno mesto. Izvajamo jih redno, sistematicno,
strokovno nacrtovano, z namenom motivirati in
zabavati otroke, da spontano optimalno razvijajo
svoj individuum. Seveda pa gre ob tem vzporedno
tudi za zunanjo motivacijo, kar pomeni priprava na
koncni nastop, nas Ze tradicionalni koncert.

KDAJ, KJE IN KAKO ZACNEMO?

Priprave na nas tradicionalni dogodek se v nasem
vrtcu zacnejo Ze na samem zacetku Solskega leta.
Takrat namrec na osnovi sistemizacije izberemo
oz. potrdimo mentorje, ki vodijo celoletne oboga-
titvene dejavnosti. Ene izmed teh so prav plesne
skupine, pevski zbori in likovni krozki. Vsaka iz-
med njih ima za pripravo nasega tradicionalnega
koncerta klju¢no vliogo; tako plesno, pevsko, ka-
kor tudi kon&no pripravo kulise in dekoracije za
prireditev.

Mentorice otoke skozi celoletnoizvajanje dejavno-
sti na zabaven in igriv nac¢in spodbujajo k ustvar-
jalnosti in izraznosti. Z veliko mero poslusnosti in
potrpezljivosti z zabavnimi igrami in vajami razvi-
jajo posameznikovo samozavest in samopodobo,
dijo priloznost za izraZzanje svojih idej in ¢ustev na
ustvarjalen nacin. Otroci tako tudi spontano urijo
spomin in koncentracijo, saj se naucijo to¢no do-
loCenega besedila, melodije, koreografije. Hkrati
otroke navajajo na odgovornost, saj nastopanje
zahteva pripravo in nenazadnje tudi odgovornost
za svoje delo in rezultate. Pri pripravi skupne toc-
ke gre v prvi vrsti za sodelovanje v skupini in z njo,
s ¢imer otroci urijo sposobnosti za timsko delo.

Didakta
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RAZLOGI ZA PRIPRAVO NASTOPOV

K pripravi nastopa za Sirso javnost, predvsem pa za
starse, kot vrtec stremimo iz ve¢ razlogov. Zaveda-
mo se namrec, da je vzpostavljanje dobrega od-
nosa in vezi med vrtcem, otroki in starsi klju¢nega
pomena za dobro in uspesno sodelovanje. Ob tem
gre vsekakor za spodbujanje druzinskega sodelova-
nja, saj je to priloznost za vzpostavljanje stikov med
vsemi starsi, otroci in strokovnimi delavci. Nastopi
pomagajo starSem razumeti, kaj se v vrtcu dogaja,
kako se njihovi otroci ucijo, razvijajo ter se veselijo
njihovih dosezkov. To zagotovo vodi k povecanju
zaupanja in sodelovanja med starsi in vrtcem. Starsi
si zelijo videti nastope svojih otrok, ker predstavlja-
jo poseben dogodek za otroke in za starSe. Nastopi
predstavljajo tudi pomembne mejnike za otroke, ki
se ucijo nastopanja pred publiko. Pomembno je, da
so starsi ob tem prisotni, da podprejo svoje otroke in
spodbudijo njihovo samozavest.

CUSTVA PRED NASTOPOM

Seveda je pred nastopom samim pri otrocih in stro-
kovnih delavcih zacutiti malo napetosti. Gre namrec¢
za izpostavljenost pred obcinstvom, kar je na nek
nacin zagotovo stresno. Pri nastopanju je namrec
priloznost samo ena, ni ve¢kratnih ponovitev, zato si
vsi nastopajoci prizadevajo predstaviti svojo tocko v
najboljSi moznivarianti. Zagotovo je prav zato pri po-
sameznikih prisoten tudi strah. A z redno vajo nase
mentorice maksimalno prispevajo k zmanjsevanju
le-tega. Nastop tako postane izziv in priloznost, da v
najboljsi razliCici predstavijo svoje celoletno delo.

Med nastopom otroci dozivljajo razli¢ne obcutke, kar
je odvisno od njihove osebnosti in izkusen]. Nekateri
posamezniki so morda nekoliko prestraseni in ne-
gotovi. Predvsem pa je pri vseh zaznati navdusenje
in zadovoljstvo, saj nastop zagotovo predstavlja pri-
loznost za izkazovanje njihovih sposobnosti in talen-
tov. Otroci ob tem dozivljajo obcutke, ki pormembno
vplivajo na oblikovanje njihove samopodobe in ob-
Cutek lastne vrednosti. Prisotno je mnogo pozitivnih
Custev: ponos, da so sodelovali, veselje, da se lahko
izrazijo na nacin, ki ga imajo radi in jim je blizu, sa-
mozavest, da so uspesni, pripadnost, da sodelujejo
in pripadajo skupini, motiviranost, Zelja po vkljuCeva-
nju, sodelovanju, izrazanju. Prisotnost nervoze, stra-
hu in sramezljivosti, ki se pri posameznikih lahko po-
Jjavijo, strokovni delavci kar v najvecji meri obvladuje-
jo in uspeSno minimalizirajo s Stevilnimi strategijami:

- priprava in vaje: redna, aktivna, sistematic¢na vaja
pri otroku omogoca obCutek samozavesti in pri-
pravljenosti na nastop,

- umirjanje dihanja: tehnike dihanja, ki pripomo-
rejo k sprostitvi in umiritvi,

- pozitivna vizualizacija: vizualizacija uspeSnega
nastopa otroku pomaga, da si predstavlja, ka-
kSen bo njegov nastop in kako se bo med njim
pocutil,

- spodbuda, motivacija, pohvala: otroku pomaga-
jo, da se umiri, se po¢uti samozavestno in motivi-
rano za nastop,

- izogibanje stresu: otrok se lazje umiriin premaga
svojo tremo,

- odvracanje pozornosti: poslusanje glasbe, spro-
stitvene igre pomagajo otroku, da odmakne po-
zornost od nastopa in se sprosti.

Mentorice svoje otroke uspesno spodbujajo in jim
nudijo podporo, jih spodbujajo k pozitivnemu raz-
misljanju in jim pomagajo najti nacine za obvlado-
vanje treme. Tako otroci v svojem nastopu uzivajo.

NASA PRIREDITEV: 1. TRADICIONALNI KONCERT
VRTCA IVANA GLINSKA MARIBOR

Letodnji koncert Vrtca Ivana Glinska Maribor, ki se je
odvijal dne 22. 3. 2023 v Dvorani Union v Mariboru, je
nosil naslov »Samo en planet imamo, nikomur ga ne
damo«. Skozi celoletno povezovanje aktivnosti v od-
delkih z okoljevarstvenimi vsebinami in nacinom Ziv-
lienja smo si prizadevali poskrbeti za skupno skrb in
odgovornost do nasega planeta in socloveka. Zbra-
ne je z dobrodoslico nagovorila ravnateljica, ga. Ester
Mlaj, in poudarila, kako pomembno je zavedanje, da
vsak majhen korak z veliko mero empatije in socutja
pripomore do lepse prihodnosti. Slavnostni dogodek
so otvorili strokovni delavci vrtca s plesno to¢ko Ze-
mija plese. Ze z obetajo&im naslovom tocke so nas
prepricali, da smo skupno soodgovorni za nas planet,
na katerem bivamo in zZivimo drug z drugim. Na odru
je odplesalo 18 plesalcey, ki so z Zarom na obrazu do-
kazali pomen dobrega sodelovanja, deljenja idej, iz-
kusenj, znanja in kvalitetnega timskega dela. Temu
so sledile prav tako vse naslednje tocke.

Ker so nasi vrtCevski oddelki poimenovani tematsko,
kar pomeni zimeni iz istega tematskega sklopa: mor-
je, ribnik, gozd, nebo, sadje in travnik, so znotraj posa-
meznega podrocja — bivanjskega prostora —oddelki v
posamezni enati vse leto raziskovali tudi nas planet.

Oddelki na enotah GledaliSka in GregorciCeva so po-
imenovani po gozdnih in travniskih Zivalih, zato so
otroci skozi razli¢ne pouéne aktivnosti raziskovali prav
to podrocje ekosistema z bogatim Zivljenjskim oko-
liem in gozdno pedagogiko, ki ponuja otrokom zdra-
VO in sproséeno raziskovanje narave. Nastopajoci so
nam v plesni to¢ki Lesket v soju noci (glasba: Dexter
Britain, The Time to Run) odplesali ples kresnick, ki so
Vv soju noci zasijale s tisoCimi drobnimi lu¢kami. Pev-
ski zboréek pa nam je zapel pesmi Sla je botrica lisica
(besedilo:; A. Stefan, glasba: T. Vulc) in Cuk na palici
(besedilo in glasba: S. Makarovic).

CELOLETNA RDECA NIT V POVEZAVI S PREDSTA-
VITVENO TOCKO NA DOGODKU

Otroci v enoti Ribiska, kjer domujejo sladkovodne
zivali, so skozi celotno Solsko leto pridobivali izkusnje



in znanja, kako prav je, da ohra-
nimo sladkovodne vire in pitno
vodo, da bomo lahko v njej uzivali
mi, nasi otroci, vnuki. Raziskovali
so reke, mlake, ribnike, mokrisc¢a
in zivljenja v njin. Spoznavali so,
kaksno iziemno bogastvo je pitna
voda. To je vir Zivljenja, katere po-
raba se je vzadnjem obdobju tudi
pri nas iziemno povecala. Izvedeli
so, da je v nekaterih predelih sve-
ta celo primanjkuje. S sodobnim
nacinom zivljenja jo zal namrec¢
mocno onesnazujemo. Zborcek
nam je zapel pesmi En majhen
moZ (besedilo: A. Stefan, glasba:
V. Lokar Lavrencic¢) in Raca Maca
(besedilo: J. Olaj, glasba: J. Kuhar).
Plesna folklorna skupina pa je v
narodnih nosah ob spremljavi na
harmoniko zaplesala ljudski ples
Ob bistrem potocku je mlin.

V enoti Kosarjeva so otroci vse leto
pridno vrtnarili na svojin ekolo-
Skih vrti¢kih. Zdaj namrec ze zelo
dobro vedo, da uzivanje zivil iz lo-
kalnega okolja predstavlja temelj
zdrave prehrane in okolju prijazno
pot od njive do kroznika. Na njiho-
vem vrtu pa niso pridelali samo
zivil. Poskrbeli so namrec tudi za
cvetoC izgled. Med vrtnarjenjem
so se tako predajali lepoti narave
in zvrgolenju ptic. Raziskali so tudi
zlato rozo, ki se zlati na nasih po-
ljin in kasneje omamno zadisi iz
krusne peci. Zborc¢ek nam je zapel
pesem Zlata roza (besedilo: J. Hu-
mer, glasba: G. Battista Pergolesi)
in Imam dolino zeleno (ljudska).
Mladi plesalci pa so se na odru
spremenili v marljive krte, ki so na
ritem pesmi Sail skupine Awolna-
tion na vrtnih gredicah pridno ko-
pali rove vso noc in ves dan.

Enota Smetanova je z malo Ca-
rovnico, zeliS¢arko Lencko razi-
skovala zelis¢a in se prepuscala
vonju sveze pokosene trave, me-
tuljem, kobilicam, cvréanju mur-
nov in otroskemu smehu, ki jih
ponujajo nasi travniki. Raziskovali
so dragocene zaklade narave in
izobilja rastlin, ob kateri so vese-
lo prepevali in se predajali lepoti
narave. Na koncertu so z nami
podelili pesem Sonce (besedilo:

Plesna tocka strokovnih delavcev, »Zemlja plese«

Pevski zbor enote Gledaliska in Gregorciceva pod vod-
stvom zborovodkinje Katarine Petek

Folklorna otroska skupina Ribiska
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Plesna skupina enot Gledaliska in Gregoréiceva
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Plesna skupina enote Kosarjeva

6pack Cukur (Hula Hop)

Oder z vsemi nastopajo¢imi ob sklepni pesmi Samo mili-
Jjon nas se Zivi

G. Jakopin, glasba: J. Golob), Mu-
rencki (besedilo in glasba: J. Hval)
in Zvoncki in trobentice (besedilo
in glasba: T. Ros).

V enoti Pristan domujejo skupine
Skoljke, morski konji¢ki, meduze
in hobotnice. Prav zato so razisko-
vali morja. Pa ne samo kot tisti pri-
jeten kraj, kjer se poleti sprosca-
mo med c¢ofotanjem na vrocem
soncu. Primerjali in ugotavljali so
pokritost morskega ekosistema
celotne zemeljske povrsine in
vode na nasem planetu. Sezna-
njali so se s porastom prekomer-
nega lova, onesnazenosti morij in
tezavami z mikroplastiko, ki pred-
stavlja resno skrb nasi prehrani in
je razlog za Stevilne $e neraziska-
ne zdravstvene tezave. Na poti do
vecjega osvesCanja otroci vedno
pridno loc¢ujejo odpadke in odgo-
vorno prispevajo k zeleni priho-
dnosti, ki mora postati in biti nasa
skupna odgovornost. Otroski
pevski zbor nam je zapel pesmi
Barcica po morju plava (ljudska)
in Gusarska (besedilo in glasba:
M. Madol in S. Lenarcic). Plesalci
pa so na melodije Jeana-Miche-
la Jarreja priplesali pravo morsko
pravijico in zbudili prav vse mor-
ske zivali.

POMEN DRUGIH ZNANJ, KI JIH
STROKOVNI DELAVCI UPORA-
BLJAJO PRI SVOJEM STROKOV-
NEM DELU

Nasi strokovni sodelavci s svojim
znanjem in strokovno usposoblje-
nostjo pri svojem izobrazevalnem
delu nenehno zagotavljajo spod-
budno uc¢no okolje in razvijajo
glasbeno-plesne sposobnosti in
spretnosti. Veseli in ponosni smo,
daimamo v nasem vrtcu kolektiv,
ki se tudi profesionalno ukvarja z
glasbo. Prav vsi ti strokovni delav-
Ci svoja znanja nenehno upora-
bljajo pri svojem delu. Kako cudo-
vito se lahko prepleta spremljava
instrumenta in petje otroskih pe-
smi, so nam slikovito predstavili
tudi na nasem koncertu. Otroske
glasove so pospremile melodije
klavirja, klarineta, saksofona, bob-
nov, trobente, kitare, harmonike
in kljunaste flavte. Vse to so in-



Otroski pevski zbor enote Smetanova z zborovodkinjo Vanjo Fekonja

strumenti, na katere nasi zaposleni radi in pogosto
zaigrajo. Ob vseh njih pa seveda Se vrsta ritmic¢nih
instrumentov, na katere so zaigrali kar otroci sami.

SODELOVANIJE S STARSI, LOKALNO SKUPNO-
STJO

Dogodek je z avtorsko pesmijo Moje mesto (Leo-
nart) popestrila tudi nasa bivda sodelavka, ¢lanica
dua De Liri, ob spremljavi kitarista Luka Banovica.
Ker skupnost ustvarjamo otroci, starsi in zaposle-
ni vzajemno, sodelovanju s starsSi dajemo Se pose-
ben pomen. Starsi so primarni in najpomembnejsi
vzgojitelji svojih otrok in prav vkljuCevanje v vrtec
jim omogoca, da se Se bolj povezejo z otrokovim
vsakdanjim Zivljenjem in sodelujejo pri njegovem
razvoju. Skozivse leto druzine na najrazli¢nejse na-
¢ine vklju€ujemo v vzgojno-izobrazevalno delo. In
del tega sodelovanja smo tudi letos vkljucili v prire-
ditev samo. Skupaj z bendom nasega vrtca in nasi-
mi odli¢nimi vokalisti je na odru v zaklju¢ni pesmi
priredbe Samo milijon nas se Zivi (avtor: Agropop),
sodeloval tudi znani mariborski rap umetnik, 6pack
Cukur. Koncert je zakljucil s svojo avtorsko pesmijo
Hula Hop.

Letosnji dogodek je imel tudi humanitarno noto.
Razumeti in Cutiti so¢loveka je namrec izjemna vre-
dnota. Prav zato s Stevilnimi aktivhostmi pri otrocih
razvijamo socialne vescine, saj so le-te pot do pozi-
tivnih medsebojnih odnosov in vzpostavljanju vezi,
pot k razvijanju odgovornosti in odgovornejsemu
ravnanju, predvsem pa pot k moralni obcutljivosti.
Z namenom razvijati pri otrocih vrednote, socialni
¢ut, empatijo, soCutje in obcutek za soc¢loveka smo
se povezali z humanitarnim Drustvom UPornik.
Nesebi¢no smo dokazali, da lahko s skupnimi mo-
¢mi zmoremo veliko vec. Z zbranimi prostovoljnimi
humanitarnimi donacijami udelezencev smo za-
gotovo pripomogli kK vrnitvi upanja in dostojanstva
najranljivejSim. Kot Clani druzbe se namrec¢ ¢utimo
moralno odgovorni, da poskusamo pomagati po-
moci potrebnim. Vsi ljudje si zasluzijo enako dosto-
janstvo in priloznosti, ne glede na njihov socialen in/
ali ekonomski status. Poskrbeti za najobcutljivejse

je kljuéno za zagotavljanje pravi¢nosti v druzbi; je
dolgoro¢na nalozba v prihodnost druzbe, saj s tem
izboljSamo moznosti izobrazevanja, zaposlovanja in
socialne vklju¢enosti posameznikov, kar dolgoro¢no
gledano zagotovo veliko doprinese tudi nasim na-
slednikom. In to nas je vodilo v dobrodelnost.

ZADOVOLISTVO, PONOS, SRECA ...

Po nastopu samem so obcutki vseh nastopajocin
in tudi ostalih vkljuc¢enih v dogodek neprecenljivi in
nepopisni. Izvedba nastopa je namrec predstavitev
dela vseh vpletenih. Zadovoljstvo, ponos, sreca, ve-
selje so obcutki, ki vrejo iz nas. Vsak tak koncert za
nas predstavlja nov izziv in novo priloznost. In vsako
leto znova se trudimo nadgraditi svoje delo in stopiti
Se stopnicko visje.

Nepozaben nastop otrok in vzgojiteljev, ki so s svojo
suverenostjo navdusili, razveselili ter se vtisnili v spo-
min in udelezencem polepsali vecCer, Se vedno odme-
va po hodnikih nasega vrtca in tudi dale¢ zunaj njega.

Clana Drustva UPornik
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