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Preiz ku {a nje ob~ut lji vo sti za toplo to in hlad
kot dodat na prei ska va v pre se jal nem testu

za dia be ti~ no nogo

Te sting of Warm/Cold Sen sa tion as an Addi tio nal Pro ce du re
in the Dia be tic Foot Scree ning Test

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: dia be ti~ na noga, pre se ja nje, ob~ut lji vost za dotik, ob~ut lji vost za vibra ci jo, ob~ut lji vost za toplo to in hlad

IZHODI[^A. Za pre pre ~e va nje dia be ti~ ne gan gre ne je zelo pomemb no zgod nje odkri va nje
bol ni kov, ki so ogro ̀ e ni za nasta nek raz je de na nogi. Pato fi zio lo gi ja raz je de na dia be ti~ ni nogi
je kom plek sna, naj po memb nej {a etio pa to ge net ska dejav ni ka sta nevro pa ti ja in mot nje arte -
rij ske pre kr vi tve. Ogro ̀ e ne bol ni ke odkri va mo s si ste ma ti~ nim pre se ja njem. Pre se ja nje na
nevro pa ti jo je usmer je no v oce no sen zo ri~ ne funk ci je, po med na rod nih pri po ro ~i lih je smi -
sel na upo ra ba ve~ kot ene meto de. Naj po go ste je upo rab lje ni meto di sta preiz ku {a nje ob~ut -
lji vo sti za dotik s stan dar di zi ra nim 10-gram skim Sem mes-Wein stei no vim mono fi la men tom
in ob~ut lji vo sti za vibra ci jo s 128-Hz glas be ni mi vili ca mi. Tip Therm® je pri po mo ~ek za ugo -
tav lja nje motenj ob~ut lji vo sti za toplo to in hlad. Razi sko va li smo pove za nost med rezul ta ti
treh na{te tih pre se jal nih metod. METODE. Pri 725 slad kor nih bol ni kih brez pred hod nih ampu -
ta cij (394 mo{ kih, 331 ̀ ensk, pov pre~ na sta rost 62,1±12,9 let) smo opra vi li pre se ja nje na nevro -
pa ti jo z 10-gram skim Sem mes-Wein stei no vim mono fi la men tom, 128-Hz glas be ni mi vili ca mi
in instru men tom Tip Therm®. Pove za nost med pre se jal ni mi meto da mi smo pre ver ja li s Pear -
so no vim preiz ku som pri mer ja ve poraz de li tev χ2, pove za nost med sta rost jo in mot nja mi ob~utlji -
vo sti pa s t-te stom za neod vi sne vzor ce. REZULTATI. Izgu bo ob~ut lji vo sti za dotik z 10-gram skim
Sem mes-Wein stei no vim mono fi la men tom smo ugo to vi li pri 86 (11,9 %), izgu bo ob~ut lji vosti
za vibra ci jo pri 192 (26,5%) in nez mo` nost raz li ko va nja med toplim in hlad nim pri 337 (46,5%)
bol ni kih. Med rezul ta ti pre se jal nih metod smo doka za li sta ti sti~ no zna ~il ne raz li ke (vsi p<0,05),
a tudi sta ti sti~ no zna ~il no pove za nost (vsi p = 0,000). Med bol ni ki z mot nja mi ob~ut lji vo sti in
tisti mi brez njih smo ugo to vi li sta ti sti~ no zna ~il ne raz li ke v sta ro sti. ZAKLJU^KI. Deset gram -
ski Sem mes-Wein stei nov mono fi la ment, 128-Hz glas be ne vili ce in TipTherm® so pri mer ne pre -
se jal ne meto de za ugo tav lja nje motenj ob~ut lji vo sti. Z nji ho vo so~a sno upo ra bo odkri je mo
ve~ ogro ̀ e nih bol ni kov, kot bi jih z upo ra bo ene same. Mot nje ob~utlji vo sti za toplo to in hlad
so bile v opa zo va ni sku pi ni zna ~il no pogo stej {e od motenj ob~ut lji vo sti za dotik in vibra ci jo.

1 Doc. dr. Vil ma Urban ~i~ - Rovan, dr. med., Kli ni~ ni odde lek za endo kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne
bolez ni, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Zalo{ ka cesta 7, 1525 Ljub lja na; vil ma.ur ban cic@kclj.si

2 Asist. dr. Ale{ Pra` ni kar, dr. med., Nevro lo{ ka kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Zalo{ ka
cesta 2, 1000 Ljub lja na

3 Mira Slak, m. s., Kli ni~ ni odde lek za endo kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne bolez ni, Uni ver zi tet ni klini~ni
cen ter Ljub lja na, Zalo{ ka cesta 7, 1525 Ljub lja na

4 Meli ta Hoh njec, m. s., Kli ni~ ni odde lek za endo kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne bolez ni, Uni ver zi tetni
kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Zalo{ ka cesta 7, 1525 Ljub lja na



MED RAZGL 2013; 52

162

cij nog pri bol ni kih s SB je za~et ni dogo dek
raz je da na nogi. Veli ka ve~i na raz jed na dia -
be ti~ ni nogi je nevro pa ti~ ne ga tipa in nastane
na plan tar ni stra ni sto pa la oz. na bla zi ni cah
prstov. Pri dia be ti~ ni sen zo ri~ ni nevro pa ti ji
je okvar je na ob~ut lji vost za vibra ci jo, dotik,
bole ~i no, toplo/hlad no in pro prio cep ci jo. Okva -
ra se raz vi je posto po ma, zato bol nik nanjo ni
pozo ren in se je ne zave da, saj je pri za de ta
okon ~i na »glu ha in sle pa« za dra` lja je, ki pri
zdra vi ose bi sicer izzo ve jo ob~u tek neu god -
ja ali bole ~i ne. Tako se nered ko zgodi, da ob
pre ven tiv nem pre gle du slu ~aj no odkri je mo
veli ko raz je do, ki je bol nik sam prej niti ne
ome ni (sli ka 1) (3).

ABSTRACT

KEY WORDS: diabetic foot, screening, light touch sensation, vibration sensation, warm/cold sensation

BACKGROUNDS. Early detection of patients who are at risk for the development of a foot ulcer
is crucial in the prevention of diabetic gangrene. The pathophysiology of diabetic foot ulcer-
ation is complex and its most important etiopathogenetic factors are neuropathy and impaired
arterial blood supply. Systematic screening is necessary to identify patients at risk. Evaluation
of sensory function is the cornerstone of screening for neuropathy. According to international
recommendations, more than one method should be used. The most commonly used meth-
ods are light touch sensation testing with the standardized 10 g Semmes-Weinstein monofil-
ament and vibration sensation testing with a 128 Hz tuning fork. Tip Therm® is an instrument
for the detection of impaired warm/cold sensation. The objective of the study was to inves-
tigate the association between different screening methods. METHODS. Neuropathy screen-
ing with 10 g Semmes-Weinstein monofilament, 128 Hz tuning fork and Tip Therm® testing
was performed in 725 diabetic patients (394 men and 331 women, average age 62.1±12.9 years)
without previous amputation. The association between the screening methods was tested with
the Pearson chi-square test for fit of distribution. The relationship between age and sensory
impairment was also evaluated using the independent samples t-test. RESULTS. Ten gram
Semmes-Weinstein monofilament testing revealed loss of protective sensation in 86 (11.9%)
patients, loss of vibration sensation was detected in 192 (26.5%) patients and the inability
to discriminate warm/cold in 337 (46.5%) patients. Statistically significant differences were
demonstrated between the results of the screening methods (all p < 0.05), but there was also
a statistically significant association between them (all p = 0.000). The patients with and with-
out sensory impairment differed statistically significantly with respect to age. CONCLUSIONS.
Ten gram Semmes-Weinstein monofilament, 128 Hz tuning fork and Tip Therm® are suit-
able methods for screening for sensory impairment and their simultaneous use increases the
likelihood of detection of sensory nerve damage. In the observed group, an inability to dis-
criminate between warm and cold was more prevalent than problems with light touch or vibra-
tion sensation.

IZHODI[^A
Dia be ti~ na noga je naj po go stej {i raz log za
netrav mat sko ampu ta ci jo spod njih udov. Pri
bol ni kih s slad kor no bolez ni jo (SB) je amputa -
cij 15-krat ve~ kot pri ose bah brez nje. Zaple -
ti v zve zi z nogo pome ni jo veli ko medi cin sko,
psi ho so cial no in eko nom sko bre me. V ve li ki
meri jih lah ko pre pre ~i mo z zgod njim odkri -
va njem tistih bol ni kov, ki so ogro ̀ e ni za nasta -
nek raz je de na nogi, in z us trez nim ukre pa -
njem (1).

Po gla vit ni dejav ni ki tve ga nja za nasta nek
raz je de na nogi in gan gre ne so: okva ra ̀ iv ~ev -
ja (ne vro pa ti ja), mot nje arte rij ske pre kr vi tve,
po{ kod be in oku` ba (2). Pri ve~i ni ampu ta -
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Gle de na doma ~a in med na rod na pri po -

ro ~i la je tre ba vsa ke mu bol ni ku s SB vsaj
enkrat let no pre gle da ti noge (1, 4, 5). Pre gled
nog oz. pre se jal ni test obse ga usmer je no
anam ne zo, oce no defor ma cij, oce no pre kr vi -
tve in oce no ob~ut lji vo sti ko`e. Namen prese -
jal ne ga testa za dia be ti~ no nogo ni niti postav -
lja nje diag no ze nevro pa ti je niti diag no ze
peri fer ne ̀ il ne bolez ni, ampak ̀ eli mo z njim
v po pu la ci ji bol ni kov s SB aktiv no poi ska ti
tiste, ki so ogro ̀ e ni za nasta nek raz je de na
nogi. To so v prvi vrsti bol ni ki z mot nja mi
ob~ut lji vo sti, mot nja mi arte rij ske pre kr vi tve
in tisti, ki so v pre te klo sti ̀ e ime li raz je do na
nogi. Dokon~ na potr di tev suma na nevro pa -
ti jo in peri fer ne ̀ il ne bolez ni pre se ga okvi re
pre se jal ne ga testa.

Po veljav nih pri po ro ~i lih mora biti v pre -
se jal ni test vklju ~e na naj manj ena prei ska va za
ugo tav lja nje nevro pa ti je. Naj po go ste je upo -
rab lja ni prei ska vi sta preiz ku {a nje ob~ut lji -
vosti za dotik s stan dar di zi ra nim 10-gram -
skim Sem mes-Wein stei no vim mono  fi la  men -
tom (SWM) in testi ra nje ob~ut lji vosti za
vibra ci jo s 128-Hz glas be ni mi vili ca mi (GV)
(sli ka 2). Dodat ne pre se jal ne meto de so testi -
ra nje ob~ut lji vo sti za bole ~i no, izzi va nje tetiv -
nih ref lek sov in mer je nje pra ga ob~ut lji vo sti

za vibra ci jo z bio te zio me trom (6–9). Z upo -
ra bo ve~ kot ene meto de je ob~ut lji vost za
odkri va nje dia be ti~ ne distal ne sime tri~ ne
moto ri~ ne in sen zo ri~ ne poli ne vro pa ti je ve~
kot 87 % (10–13).

Sli ka 1. Bol nik s sen zo ri~ no nevro pa ti jo in nebo le ~o raz je do veli ko sti 10 × 10 cm na spod njem delu gole ni.

Sli ka 2. Preiz kus ob~ut lji vo sti za dotik s stan dar di zi ra nim 10-gram -
skim Sem mes-Wein stei no vim mono fi la men tom.
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Zie gler in sode lav ci so poka za li, da je
oslab lje na ob~ut lji vost za toplo to in hlad naj -
po memb nej {i zgod nji simp tom distal ne sime -
tri~ ne poli ne vro pa ti je (14). Tip Therm® je
eno stav no in poce ni diag no sti~ no orod je za
ugo tav lja nje motenj ob~ut lji vo sti za toplo to
in hlad (sli ka 3). Sestav ljen je iz dveh delov –
kovin ske ga in pla sti~ ne ga. Kovi na in pla sti ka
izzo ve ta raz li~ ne ob~ut ke toplo te na povr {i -
ni ko`e, ~eprav ju ima mo na ena ki (sob ni)
tem pe ra tu ri: zara di ve~ je pre vod no sti za toplo -
to poteg ne kovin ski del iz ko`e ve~ toplo te kot
pla sti~ ni, zato ga zdrav prei sko va nec ob~u ti
kot hlad nej {e ga v pri mer ja vi s pla sti~ nim. Ker
posre du je jo zaz na vo toplo te in hla du dru ga
`iv~ na vlak na kot zaz na vo doti ka in vibra cije,
dobi mo s tem dodat ne infor ma ci je o sta nju
peri fer ne ga `iv ~ev ja (13, 15).

V Dia be to lo{ ki ambu lan ti Uni ver zi tet -
ne ga kli ni~ ne ga cen tra (UKC) Ljub lja na izva -
ja mo od leta 1996 dalje red ni let ni pre se jal ni
pre gled nog po pro to ko lu, ki ga je leta 1995
spre je la Delov na sku pi na za dia be ti~ no nogo
(16, 17). Izvid bele ̀ i mo na stan dard nem
obraz cu Pre se jal ni test in hra ni mo v elek tron -
ski obli ki v Ex ce lo vi dato te ki (18).

V letu 2010 smo v stan dard ni nabor prei -
skav doda li k te sti ra nju ob~ut lji vo sti za dotik
s SWM {e testi ra nje ob~ut lji vo sti za vibra cijo
z GV in testi ra nje ob~ut lji vo sti za toplo to in
hlad z in stru men tom TipTherm®. Dom ne va -
li smo, da bomo z in stru men tom Tip Therm®
odkri li mot nje ob~ut lji vo sti pogo ste je kot
s SWM ali GV. V ta namen smo z re tros pek -
tiv no ana li zo podat kov, zbra nih pri red nem
ambu lant nem delu v pr vih 12 me se cih so~a -

sne upo ra be vseh treh na{te tih metod, `ele -
li testi ra ti mere pove za no sti med posa mez -
ni mi pre se jal ni mi meto da mi in oce ni ti
smi sel nost raz {ir je ne ga nabo ra prei skav.

METODE
V ra zi ska vo smo vklju ~i li 725 bol ni kov s SB
brez pred hod nih ampu ta cij (394 mo{ kih in
331 ̀ ensk, pov pre~ na sta rost 62,1 ± 12,9 let),
ki so bili pre gle da ni v ob dob ju med 1. 1. 2010
in 31. 12. 2010. Pri vseh smo opra vi li pre -
sejal ni pre gled nog po stan dard nem pro -
tokolu. Za oce no sen zo ri~ ne ga `iv ~ev ja
smo opra vili testi ra nje ob~ut lji vo sti za dotik
s SWM, ob~ut lji vo sti za vibra ci jo z GV in
ob~ut lji vosti za toplo to in hlad z in stru men -
tom Tip Therm®.

Te sti ra nje ob~ut lji vo sti za dotik s SWM
smo izva ja li na dese tih to~ kah na vsa ki nogi.
Mono fi la ment je naj lon ska nit ka, ki je name{ -
~e na na dr`a lo. Pod pra vim kotom jo naslo -
ni mo na ko`o in pri ti sne mo, da se upog ne,
pri tisk vzdr ̀ u je mo 1,5–2 se kun di. Pacient
odgo vo ri z »da«, ko za~u ti dotik z mo no fi la -
men tom. Izgu bo ob~ut lji vo sti smo opre de li -
li kot nezaz na va nje doti ka z mo no fi la men tom
na {ti rih ali ve~ to~ kah na testi ra ni nogi.
Ob~ut lji vost za vibra ci jo smo testi ra li na obeh
no` nih pal cih. Ob~ut lji vost za toplo to in hlad
smo testi ra li po navo di lih proi zva jal ca tako,
da smo se z obe ma topi ma kon ce ma instru -
men ta Tip Therm® v nee na ko mer nih inter -
va lih doti ka li bla zi ni ce bol ni ko ve ga pal ca in
ob tem bol ni ka, ki je med prei ska vo mi`al,
spra {e va li, kaj ~uti (19).

Po dat ke smo vne sli v ob sto je ~o ambu lant -
no Exce lo vo dato te ko. Za sta ti sti~ no ana li zo
smo upo ra bi li paket SPSS (angl. Sta ti sti cal
Pack a ge for Social Scien ces) za Win dows 10.1.0.
Za oce no pri mer lji vo sti rezul ta tov med levo
in desno stra njo smo upo ra bi li McNe mar jev
preiz kus pri mer ja ve dele ̀ ev dveh odvi snih
vzor cev, za pri mer ja vo rezul ta tov pre se jal nih
metod pa paro ma Pear so nov preiz kus pri -
merja ve poraz de li tev χ2. Pri vseh opa zo va nih
spre men ljiv kah smo pre ve ri li tudi, ali se
prei sko van ci z ohra nje no ob~ut lji vost jo in tisti
z iz gu bo le-te raz li ku je jo po pov pre~ ni sta ro -
sti. V ta namen smo izved li preiz ku se sku pin
za neod vi sne vzor ce. Kot sta ti sti~ no pomemb -
ne smo {te li vred no sti p < 0,05.

Sli ka 3. Tip Therm® – pri po mo ~ek za ugo tav lja nje ob~ut lji vo sti
za toplo/hlad no.
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REZULTATI
Ugo to vi tve pri testi ra nju ob~ut lji vo sti s SWM,
ob~ut lji vo sti za vibra ci jo z GV in ob~ut lji vosti
za toplo to in hlad z in stru men tom TipTherm®
pri ka zu je ta sli ka 4 in tabe la 1.

Ta be la 2 pri ka zu je pri mer ja vo poraz de -
li tve rezul ta tov posa mez nih prei sko val nih
metod. Dele` bol ni kov z mot nja mi ob~ut lji -
vo sti za toplo to in hlad je bil sta ti sti~ no zna -
~il no ve~ ji od dele ̀ a bol ni kov z mot nja mi
ob~ut lji vo sti za vibra ci jo in dele ̀ a bol ni kov
z iz gu bo ob~ut lji vo sti za dotik, dele` bol ni kov
z mot nja mi ob~ut lji vo sti za vibra ci jo pa je bil
prav tako sta ti sti~ no zna ~il no ve~ ji od dele -
`a bol ni kov z iz gu bo ob~ut lji vo sti za dotik.

Mero pove za no sti med posa mez ni mi
prei sko val ni mi meto da mi pri ka zu je tabe la 3.
Ugo to vi li smo zna ~il no pove za nost med rezul -
ta ti testi ra nja s SWM in GV kot tudi med SWM
in Tip Therm® ter GV in Tip Therm®.

Med sku pi na ma z iz gu bo ob~ut lji vo sti za
dotik, vibra ci jo ter toplo to in hlad in brez nje
smo doka za li sta ti sti~ no zna ~il ne raz li ke v sta -
ro sti (ta be la 4).

RAZPRAVA
Za ple ti z nogo se lah ko poja vi jo pri vsa kem
bol ni ku, ki ima SB, tudi ~e se zdra vi le z die -
to in ima krv ni slad kor dobro ure jen. Zmanj -
{a nje {te vi la ampu ta cij spa da med temelj ne
cilje oskr be bol ni kov s SB. Dose ~i ga je mogo~e
le z na ~rt no obrav na vo, pri kate ri je na prvem
mestu zgod nje odkri va nje tistih bol ni kov, ki
so ogro ̀ e ni za nasta nek raz je de na nogi.
V red ni let ni pre gled nog pri bol ni kih s SB –
pre se jal ni test – mora biti nuj no vklju ~e na vsaj
ena prei ska va za ugo tav lja nje nevro pa ti je.

Naj po go ste je upo rab lja ni prei ska vi sta
preiz ku {a nje ob~ut lji vo sti za dotik s SWM in
testi ra nje ob~ut lji vo sti za vibra ci jo z GV. Preiz -
kus z GV ima pri odkri va nju ogro ̀ e nih bolni -
kov majh no napo ved no vred nost, saj na nje gov
rezul tat vpli va ta na~in izved be in prei sko van -
~e va sta rost (20–23). Prei ska va z bio te zio me -
trom je zanes lji vej {a, ven dar {e ved no pre cej
manj kot testi ra nje ob~ut lji vo sti s SWM, ki je
hkra ti kar 30-krat cenej {i. Izziv nost tetiv nih
ref lek sov je te` ko objek tiv no vred no ti ti, poleg
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Sli ka 4. Rezul ta ti testi ra nja ob~ut lji vo sti za dotik s stan dar di zi ra nim 10-gram skim Sem mes-Wein stei no vim mono fi la men tom, ob~ut lji vosti
za vibra ci jo s 128-Hz glas be ni mi vili ca mi in ob~ut lji vo sti za toplo to in hlad z in stru men tom Tip Therm®. 0 – ne ~uti na obeh nogah,
1 – ~uti na eni in ne ~uti na dru gi nogi, 2 – ~uti na obeh nogah, SWM – standardizirani 10-gramski Sem mes-Wein stei nov mono fi la ment.
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Ta be la 1. Testi ra nje ob~ut lji vo sti za dotik, vibra ci jo ter za toplo to in hlad. SWM – stan dar di zi ra ni 10-gram ski Sem mes-Wein stei nov
mono fi la ment, GV – 128-Hz glas be ne vili ce, p – vred nost p (Mc Ne mar jev test), sn – sta ti sti~ no nepo memb no.

Me to da Nor ma len izvid Iz gu ba ob~ut lji vo sti p (Mc Ne mar jev test)

SWM (levo) 659 (90,9 %) 66  (9,1 %)
0,185 (sn)

SWM (de sno) 651 (89,8 %) 74 (10,2 %)

GV (levo) 543 (74,9 %) 182 (25,1 %)
0,248 (sn)

GV (de sno) 550 (75,9 %) 175 (24,1 %)

Tip Therm® (levo) 404 (55,7 %) 320 (44,1 %)
0,711 (sn)

Tip Therm® (de sno) 401 (55,3 %) 323 (44,6 %)

Me to de Pear so nov preiz kus pri mer ja ve poraz de li tev χ2 p

SWM levo/GV levo 224,298 0,000
SWM de sno/GV de sno 153,521 0,000
SWM levo/Tip Therm® levo 1.077,672 0,000
SWM de sno/Tip Therm® desno 935,146 0,000
GV levo/Tip Therm® levo 107,187 0,000
GV de sno/Tip Therm® desno 123,007 0,000

Ta be la 2. Pri mer ja va poraz de li tve rezul ta tov posa mez nih prei sko val nih metod. SWM – stan dar di zi ra ni 10-gram ski Sem mes-Wein stei nov
mono fi la ment, GV – 128-Hz glas be ne vili ce, p – vred nost p (Pear so nov preiz kus pri mer ja ve poraz de li tev χ2).

Ta be la 3. Mera pove za no sti med posa mez ni mi prei sko val ni mi meto da mi. SWM – stan dar di zi ra ni 10-gram ski Sem mes-Wein stei nov
mono fi la ment, GV – 128-Hz glas be ne vili ce, p – vred nost p (Pear so nov preiz kus pri mer ja ve poraz de li tev χ2).

Me to de Pear so nov preiz kus pri mer ja ve poraz de li tev χ2 p

SWM levo/GV levo 114,464 0,000
SWM de sno/GV de sno 171,180 0,000
SWM levo/Tip Therm® levo 62,176 0,000
SWM de sno/Tip Therm® desno 64,287 0,000
GV levo/Tip Therm® levo 102,216 0,000
GV de sno/Tip Therm® desno 106,118 0,000

Sta rost (pov pre~ na sta rost ± SO)

Me to da 0 1 p

SWM levo 65,98 ± 11,51 61,76 ± 12,96 0,011
SWM desno 67,41 ± 12,07 61,55 ± 12,85 0,000
GV levo 67,98 ± 11,04 60,18 ± 12,88 0,000
GV desno 67,79 ± 11,18 60,34 ± 12,88 0,000
Tip Therm® levo 64,60 ± 11,61 60,22 ± 13,53 0,000
Tip Therm® desno 64,73 ± 11,64 60,08 ± 13,48 0,000

Ta be la 4. Rezul ta ti pre se jal nih prei skav gle de na sta rost prei sko van cev. SWM – stan dar di zi ra ni 10-gram ski Sem mes-Wein stei nov monofi -
la ment, GV – 128-Hz glas be ne vili ce, 0 – izgu ba ob~ut lji vo sti, 1 – nor mal na ob~ut lji vost, SO – stan dard ni odklon, p – vred nost p.
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tega pa so Ahi lo vi ref lek si pogo sto uga sli tudi
pri sta rej {ih lju deh, ki nima jo SB (10). S sta -
rost jo se doka za no zvi {a tudi prag za ob~ut -
lji vost na bole ~i no in tem pe ra tu ro (14). S temi
argu men ti smo v letu 1995 kot pre se jal no pre -
i ska vo za odkri va nje nevro pa ti je izbra li preiz -
kus s SWM.

Son na vil le in sode lav ci so v le tih 1992–1995
v Am ster da mu razi sko va li pre va len co raz jed
na nogi in dejav ni ke tve ga nja za nji hov nasta -
nek v po pu la ci ji 609 bol ni kov s SB, ki so jih
obrav na va li zdrav ni ki splo {ne prak se. Pri sot -
nost distal ne sime tri~ ne sen zo ri~ ne nevro pa -
ti je so oce nje va li na pod la gi izziv no sti tetiv nih
ref lek sov (pa te lar ne ga in Ahi lo ve ga), ob~utlji -
vo sti za vibra ci jo z GV in ob~ut lji vo sti za dotik
s SWM. Mot njo ob~ut lji vo sti so opre de li li kot
izgu bo ob~ut ka za dotik na dveh ali ve~ izmed
osmih testi ra nih to~k. Pri bol ni kih brez raz -
je de na nogi so ugo to vi li mot nje ob~ut lji vosti
za dotik s SWM pri 13,0 %, mot nje ob~ut ljivo -
sti za vibra ci jo pa pri 26,1 %. Tudi pri bol ni -
kih z raz je do so bile mot nje ob~ut lji vo sti za
vibra ci jo pogo stej {e od motenj ob~ut lji vo sti
za dotik (42,5 % in 29,9 %) (24). Ti rezul ta ti
se dobro uje ma jo z re zul ta ti na{e razi ska ve,
v ka te ri smo mot nje ob~ut lji vo sti za vibra cijo
odkri li pri 26,5 % bol ni kov, mot nje ob~ut lji -
vo sti za dotik s SWM pa le pri 11,9 %.

Gle de na rezul ta te metaa na li ze treh pros -
pek tiv nih kli ni~ nih razi skav, ki so jo obja vi li
Singh, Arm strong in Lipsky leta 2005, je pri
odkri va nju bol ni kov, ogro ̀ e nih za nasta nek
raz je de na nogi, ob~ut lji vost prei ska ve s SWM
66–91%, spe ci fi~ nost pa 34–86% (25). Po dru -
gi stra ni pa v Med na rod nem dogo vo ru o dia -
be ti~ nem sto pa lu lah ko pre be re mo opo zo ri lo,
da ni z do ka zi pod pr tih podat kov o tem, na
kate rih to~ kah na sto pa lu bi mora li izve sti
preiz kus z mo no fi la men tom (4).

Vis wa nat han in sode lav ci so leta 2002
obja vi li rezul ta te razi ska ve, v ka te ri so pri -
merja li ob~ut lji vost za dotik s SWM, prag
ob~ut lji vo sti za vibra ci jo z bio te zio me trom in
ob~ut lji vost za toplo to in hlad z in stru men -
tom Tip Therm® (13). V ra zi ska vo so vklju~i -
li 910 bol ni kov s SB. Izmed 241 bol ni kov, ki
niso ~uti li doti ka s SWM, so le {tir je (1,7 %)

nor mal no ~uti li TipTherm®. Nas prot no pa jih
izmed 669 bol ni kov, ki so nor mal no ~uti li
SWM, kar 53 (7,9 %) ni ~uti lo instru men ta
Tip Therm®. Izmed 298 bol ni kov, ki so imeli
nevro pa ti jo gle de na izvid prei ska ve z bio te -
zio me trom, jih je nor mal no ~uti lo TipTherm®
8 (2,7 %). Vsi tisti, ki gle de na rezul tat prei -
ska ve z bio te zio me trom niso ime li nevro pa -
ti je, so Tip Therm® nor mal no ~uti li.

V na {i sku pi ni, ki je bila neko li ko manj{a
v pri mer ja vi z Vis wa nat ha no vo (725 bolni -
kov), je bil dele` bol ni kov z mot nja mi ob~ut -
lji vo sti za toplo to in hlad bis tve no vi{ ji, kar
46,5 %. Med bol ni ki z nor mal nim izvi dom
ob~ut lji vo sti za dotik s SWM jih je ime lo kar
39,5% mot njo ob~ut lji vo sti za toplo to in hlad.

Pe ri fer na dia be ti~ na nevro pa ti ja pri bol -
ni kih s SB tipa 2 je ve~i no ma sime tri~ na in
raz lik med levo in desno stra njo ne pri ~a ku -
je mo, niso pa izklju ~e ne. Prav zato smo nare -
di li pri mer ja vo med ugo to vi tva mi na levi in
desni nogi. Odsot nost raz lik je bila pri ~a ko -
va na in nam je bila posred na potr di tev dobre
ponov lji vo sti ter pra vil ne izved be testa.

ZAKLJU^KI
SWM, GV in Tip Therm® so pre pro sti, poce -
ni in za upo ra bo eno stav ni pri po mo~ ki za pre -
se ja nje na okva re sen zo ri~ ne ga ̀ iv ~ev ja. Na{i
rezul ta ti se skla da jo z ugo to vi tva mi edi ne
doslej objav lje ne razi ska ve o kva li ta tiv nem
oce nje va nju ob~ut lji vo sti za toplo to in hlad
z in stru men tom Tip Therm®, ven dar so bile
v na {i sku pi ni mot nje ob~ut lji vo sti za toplo -
to in hlad pri bol ni kih z ohra nje no ob~ut lji -
vost jo za dotik s SWM {e mno go pogo stej {e.
Ana li zo bi bilo zato vse ka kor smi sel no pono -
vi ti na ve~ jem {te vi lu bol ni kov. Vse ka kor pa
meni mo, da je preiz ku {a nje ob~ut lji vo sti za
toplo to in hlad dobro do{ la dodat na prei ska va
za u~in ko vi tej {e odkri va nje bol ni kov s SB z zve -
~a nim tve ga njem za nasta nek raz je de na nogi.

ZAHVALA
Zah va lju je mo se prof.dr. Jo ̀ e tu Rova nu za
pomo~ in nas ve te pri sta ti sti~ ni ana li zi podatkov.
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