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PRES A&DT T E YV

Ivan Logar

Prvi¢ sem bil priklijuden na monitor za hemodializo 1l. maja
1984. Zahvaljujoé srelnemu razpletu okoli3din, osebju Dializ-
nega centra v Ljubljani, vrhunskim specialistom z razlidnih
podro&ij medicine in svojemu bratu Edvardu, ki se je odlodil,
da mi podari ledvico, sem bil transplantiran f. marca 1986,
Zdaj je vel kot pol leta od presaditve, odliéno se podutim,
ponovno sem zaZivel. Preteklo je toliﬁo casa, da lahko prece]
objektivno gledam na poseg. Zapis je namenjen bolnikom na dia-
lizi, zadetnikom in tistim, ki Z%e dalj ¢asa hodijo na dializo,
da ne bi nikoli izgubili upanja na presaditev.

l. Zgodovina bolezni

V zgodnji mladosti - rodil sem se 1938 - sem prebolel veéino

. otroSkih bolezni., e pred osnovno &olo je zdravnik, ki me je
obiskal na domu, ugotovil, da sem slabokrven. Potem sem moral
piti ribje olje. To se mi je upiralo, ker je imelo ogaben vonj.
Ofe je dobil od sestre, ki je %ivela v Ameriki, zdravilo v ob-
liki kapsul, ki naj bi pospeSevalo tvorbo krvi. Kakorkoli,
oznafba anemilen se ne je trajno drZala. V sedmem letu staro-
stli sem imel zastrupitev na desni nogi. Ob gleZnju se mi je
napravil ¢rn mehur, hkrati se je pokazala sprememba na vodi.
Urin je postal temno rjav. Nesel sem ga v ambulanto. Zdravnik
mi je rekel, da moram piti veliko €aja. Kmalu so se zacele
tefave z anginami, ki so obicajno povzrodale tudi vnetje led-
vi¢nih Za%ic. Ye obilajen prehlad je bil dovolj, da sem opazil
spremembe na vodi. KﬁSneje, po petnajstem letu, so bile angine
redke jie, dvakrat ali trikrat na leto, vendar je bila bolezen
daljSa. Cpa¥al sem teZave pri izlofanju vode, urina je bilo
malo, pogosto me je sililo na vodo, ki je bila pekola. Dva

ali tri dni nisem mogel spati, ker me je tresla mrzlica, po-
dutje je bilo klavrno, Podasi sem si spet opomogel. Iri takih
izbruhih bolezni sem moral jemati antibiotike. Zdravniki so
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postavili diagnozo: kroni&no vnetje ledvicénih ¢aSic. V tistih
¢asih sem sliSal starejie 1judi govoriti: "Cez zdravje ga ni."
Takrat temu izreku nisem pripisoval posebnega pomena, menil
sem, da se to mene ne tide. Tudi o smrti nisem premiiljeval.
Bila je prevel odmaknjena, Klad 8lovek je poln nadrtov. Za
tiste Case je veljalo zaporedje: 3olia, poklic, vojaidina,
zaposlitev, stanovanje, druZina itd. Cb napadih bolezni sem
slutil, da je stvar resna, a sem se tola®*il, da bo nekecd mi-
nila, Nisem poznal poti njenega razvoja in kam pripelje. Naj
omenim Se eno znalilnost: pri fizidnem delu in Zportu se nisenm
znojil, a temu nisem posvecal posebne pozornosti. "rete’no
neugodnega pocéutja si nisem znal razlagati, vrstniki so me
oznacili za pesimista, ki preved &rno gleda na stvari, Da sem

bolah, tega nisem priznal.



Po dvajsetem letu starosti se je bolezen bolj redko javljala

s svojimi izbruhi, ali pa se vsega ne spominjam ve& dobro.

Pri &tudiju psihologije smo prvi dve leti zelo natandno obra-
vnavali materialno podlago duSevnih procesov, Pomembna sta
bila zgradba in delovanje centralnega ?ivénega sistema, struk-
tura &util in mehanizem refleksnega sklopa., Poudarek je bil

na zaporedju: telesno - psihifno. Kasneje smo obravnavali tudi
obratno utinkovanje, vendar je ta povezava teZje dokazljiva.
Zaradi bolne duSevnosti naj bi pri%lo do okvar doloenih not-
ranjih organov: dolo&en tip osebnosti ima znadilne oblikeé
reagiranja na zunanje in notranje okolje, kar povzrodli spre-
membo v delovanju in konéno v sami strukturi organa. To ome-
njam zaradi tega, ker sem poskufal svoje bolezensko stanje
razlagati s funkcionalnimi motnjami, 2z nevrozo in hipohondri jo.
Vsekakor je 3lo za utvaro, za zamenjavo telesno-duSevnega
zaporedja z dulSevno-telesnim, V tistem &asu sem vedel, da se
moZganske celice ne obnavljajo, ne pa, da to prav tako velja
za ledviéne. S ponavljajotimi se napadi bolezni jih je vedno
manj.

V tridesetem letu starosti je bil napad bolezni zelo hud. Tra-
jal je mesec dni, preden sem si opomogel. Ambulantni zdravnik
me je prvié napotil na pregled k specialistu v vojasko bolnid-
nico, Sprejel me je dr., Vanek, Ta je napravil cistoskopijo in
slikanje ledvic s tem, da je vbrizgal v kri nekaks$no obarvano
tekolino. Za zdravljenje sem dobil tablete NEGRAM. Spominjam
se, da so bile bolefine zelo hude. Zdravnik mi je dajal na
domu morfin proti bole&inam, da sem lahko obdasno malo zaspal.
V tako siloviti obliki se je bolezen ponovila &tiri leta kas-
neje. Takrat je bilo zadnji&, da sem imel teZave pri odvajanju
vode, da me je ta pekia in bile rjavo obarvana.

Leta 1976 sem prvi& priSel v nefrolodko ambulanto v Ljubljani
na pregled. Sprejel me je dr. JoZe Drinovec. Postavil mi je
nekaj vpradanj in naroéil preiskave krvi, vode in EKG srca.
Ugotovil je poviSan krvni pritisk in mi predpisal aldomet.
Dobil sem tudi navodila za dietno prehranoc., Izvidi so pokazali
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znatno okvaro funkcije ledvic., Diagnoza se je glasila kronicni
glomerulonefritis. Dr, Drinovec me je seznanil z naravo in
potekom moje bolezni. Nakazal mi je tudi moZnost dializnega
zdravljenja, Ce se bolezni ne bo dalo zaustaviti. Prvicé sem
sliSal, da je raven kreatinina v krvi pokazatelj za uéinko-
vitost delovanja ledvic.

Moral sem hoditi na kontrole, Fokazala se je tendenca poviSa-
nega krvnega pritiska in motenj pri delovanju srca. lMoral sem

_ piti veliko tekoéine in paziti na neslano prehrano. Dr, Dri-
novec je zalel 'iskati izvor bolezni. Slikali sc mi 2zobe, pri
pregledu tonzilov je padla odlolitev, da jih je treba odstra-
niti., Po tem posegu sem bil preprifan, da je izvor bolezni
zatrt in da sem cdslej lahko miren. Na ne povsem dobro poélutje
sem se Ze zgoda j navadil. e naprej sem jemal zdravila za urav-
navanje krvnege pritiska,

V zaletku leta 1984 sem prebolel gripo s hudim nahodom, ven-
dar temperature nisem imel. Zalel gsem opaZati, da sem hitro
utrujen. Se posebej pri hoji po stopnicah mi je zmanjkovalo
zraka, tako da sem moral velkrat polivati, Upadel mi je tek

po hrani, po mesu. Ce sem jedel meso, sem dobil krde v %elodcu.
Zatel sem dobivati rumenkasto barvo v obraz. Nekdo mi je dejal,
da mi je po vsej verjetnosti odpovedal Zelodec. Postajal sem '
vedno bolj apatiden, zgubljal sem presojo, bil sem razdraZ-
1jiv, nisem mogel ved spati. Konéno sem le Sel po napotnico,

da bi mi pregledali Zelodec. Na infekei jski kliniki v UKC

so ugotovili, da je Zelodec v redu, pri pregledu krvi so na-
51i, da znada kreatinin ve& kot 1000 enot, Takoj sem moral

z izvidi oditi na nefrolo3ko ambulanto, Sprejel me je dr.
Marko Malovrh in mi povedal, da se moram pripraviti na dia-
1izo, ker sta ledvici dokon&no odpovedali. Se isti dan sem

bil sprejet na nefroloiko kliniko, kjer sem ostal teden dni.
Ponovili so nekaj preiskav in potrdili diagnozo. Dr. Angelca
Lié¢ina me je potrpeZljivo uvajala v nastalo situacijo, ker

sem bil neuvideven in sem jo skuSal preprilati, da se bodo
izvidi popravili, Nisem mogel verjeti, da se kreatinin na
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tej vi¥ini ne more ved zni%ati, Razmerja med elektroliti so
bila porufiena. Predpisali so mi aluminijev hidroksid zaradi
visokih fosfatov. Po treh dneh bivanja na nefrolosfki kliniki
mi je dr. Drinovec napravil na levi roki fistulo, ki je pot-
rebna za izvajanje dialize, Se vedno nisem verjel, da brez
dialize ni reditve. BliZali so se prvomajski prazniki in za
nekaj dni sem bil odpuSden domov. Takoj po praznikih sem se
moral vrniti zaradi odvzema krvi in dolofitve izvidov. Dogo-
vorill smo se, da mi bodo po telefonu'spdroégli, kdaj moram
prvi¢ priti na dializo, To je bilo 11. maja 1984, Izvidi-se
niso popravili.

2, Ng dializi

Na dializo sem priSel po besedah dr. Drinovca na pol uremiden.
Tzvidi so kazali visoko selnino, visok fosfor, kreatinin,
nenormalen kalcij, nizek hemoglobin, Podutje je bilo slabo,
medlo, motili so me spremenjen okus, hitra utrujenost, slab
apetit, nezainteresiranost za okolico, izguba koncentraci je.

Spominjam se prve prikljutitve na monitor, Sestra Sadika mi je
aplicirala igle, sestri Dina in Iva sta vodili dializo od za-
¢etka do konca,. Vsako uro sta kontroliraii tefo in pritisk

in po3iljali kri v analizo za izvide, da bi videli, koiiko

je Ze oliflena., Spradevali sta me po polutju., Postajal sem
zaspan, ker se mi je zmanjSevala te¥a, Po 3tirih urah so me
odkljudili. Shujial sem za ¥tiri kilograme. Sestra Iva mi je
hotela narotiti reSevalca za prevoz na dom. Odklonil sem ga,
ker sem bil preprican, da bom lahko el sam. TeZave so se
zaele v garderobi, kjer nisem ve! mogel stati na nogah za-
radi vrtoglavice, najbr? zaradi nizkega krvnega pritiska.
loral sem nazaj v sobo., Sestre so me poduile, da moram po-
¢asi prehajati iz enega poloZaja v drugega, dokler se pritisk
ne popravi., Z avtobusom sem priSel domov, Takoj sem fel poli-
vat, Spal sem ved kot 12 ur. Ye dolgo %asa nisem imel tako
trdnega spanca.



Na dializo sem moral hoditi trikrat na teden po 8tiri ure.
Kmalu so me uvrstili v no&no izmeno, kjer sta bila v sobi

Se dva bolnika iz Vrhnike, Mlinar in ZakrajSek. Skupaj smo

se vozili z reSevalcem domov. Zalel sem se privajati na dia-
lizo ali bolje - s0 me privajali., U%ili so me zdravniki,
sestre in ostali bolniki. Danes mi je Zal, da nisem pisal
dnevnika ali vsaj zapisoval nekaterih stvari, ki bi mi slu-
Zile kot oporne todke za celovit prikaz doZivl jajskega vidika
dialize.

PoCutje po zadetnem prikljudevanju je tefko opisati. Ko ga
izrazi§ z besedami in stavki, ni ve® do*iveto. Treba ga je
izkusiti na lastni koZi, V prvem mesecu je bllo teZko, deprav
so mi vsi zagotavljali, da se bo popravilo. Preje so se po-
pravili izvidi kot podutje. Najbr? je bilo to odvisno od splo-
8ne oslabelosti. Takoj po dializi sem se podutil slabo, medio,
bil sem razdraZljiv, brez prave naravnanosti za sodelovanje..
Naslednji dan sem opaZ¥al, da sem maio bolj3i, potem je spet
sledila prikijuditev, Opazal sem, da daljii ko je &as med
dvema prikljuitvama, bolje se podutim. Zalel sem moledovati,
da bi rad hodil na dializo le dvakrat na teden, &e da bi to
laZe prenaSal in bi se bolje podutil. Ko sem hodil trikrat

na teden, je bil kreatinin 960 enot. Ko sem znatno omejil ko-
li¢ino mesa v prehrani, je upadla tudi vifina se&nine, % dieto
kreatinina nisem mogel zmanjSati. Dr. Aljosa Kandus mi je po-
stopoma dololil predvideno tefo. V zaletku sem se temu proti-
vil, ker sem bil v zmoti in sem menil, da se s tako nizko

te’o ne da Ziveti. Danes sem mu hvaleZen, ker nisem imel teZav
8 pritiskom niti med dializo niti po transplantaciii.

Za vel kot lo kg se mi je zni%ala telesna teZa, pristal sem
na 62 kg; to je bila moja predvidena teZa. V prvem mesecu
prihajanja na dializo sem tudi padal, tako nizek je bil pri-
tisk. Doma so govorili: "Spet je na tieh." Zdria. sem. V pre-
hrani in pijadi sem se obvladal. S hrano nisem imel tezav,
ker je bil apetit slab, zlasti v zadetku, Poleg tepa mi je
bila izbira jedi zelo omejena zaradi visokega fosforja., Tezje
je bilo s tekolino, ker me je mutila %eja, To je bilo nekaj
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tasa tako hudo, da se mi je po giavi kar naprej motals misel
na mrzlo studentnico. Zato sem tekoéino meril z C,% decl.
Cpazil sem, da me bolj odZeja, e je tekoéina zelo mrzla.
Fotrebna je Spartanska disciplina, da se obvlada3 in ne pod-
lezed patoleski Zeji, kar se potem pozna pri teZi in pritisku.
Uspel sem, da nisem prinadal preved ¥il med eno in drugo pri-
kljuéitvije. V zaéetku sem prinaSal manj kot 1 kg, kosneje

do 2 kg, redko ved kot 2 kg, Cetudi sem hod:1 samo dvakrat
na teden. Pri pripravi hrane in obrokov je Zena zelo pazila,
da je bile iz jedilnikov povsem odstranjena sol. Cbroki so
bili v skladu z dieto pri ledviénih boleznih. Knjiga prof.
dr, Drinoveca in JoZice Pirc je postaia predmet stalnega pre-
biranja. Danes je sol na mizi samo fe za goste,

Ma dializi sem kmalu spoznal, da so glavni izvidi. Jele poten
nride na vrsto podutje, ki je odvisno od njih, Ne vem, te bom
znal podlutje natanéno opisati, Le-to je odvisno od notranjega-
ravnote? ja, uskle jenega in pravilnega delovanja vseh giavnih
. sistemov. Kaj sem nateZe prenadal? Po odkljucitvi me je neka]
8asa mudéila nekaksna mora, lahko bi temu rekel stanje zoZene
zavesti, ki zamegli pregled nad situscijo in perspektivo.

Ko sem prifel domov, nisem bil sposoben za sodelovanje, Nobe-
na stvar ni bila v redu, vsaka malenkost me je razburila. Le
8 tefavo sem se kontroliral ali pa sploh ne. Domati so kmalu
spoznali, da je najbolje, &e me takoj po dializi pustijo pri
miru in ne silijo vame 2z vpraSanji., Naslednji dan je bil us-
veinej8i, postajal sem strpnejdi in odzivnejsi, niso me vedl
motile malenkosti. Na tako pocutje sem se polasi navadil.

V prvem mesecu me je v&asih obsedla panika, Spraseval sem se,
te bom kos nastali situaciji. 8lo je za soolanje 2z dejstvi.
Vedno sem prisegal na dejstva. Zdaj beZzim stran, ne morem jih
sprejeti, Invalid sem, Odvisen sem od dialize. A.:i bom kapi-
tuliral? Obveznosti imam, Nisem sam. CUnazoval sem zadrianje
drugih bolnikov, Nekateri, rehabilitirani, so se ce.o 3alili,.
Kako to zmorejo? Ali je to samo maska, za katero se skriva

ista usoda, ki jo doZivljam sam?
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V prvih tednih in mesecih na dializi nisem mogel nidesar po-
teti, Prevel sem bil okupiran z brezupnim premidljevanjem in
Zakanjem, kdaj bodo izvidi bolj3i. Se brati nisem mogel. Se-
stre so me spodbujale k pogovoru o vsakdanjih stvareh in tudi
o dializi, da sem zalel opazovati, kaj delajo, kako poteka
procedura: namestitev ledviike, arterijskega in venskega si-
stema na monitor, testiranje ledvicke, prikljuditev, vodenje
dialize (dajanje heparina, merjenje krvnega pritiska, teh-
tanje), odkljuievanje in sterilizacija. Spoznal sem, da je
dializno zdravljenje drago. Fo odkljuditvi gredo ledvidka,
¥rvni sistemi in igle v ko§ za odpadke, So samo za enkratno
uporabo. To je dodatna stvar, ki prizadene vsakega bolnika

na dializi, da dobi obéutek krivde. Dalje, bolnik izgubi pre-
cej &asa za prihod, za ochod in dializiranje. Ce zdruZimo vse
nadtete okoli&dine, je olitno, da je dializni bolnik v neza-
vidljivi situaciji. Poleg tega lahko pri posameznikih nasto-
pijo 3e dodatne teZave in komplikacije.

{o sem si po zadetni travmi s pomoéjo zdravnikov, sester in
doma:ih malo opomogel, sem se vrnil na delo. V delu se mi je
tazala reditev., Manj sem mislil na dializo, 8e posebej, ko so
mi zdravniki dovelili, da sem hodil na dializo le dvakrat na
teden. Sodelavci so me obravnavali, kot da se ni nil zgodilo.
Torej nisem invalid, nobeden me ni pomiloval, Sicer pa oko-
lica prifakuje, da ne razkazujed svoje nesrece in da se obna=-
$a% ¢im bolj normalno. Obéudujem slepe in tiste, ki so pri=-
klenjeni na invalidski vozifek. Slepi so si za geslo svojega
delovanja izbrali izrek: "Zdina tema, ki je resniéna, je
neznan je."

Kako dolgo je prilagoditveno obdobje na dializno situaci jo,
je odvisno od posameznika, Najbr® je potrebno leto dni, da se
bolnik prilagodi in rehabilitira, V tem &asu se lahko pojav-
ljajo teZave. Xo danes gledam nazaj, moram priznati, da me je
vbvladoval molan strah, poskuial sem befati stran od dialize,
teprav je ta poskus nesmiseln in poguben. V tem pogledu sem
bil problematilen bolnik, Najprej sem hodil na dializo tri-

krat na teden, -potem so mi z veliko teZavo dovoli.i prihajati
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dvakrat na teden, v &asu dopustov v mesecu avgustu sem brez
dovoljenja hodil samo enkrat. Mislil sem, da sem naSel redi-
tev, ki je zame najprimernejSa. Manjkrat ko sem prikljulen,
boljSe je pofutje. TeZa pri tem ni narasla, vendar je bil ta
poskus po enem mesecu kondan, Najprej mi je drZala lekci jo
sestra Mirjana, ki ni mogla razumeti mojega podetja. Rekla je,
da imam srefo, ker se mi izlola kalij, Tudi predstojnik mi je
povedal, da odgovarja za moje zdravje in da moram hoditi na
dializo tako, kot bodo odlo8ili zdravniki, drugade bodo na-
stopile komplikacije. Doma so videli, da je moj poskus pro-
padel, moral gsem gprejeti dejstva, spet sem hodil po dvakrat,
kasneje, ko sem postal bolj uvideven in prilagojen, pa tri-
krat. Dejansko se mi je pocutje spreminjaloc v tej smeri, ven-
dar sem za to potreboval &as.

Vrnitev na delo in razna opravila doma so prispevala k temu,
da se mi je popravila samozavest., Na dializi sem v glavnem
bral in pripravljal razna poro¢ila za sluZbo, V podjetiu so
sklenili, da bodo zbrali sredstva za nakup monitorja, da bi
se kasneje po dololenem usposabljanju zadel dializirati doma.
So dolo&eni razlogi za in proti taki obliki dialize na domu.
Prednost je, e je boinik zelo oddaljen od centra za dializo.
Do popolnosti mora obvladati tehniko upravljanja z dializno.
proceduro in mora biti v telefonskem stiku z dializnim cen-
trom, ¢e pride do zapleta. Kakorkoli, bolnik je najbolj varen,
te se dializira v centru, v katerega spada. Sestra liirjana me
je utila postopke priprave, testiranja, prikljudevanja, vode-
nja, odkljufevanja, pisanja dializnega lista., “rav tako preo-
stale sestre. V zaletku sem si precej obetal od dialize na
domu., S0dil sem, da bom manj odvisen in da bom tako imel ved
tasa za delo in druge stvari. “asneje sem uvidel, da bi tudi
doma potreboval pomo¢ Zene pri prikijuditvi in odkljuditvi.
Toleg tega je doma teZko zagotoviti takine varnostne ukrepe,
kot jih bolnik ima v centru.
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3. Priprave na transplantacijo

Potasi sem se zafel zanimati, koliko &asa lahko ¥ivi bolnik
s pomodjo dialize. Profesor Drinovec mi je zapgotovili, da tudi
20 let, Seveda je to odvisno od posameznega bolnika. omembno
je, da nima bolnik drugih okvar in da ne pride do komplikaeij,
oleg tega je pomembno, da se drii navodil, skratk-, da je
stabilen bolnik. "dasih je doma stek.a beseda o mo’nostih
transplantacije. V zadetku sem to misel odiclanjal, nreved
teZav sem imel s prilegajanjem na dializo. Brat, ki je zdrav-
nik, je menii, da bi bilo treba nekaj storiti v tej smeri.
Trdil je, da je treba najnrej pogledati v oZjem éruZinsiem
krogu, &= je xdo primeren za dajalca., Za&eli naj b. z njim,
potem bi nadaljevali z drugim bratom. Ce b: oba odpadia, ne
ostane ni¢ drugega kot Zakati na morebitno kedaveridno rre-
saditev doma ali v tujini. Dejal je, da se bo obrnil za na-
daljnji posvet na profesorja Drinovea.

Predstojnik dialize je zagotovil, da vsakega bolnika pregle-

dajo, &e je primeren za transplantacijo. Pred tem morajo vi-

deti, kako se obna#a, kako prenaSa dializo, ker je to pomem-

ben pokazatelj, kako se bo obnaZal ro presaditvi. V tem &asu
je tekla akcija za presajanje organov od umrlih v zdravstvene
namene. Vkijutil sem se v delo Druitva ledvidnih bolnikov.

To mi je pomagalo pri rehabilitaciji in bolj¥i obveSienosti

o sestavljeni problematiki ledvi&nih bolnikov.

0d prvega pregleda dajalcev do samega posega je poteklo vet
kot leto dni, V zaetku leta 1985 me je sestra Mirjana obve-
stila, da naj pridemo vsi trije na pogovor o tem, kateri od
bratov bi bil primernej3i za dajalca. Sprejel nas je dr. Karko
Malovrh. Po krajSem pogovoru je mlaj3i brat izpadel iz oZjega
izbora, ker je prebolel takino bolezen, da ni mogel biti da-
Jalec., Bratu Edvardu je sestra Mirjana odvzela kri za nadal j-
nje preiskave., Stvar je bila za nekaj Casa zakl judena.

Treba je rec¢i, da je priprava na transplantacijo proces, v
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katerem je treba razreSiti vrsto vpra3anj. Bolnik je v ambi-
valentni situaciji; Z2eli si, da bi bil osvobojen dialize,
hkrati se boji, da ne bi oSkodoval dajalca. Tudi za dajalca
situacija ni enostavna. Hole pomagati bolniku, pri tem ima
vrsto obveznosti do svcje druZine, zanima ga, kako bo oprav-
1jal delo in %ivel po nosegu. Gre za proces ufenja in spoz-
navanja, v katerem igrajo glavno vlogo seveda zdravniki.
Postopek je lahko v vsaki nadaljnji zaporedni fazi prekinjen,
e izsledki preiskav niso takini, kot morajo biti. Tu ne kaZe
drugega kot zaupati zdravnikom in drugim, ki so vkljueni v
postopek priprav. Za bolnika je morda bolje, da ne pricakuje
nemogotega, da ni potem preved razolaran. Lahko ge pojavijo
nepredvidene in nepremostljive ovire.

Sestra Mirjana je pripravila program preiskav, ki so sledile
v jeseni in pozimi. Brata Edvarda so zelo natanino preiskali,
te se v njem ne skrivajo kakdni znaki sladkorne bolezni. Sam
sem moral opraviti vrsto preiskav pri razliénih specialistih,
Treba je bilo slikati zobe in odstraniti vse, ki niso bili
ve& #ivi, ker se pod takimi lahko zadrZujejo mikrobi, ki pov-
zrodijo vnetne procese. Slikati je bilo treba mehur, da se je
ugotovilo, koliko se je zmanjSal njegov volumen, Pri tem mo-
ram omeniti, da se pri dializnem zdravljenju sasoma ustavi
jizlo%anje vode, razen pri redkih izjemah. Pregledati je bilo
treba Zelodec. Te preiskave niso zahtevne in dolgotrajne.
Edino pri slikanju oZilja je treba dva dni ostati na nefro-
lo3ki kliniki. Napraviti je bilo treba pregled uies, nosu in
grla s poudarkom na vnetnih Zariicih.

Ko so zbrani vsi izvidi preiskav, jih pregleda in analizira
prof. dr. Jo%e Drinovec. Potem poklile na pogovor najpre]
dajalca in potem prejemnika. To je kritidni trenutek v pri-
nravljalnem postopku. Ostal mi bo za vedno v spominu. Profe-
sor je govoril kratko in stvarno. Fovedal je, da presaditev
bo. Navedel je termin presaditve. Vpralial sem ga za bratovo
zdravje in kakine posledice bo to imelo za njega. RazloZil
mi je, da bo v enem letu po presaditvi njegova druga ledvica
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v celoti prevzela delo, ki ga zdaj opravljata obe. Zanimal
sem se tudl za stopnjo verjetnosti, da bo presajena ledvica
zatela delovati. Odgovoril mi je, da je verjetnost 8o odstot-
na, za kosnejSe delovanje bom v celoti odgovoren sam z disci-
pliniranim nadinom Zivljenja,

To se je dogajalo ob koncu januarja letoinjega leta. Do pre-

saditve je ostal Se mesec éni. Zalel sem jematl tablete imu-

ran. Spremljali so, kako so se obnaSali levkociti, Poleg tega
sem trikrat dobil transfuzijo bratove krvi, da so se prepri-

tali, ali bom lahko sprejel presajeno ledvico.

4. Presaditev in stanje po presaditvi

Termin za operacijo pri tej vrsti presaditve je znan najman]j
mesec dnl vnaprej. o vas tri dni pred posegom poklilejo na
nefroloiko kliniko, zane napetost naraflati., Usodni dan se
nezadr’no nriblifuje. V. zadnjih dneh je treba ponoviti nekaj
preiskav; slikanje pljué, BEKG, dololiti je treba &as strje-
vanja krvi. Poleg tega morata biti dajalec in bolnik pod
kontrolo.

iTa programu za transplantacijo 3.marca 1966 sva bila bolnika
Ignac Brajer, ki je hodil na dializo v Novo mesto, in jaz.
Njemu je podarila ledvico sestra. Beseda je tekla o dializi,
izmenjavali smo izkuSnje in hrabrili drug drugega. Vzpodbujali
so nas zdravniki in sestre, pomirit sta nas prifla tudi glavna
kirurga prof., dr. L., Ravnik in prof., dr. M. Ko3ak. V nedeljo
popoldne, zadnji dan pred operacijo, je bila temelijita dia-
liza (ko bi vsaj bila zadnja). Dobila sva transfuzijo krvi in
precej tekotine, da bi naslednji dan presajena ledvica lafe
zalela delovati, Yozno zveler sva se vrnila na nefrolofko
kliniko, kjer so slediie 8e nadaljnje priprave.

Zadnjo no¢ nisem spal. Brat je bil bolj miren, bral je hirsta
in preusmeril pozornost na knjigo. (enrav sem ‘e vedkrat rre-
mlel vse mo?ne izide, me je najbolj skrbelio, da se ne bi kaj
zapletlo pri bratovem prebujanju iz narkoze. Skrbelo me je,
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ali bo presajena ledvica zadela delovati, sicer je bratova
Zrtev zastonj. To je najte?ja preizkudnja. Treba je verjeti,
da bo vse v redu, a to Zal ni lahko. Dr. Malovrh me je miril;
poudarjal je, da mora biti bolnik miren, zbran, ker je to
zelo pomembno za uspeh operacije.

Zgodaj zjutraj so se priprave nadaljevale. Dobil sem zdravila
proti zavrnitvi in za3&ito proti infekeciji. Temeljito me je
bilo treba skopati in razkufiti. Ob sedmi uri so naju z bratom
sestre vsakega na svoji postelji odpeljale pred oreracijski
blok, kjer so se zactele priprave na narkozo. lekaj tasa sva

se Se lahko pogovarjala, potem sva drug za drugim zaspala,
Nilesar nisem cutil, tudi sanj ni bilo, Trajalo je ve& ur,
Fopoldne sem se zacdel prebujati. Najprej sem sli3al znane
glasove zdravnikov, nisem mogel odpreti oéi, niti se premair-
niti, Dihal sem skozi cev. Fonovno sem zaspal. Ko sem se dru-
gi¢ prebudil, sem lahko odprl odi, odstranili so mi cev za
dihanje. Vprafal sem, kako je z bratom, rekli so mi, da je

v drugem prostoru in da je v redu. Oddahnil sem si. Rane nisem
¢util, V veno je tekla raztopina, iz mehurja je po katetru
odtekal urin. Rekli so mi, da ledvica dela., Zvefer so pripe-
ljali iz operacijske sobe Brajerja, bil je 8e v narkozi.

Tri dni sva leZala v centru za intenzivnc nego, kjer skrbijo
za operirane bolnike 24 ur na dan. Kmalu po posegu dobi jo
svejci prve informacije, ker so tudi oni v veliki napetosti.
Csebje je kontroliralo vnos tekoCine v kri, odtok urina, ana-
liziralo je izvide in opazovalo delovanje ledvice. Dvakrat na
dan so merili centralni venski tlak. Nekaj dni neprestano
dotelka raztopina v kri, kar spodbuja presajeno ledvico k de-
lovanju, Zdravniki neprestano nadzorujejo funkcijo in preudu-
jejo izvide in z najvisjo natancnostjo predpisujejo zdravila
proti zavrnitvi.

Po presaditvi je v zaetku nekaj tefav s prebavo, pojavi se
zaprtje in napenjanje, ki se z odvajall in ustreznimi postopki
vrne v normalno stanje. Po treh dneh so naju z Brajerjem pre-
mestili nazaj na nefrolo8ko kliniko, kjer sva bila sama v sobi,
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v katero so imeli vstop samo zdravniki in sestre. Bila sva
zelo zavarovana pred morebitnimi infekcijami., Podnevi sta
skrbeli za naju sestri Jelka in Petricija, ponodi deZurne
sestre, ki so prihajale z dializnega centra. Z bratom sem
najprej vzdrieval stik s pomo&jo dopisovanja, Tudi njega je
v zaletku mudila prebava, potem je hitro okreval, po enem
tednu je zapustil kliniko. Bil je vesel, da je operaci ja
uspela, HvaleZen sem mu, S svojo odlolitvijo me je redil
dialige.

Program zdravljenja je tekel podnevi in pono&i. Dokler nama
je tekla raztopina iz steklenic_v veno, sva bila z Brajerjem
v postelji., Vsak dan je bila vizita, zelo natan&no so naju
pregledali in predpisali nadaljnjo terapijo. Tudi kirurga
sta nmaju priila obiskat vsako jutro, vpraZala sta po podut ju
in vi&ini kreatinina, Vsako uro se je nekaj doga jalo: merje-
nje pritiska, temperature, jemanje zdravil, odvzemi krvi za
izvide. Po enem tednu so naju osvobodili od navezav na ste-
klenice., 8ledil je obrat: treba je bilo zadeti s pospefienim
uZivanjem teko&ine. V zafetku sem moral popiti 5 litrov taja
v 24 urah, danes je to omejeno na tri litre. To Je razkodje
v primerjavi s stanjem na dializi, kjer je u¥ivanje teko&ine
zman j8ano na najmanjfo mo¥no mero. Ledvica je delovala in
izlodala urin. Dokler je bil vstavljen kateter, je odvajanje
teklo samo v ustrezno vre&ko., Ko so odstranili kateter, sem
moral pogosto hoditi na vodo, ker je bil mehur e skr&en in
Je potreben &Zas, da dobi nazaj prejSnji volumen. Poleg tega
je treba v zaletku paziti, ker je med presajeno ledvico in
mehurjem vzpostavljena nova povezava. Zato mehur ne sme biti
preve¢ poln urina, Neprestano se meri kolifina izlo¥enega
urina,

Odkar sem bil operiran, sem zasledoval spreminjanje podutja,
Nisem imel vel zoprnega okusa v ustih, povelal se je apetit,
ker je narastel hemoglobin, izginil je te¥ko dolodljiv obl&u-
tek v nogah, v miSicah in sklepih, ki ga imad, dokler si na
dializi. Temu pravijo "Zivine noge". Kakorkoli jih postavis,
ne mores najti pozicije, da bi bil pri miru, ker te nepre-
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stano silijo k premikanju. Skratka, po presaditvi se vrala$d
v #ivlijenje, ki je dosti laZje in bolj prijetno. Hkrati s
tem se je treba naufiti nekaj novosti, ki jih terja stanje
po transplantaciji. NajvaZnej8e je, da je treba dvakrat na
dan ob istem &asu vzeti zdravilo proti zavrnitvi (sandimun),
In seveda, piti je treba dosti tekocine, da ledvica laZe de-
luje.

FPride &as obiskov. Najprej vatop v sobo ni dovoljen. Obisko-
valci Jahko pridejo le do vrat sobe, kjer sva z Brajerjem,
Mnogo je vpraSanj. Otroci spradujejo, Ce je kaj bolelo. Domagi
Yelijo, da bi bila éimprej doma. Ne govorijo samo besede.
Zgovorni so tudi pogledi, mimika. V glavah enih in drugih se
vrtijo filmi preteklih izkuSenj, Marsikaj ostane nedoreleno.
Premi$l jeval sem, kako doZivljajo nastalo situacijo bratovi
najo%ji, #ena, otroci. Preprian sem, da so veseli, ker se

je sredno kontalo, in da so ponosni, da imajo takega odeta.

0d petka do ponedeljka je deZurni zdravnik dr, Kandus. Vecd-
krat na dan nas obiSCe. Spremlja naje stanje. Analizira iz-
vide: kreatinin, ciklosporin, transaminaze. Primerja, pre-
verja, pregleduje., Malo govori, a so bolniki lahko mirni,
zanje odgovarja. Z Brajerjem velkrat nalneva temo o 1judeh
v zdravstvu, o sestrah, zdravnikih. Njihovepa dela ni mogode
zaobseli z nekakdnim razvidom del in nalog. Poklic, poklican
biti, zanje mnogo bolj velja; to je tisto onkraj neposredno
vidnega, odgovornost, etika, ker gre za Z%ivljenja, Mnogo je
stvari, ki jih bolnik ne vidi, a so opravljene, Osebje je
obremen jeno, preobremenjeno. De’Zurstva, ilzredne asituacije.
Neko& kasneje sem prebral intervju s prof., dr. Drinovcem.
Prikazan je bil njegov delovni dan, Vse je programirano na
minuto natantno. Nekatere stvari refuje pri hoji skozi odde-
lek, Isto velja za Clane njegovega teama. Na koncu razgovora
stoji ugotovitev, da je bil to obilajen, miren delovni dan,
ko se ni zgodilo ni& izrednega.

Po treh tednih sva bila z Brajerjem odpuScéena domov. Danes je
ta Gas kraj8i., Pomembno je, da je funkcija presajene ledvice
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stabilna in da se bolnik nau&i, na kaj bo moral paziti, ko bo
doma, Pred odhodom sva dobila vsa navodila., Vedeti je treba,

v katerih primerih se je treba takoj javiti v centru za dia-
lizo: Ce gre za bolelino v predelu presadka, &e naraste tem-
peratura, &e bi prid3lo do izpada diureze. Vedeti je treba,
kako se jemlje ciklosporin, kako se mora spremljati gibanje
pritiska, temperature in telesne tefe, Skrbeti je treba za
zadostno uZivanje tekoline, Navodil se je treba natanéno dr-
zati, ker je vsako odstopanje lahko usodno in pride do zavr-
nitvene reakcije. Transplantirani bolnik se mora nauditi
opazovati samega sebe, ker le tako lahko prepredi komplika=-
cije, Vel mesecev mora doma meriti in zasledovati krvni tlial,
temperaturo in zauzZite in izlocene tekocine. Skrbeti mora za
telesno teZo, da ne preseZe zgornje dolofene meje. Pri odpustu
na dom me je prof, Drinovec dvakrat opozoril, da moram paziti
na prehrano, Kmalu se je nokazalo, da ni lahko obvladati pove-
¢anega apetita, ki ga povzrodajo zdravila preoti zavrnitvi, )
Brez skrbi se lahko hranimo z zelenjavo in nemastnim mesom,
omejeni pa so ogljikovi hidrati, izogibati se je treba slad-
korja in sla8éic, Dobro je, &e je hrana manj slana, Bolnik
dobl vsa potrebna navodila na kontrolnih pregledih, kjer zdra-
vniki stalno spremljajo stabilnost funkcije presajene ledvice

in splofno zdravstveno stanje.

Poleti sem v mestu srefal kolega. Ta me je obifajno pozdravil:
"{ako? Delajo &érpalke?" Malo sem zastal, zatoc je nadaljeval:
"Waj ne hodis ved na dializo?" Vedel je, da se mi je vedno
mudile. "Hodim na kontrole, bil sem transplantiran," sem po-
¢asi odgovoril,

"Kdo ti jo dal ledvico?!

"Brat," sem odgovoril.
"Dobrega brata imad," se je zamislil,
"Dobrera, vet kot brata," sem nadaljeval,

Potem sva 51la vsak svojo pot.

Na kontroli smo, Sestra lirjana je v akeiji, Vel stvari dela
hkrati., Cdvzema kri za izvide, usmerja, pripravlja, uti bol-
nike. Zafeli so presajati ledvice z umrlih, Vem, da mi je tole
rocut je podarjeno. Vem, da ima sreda vel imen. Za bolnilke na
dializi je srela presaditev.
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DA L S E K B RA T U L EDV-I €O
hdvard Logar, 43 let

Bratu sem odstoril eno ledvico. To je bil poseben dogodek v
mojem #ivljenju, ki se ga spominjam vedno znova s prijetnim
oblutkxom, da sem opravil dobro stvar, ki je bila potrebna za
boljfe zdravje in polutje mojega bli¥njega,

,ier sva se z bratom vedno dobro razumela, sem se v £asu njego-
veiza obiskovanja dialize vedkrat zanimal, %Xako se poduti in
kak8ne moZnosti ozdravitve ima. Povedal mi je, kako je s tem,
in mi omenil, da je meZns transplantacija zdravega druZinskega
¢lanz in da bi mu mogole miaj8i brat dal ledvico, e se bo
ugotovilo, da je zdrav za takfen poseg. Pravil mi je, da opra-
vljajo transplantacijec najvet v Avstriji, pri nas pa tudi %e
na Reki, Zdelo se mi je, da mora biti tisti, ki se zdrav od-.
loti za kaj takfnega, zelo pogumen. Glede na bratovo zdravje
nisem bil preprifan, da bo sposoben za dajalca.

V tistem &asu me je brat opozor ! na TV oddajo ¢ transplanta-
cijah, To je bilo stroliovno posvetovanje - okrogla miza - nred
sprejetjem Zakona o transplantacijah. Cddajo smec gledali ce.a
druZina in tas¢a, ker je v njej sodeloval tudi lvan. Tl'ezorno
sem jo spremljal. Cutil sem, da je %cena zaskrbl jena, ter je
bilo refeno, da so najbolj zanesljivi dajeleil o%ji sorodniki
bolnika, 7e tedaj sem se zavedel, da bl bil rogole prav jaz
ustrezen dajalec, Seprav se nikoli nisem polutil zanesljivo
zdravega. Frav to se je dozdevalo tudi moji Zeni.

Emaiu potem sem omenil bratu, da bl mu morda dal ledvico jaz,
Ce mlajili brat ne bi bil primeren dajalec. Tedaj $e nisen bii
ropolnoma preprian o svoji spesobnosti in zdravju. Spominiam
se, da mi je zagotovil, da se zdravniki ne odlolijc za poseg,
e niso povsem prepridani v uspeh, {asneje smo bili vai trije

roklicani na pogovor v UKC, v Dializni center.

Flaj3i brat je bil %e ob prvem vogovoru izladen kot mo¥ni da-
jalec zmaradi previsokega sladtorja v krvi, Po obrszlo®itvi
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jim bo 51lo doma? Fa Se to: bolniinice nisem navajen. Kar
strah me je pred njo. Dokler ti ni nujno potrebna, se je
najraje izognes,

Nadaljnja skrb: ali sigploh sposoben za dajalca? Kaj pa bo
potem s teboj, &e operacija ne bi uspela pri tebi ali pri
bratu? Tedaj bi bilo vse zaman.

Medtem ko sva z bratom Ivanom opravljala potrebne preiskave,
.je dr. Drinovec poklical na pogovor mojo %eno 1in z njo uspe-
§no razé¢istil vsa preostala vpraSanja v zvezi z mojo odlodit=-
vijo. To j¢ tudi prav, saj je prav podpora zakonsﬁega tova-
rifa pri tem zelo dragocena.

Fred odhodom na nefrolo3ki oddelekk mi je preostalo le 5e to-
liko tasa, da sem uredil potek dela v fasu svoje odsotnosti

v slu?bi in postoril doma, kar je bilo potrebno. Tudi pogovor
brata Ivana z mojo Zeno je bil zelo primeren v razmerah tik
pred odhodom na operacijo.

Mo&an vtis je name napravil sprejem na nefroloSkem oddelku,
Frifel sem prav tedaj, ko je prof, dr. KodSak, vodja operacij-
ske skupine, dolofil za naju z bratom uro operaclje, Pozdravil
me je, mi stisnil roko in rekel: "V ponedel jek se pa vidimo."
To me je kar ohrabrilo,

Takoj ko sem se po narkozi zbudil, sem imel oblutek, da ni nic
z operacijo. Frestraiil sem se, da je bilo vse zaman, Nisem
Yutil nobene boledine, le podutje ni bilo najboljde, "Seveda,
saj sem fe tedd," sem pomislil, Polutje se je naglo spreme-
nilo. Zatelo me je tresti, kar drgetal sem in nisem mogel le-
#ati pri miru. Tudi stokal sem in vsakih nekaj minut =zahteval,
naj mi dvignejo ali spustijo zglavje, To so storili, saj sem
bil v sobi za intenzivno nego. Spomnim se, da mi je neka se-
stra rekla: "Umirite se, saj ste vendar ekonomist!" Pa kaj,

ko moja ekonomija ni hotela posluiati tega poziva, tako kot

se ta veda nasploh slabo odziva,



Osmi dan po operaciji sem zapustil UKC. Ze naslednji dan sem
previdno zafel z manjSimi opravili po hiSi. XKer nisem navajen
rotivati, me je delo hitro utrjevalo. {ena se je bala, da me
lahko kar za kakih Sest mesecev odpiSe. A ni bilo tako. Le po
vec jem in daljiem naporu sem Je obutil nekaj slabosti. Zelo
dobro sta name vnlivala sonce in toplota, ie daljii pogovor,
ki sem ga imel kmalu po prihodu domov s sodelaveci v sluZbi,
mi je nekoliko dvignil pritisk. Sicer je bii normalen, Pazil
sem na prehrano in na predpisanc kolifino bel jakovin ter pil
veliko tekodine,

o 45 dneh od operacije sem zale! s dtiriurno zaposlitvijo,

ki je trajala 15 dni, potem sem delal poln delovni 8as. V za=-
t-otku sem do avtobusne postaje hodil malo potasneje in okorno,
pa kaj bl Se lahko veé pricakoval,

V slu¥bi sem imel takoj dovolj psihiénega napora, a sem zdrfal
fe vel kot polni delovni &as., Le enkrat, v zaletku, sem pri
podal j8anju prek Stiri ure opazil, da me delo utruja.

Po dobrih dveh mesecih sem fel na nekajdnevno 'otovanje. as-
neje sem doma vedno la¥e opravljal vsa dela, tudi teZka, kot
pred operaci jo,

Na koncu lahko redem: &e bi mi pred operacijo nekdo rekel,

da bom S5e to leto prenesel toliko naporov in cpravil vse delo,
ki mi je bilo odmerjeno, bi mu tega nikoli ne verjel, {1lovek
z voljo veliko zmore,
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Cez nekaj mesecev bodo na ¢loveku
preizkusili cepivo proti aidsu

Poskusi na ljudeh bodo sledili testom cepiva na zivalih — Nadzoro-
vali bodo dve skupini prostovoljcev — Eno bodo cepili, druge ne

OD NASEGA POROCEVALCA

ZENEVA, 12. decembra — Ze ez itiri do dva-
najst mesecev bodo na floveku lahko preizkusili
cepivo proti AIDSU, je na sedeiu svetovne zdrav-
stvene organizacije (WHO) izjavil dr. Jonathan
Mann, glavni koordinator boja proti tej bolezni.
Prihodnji ponedeljek bo torej na zenevskem sede-
u WHO doslej najpomembnejie strokovno sreca-
nje, na katerem bodo proudili napredek pri iskanju
cepiva proti aidsu, udelezili pa se ga bodo zdravniki
iz ZDA, Francije, Velike Britanije, Italije, Sved-
ske, ZR Neméije, Kameruna, Zaira, Zambije in
Tanzanije.

Poskusi na ljudeh bodo sledili testom cepiva na
zivahh, opravljah pa jih bodo amenski in zahodno-
evropski zdravniki, ki so doslej dosegli najved labo-
ratorijskih uspehov. Po poglobljemh analizah se
bodo zdravniki-raziskovalci pod okriljem svetovne
zdravstvene orgamzacije lotili nove, kljuéne n kot
zatrjuje dr. Mann - kritiéne faze prizadevanj za
izdelavo udinkovitega cepiva.

Prav zaradi izjemne odgovornosti so v WHO
vzirajali, da morajo raziskave potekati kolikor se
da odprto. Laboraton), ki bi v tajnost 1izdelal cepr-
vo proti aidsu, bi s¢ utegnil znaju pod hudimi
pritiski proizvajaleev, ki so zainteresirani za proiz-
vodnjo, éetudi zdravilo ne bi bilo povsem ustrezno.

Nova faza proudevanja moZnosti za boj pron
aidsu bo zajela nadzorovanje dveh skupin prosto-
voljcev, od katerth bodo eno cepili, druge pa ne.

Ce se ho po dovoly dolgem obdobyu thrikone vec
let) pokazalo, da je v prvi skupini pridlo do zelo
malo ali do nobenega pojava te bolezni, v drug pa
do vegjega stevila obolen, bo udinkovitost cepiva
znanstveno dokazana. Amenski raziskovala mem-
jo. da vsaj pet do sedem let de ne bo mogode
izdelati udinkovitega cepiva proti aidsu.

Mediem pa se Stevilo obolebh poveduje. Do 9.
decembra je kar 79 drav obvestilo svetovno zdray-
stveno organizacijo, da <o pri njik zasledih okuze
ne, 31 dr2av pa je porodato, da pri njih ni nobencga
znamenja te bolezni. Od skupno 16,359 abolehih ih
je daleé najved, skoraj 28.000, v ZDA V' Zahodni
Evrop so registritall 3. 78R8 primerov, najvel v
Franciji (997), ZRN (771) i Britaniji (548). Dr.
Jonathan Mann meni, da no'o?ai posebe) vzbuja
skrb v Latinski Ameriki, k' je WHO obvestila o
komaj 926 primerih midsa, od tega jih je 80 odstot-
kov v Braziliji. Na sedelu svetovne zdravetvene
organizacije z dvom! govorjo tudi o podatkih iz
Azyje, kjer so doslej nadteli le 86 primeroy aidza, od
tega je eden na Katapskem. V' vebodnoevropskih
drzavah se podatki o mdsu cibliero od mé (87,
NDR, Bolgarija, Mad?arskal do pet (CSSRY. W
Afriki so dosle) nadtzli 1.R19 primerov te bolezni,
Dr Mann pa zatrjnie da je 27 afntkih drdav, kiso se
novembra letos ndelefle regonalne konference
WHO v Brazzavillu, pokazalo vso pnipravljenost za
boj proti aidsu, .

BOZO MASANOVIC




Nalezljiva propaganda

Potem ko je sovjerski tisk objavil novico, da
j¢ epidemija aidsa  posledica  ponesrecenih
ameriskih biolofkih poskusov, so strokovnjaki
za ads zagnali vik in knk in Washington jc
obsodil SZ.. da Sini napacne informacije. Ame-
risk: veleposlamk v Moskvi Arthur Harman je
Javno protestiral prou Karikatuni v Pravdi, ki
KaZe ameniskepa znanstvenika, kako v zameno
za depar podaja oficirju epruveto z virusom
aidsa

Septembra je sovjetski tednik Novoje vrem-
ja pisal. da je Jacob Segal. upokojem berlinski
biolog, ki ga zahodm strokovnjaki za aids ne
poznajo, potrdil, da je virus wdsa véel iz rok
pri biolodkih poskusih v Fort Detricku v Mary-
landu. Segalovo izjavo so priobéili v Zambiji,
kasneje pa fe v Sunday Timesu. Slednji je za-
pisal, da tudh nekateni drugi znanstveniki ne
izkYucujejo teze. da bi virus aidsa po nesreci
udel pri poskusih z biolodkim-orozjem. Robert
B. Strecker, internist 1z Glendala v Kahform
je na primer zapisal, da je virus aidsa lahko
naravna alt pa umetna kombinacija vinisov,
vendar mem, da je obtozba, da se je raziinl
zaradi nepazljivostt pri poskusih z bioloskim
orozjem, zgol domneva: John R, Seale, bn-
tanski izvedence za spolne bolezm, je trdno
preprican, da je ta virus ustvanl &lovek, ven-
dar véasih vah krivdo na Americane, véasih pa
na Sovijete.

Sovjetska obtoZba je sliSati e bolj utemelje-
na. odkar je filipinska viada pred kratkim zah-
tvala od ZDA, naj v svoja filipinska oporidca
podiljajo samo zdrave vojake, ki nimajo aidsa
Baje se je dvajser barskih plesalk okuzilo z
aidsom., Ker so spale 2 ameriSkimi vojaki.

|
|
‘Nov oddelek
‘centra
17a dializo
| Oddelek bodo odprli konec
| aprila — Namenjen je za zu-
‘ najbolnisni¢no dializo
i LJUBLJANA, 25. decembra
‘ - Center za dializo, ki deluje v
| okviru nefroloSke kiinike, bo
| konec aprila prihodnje leto od-
iprl oddelek za zunajbolmidniéno |
| dializo. Namenjen bo bolnikom,
ki mimaje hujde okvare iedvic in |
, potrebyjejo le manjdi zdravniski |
i nadzor. Oddelek bo v novi sose- |
| ski ob Titovi cesti, v krajevni
skupnosti Koroski partizani.
|~ To bo prvi in ved kot potreben
! ljubljanski oddelek centra za di-
| alizo, je povedal profesor doktor |
!Jn).n: Drimovee, vodja centra za
| diahizo. Gradnja novega oddelka
| je bila nujna, je menil JoZze Dni- |
| novee, saj so zmogljivosti seda-
| njega centra za dializo popolno-
| ma izkuriﬁé{:nci Na 330 kvadrat-
i nth metrih povrdine bo 16 diali- |
zinth mest oziroma prostora za |
70 bolnikov, saj bo oddelek ves
Cas odprt. Prostori. medicinska
in nemedicinska oprema bodo
stali okoli 600 miljonov di- |
narjev. '

M. V.

Nepotrebne govorice
o »primeru AIDS« v Zagrebu

LJUBLJANA, 12. novembra — V Zagrebu je
pred nedavnim umri bolnik z aidsom. Po doslej
znanih podatkih gre za prvo Zrtev te nevarne
bolezni pri nas. Ker gre za ¢loveka iz Slovenije in
50 s¢ zacele ob tem primeru Siriti razliéne govori-
ce, smo prosih prof. dr. Milana Lazarja iz Univer-
sitetne infekcijske klinike v Ljubljani za dopolnil-
na pojasnila.

Prof. dr. Lazar je potrdil informacijo, da se je
bolnik z aidsom zdravil v Ljubljani, kjer so tudi
potrdili to bolezen. Ko se mu je zdravstveno
stanje zboljfalo, so bolnika na lastno Zeljo odpu-
stili iz bolniSnice. Pozneje se mu je zdravje spet
poslabialo, tako da so ga tezave prehitele v Za-
erebu, kjer so ga sprejeli v bolménico in kjer je
tudi umrl. Prof. dr. Lazar je tudi pojasnil, da v
tem primeru ne gre za novega bolmka, pa¢ pa so
ga ze upostevali v Stevilki, ki so jih objavila sre-
stvan javnega obvedtanja. Dodal je tudi, da ni ni¢
nenavadnega, ko so bolnika na njegovo Zeljo od-
pustili iz bolnisnice v domato oskrbo, saj tudi v
svetu ni nupno, da bi morali bolniki s to boleznijo
ves Cas zdravljenja preziveti v bolnidnici.

(D. B.)



Hermann Hesse

FETER CAMLENZIND

Vedno nove izdaje Hessejevih del dokazujejo, da zanimanje
zanj ne urade in da je eden tistih avtorjev, %i jih uvrica-
mo med klasike svetovne knji¥evnosti. V Ameriki in na
Japonskem velija za najbolj branega evropskega pisatelja 20.
stoletja., Tudi na Slovenskem je za éarsikaterega bralca
najljub3i pisatelj. Povest "Feter Camenzind"je eno njegovih
prvih del. Iz8lo je 19C4. Letos ga bo izdalo ZaloZniitvo
trZaikega tiska.

Froti koncu vsake zime je privrial fen s svojim globoko
donedim Sumom, ki ga nrebivalec Alp posliufa z drhtenjem in
grozo in po katerem v tujini hlepi z razjedajocim domotoZ jem.

Ko se bliZ%a, ga moZje in Zene, gore, divjad in Zivina
zatutijo Ze mnogo ur poprej. Njegov prihod, ki ga skoraj zmera]
uvedejo hladni nasprotni vetrovi, naznani toplo, globoko
fvifganje. Modrozeleno jezero v nekaj trenutkih postane temno
kot ¢rnilo in se hipoma okrona s hlastnimi, belimi penami. In
kmalu zatem, Zeprav je %e pred minutami le¥alo srokojno, z
zagrizenim butanjem valov zagrmi na obalo kot morje. Vsa
pokrajina se hkrati primakne skupaj. Po vrhovih, ki sicer
stojijo v odmaknjenih daljavah, je zdaj mogole predtevati skaie,
in po vaseh , ki navadno le?ijo v daljavi samo kot rjavi madeZi,
se zdaj razpoznavajo strehe, zatrepi in okna. Vse, gore, tra-
vniki in hiSe, se primakne kot plafna freda. In potem se zatCne
razdraZeno vrianje, drhtenje v tleh. Razbifane jezerske vaiove
ncsi po zraku v pasovih kot dim in neprenehoma, zlasti ponofi,
je sii3ati obupni boj viharjs z gorami. e malo zatem se raz-
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nesejo po vaseh govorice o zasutih potokih, podrtih hiah,
polomljenih €olnih in pogrefanih oletih ter sinovih.

V otroSkih letih sem se fena bal in ga celo sovraZil. S
prebujanjem deSke divjosti v meni pa sem ga vzljubil - upornika,
vetnega mladenila, drznega prepirljivca in prinaZalca pomladi.
fudovito je bilo, kako Je prifenjal svoj boj, poln Zivljenja,
preobilja in upanja, vihravo, nasmejano in stokajole, kako se

je zavijajol podil skozi globeli, poZiral sneg z gora in 8 hra-
pavimi rokami zvijal stare Zilave bore in povzrodal njihovo
stokanje. Fozneje sem svojo 1jubezen poglobil in zdaj sem po-.
zdravljal v fenu sladki, lepi, karseda bogati jug, iz katerega
8o vedno znova izvirali tokovi radosti, topline in lepote, da
bi se razbijali ob bregovih in nazadnje na ravnem, hladnem
severu utrujeni izkrvaveli. Ni¢ ni bolj nenavadnega in drago-
cenega kot sladka vroCica fena, ki v tistem Zasu obide 1judi
goratih deZel, &e posebej Zene, krade spanec in boZajofe dra%i
vese Cute. To je jug,ki se trdemu, revnejSemu severu vedno znova
vihravo in plamenete mefe v narotje in zasneZenim alpskim vasi-
cam naznanja, da na bliZnjih 3krlatnih jezerih La3kega Ze spet
cvetijo trobentice, narcise in mandljeve vejice.

Potem ko se fen izpiha in se raztopijo zadnji, umazani
plazovi, pride najlepSe. Takrat se raztezajo na vse .strani
visoko v gore razcveteni, rumenkasti travniki, &isto in blaZeno
se dvigujejo vrhovi in ledeniki v svoje viSave in jezero posta-
ne modro in toplo in zrcali sonce in &rede oblakov,

Vse to lahko izpolni otrodtvo in za silo tudi celo Zivl je-
nje, Zakaj vse to glasno in neprestano izgovarja bo%jo besedo,
kakor Se ni priSfla ez &lovefike ustnice, Kdor jo je zasli%al

v otroitvu, temu pozvanja vse Zivljenje, sladko, mono in
- O =



stradno, in njenemu toku ne utefe nikoli. Ce si je nekdo domad
z gorami, lahko leta Studira filozofijo ali historio naturalis
in pospravi s starim gospodom bogom - ko spet zaduti fen ali
ko zaslifi, kako plaz zaropota skozi gozd, mu zatrepeta srce

v prsih in pomisli na Boga in na umiranje.

Na oletovo hifico je mejil ograjen, majhen vrtié. Tam je
uspevala trda solata, repa in zelje, razen tega je mati v njem
pripravila ganljivo borno, ozko cvetliéno gredico, kjer‘ata
upa polno in bedno hirala dva mese&na ro¥na grma,. Sop georgin
in za pest resede, Na vrt je mejil 3e manj3i, peSfeni breg, ki
je segal prav do jezera. Tam sta leZala dva poikodovana soda,
nekaj desk in kolov in spodaj, v vodi, je bil privezan na$
¢oln, ki ga je bilo potrebno tistikrat vsakih nekaj let nanovo
pokrpati in pokatraniti. Dnevi, ko se je to dogajalo, so se
mi globoko vtisnili v spomin. Bili so topli popoldnevi v zgo-
dnjem poletju, nad vrtidkom so v soncu kroZili Zveplenorumeni
citrontki, jezero je bilo gladko kot olje, modro in tiho in
rahlo bled8lede, vrhovi gora odeti v prosojen mr in na majhnem
peStenem bregu je ostro di%alo po smoli in oljni barvi. Coln
je 8e vse poletje diSal po katranu. Ko sem leta kasneje kjer-
koli ob morju zadutil v nosnicah nenavadni vonj po vodi in
katranu, se mi je v istem hipu vsakokrat prikazal pred ocmi
nad prostordek ob jezeru in spet sem zagledal oleta, kako v
zavihanih rokavih vlede %opié, videl, kako se iz njegove pipe
v tihi poletni zrak dvigujejo modrikasti obladki in kako
Zivorumeni metulji frfotajo v svcjem negotovem, plainem letu.
Ob takih dneh je bil o&e nenavadno prijetne volje, ZviZgal je
trildke, ki so mu odliéno uspevali, in v&asih celo posamig,
na kratko zajodlal, a to le polglasno, Mati je nato za velerjo
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skuhala kaj dobrega in zdaj si mislim, da je to storila v ti-
hem upanju, da Camenzind tega velera ne bo Sel v gostilno.
Fa je vseeno del,

Frevedla ludka Jentid

Dializni glasnik
Stevilka 14
Ljubl jena, januarja 1987
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