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Prispevek obravnava inkluzijo u¢encev z avtisticnimi motnjami (v nadaljevanju: AM). V uvodu so povzete postopne
spremembe v pristopih do oseb s posebnimi potrebami skozi zgodovinska obdobja, od nacrtne segregacije pa vse
do inkluzije. V osrednjem delu prispevka je opisan primer vkljucitve dveh uc¢encev z AM v dvojezi¢ni osnovnosols-
ki izobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomoc¢jo. Posebna pozornost je namen-
jena pozitivhim uc¢inkom inkluzije na vrstnike. Na podlagi primera dobre prakse so v prispevku kot klju¢ni pogoji
uspesne vkljucitve ucencev z razli¢nimi posebnimi potrebami v ve¢insko $olo poudarjeni pozitiven odnos $ole do
inkluzije, stalno strokovno izpopolnjevanje $olskih delavcev ter njihovo sodelovanje z vsemi udelezenci vzgojno-iz-
obrazevalnega procesa.

Kljuc¢ne besede: osebe s posebnimi potrebami, inkluzija, u¢enci z AM

The following article discusses the inclusion of pupils with autism spectrum disorder (hereinafter: ASD). In the in-
troduction, the article presents the historical overview of the gradual changes in policies toward people with disa-
bilities — from planned segregation to inclusion. The body of the article introduces the case of including two ASD
pupils into a bilingual elementary school system with a modified educational programme and specialised pedago-
gical service. Special emphasis was put on the inclusion’s positive effects on other peers. Considering the findings of
the good practice, the article highlights the key preconditions of a successful inclusion of pupils with different special
needs, which are: the school’s positive attitude towards inclusion, constant education, and training of educational

workers and their cooperation with every agent of the educational process.
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Posamezniki, ki na kakr$en koli na¢in odstopajo od vecine,
so bili v razli¢nih zgodovinskih obdobjih razli¢no obrav-
navani. Kljub temu pa lahko v pristopih do teh posamez-
nikov zasledimo tudi nekaj skupnega: tezave s sprejeman-
jem drugacnosti. Kot pravi I. Lesar (2009), je razli¢nost
med ljudmi tezko sprejemljivo dejstvo, zato so bile v pre-
teklosti osebe z neobic¢ajnimilastnostmi velikokrat posebe;j
izpostavljene ali izrinjene iz druzbe.

V 19. stoletju se je v mnogih evropskih drzavah za ucence,
ki so se v dusevnem ali telesnem razvoju opazno razlikovali
od vecine, oblikoval locen oz. segregiran vzgojno-izobra-
zevalni sistem. Druzba je to oznacila za humano potezo,
saj so bili ti u¢enci pojmovani kot neuspes$ni ter nezmozni
slediti $olski rutini in iz tega razloga tudi moteci. Negativne
posledice segregacije so v 60. 0z. 70. letih prej$njega stoletja

privedle do ideje normalizacije, integracije ali »mainstre-
aminga« izstopajoc¢ih ucencev v ve¢inske Sole. Ti pristopi,
zlasti princip normalizacije, so bili usmerjeni v prakti¢ne
probleme, ki so bili pojmovani kot posledice posamezni-
kove specifi¢nosti, ne pa kot posledice druzbenih ali in-
stitucionalnih nacinov izklju¢evanja. Zavedanje, da lahko
tudi druzba spremeni ustaljene nacine delovanja in s tem
omogoci vecjo vkljucenost doslej izklju¢enim posamezni-
kom, je prinesla ideja inkluzije, ki poskusa prese¢i stoletja
staro teznjo po razlikovanju ter razvr$¢anju ljudi (prav tam).

V Sloveniji se pojem inkluzije pogosto povezuje s Solanjem
udencev s posebnimi potrebami, saj so bili v preteklosti
prav ti delezni najocitnej$ih oblik segregacije (prav tam).
Leta 2000 smo naredili pomemben korak, saj smo sprejeli
Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, vendar
ucenciz AM takrat $e niso bili prepoznani kot samostojna
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skupina, temvec se jih je uvrs¢alo med dolgotrajno bolne
osebe, osebe z govorno-jezikovnimi motnjami, osebe s pri-
manjkljaji na posameznih podroc¢jih u¢enja ali z motnjami
v dusevnem razvoju (Macedoni - Luksi¢, Jurisi¢, Rovsek,
Melansek, Poto¢nik Daj¢éman, Buzan, Coti¢ - Pajntar,
Davidovi¢ Primozic, 2009). Njihove edinstvene znacilnosti
so bile z zakonom prepoznane $ele pred kratkim, posledica
Cesar se Ze kaze v vedji pozornosti do ucencevz AM, ¢eprav
je heterogenost znotraj te populacije premalo poudarjena.
Se vedno premalo vemo o uéencih, ki po mnenju H. Kralji¢
(2014) zivijo v svojem svetu, saj se tam pocutijo varne.

Koncalo se je Solsko leto 2013/14. Veselila sem se pocitnic
in zatem prihajajoc¢ega novega Solskega leta, ko bom po
treh letih spet dobila v svoje varstvo najmlajse, nase prvo-
Sol¢ke. Avgusta mi je bila s strani ravnateljice posredova-
na informacija, da bom v razred dobila dva ucenca s po-
sebnimi potrebami oziroma u¢enca z AM. Informacija me
je doletela nepripravljeno. Bila sem presenecena. Ceprav
poucujem ze 21 let, so se pojavila $tevilna vprasanja. Kako
bom to zmogla? Kako bom vse skupaj izpeljala? Ali ju bom
sposobna poucevati? Kje bom pridobila potrebno znanje?
Vprasanj je bilo veliko. Po drugi strani pa sem vedela, da bo
to zame eden izmed najvecjih izzivov na moji uciteljski poti.

Prvi $olski dan so po obi¢aju ucence v $olo pospremili
njihovi starsi in ostali z njimi pri pouku. Skozi dejavnosti,
ki so ta dan potekale v razredu, sem Ze na¢rtno opazovala
ucenca z AM - njuno razumevanje in odziv na navodila
za delo, sodelovanje pri dejavnostih. Pri tem sem opazila,
da se je u¢enka z AM sama vkljucila v dejavnosti. Ucenec
z AM pa se je v dejavnosti vkljudil skupaj z mamo, ki mu
je dodatno pojasnjevala navodila za delo. Z u¢itelji ni hotel
sodelovati, prav tako ni z nikomer vzpostavil niti o¢esnega
stika. Takrat sem se zavedela dejstva, da bo potrebne veliko
potrpezljivosti in vztrajnosti, da bo tudi u¢enec z AM so-
deloval pri Solskih dejavnostih.

Svojo poklicno pot sem zacela $ele v lanskem Solskem
letu kot mobilna uciteljica za dodatno strokovno pomoc.
Podobno kot vecina zacetnikov sem tudi sama dozivljala
mesane obcutke: veselje in navdusenje ob prvi sluzbi ter
novih izzivih, hkrati pa tudi ob¢utke nelagodja in strahu.
Slednji so se okrepili ob dejstvu, da bom dodatno strokov-
no pomo¢ nudila tudi dvema u¢encema z ve¢ motnjami,

pri ¢emer je pri obeh v ospredju AM. Ceprav smo v okviru
$tudijskih praks in prostovoljnih del imeli veliko moznosti
neposrednega dela z osebami s posebnimi potrebami,
vklju¢no z osebami z AM, sem bila glede svoje pripravljenos-
ti nudenja ustrezne obravnave tema dvema ucencema zelo
negotova, saj sem se zavedala tega, da vkljucitev uc¢encev
z AM v velinsko $olo zaradi raznolikosti ter specifi¢nosti
njihovih zmoznosti in potreb predstavlja velik izziv za vse
udelezence vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Za oblikovanje ¢im bolj celostne in poglobljene ocene
funkcioniranja u¢encev z AM smo pregledali obstojeco
dokumentacijo, opravili neformalne razgovore z vsemi
pomembnimi akterji ter sistemati¢no opazovali ucenca z
AM. Posebno pozornost smo namenili vzpostavitvi varnega
in pozitivno naravnanega okolja, saj je bilo to klju¢nega
pomena za oceno njunih dejanskih zmoznosti in potreb.

Tabela I: Povzetek izhodis¢ne ocene funkcioniranja ucenca z AM.

Mocna podrodja in IKT,
interesi: Stevila.
Sibka podrodja: motorika (Sibke motori¢ne

spretnosti),
socialno-emocionalno podrocje
(zakrivanje obraza, znaki
selektivnega mutizma, eholaljja,
stiska ob spremembah, ozko
usmerjeni interesi, Sibke ves¢ine
vklju¢evanja v skupinske
aktivnosti),

samostojnost (tezave pri
opravljanju vsakodnevnih vescin
in skrbi zase),

pozornost in koncentracija (tezave
z vzdrzevanjem pozornosti).

Tabela 2: Povzetek izhodis¢ne ocene funkcioniranja ucenke z AM.

Moc¢na podrogdja in komunikacija (bogat besedni

interesi: zaklad),
narava (zivali, vreme).
Sibka podro¢ja: motorika (slabse ravnotezje, $ibke

motori¢ne spretnosti),
socialno-emocionalno podrodje
(eholalija, ob¢asna odsotnost
ocesnega stika, ob¢asna
prisotnost stereotipnih gibanj,
stiska ob spremembah, znaki
nelagodja pred ve¢jo mnozico),
samostojnost (nizka raven
samostojnosti pri Solskem delu),
pozornost in koncentracija
(tezave z usmerjanjem in
vzdrzevanjem pozornosti).
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O AM smo Zeleli izvedeti ¢im veé, zato smo iskali in brali
najrazli¢nejso literaturo na to temo. Na podlagi teh podatkov
ter informacij, ki smo jih pridobili s pregledom obstojece
dokumentacije, razgovori s starsi in opazovanjem ucencev,
smo se odlo¢ili, da bomo v uvajalnem obdobju dajali velik
poudarek oblikovanju pozitivne razredne klime, $e posebe;j
pa sprejemanju drugacnosti.

Prvi korak do ¢im bolj aktivne vkljucitve u¢encevz AM v
razred je bil reorganizacija prostora. Razred smo pripra-
vili v obliki koti¢kov. Na sredino ucilnice smo postavili
preprogo, na kateri smo predvideli izvajanje jutranjega
kroga, plesne dejavnosti, igre, pogovore, branje pravljic
ipd. Klopi smo postavili v obliko ¢rke U, pri ¢emer smo
ucenca z AM posedli v blizino uciteljev. Oblikovali smo
tudi tihi koticek, ki je zlasti njima nudil moznost umika iz
$e prenapornega in manj varnega okolja. Z namenom pove-
¢anja obc¢utka varnosti smo dejavnosti oblikovali v ustal-
jeno rutino, podkrepljeno z vizualnim urnikom. Zacetek
dolo¢ene aktivnosti pa smo naznanili z zvokom tamburi-
na. Ti pristopi so pripomogli k temu, da so se vsi u¢enci,
vklju¢no z u¢encema z AM, hitro vkljucili v Solsko rutino.

Vec ¢asa in naértne spodbude s strani uciteljev sta u¢enca
z AM potrebovala pri vkljucitvi med vrstnike. Ucenka z
AM se je zaradi dobrih govorno-jezikovnih zmoznostih v
skupino vrstnikov vklju¢ila z minimalno podporo odrasle
osebe. Ucenec z AM pa je zaradi izogibanja verbalni komu-
nikaciji ter o¢esnemu in telesnemu stiku imel vec tezav pri
vkljucitvi med vrstnike. V prvih tednih se je med odmori
obi¢ajno umaknil v racunalnigki koti¢ek, od koder je le
opazoval soSolce pri igri. Svoje spretnosti vklju¢evanja
v vrstnis$ko skupino je u¢enec z AM razvil skozi vodene
skupinske dejavnosti. Z namenom oblikovanja ¢im bolj
ustreznega odnosa z vrstniki je bilo veliko spoznavnih in
gibalnih iger, ki so postale na¢in komunikacije med nami,
saj smo pri izvajanju teh povezovali u¢enca z AM z njego-
vimi vrstniki. Pri izvajanju aktivnosti smo ga pohvalili, s
¢imer smo okrepili njegovo ustrezno vedenje. Po potrebi
smo mu pri gibalnih aktivnostih tudi fizicno pomagali.
Nasa vloga pri skupinskih aktivnostih se je postopoma
zmanj$evala, saj je bil u¢enec med igro vedno bolj sproscen
in odprt pri komunikaciji. Tako so se v prvih dveh mesecih
$olanja med ucencema z AM in vrstniki zacele oblikova-
ti prave vezi. Vrstnika, katerima sta u¢enca z AM najbolj
zaupala, smo spodbudili, da sta jima po potrebi pomagala
in ju usmerjala.

Vsak napredek, vsako opazanje v zvezi s funkcioniranjem
ucencev z AM smo sproti belezili. Na podlagi sistemati¢nega
opazovanja in zapisovanja ugotovitev smo nato oblikovali

individualizirana programa za u¢enca. Timsko smo nacr-
tovali tudi dejavnosti v razredu, kjer je bila organizacija
dela zaradi dvojezi¢nega poucevanja deljena na predmete
in jezik. Z drugo uditeljico v razredu smo skupaj nacrto-
vali dejavnosti, skupaj podajali u¢no snov in se izmenje-
vali pri poucevanju ucencev z AM. Izmenjavanje uciteljic
v razredu je omogocilo uresni¢evanje individualiziranega
pristopa k u¢encema z AM. Prav tako pa sta u¢enca zaradi
tega imela moznost komunicirati v obeh jezikih, pri ¢emer
smo upostevali dejstvo, da u¢no snov lazje usvajata v svojem
maternem jeziku. V pouk smo postopoma vkljucili tudi
dodatno strokovno pomo¢, ki je na zacetku potekala le
v oddelku, nato pa smo izvajanje tovrstne pomoci delno
prenesli iz oddelka.

Med oblikovanjem odnosa v razredu smo na prvem rodi-
teljskem sestanku tudi star$e vrstnikov seznanili z inklu-
zijo u¢encev z AM. Predstavili smo jim pozitivne strani
vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami v veéinsko
$olo. Starsi vrstnikov so inkluzivno $olanje u¢encevz AM
sprejeli razumevajoce.

Po uspesni vkljucitvi u¢encev z AM v $olsko rutino, med
vrstnike in $ir$e okolje smo prisli do najvecjega izziva: po-
ucevanja uc¢encev z AM in doseganja minimalnih stan-
dardov na njunih $ibkih podro¢jih. Najprej smo dali vecji
poudarek multisenzornemu ucenju ter uporabi konkret-
nih pripomockov in vizualnih ponazoritev, nato pa smo
pristope iskali in jih prilagajali glede na posamezno situa-
cijo, saj se je po vsaki uspesno reseni dilemi pojavila nova.

Tudi danes je veliko dilem in vprasanj. Resitve zanje iS¢emo
s pomocjo sodelovalnega pristopa, sprotnega spremljanja
napredka ucencev in lastnega strokovnega izpopolnjevanja.

Od vkljucitve vizobrazevalni program s prilagojenim izva-
janjem in dodatno strokovno pomocjo sta ucenca z AM ob
sodelovanju star$ev, razli¢nih $olskih strokovnih delavcev
in zunanjih ustanov napredovala tako na u¢nih kot na raz-
vojnih podro¢jih. Pri tem se zavedamo, da je ugotavljanje
njune ravni funkcioniranja ter iskanje naju¢inkovitejsih
pristopov za njun optimalni razvoj stalen in kontinuiran
proces. Prav tako se zavedamo dejstva, da u¢enca z AM pot-
rebujeta veliko mero razumevanja, vztrajnosti in pozitivne
naravnanosti uciteljev, predvsem pri razvijanju podrocij,
na katerih napredujeta z manjs$imi in poc¢asnej$imi koraki.

Izhajajo¢ iz dejstva, da inkluzivno $olanje predpostavlja
spreminjanje obstojec¢ih na¢inov poucevanja za vse u¢ence v
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Tabela 3: Povzetek trenutne ravni funkcioniranja ucenca z AM.

Motorika:

Pisanje:

Branje:

Racunanje:

Pozornost in
koncentracija:

Socialno-
emocionalno

podrodje:

Samostojnost:

$ibka misi¢na moc,

okorni in po¢asni motori¢ni gibi,

verbalno usmerjanje pri izvajanju motori¢nih vaj,

fizi¢no usmerjanje pri izvajanju motori¢no zahtevnejsih vaj.
ohlapna, nepravilna drza pisala in presibek pritisk na podlago,
pozna velike in male tiskane ¢rke,

pise s tiskanimi ¢rkami ob pomoci uditelja,

okorna, tezko berljiva pisava.

zlogovanje besede s pomocjo ucitelja.

samostojno sesteva in odsteva do 100 s prehodom cez desetico,

pozna in samostojno racuna z obravnavanimi koli¢inami,

visoka motivacija za reSevanje racunskih nalog,

pozna obravnavane like in telesa, pri opisu njihovih znacilnosti potrebuje verbalno usmerjanje.

obcasno $ibka pozornost in kratkotrajna koncentracija.

verbalna komunikacija z znanimi odraslimi in vrstniki,
samoiniciativna uporaba vljudnostnih izrazov,
govorno-jezikovne motnje,

obcasna odsotnost ocesnega stika.

vi$ja raven samostojnosti pri opravljanju vsakodnevnih ve$¢in in skrbi zase (npr. oblacenje, toaletna
higiena).

Tabela 4: Povzetek trenutne ravni funkcioniranja ucenke z AM.

Zaznavanje:
Motorika:

Pisanje:

Branje:

Racunanje:

Pozornost in
koncentracija:

Socialno-
emocionalno
podrodje:

Samostojnost:

hipersenzibilnost.

$ibko ravnotezje,

okorni in poc¢asni motori¢ni gibi,

izbolj$ana teko¢nost ter natan¢nost fino- in grafomotori¢nih gibov.
pravilna drza pisala s pomo¢jo nastavka ali specifi¢nega svinénika,
obcasno premocen pritisk na podlago,

pozna velike in male tiskane ¢rke ter z njimi pise,

pozna male in obravnavane velike pisane ¢rke ter z njimi pise,
tezave z vezavo pisanih ¢rk,

okorna, vendar ¢itljiva pisava,

neupostevanje presledkov med besedami in kon¢nimi lo¢ili.

tekoce branje,

obcasno ugibanje besed,
pretiho branje,

dobro bralno razumevanje.

Sibke $tevilske predstave,

seSteva in odsteva do 20 brez prehoda in s prehodom ter do 100 brez prehoda na podlagi vizualnih
ponazoritev in s pomocjo ucitelja,

pozna obravnavane koli¢ine,

pozna ter opise obravnavane like in telesa.

$ibka pozornost in kratkotrajna koncentracija.

dobre govorno-jezikovne zmoznosti,

eholalija opazna le v obliki ponavljanja sogovorcevih vprasanj,

za odgovor potrebuje vec casa,

stereotipna gibanja in znaki nelagodja (v mnozici) so opazni redkeje,
teznja po ustaljeni rutini (tudi pri izvajanju posamezne aktivnosti).

nizka raven samostojnosti ter potreba po vodenju pri vseh Solskih aktivnostih,
stopnja samostojnosti variira glede na u¢enkino razpoloZzenje, motivacijo, pozornost in koncentracijo.
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oddelku (Lesar, 2009), so se prvi pozitivni u¢inki inkluzije
ucencev z AM pokazali prav v ve¢jem zavedanju pomena
uporabe multisenzornih in konkretnih pristopov ter viji
ravni obcutljivosti na potrebe in zmoznosti vseh ucencev.

Izrazito pozitiven vplivinkluzije smo zaznali na socialno-cust-
venem podrod¢ju njunih vrstnikov, saj so ti razvili visoko
mero tolerantnosti do druga¢nosti. V uvajalnem obdobju
smo spretnosti v odnosih z u¢encema z AM nacrtno razvi-
jali s pogovori o razli¢nosti ter branjem zgodb o druga¢nih
vrstnikih. V veliki meri pa so vrstniki odnos do so$olcev z
AM izoblikovali v neorganiziranih skupinskih aktivnos-
tih, zlasti med odmori pri igri. Nih¢e od njih ni zavracal
ucencev z AM, sprejeli so ju z vsemi njunimi posebnost-
mi. Danes so jima pripravljeni pomagati in ju spodbujati
brez pobude odrasle osebe.

Stalis¢a in vrednote uciteljev so eden izmed klju¢nih dejav-
nikov inkluzivnega $olanja, celo pomembnejsi od njihove
metodi¢no-didakti¢ne usposobljenosti (Lesar, 2009). Za
uspesno vkljuc¢enost ucencev s posebnimi potrebami v
vecinsko $olo pa je potreben tudi pozitiven odnos vseh
Solskih strokovnih delavcev, ne le uéiteljev. Se posebej
pomembna je naravnanost vodstva, kajti v sodobnem, tek-
movalno usmerjenem ¢asu zal preveckrat vrednotimo $ole
le na podlagi akademskih dosezkov njenih uc¢encev. Ideja
inkluzije pa je, kot meni I. Lesar (2009), v nasprotju s to
miselnostjo, zato pogosto zahteva spreminjanje obstoje-
¢ih nac¢inov dela ali celo preoblikovanje temeljev dolo¢ene
druzbene institucije.

V $oli, kamor sta se vkljucila tudi uéenca z AM, je spreje-
manje drugacnosti nekaj vsakodnevnega in skoraj samo-
umevnega. Izhajamo namre¢ z obmoc¢ja, kjer se nenehno
prepletajo razli¢ni jeziki in kulture: slovenska, madzarska
in romska. Tako sta bila tudi u¢enca z AM s strani Solskih
delavcev in vrstnikov sprejeta brez tezav. Na podlagi te
izkus$nje menimo, da bi morala biti zmoZnost prenosa in
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uresnicevanja dejstva, da nas razli¢nost bogati, eden od
bistvenih kazalnikov delovanja sodobne $ole.

Ideja inkluzije poleg spreminjanja temeljnih vrednot in
namenov institucije predpostavlja pripravljenost strokov-
nih delavcev za pridobivanje novih znanj ter razvijanje
zmoznosti sodelovalnega pristopa k poucevanju (Lesar,
2009) ne le z neposrednimi, ampak tudi s posrednimi
udelezenci vzgojno-izobrazevalne aktivnosti. Zlasti starsi
so pomemben vir informacij in ob ustreznem sodelovan-
ju z uditeljem lahko znatno pripomorejo k u¢enc¢evemu
napredku. Ne smemo pa pozabiti niti na vlogo zunanjih
ustanov, ki lahko s svetovanjem $oli in medsebojnim in-
formiranjem souresnicujejo proces inkluzije. Kot pravi
A. Klemenc (2012: 10): »Rezultat je odvisen prav od vseh
vpletenih odraslih. Otroci jim samo sledijo.«

V prispevku smo Zeleli opozoriti predvsem na pozitivne
ucinke inkluzije na razvoj vseh uéencev ter na uporabnost
pristopov poucevanja uc¢encev s posebnimi potrebami tudi
pri uc¢encih z obi¢ajnim razvojem. V celoti se strinjamo z
A. Klemenc (2012), ki meni, da lahko pristope specialne
pedagogike uporabimo pri vseh.

S prispevkom smo Zzeleli poudariti tudi, da za uspesen
pristop ni klju¢no vprasanje diagnoze, torej ali ima uc¢enec
AM, motnje pozornosti in koncentracije itd. Upamo si
re¢i, da niti ni bistvenega pomena, ali ima u¢enec posebne
potrebe ali ne. Menimo namre¢, da je za uspesno poucevan-
je veliko bolj pomembno iskanje in spodbujanje mo¢nih
podrocij ter kompenzacija ali minimiziranje primanjklja-
jev slehernega ucenca, tj. individualiziran pristop. Kajti,
kot pravi K. Hoopmann (2009), vsak ucenec je drugacen,
vsak gleda na svet na svoj, edinstven nacin, tudi uc¢enci z
AM. In ¢e verjamemo vanje (Klemenc, 2012), smo lahko
pri¢a temu, v kaksnega edinstvenega posameznika bodo
odrasli (Hoopmann, 2009).
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