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LIvodna beseda

Namen tega vestnika je dvigniti strokovni, splos-
ni in organizacijski nivo naSe sanitete,

Vojne so stare kot je star svet sam, prav tako
stare so rane in zdravljenje ran. V vseh vojnah so bi-
le in so hude nadloge, spremljane s stra$nim Sirjenjem
nalezljivih bolezni. V partizanski vojni in medicini pa
se nabhajamo v 3e teZjem poloZaju. Vsaka bolezen in
vsaka rana rabi predvsem mir, na8 slovenski partizan pa
najde najte?je predvsem miren koti¢ek. Bori se sredi
barbarskih sovraZnikov &love$tva, kulture in napredka.
Krut, necloveSki in brezsréen nasprotnik pobija nase
ranjence, ne da bi se menil za dogovore iz Haaga. Pred
grozodejstvi okupatorja bledi spomin na DZingiskana,
Atilo in trideselletno vojno, Da bi bilo trpljenje in Za-
lost §e velja, so se motoriziranim hordam tujih brez-
obzirnih in poZivinjenih osvajalcev pridruZili §e domadci
izdajalci, Zeljni drobtinice oblasti, ki bi mogoée padla
z mize tujega rablja. Tudi bivsi voditelji, ki so pobeg-
nili v varno tujino, so s strahom gledali na obupne, a
vendar uspe3ne napore naroda, da se re$i iz neizmer-
nega gorja. V svet so Sirili laZ, partizanske zmage so
razkriali za uspeh d&etnikov. Vodjo dCetnikov, DraZo
Mihajloviéa, ki je sodeloval z okupatorjem, so imeno-
vali za generala in vojnega ministra. Njega, ki je za-
hrbtno napadel prave borce za svobodo, so obdajali
z laZno glorijo narodnega junaka. Na razpolago so imeli
ogromna denarna sredstva, ki bi pa¢ morala biti naro-
dova last. Vedeli so za stisko in gorje nasih borcev, a
niso hoteli priskoCiti na pomo¢ niti nagim ranjencem,
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ki so v revd&ini, pomanjkanju in umazaniji, preganjani
vsepovsod kot divje zveri, z najskromnej8imi, ve¢inoma
improviziranimi sredstvi, vrofi¢ni zdravili svoje rane.
Niso marali zanje, niso jim pomagali z dobro besedo,
ti klavrni In nevredni sinovi junaSkega naroda. Vsega
tega se spoininjamo in ne bomo pozabili. Potoki nase
krvi, tiso¢i partizanskih grobov, desettiso¢i pobitih oku-
patorjev, razbito sovrainikovo oroZje, preplaseno kri-
¢anje domacih izdajalcev in besni &lanki v okupator-
jevih listih so Zele dvignili zastor laZi in klevet, ki so
ga ti ubeZniki stkali v svojih naklepih. Resnica je pro-
dria v svet, silna in ‘ogorfena borba je zdruZila Slo-
vence, I—vaate Srbe, érnogorce in Makedonce v eno
samo jekleno povezanost silno in strasno za vsakega,
ki je in bo pnéel Z njo navzkriz.

Nosilci ranjencev, bolniarke, bolnitarji in ostalo
sanitetno osobje, ponosni in sre¢ni smo, da smo del te
sile, te na3e narodne vojske, ki jo sedaj obluduje ves
svet. Zavedamo se, da zahtevajo veliki cilji velike Zrt-
ve. Terko nam je, ko matere objokujejo sinove, Zene
moZe in otroci starSe, vendar nas 'pot vodi naprej
vkljub vsemu nasproti sonéni svobodi. V vseh teh te-
iava"l pa ne smemo po7abfh da zavisi od nasega vest-
nega, nesebmnega dela in nade ljubeznive nege Zivlje-
nje, zdrav;e in povratek v borbo na$ih junadkih ranjen-
cev

Kot se je nafa narodno osvobodilna vojska, raz-
vila iz malih partizanskih edinic, oboroZenih s par pu-
skami v mo¢no silo, do zob oboroZeno z avtomati¢nim
in teZkim oroZjem, prav fako se je rodila nasa parti-
zanska medicina uboga in nebogliena, a se je razvijala v
teZki in krvavi borbi vedno boli. S tem je tudi rastla in ra
ste vedno bolj tudi nasa odgovornost. Ne smemo za-
ostajati za ostalo vojsko. Korakati moramo naprej, kaijti
najboliSe je komaj dobro za nae ranjene in obolele
junake in junakinje. Odtrgajmo se od improviziranja,
saj le to ni ve¢ nujno. Opustimo sedaj primitivino me-
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dicino prve partizanske dobe, ne zapadajmo v Sablo-
nizacijo in povzdignimo strokovni nivo partizanske me-
dicine na mirnodobsko viSino! ZboljSujmo vedno higi-
jenske prilike nasih sanitetnih ustanov! Brez strahu
pokaZimo na napake in odpravimo nedostatke! Sku$aj-
mo odpraviti znani predsodek, da tezki ranjenci nikakor
ne spadajo v partizanski nacin vojskovanja in ublaZiti
strah pred ranjenci, ki je bil ve¢na mora komandantov
in ve&na coklja pri nalrtih za akclije.

Oznanjevalci skorajénjega osvobojenja in koncne
zmage se mnoZe. Razvoj in uspehi NOV in POJ, poli-
tiéni in vojaski dogodki v svetu, predvsem pa silni u-
spehi slavne Rdede armade nas bodre, da gledamo polni
upa in vere v bliznjo bodoénost. To pa naj nas ne
uspava v brezskrbnost! Tudi ob zmagi moramo biti
pripravljeni na razne nadloge, ki nas lahko obisCejo,
kajti tudi ob koncu vojn se rade pojavijo nalezljive bo-
lezni. Mikrobi ne bodo sklenili miru istoasno z gene-
rali, ampak se bodo morda razbohotili prav takrat 3e
prav posebno. :

NOV raste. Dodeliti ji moramo v pravem razmerju
strokovno izobraZeno, izveZzbano in politiéno zavedno
sanitetno osebje. Vsak zdravnik, vsak apotekar in vsak
drug sanitetni delavec mora biti torej tudi dober ugitelj.
Da bo novo sanitetno osebje kos svoji nalogi ga mo-
ramo sodobno vzgojiti in opremiti.

Ne samo vojski ampak tudi civilnemu narodu po-
magajmo vsepovsod saj smo narodova vojska. Bodimo
tudi budni, da ne bo ob zlomu hitlerjevske zveri kao-
sa in bodimo tedaj takoj pomo€niki zidarjev pravega
roda.

Dr. Luka

Sef sanitetnega odseka




NASA BORBA PROTI USIVOSTI IN PEGAVCU

Zaradi lanskoletne epidemije pegavega tifusana Hr-
vaskem, Bosni in Hercegovini bi se mogla ta bolezen
raz8iriti tudi v nasih krajih. V letnih in toplih &asih
epidemija pegavca nima posedno velikega razmaha, a
v _mrzlem zimskem ¢&asu lahko preide v epidemijo, ka-
tera se da zelo teZko ukrotiti, Posebno smo pa mi par-
tizani dol#ni, da pazimo na to, da ne izbruhne kaka
epidemija in sicer zato, ker smo odgovorni tudi za ci-
vilno prebivalstvo. Znano je, da je prav civilno prebi-
valstvo v zadnji epidemiji na Hrvaskem in v Bosni
trpelo mnogo bolj kot pa partizani in da je bila umr-
ljivost med njimi mnogo veéja. V sluaju morebitne
ofenzive od strani sovraZnika bi se lahko epidemija raz-
nesla kakor blisk po.vsej ali pa vsaj po velikem delu
Slovenije. MoZnosti zdravljenja in profilakse pri parti-
zanih ne morejo biti na tako visoki stopnji kakor pri
rednih vojskah. Mi danes nimamo moZnosti dobiti vseh
zdravil, da bi lahko profilakticno pobijali pegavec. Ni-
mamo dobrih, modernih dezinfekcijskih aparatov, niti ne
moremo dezinficirati prostorov z modernimi sredstvi kot
v miru, Zato moramo uporabiti prav vsa mogoda a o-
benem enostavna sredstva za uni¢enje povzrocitelja te
bolezni. Vse kar se zahteva od vseh sanitetnjh oblasti
in od posameznikov, sta pa vztrajnost in velika volja.

Kako naj se partizani borimo proti povzroditelju
pegavca, uSem?.Navedli bomo vefino nam dosegljivih
sredstev, odvisno pa je od posameznih primerov, katere
bodo uporabljali sanitetni organi.

Prenasalec pegavca je vedno in povsod u§, in si-
cer tista, ki Zivi na glavi in ona v obleki. U3 lahko
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inficira ¢loveka takrat, kadar je sama inficirana. Ona
ubode za pegavcem obolelega Cloveka v ¢asu njegove
bolezni ali pa 8¢ 4—5 dni po padcu njegove tempera-
ture. Praktitno vzeto bolnik 8 dni po padcu tempera-
ture ne more veé inficirati udi, torej nima ved¢ bacilov
pegavca v sebi. V C&revesu usi se bacili razmnoZujejo
naprej in preko nje preidejo na zdravega &loveka, Te-
ga ud ubode in na ta nacin vcepi bolezenske klice v
telo, ali pa pusti na njegovi koZi svoje blato. Ugriznje-
nec se zaradi srbenja praska in na ta nain rani koZo
ter si tako vtre blato inficirane udi v telo. Take okuZ-
be so tudi najteste. Ko u$ pogine se navadno posusi
v kak$nem kotu, isto se zgodi z njenimi odpadki. Pri
nepravilnem pometanju prasne sobe more prah infici-
rati ¢loveka; te okuZbe so redkej§e in manj nevarne.
Ker pa u$ lahko dolgo Zivi, zlefe tudi veliko Stevilo
jaj¢ec. Njeno Zivljenje je dolgo ca. 30—60 dni in zleZe
v tem ¢asu do 300 jajcec. Ce je pa inficirana z baci-
lom pegavca, Zivi njegov povzrolitelj v njej do 45 dni,
torej je to zelo dolga doba.

Pri uivosti mora vsak sanitetni organ v svoji e-
dinici paziti na to, da ta ostane na najmanjSi stopniji.
Ena u§ Se ne prinese pegavca, a iz nje jih pride mno
go. Ko se pojavi mo&na uSivost v edinici, je boj z nji-
mi zelo teZak, Torej &e se pojavijo udi v edinicah,
zalnimo takoj borbo proti njim ter jih skuSajmo obdr-
Zati na najmanjsi Steviléni stopnji.

V prvi vrsti je treba poucevati ljudi o teZki
bolezni, ki jo prenaSajo u8i, razumevanje je treba najti
najprvo pri komandnem kadru. Vsak sanitetni delavec

- se mora pogovoriti najprvo z vodjo njegove edinice,
mora: ga poduditi o bistvu pegavega tifusa in ga sezna
niti z nalini obrambe ter ga prositi za pomo&. Tovari-
Sem je treba drZati kratka predavanja iz epidemiologije
pegavca in jih, ¢e se pojavijo u$i v vefjem 3tevilu, vsak
teden pregledovati. Posebno je treba paziti na mesta,
ki so stisnjena (vrat; pas itd.). Cesto se zamenja usi-
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vost z garjami ki tudi povzrofa srbenje na sli¢nik kra
jih (okoli pasu). Vsak teden naj se tovarisi preobledejo,
ker se s tem jako zavira razvoj gnid. Perilo pa je treba
prekuhavati, ker v hladni vodi u8i ne poginejo ampak
zdrZze 8e 24 ur pod vodo. Vsakdanje umivanje ravno-
tako zmanjSuje uSivost, vendar ga je treba opraviti te-
meljito in z milom. TovariSe je treba pri zaletni usivo-
sti popolnoma ostridi, tavariice pa kar se da na kratko
in to zato, ker mi nimamo na razpolago sredstev za
mazanje glave (Cuprex, petrolej itd.). Obleka naj se pri
manjsi usivosti vsaj vsakih 8 dni prelika z zelo vro¢im
likalnikom, posebno na robovih. USi se skrivajo vedno
v gubah. UniCuje jih pa samo vrodina in zato je lika-
nje eno izmed zelo uspesnih sredstev. NajvaZnejSe pa
je to, da tovari§i vsak dan i8Cejo in pobijajo u$i sami
Vedeti je treba, da bomo nasli $e druge u8i, Ce naj-
demo eno

To so sredstva pri la%ji uSivosti. Ce se je pa u-
Sivost razpasla, je neobhodno potrebno parjenje oblacil
in odej. to svrho mora imeti vsaka brigada 2 ,srb-
ska bureta”.. V njih se parijo vsi suknjeni predmeti. V
tak sod, ki se mu odstrani pokrov, je treba postaviti
preluknjano mizico pribliZno eno tretjino od dna, a stene
morajo biti zavarovane z de$ficami. Skoraj do mizice
je treba naliti vode, a obleka in druge stvari (odeja
itd) se ne sme preve¢ natladiti v sodu. Sod je treba
pokriti najprej z odejo, potem z pokrovom. Ognji§te
pod sodom naj se napravi tako, da plamen ne uhaja
po zunanji strani soda, in to zaradi tega, ker se na tak
nacin sod prevel razgreje ter se obleka Zge in ne pa-
ri. Zelo pa mora dezinfektor paziti na to, da je v sodu
vedno dovolj vode, da se obleka na ta nadin res pari.
Parjenje ni te’ko, vendar je treba pri tem nekoliko pa
zliivosti in vestnosti — drugace se obleka kvari in se
tovari§i uprejo parjenju obleke ter ostanejo raje usivi.
Na parjenje je treba budno paziti posebno v bolnicah
Stvari vsakega bolnika, naj bo ta u8iv ali ne, se mo-
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rajo pariti e preden se bolnik nemesti v bolniko so-
bo. Tu je treba posebno velike paZinje, ker se mora
parjenje izvr§iti brez vsakega pomisljanja, v nasprotnem
sluaju lahko indoletnost zanese udi v bolnico in jo in-
ficira. V zadnji epidemiji na Hrvaskem se je to zgodilo
prav zaradi brezvestnosti in nepoucenosti sanitetnega
osebja. Brigade morajo pod vsakimi pogo-
ji nositi sode s seboj in jih ne smejo
nikjer pustiti. Parjenje opravlja po bataljonih bri-
gadni higijenicar, v pomo¢ mu je sanitetno osebje po-
sameznih edinic. Pariti je treba 45 minut in ne kot se
Cesto dogaja samo 15—20 minut. V sludaju, da se e-
dinice nahajajo v wvasi, si lahko pomagajo s krugno
kmecko pecjo. Pe¢ je treba zakuriti kot za peko, nato
se pepel in Zerjavica odstranita, v pe¢ se postavi lese-
na reSetka na podstavkih ali se poloze na gosto pole-
na in nanje se naloZi obleka, ki je potrebna parjenja.
Da ne bi obleka v peli zaradi prevelike vroline zgo-
rela, je treba prej poizkusiti s papirjem. Ce papir takoj
postane ¢rn, je treba pocakati tako dolgo, dokler ne
zarumeni; takrat je treba dati obleko v peé, ki se na-
to dobro zapre in pusti obleko v pe€i 1 uro. Nato se
da v pet druga partija, ki mora biti v pe€i 1 in pol
ure. Tretja partija se mora pustiti primerno dalje. Isto-
¢asno je treba prekuhati perilo (tudi nogavice in po-
stelinino). Ce je leZisle iz slame, je treba slamo seZgati
a sobo poribati s 3 odst. krezolovo raztopino. Ne smemo
pariti ali pa prekuhavati volunenih stvari, krzna in usnja.
Volnene stvari je treba namoditi v 3 odst. krezolni raz-
topini in jih nato izplakniti v mrzli vodi ali pa pustiti
volneno perilo 2 uri v 3 odst. hladni krezolovi raztopi-
ni, ter nato izprati v mrzli vodi. Isto velja za krzno.
Usnje je treba zunaj in znotraj namoditi s 3 odst. kre-
zolovo raztopino, ki naj deluje na usnje 1 uro, nato ga
je treba osusSiti pri nizki temperaturi (pri 35st. C).
Za volnene in krznene stvari priporocajo dalje naj
se obesijo pri — 10 stop. C za 4 dni in pri —15st. C
9




za 46 ur na sveZi zrak. Nikakor se pa te stvari ne sme-
jo poloZiti ali zakopati v sneg ali zemljo. Poleti je pri
porocljivo dati udive stvari na mravljis¢e. Nekateri tr-
dijo, da je dobro potresti uSive stvari z naftalinom. V
slu¢aju, da se edinice preselijo v drug naseljen kraj,
morajo_sanitetski organi pregledati bivali¢a zaradi ¢i-
stoce. Ce najdejo da so prostori ugivi, jih je treba raz-
uSiti. Za nas najenostavnej$i in najceneji nacin je ta-le:
na | kubitni meter sobne prostornine se vzame 50 gr
ivepla, katerega polijemo z 2 ccm gorilnega 3pirita. Vse
skupaj se zaige v Zelezni pesodi in pusti dejstvovati
6 ur. Preje je treba dobro zamasSiti vse odprtine oken
in vrat. Pri odpiranju je treba nekoliko pozornosti, ker
Zveplo upliva klavrno na sluznice. Tisti, ki odpira sobo,
naj da na usta in nos mokro krpo. Sobo je treba po-
tem poribati s 3 odst. krezolno raztopino, da se unicijo
vsi event. odpadki udi. Skrbno je treba paziti na to, da
ni v vasi nobenega primera pegavca ali druge nalez-
ljive bolezni. V tem sludaju je to treba takoj javiti nad-
rejenim stareSinam, a edinica se nikakor ne sme nase-
liti v tem kraju ter ne sme imeti nikakega stika z nje
nim prebivalstvom.

Neobhodno je potrebno, da pazijo vse sanitetne
oblasti na te smernice za vso dobo, ki je nevarna za
epidemijo pegavca. Le na ta naéin se bomo redili ene
najteZjih in najnevarnej$ih bolezni.

Dr. Milan
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RAZGOVOR O SANITEINEM MATERIJALU IN O
PRIPRAVI ZDRAVIL PROTI SRBECICI

Prva skrb vseh tovariSev bolni¢arjev in bolnicark,
naj bi bila ¢istoca njih samih, Se bolj pa njim zaupa-
nega sanitetnega materijala. Zal pa ni vedno tako. Sam
sem imel priliko videti, kako zelo so bile zamazane
torbe nekaterih tovari§ev bolniarjev. In to $e ne bi bila
taka nesrefa, ako ne bi bil istofasno zamazan tudi sa
nitetni materijal, ki je bil v&asih tak, da o kaki steril-
nosti sploh ni bilo ve¢ govora. Ali ste Ze pomislili, to-
vari$i bolni¢arji, da se s tem izgubi zaupanje bolnih
tovari§ev? Zaradi svoje malomarnosti si nakopavate tu
di veliko odgovornost. Mesto da bi pravilno obvezali
rane in izkljucili vsako nevarnost inficiranja, ste to Se
povetlali. Ni treba, da bi vas bataljonski sanitetni refe-
renti stalno nadzorovali. Vi sami morate imeti toliko
Cuta odgovornosti, da se kaj takega ne bi dogajalo.
Bataljonski sanitetni referenti bodite strogi pri pregle-
dovanju sanitetnega materijala in imejte tudi sami svo-
jega v redu za lep vzgled bolni¢arjem in bolni¢arkam.
Vasih se seveda materijal premodi in zamaZe Ze na
potu pri transportu. Takega je treba spet ponovno ste
rilizirati. Nesterilen zavoj ali gazo pustimo v vreli vo-
di 10 minut, nato pa oZmimo s sterilnimi rokavicami
ali dobro razkulenimi rokami. Steriliziran predmet se
mora takoj uporabiti. Tudi Stediti je treba s sanitetnim
materijalom. Nikar ne porablte za majhno rano Celega
zavoja._ Ze uporabljene zavoje operlte prekuhajte in zli
kajte. Stedite z zdravili, ki jih je teZko dobiti, n. pr. z
jodovo tinkturo. Imejte steklenice z zdravili zama§ene
s steklenimi ali gumijastimi in ne papirnatimi zamaski,
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da bi zdravila ne izhlapevala. Ne metite pri hajkah ali
v boju sanitetnega materijala stran in ne izgovarjaijte se
potem, da se je zahajkal. Materijal naj bo vam to, kar
je borcu puska
~ Osuseni leukoplast, ki ne prime, namaZemo pred

uporabo nalahko z bencinom, potakamo, da se posusi B
in leukoplast je takoj uporaben.

Nekatera zdravila morete pripraviti tudi sami na
terenu. Poleg Zganja za izpiranje ran prihajajo najbolj
v podtev zravila proti srbetici, garjam. Evo vam nekaj
navodil:

Vzamete 1 kg Zvepla v prahu. Ze poprej pa na-
pravite zmes 1 kg gadenega apna in 10 litrov vode. To
zmes je treba kuhati in podasi dodajati ivepla ob ne-
prestanem meganju, dokler voda v loncu ne izhlapi na
poloviéno kolic¢ino, pa je flemingova tekodina priprav-
liena za uporabo. Drugo zdravilo je tole: Preskrbimo si
nekaj jajénib rumenjakov in jim dodajamo Zvepla z ne-
prestanim me8anjem, nato razred¢imo to maso z nekaj
mleka, da postane masa bolj tekoca. Tretje najenostav- ,
nejSe zdravilo je tole: Na pet delov. maScobe, ki pa |
mora biti neslana, primeSajmo 1 del Zvepla. Zvep]q
najprej v posebni posodi zdrobimo v droben prah in
mu potem ob neprestanem medanju pocasi dodajamo
raztopljene masti. Megati je treba tako dolgo, da se
mazilo ponovno strdi. Tedaj je pripravljeno za uporabo. |

S temi zdravili in z razkuZevanjem perila in po- }
steljnine lahko odpravite garje, to nadlogo, ki povzro-
¢a toliko nevolje in teZav.

Vane =

12




PRIMITIVNA KOPALNICA

Ker smo si postavili nalogo, da seZemo po pripo-
mockih v borbi zoper usi in garje, moramo se dotak-
niti tudi kopanja, ali priproste kopalnice. Po vsakem
zdravljeuju garij z mazilom ali tekocino, je potrebna ko
pel. Potrebna pa Je kopel velikokrat tudi enostavno
proti umazaniji; saj- mora partizanovo telo, bodi zaradi
vremena, bodi zaradi napora ali neprimernega noci§ta
toliko prenesti, pretrpeti.

Kako pripravimo enostavno, priprosto kopalnico
za kopel? Najbolje z dovolj visoko ornico (brento), ki
jo dobimo pa¢ v vsaki vasi. V primerni kadi je pac
mogoce celo telo popolnoma okopati. Voda bodi mlag-
na, mlagno-vroa, prostor pa topel, tako da prehlad za
kopalca ni mogo¢. Morda je to najlaze opraviti v ku-
hinji, mora zveler, ko je kuhinja prazna in primerno
ugreta od vsednevnega ognja. Taka improvizirana ko-
palnica s kadjo v kurjenem prostoru je pa¢ povsod mo
gola. Vsako zdravijenje srbedice, garij, u$i naj se kon-
¢a s posteno kopeljo in v okoli§¢inah, kakor smo jih
pravkar opisali. Vsak partizan, vsak terenski delavec a
tudi vsak civilist mora vedeti, da imamo svojo pripro-
sto kopalnico v vasi in da jo moramo pridno uporab-
ljati. Naloga terenskih odborov pa je, da v zvezi s ko
mandami divizij, brigad, bataljonov in Zet, najde pri-
meren prostor in preskrbe kad. Seveda mora biti dano
v uporabo pri kopeli tudi milo. Edino, kjer je Stevilo
kopalcev veéje, bo vpraZanje tople vode v hladnem
zimskem Casu nekoliko. teZavnejSe in bo to stvar od-
borov, da to sporazumno z edinicami urede. V tem
primeru lahko odredimo vrstni red za kopalce po so-
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razmerju s ¢asom, ki je potreben za ogretje vode ozi-

roma za kopel samo. Drugace je to z nastopom pole-

tjia. Tu se je treba okoristiti ob vsaki priliki s kopeljo
\ na prostem na rekah in potokih. Tovari§ lahko po-
' maga tovariSu pri trenju telesa. ;

Menimo, da je naravnost potrebno, prigovarjati _,

: tovariSem, ki trpe na srbedici, uSivosti, umazaniji itd.
i Naj se pridno posluZujejo kopeli. Kopel ni potrata ¢a-

sa ali luksus, temvel potreba in nujnost, kakor hrana

in zrak.




PARTIZAN — BOLNICAR

Vse moderne vojske posvetajo najvecéjo skrb sa-
niteti in temeljiti vzgoji sanitnega osobja, ki ga opre-
mljajo z vsemi pridobitvami zdravstvene tehnike kajti
vzpriCo krutosti takozvane totaliftarne vojne, ki zahteva
nesteto clovedkih Zrtev in ki ima za posledico armade
pohabljenih, se sama po sebi tudi morala povecati skrb,
da se redi ¢im veC ljudi smrti in da se posledice po-
Skodb po modernem oroZju ¢im bolj omilijo. To so pat
neposredne posledice vsake vojne, ki jih opazimo vsi.

Neopazno za mnoge pa se pojavijajo Se druge,
posredne posledice vojne, ki Cesto terjajo od &loveStva
velje Zrtve kot oroZje in to so nalezljive belezni, ki se
pojavljajo v epidemijah. Te bolezni (TY DY, pegasti
legar itd.) se pojavljajo v tem teZii obliki in tem ved-
jem obsegu, &im bolj je civilno prebivalstvo prizadeto
po vojni (pomanjkanje primerne hrane, poslab8anje zdrav
stvenih prilik med prebivalstvom, n. pr. nezadostna oble
ka — obutev, nelisto¢a zaradi pomanjkanja cistilnih
sredstev, kopiCenje ljudi v tabori§¢ih, begunci, kopile-
nje vojske v posameznih krajih itd.). In totalitarna voj-
na, ki v nobenem pogledu ne prizana8a civilnemu pre
bivalstvu, ustvarja ba$ najugodnej§e pogoje takim bo-
Ieznim.

Naloga sanitete je torej na enistrani samarijansko
delo v borbenih edinicah, t.j. prva pomo¢ in zdravlje-
nje ranjencev, na drugi strani pa mora ukreniti vse, da
se higijenski nedostatki odpravijo, in se prepreéi Sirje-
nje nalezljivih bolezni, ki ogroZajo udarnost borbeaih
edinic in civilno prebivalstvo.

Tu zastavi svoje delo bolni¢ar v vojadki edinici




kot izvr8ilni organ sanitetne organizacije, ki nosi veliko
vedjo odgovornost, kot si jo mislijo laiki.
¢ samarijansko delo zahteva od bolnitarja po-
gum in poZrivovalnest, saj mora, preziraje Zivljensko
nevarnost v ognju, nuditi ranjenim tovariSem prvo po-
mot¢ in skrbeti za njihovo odpravo v ,varno zaledje®. o
Da je to delo nevarno in poZrtvovalno, imamo Stevilne
dokaze pri onih tovari§ih bolniarjih, ki so bili ranjeni
aii ki so padli pri izvr8evanju svoje dolZnosti, ko so
ostali pri ranjencih, obkoljeni od okupatorjev, ki jih je
pobil z njimi vred.
lzven borbe je naloga bolnifarja, da previja po-
kretne ranjence, da neguje bolnike in jih zdravi po
dobljenih navodilih itd. Vse to delo je vidino in so mu
ranjeni tovarisi hvaleZni. Razen tega pa aka bolnidar-
ja sedaj 8e delo, ki se v edinicah Cesto omalovaZuje
ali pa celo smatra kot sitnarjenje, to je, delo na higi- :
jenskem polju, kjer mora skrbeti za to da se ustvarijo 1l
kolikor mogode ugodne zdravstvene prilike v na8i voj
ski in med civilnim prebivalstvom, da torej otuva zdrav- L
stveno stanje, prepredi pojav nalezljivih bolezni in njih !
Sirjenje. Ta naloga je tezka v vsaki vojski, posebno pa ‘
§e v nasi NOV, ki se mora boriti s tolikimi drugimi
tezkoCami. V em obstojajo te dolZnosti? |
Bolni¢ar je dolZan nadzirati osebno Cistolo v edi {
nicah. Res je, da se velik del tovar:Sev redno rad sam |
disti, &im je dana prilika. Naletimo pa seveda tudi na
| take, ki tega ne store, ki se skrajno zanemarijo. Ti s'ed- ;.
| nji samo ogroZajo ostale. — Niso nikdar v zadregi za
izgovor, ¢e§, v bitki smo bili pa sem sedaj truden, voj
na je itd.). Take nemarneZe je treba prisilno vzgojiti k « il
tistodi. NajlaZije se da taka kontrola izvrSiti v Ceti, kjer ‘
pregledamo perioditno vse tovarife. Ne smemo pa se
| zadovoljiti s tem, da najdemo Ciste obraze, ostriZene
| lase, Ciste roke, tudi za ostalo telo se bo nalla prilika
‘ da ga odistimn. Posebno pa pazi na noge, kajti v tem
| pogledu se najveC gresi. Starej§i partizani bolni¢arji imajo
|
|
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bas v tem pogledu Zalostne izku3nje. Koliko je bilo
ofuljenih nog z zagnojenimi ranami. ki so razjedale ce-
lo nogo gori do mete. Zakaj? Dolgotrajni, naporni mar-
8i, ko ne sme§ sezuti obutve povzro¢a, da se ti noge
oznoje, kar napravi koZo obtutljivo. Ze manjsi pritisk
nanjo zadostuje, da ti koZa izpade rana se pa zaradi
umazanije ognoji. Te gnojne rane so se same S§irile
dalje in so zahtevale veltedensko zdravljenje. Tako je
stalno izvesten odstotek tovariSev nesposoben za pokret,
za borbo. Ta nedostatek bi se ne pojavil, e bi si to-
varidi redno umivali noge, jih dobro osu8ili, jih nato
namazali s salom, lojem ali sli¢nim. Ker je obi¢ajno v
takih primerih koZa umazana, se potem pojavijo gnojni
tvori, trdovratni za zdravljenje, tjia gori do kolen - pre-
ko njih z vnetjem v predelu dimelj, bezgavk s tempe-
raturo, mrzlico, skratka s pojavi zastrupljenja. Iz ma-
lenkosti, nastale zaradi nemarnosti pa take komplika-
cije! Sli¢no se kaj rado pojavi v ,koraku® med noga-
mi kjer se potimo ob vecjih naporih. Pot se razkraja
ter razjeda koZo, ki se okuZi - zagnoji ali pa se poja-
vi ekcem, koZna bolezen: koZa je v takih primerih rde-
¢a in razpada, kar silno pefe in boli. Zdraviljenje je
zamudno - zahteva dosti potrpeZljivosti od bolnika in
in zdravnika. Podobno je. okoli danke, kjer se rad po-
javi ,volk“, kako to boli in pete, ve povedati tisti, ki
je to poizkusil. ¢

NajlaZje kontroliramo (Cistofo rok ob priliki raz-
deljevanja hrane. Tedaj bomo tudi videli, ¢e so nohti
ostrizeni na kratko, ¢e se za njihovimi robovi ne na-
bira umazanija - kuZne klice. Zakaj je to vaZno? To
ie zcelo vaino zato, da z umazanimi rokami ne zanese-
mo v usta s hrano tudi klic, pred vsem &revesnih kuZ-
nih bolezni. Z rokami prihajamo vendar stalno v dotik
z okuZenimi predmeti (posebno ob priliki trebljenja!),
od koder moremo zanesti klice v nase ¢&revo. Kaj nam
pomagajo vsa druga sredstva za pcbijanje nalezljivih
bolezni, ¢e jim pa sami odpiramo vrata na steZaj! Za-
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to naj bo kontrola telesne tistote redna in stroga. lz-
govorov ni! V topjem letnem Casu je umivanje moZno
ob vsakem potoku, pozimi pa v toplem prostoru, kjer
se da segreti voda v kotlih za vel ljudi hkrati. ,
Ob priliki takega pregleda se bo bolni¢ar tudi
prepri¢al o ZistoCi obleke, perila. Skrbeli bo moral za
to, da se bo perilo pralo redno tedensko, kar bo mno-
go doprineslo k pobijanju m:Cesa (ugi - bolh). Cim pa
opazi, da so se v edinici pojavile usi, mora poskrbeti,
da se vsa edinica razudi, kajti ena sama ug - sa-
mo na enem Cloveku, ki zivi v druzbi - to je
redkost. Tudi razuSevanje se bo dalo izvesti ne glede
ya letni ¢as. Vsaka edinica ima kakSen dan odmora,
ko se bo dalo to opraviti in se mora opraviti. Bolni-
¢ar se ne sme zadovoljevati samo z vpradanjem, ali je
kdo udiv, kajti vecinoma se bo glasil odgovor: nimam
ugi. Ceo pa bo§ opazoval, bod videl, kako se praskajo
in Cohajo. Res e tudi v tem primeru, da se nekateri
trudijo. odpraviti usi s tem, da jih pobijajo ali pa po-
Yigajo z ogorki ali cigaretami. To delo je brezuspedno.
Ce 7e trenotno tudi pobijejo vse udi, gnide pa le osta-
nejo zive. Poleg tega pa so to le nekateri, doCim se
drigi zalo sploh ne zmenijo - Sirijo u8i tudi v naprej.
Zato je potrebno, da se razusi naenkrat vsa edinica,
kjer se je pojavila uSivost. In to je zdravstvena zahte-
va ne tolikd zaradi tega, ker je u§ gnusna, ker njen u-
gris povzrofa neprijetne obtutke in bolezehiske spre-
membe, ampak predvsem zaradi dejstva, da prenafa u$ -
povzroditelja pegavca (pegavega tifuza), ki ga v Slo-
veniji doslej $e nismo opazili, ki ga pa dobro poznajo
nagi hrvatsko - srbski tovaridi. Edino uspesno sredstvo, 2
da prepreéimo pojav pegavca pa je Cistota - pobija-
nje uivosti.
Isto velja tudi za garje, le da te niso tako nevar-
ne, pa¢ pa morda 3e bolj neprijetne. Tudi garje se pre-
nagajo potom osebacga dotika (rane) ali potom obleke

in perila. Kaj nam pomaga ce Se posameznik odisti,
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ostali onesnaZenci pa ne! Zato je treba, da zberemo
vse garjevce iz edinice ali edinic naenkrat jih temeljito
umijemo, nato pa namaZemo z mazilom ali tekocino,
ki vsebuje Zveplo; perilo in obleko pa parimo 30-40
minut, da zatremo tudi v njej zajedalca,

Tako bomo mogli v kratkem &asu zaftreti te na-
dloge. Zavedaj se, da ni teZav, ki bi sene dale
premagati ¢ele imamo resno voljo, in ne
pozabimo, da jih moramo premagati ravno
v zimskem &asu, ki je najbolj nevaren za
Sirjenje pegavca, Odgovornost je velika in tega
s¢ je treba zavedati.

e pride edinica v naselje. kjer se misli muditi,
in se borci pripravljajo k pocitku, tedaj mora bolnicar
kot zdravstvena izvidnica na delo. Predvsem naj se za-
nima, fe je v kraju kaka nalezljiva bolezen (v, griZa
itd.). V okuZenem &raju edinica ne sme ostati. Ce je
kraj v tem pogledu v redu, se mora zanimati, &e niso
morda v bliZnji okolici sumljive bolezni. Ce so, mora
potem takoj obvestiti sanitet brigadnega referenta, sam
pa opozoriti komandirja Cete, da prepove uZivanje su-
rove hrane (solate, sadja, itd) ter neprekuhane vode.
Paziti mora na to, da bi partizani ne hodili po hrano.
v okuZene kraje, na kar jih mora opozoriti in jim po-
jasniti nevarnosti okuZbe - bolezni. Pregleda naj biva-
lis¢a v hisi ali na skednjlh in skrbi zato, da dobe to-
varidi sveZo slamo ali seno. (V senu ali slami, kjer so
Ze preje bivali drugi, so kaj rade usi). Ko je to ureje-
no, je prva njegova skrb da se uredi v rasanje odpa-
dnih jam (latrin). V nekaterih krajih Suhe krajine in
1a Notranjskem ne najde¥ v vaseh niti enega strani$¢a;
umevno je, da je treba v takem primeru preskrbeti za
jame, sicer je vsa vas in njena bliznja okolica_pone-
&edena, kar ji ni ravno v okras; je pa tudi nevarno,
da se raz3iri kuZna bolezen. Pa tudi ¢e so stranista,
so ta v takem stanju, dane morajo ustre¢i takemu na-
valu, se hitro ponecedijo itd. Zato je najbolj prikladno,
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da se na primernem mestu skoplje ena ali ve¢ odpad-

nih jam ez katere poloZimo par desk, da je mogoce
Cepeti. Skrbeti je treba potem pac za to, da se potreba
izvrdi izkljudno le v jame in da se kr8ilci kaznujejo, V
toplem letnem ¢asu je treba dnevno, po potrebi tudi
vekrat, jamio posuti z apnom, apnenim mlekom ali vsaj - ~
s plastjo zemlje, da se zabrani mréesu dostop, kajti &e
sto imamo priliko opazovati, kako se muhe pasejo po
gnojnici, za Casa kosila pa vderejo v sobo, kjer sedajo
na hrano, na kroZnike, kruh itd. Potem naj se pa Se
kdo &udi, kako se Sirijo nalezljive bolezni! Bolnitar
mora na to nevarnost opozoriti tovarife in odgovorne,
da se prepreci ponecedenje vasi, pa tudi civilno prebi-
valstvo, naj ravno tako ravna s svojimi nehigijenskimi
stranid¢i. Scveda mora bolniar kontrolirati, &e se upo-
stevajo njegova navodila; kajti ¢e ne bo stalno kontro
liral, bo ostalo le pri besedah.

Treba je predvsem odstraniti smeti — odpadke,
kier bi se mogle zbirati muhe in najti ugodne pogoje
za svoja legla. Tu imam v mislih kuhinjske odpadke,
odpadke in ostanke jedil, ki privlatujejo muhe v rojih.
Tudi take odpadke je treba Cimpreje odstraniti, prepre
¢iti muham dostop. To najlaije doseZemo, e zgorljive
odpadke seZgemo, nezgorljive, ki obicajno gnijejo in
§irijo smrad, pa zakopijemo v zemljo ali zmecemo v
odpadne jame, povr§ino pa pokrijemo s plastjo apna ali
prsti.

Pa tudi glede kuhinje same je treba marsikaj - >
meniti. Predvsem mora bolni¢arja zanimati, kje se ku-
hinja namesti, v hi8i ali na prostem. Kraj na prostem
naj se dobro izbere; ne sme biti v neposredni bliZini 2
strani§¢, greznic ali kupov gnoja; prostor naj se nato
pocedi. Kuhinjo v hidi je treba pa o&istiti, kajti naleti§
na kuhinjske prostore, ki so skrajno zanemarjeni —- za-
smeteni. 'V 8e vedji meri velja to seveda za kuhinjsko
posodo -— pribor. Bolni¢ar naj si posodo .- pribor
ogleda pred uporabo in Ce je zanemarjena, mora zahte-
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vati, da se temeljito olisti pred in takoj po konéani
kuhi. Za lonfeno posodo zadostuje umivanje z vrofo
vodo, ki jo mora kuhar imeti pripravijeno v ta namen,
kovinska posoda se pa prav dobro olisti z vroco vo-
do in bukovim popelom. Umazana posoda je vaba za
muhe. Ostanki jedi posebno masfobe, se v poletnem
¢asu hitro razkroje, kar utegne povzrociti motnje v pre-
bavi. Upostevati moremo, da partizani itak kaj radi bo-
lehajo za Crevesnimi boleznimi zaradi tega, ker je pre-
hrana vefinoma neredna. V{asih je hrana po par dni
zelo picla kar zavisi od krajevnih prilik, vojaskih ope-
racij, na to pa zopet zelo mastna, sedaj dobro preku-
hana, sveZa, drugi¢ zopet postana. Tako pogosto opa-
zujemo, da se pojavijo driske, Zelod¢ne teZave kot po-
sledica teh nedostatkov. Treba je le §e malenkostnega
povoda, kot je n.pr. nelistota ali hrana, ki se je raz-
krojila, pa se nam pojavijo teZke Crevesne motnje, ki
trajajo tedne in mesece in vsled katerih prizadeti pro-
pada. Razumljivo je, da je zdravljenje v takih okoli3&i-
nah silno ote?koeno prav zaradi teZav primerne diete
v edinici, kakor tudi glede potrebnih zdravilnih pripo-
mockov. Vse to pa se da prepreCiti z malenkostnim
trudom; le malo dobre volje in razumevanja je treba
imeti. Torej - ves kuhinjski pribor naj se po koncani
kuhi takoj podisti, ravno tako seveda tudi jedilni pri-
bor partizanov. To se najlaZje nadzira ob priliki raz-
deljevanja hrane, ¢emur mora bolnifar prisostvovati.
Tedaj bo opazil, kdo nima umitih rok in ali je pribor
umazan. Tak nemarne’ naj ne dobi obroka, pa bo
drugi® prigel sigurno ¢ist in s ¢&isto posodo. Seveda,
bolnifarju bodo tedaj letele krilatice okoli uSes, pa to
naj ga ne moti: zavedati se mora, da je pac treba
marsikaterega vzgojiti k Cistodi in sicer v njegovem
lastnem interesu kakor v interesu oblestva v katerem
7ivi. Take ukrepe naj bolniar izvaja po predhodnem
dogovoru s komandirjem Cete; Ceti pa mora pojasniti,
zakaj je to potrebno. Samo po sebi umevno je, da je
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L Podnevi so spremembe v uslih pogostejSe, z uZivanjem
in mletjem hrane se odstranjujejo ostanki prejsnjib jedi.
’ Zato Cistimo zobe predvsem zveler.
'\ Letosnjo pomlad smo opazili precej vnetij zobnih
‘ dlesni. Med glavnimi vzroki za ta vnetja so pogosto
f usedline, kakor zobni kamen, ki se najraje tvori v Zep-
kih dlesni, jih odriva in drazi. (Ve¢ o tem v nasledniji
Stevilki.) Toliko o osebni negi zob.

TeZja je strokovna nega zob, ki je nujno navezana
.‘ na strokovnjaka. Pogosto pa se da tudi to urediti tako,
‘ da bo imela vsaka brigada vsaj enega zobarja — naj- t
brie Ze v bliZnji bodo¢nosti. Nuditi sicer ne bo mogo- i
Ce vsega, veliko pa bo doseZenega s tem, ko se bo
redilo ono zobovje, ki se §e da resiti. Novo zobovje pa
bomo nadome3Cali pozreje v drugih prilikah. Dosedi
moramo, da ob zobobolu ne bodo pele samo klesde,
ampak tudi sveder in modelirni instrument.

Nase zobovje bo zdravo v zdravem okolju, zato
odstranimo zobovje in korenike, ki jih ni mogole veé
rediti, iz ust. Kar pa Se moremo re&iti, naj se pozdravi
in plombira ter pozneje pravilno in vsakodnevno ¢&isti.

Pogosto se javlja vpraSanje, kaj naj posameznik
vzame kot zdravilo, ko ga boli zob. Resnici na ljubo
moramo povedati, da res uspeSnega in za okolico zob
neSkodljivega sredstva, ki bi ga lahko uporabljal tudi
nestrokovnjak, nimamo. Potrebna je strokovna pomod.
Zato se javite s takimi teZkofami k zobarju, ki zna s
sredstvi, ki so ulinkovita, pravilno ravnati. Razlitne zob- -
ne kapljice, ki se pogosto prodajajo, so dvomljive vred-
nosti in kratkotrajnega udinkovanja. Zobar bo ob pre-
gledu zobovja sigurno nasel poleg boletega Se kak gnil 5
zob, ki sicer ni bole¢, pa vendar potreben plombiranja
UspeSno plombiramo zobe takrat, ko je gniloba Se
majhna in so stene zoba §e mocne, zobni Zivec pa 3e
zdrav. Ba8 zato so potrebni vsaj polletni pregledi zo-
bovja, da se izsledi gniloba, ki je Sele v nastanku.

Iz vsega gornjega moramo zakljuditi, da je treba
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ve¢ nege, strokovne in osebne, ter ve¢ pregledov in
opazovanj, pa bo nade zobovje trdnej8e in koristnejse.

Janez Jerid
referent za zobozdravstvo

O SKORBUTU

Pod tem imenom poznajo partizani obolelost zo-
bern in dlesen. Zoberna in dlesna otelejo, bole, rada
krvave, PridruZijo se tudi motnje v prebavi, griZe, na-
penjanja, slednji¢ bledica; trudnost itd. Ti znaki nasto-
pajo najlesce proti koncu zime. — Kaj je na stvari?
Ce vZivamo mesece in mesece samo kuhano hrano brez
vsakega presnega (sveZega, nekuhanega) soka, obolimo
na avitaminozi (pomanijkanju vitaminov, zlasti vitamina
C) z navedenimi znaki. Kako si pomagamo? Kjerkoli
je mogode pois¢imo hrano, ki ni bila prekuhana. Tu
bi bilo imenovati v prvi vrsti presno maslo, dalje Ce-
sen, &ebulo, jabolka, sveZo repo itd. Kakor hitro imamo
v marcu prvo zelenje na travnikih, si pois¢imo karZe-
bodi uZitnega zelenega, sveZega, nove rasce.
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Kulturno - socijalni koti¢ek

O POKOPU NASIH UMRLIH

Letos na praznik vseh mrivih sem v svoji gozd-
ni bolnici od3el na grob tovariice. S tiho tugo sem na
tisti visoki gori gledal na malo gomilo, skrito v gozdu
med visokimi smrekami, vso zeleno gomilo, okrageno
le z majhnim krizem — dve palici potez. Vedeli so mi
povedati, da leZi tam pokopana Francka, umrla za stre-
lom v trebuh, toda prav ni¢ drugega mi niso vedeli
povedati. Spomnil sem se na otoZno rusko pesem o
samotni gomilki in mislil na morda $e %ivo mater umrle
Zrtve, na ubogo mater, ki bo hotela romati na grob
svojega otroka pa ne bo vedela, kje je. Ptitke prepe-
vajo nagrobnico tej junakinji neznanega naslova, le pti¢-
ka, a njeni jo bodo iskali povsod in je ne bodo nadii.
Tovari8i, tovaridice, mislite si, da ste imeli brata, sestro,
fanta, nevesto, ki je padla za nas vse. Kako bi bilo
vam, &e bi ne vedeli, kje je njihov poslednji dom? In
toliko je takih. Grobovi jokajo sami, osamljeni .

Ne samo naredba in ukaz, ki smo ga dolini kot
dobri vojaki ubogati, ampak srce samo mora velevati,
da storimo tudi v tem oziru, kar je v danem poloZaju
storiti mogoc€e. In najmanj, kar je mogole je naSa
dolZnost, da ohranimo spomin in poslednji dom juna-
ka junakinje, ki sta Zrtvovala ve& kot vse, kar sta imela.

Grob naj bo dostojen in Ziv, Ziv tako, da nam
bo sam govoril e dolge &ase. Le vsadimo gozdno
cvetje nanj, ¢e je mogole. UreZimo v kriZ ime in pri-
imek Zrtve, pod kriZ pa zakopljimo steklenico s pismom,
poslednjim pismom, v katerem naj bo povedano vse:
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ime In priimek umrlega, njegov rojstni dan in leto, nje-
gov dom, poklic, &in, vstop v sluZbo partizanstva, nje-
gove borbe, njegovo bolezen in rane, ki so mu vzele
Zivljenje. Zamadck zalijmo s smolo ali voskom, da bi
viaga ne unidila pisina. — Ako je umrlih ali padlih
ve€, poistimo jim v gozdu ali v gaju skupen dom, malo
pokopalidce, ki naJ bo kot majhen vrt, na katerega bo
do zahajali neko& njihovi dragi na nem razgovor z
njimi. Samo po sebi je umevno, da morajo Zefi bolnic
ali drugih sanitetnih ustanov voditi natanfen spisek
unirlih s &m peopolnejdimi podatki. Ta spisek naj skrb
no &uvajo. Dvakrat meseéno pa naj poSiliajo na sani-
tetni odsek posebej tudi raporte o tem. Kolikega soci-
jalnega pomena je to za &as po vojski, ni treba pose-
bej razlagati, saj ni vseeno &e Zena ve, ali je moZ Ziv
ali ne, ¢e ve ole, aii ima e sina edinca, ki naj bi za
njim vodil dom itd. Pokazimo se hvaleZne padlim. Umrli
s0 za nas in naj bodo zato ve¢no Zivi med nami!

Dr. Mirko
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KAZALO

Uvodialbedada: & ooy MUR G Sh gl e N TSt am i

Nasa borba proti uSivosti in pegavcu

Razgovor o sanitetnem materijalu in o pripra-
vi zdravil proti srbecici .

Primitivna kopalnica .

Partizan bolnigar . b ;

Zobne bolezni, njih nega in zdravljenje v na-
rodno osvobodilni in partizanski vojski .
EY Skorhntie | e Sein SREe i e ey
Kulturno-socijalni koti¢ek — O pokopu nasih
umrlih .
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