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SRECANIJA S SMRTJO IN UMIRAJOCIMI
V CASU SOLANIA

ENCOUNTERS WITH DEATH AND DYING DURING EDUCATION PROCESS

Danijela Kogovsek

UDK/UDC 614.253.5:616-036.88

Deskriptorji: izobraZevanje sestrsko; odnos do smrti

IzvleCek — Clanek predstavija rezultate krajSe raziskave na
temo umiranja in smrti s stali§¢a dijakov zdravstvene Sole.
Rezultati kaZejo, da se je izjemno veliko dijakov Ze srecalo s
smrtjo doma ali pri praktinem pouku v Casu Solanja. KaZejo
tudi na Sibke tocke glede znanja v zvezi s tem ter problem
pietete do umrlih v bolnisnicah.

Presenetljivo je, da je veéini dijakov srecanje s smrtjo dalo
pozitivne izkuSnje za Zivijenje ter v zvezi z umiranjem in smrtjo.
Umiranje in smrt ne sme biti nedotakljiva tema niti doma v
druZini niti v zdravstvenih Solah, Se najmanj pa v bolnisni-
cah, kjer se dijaki zaposlijo.

Uvod

V zZivljenju sta nam dani dve neizpodbitni dejstvi:
rojstvo in smrt. Vsakega novega rojstva se razveseli-
mo, spremljajo ga radost in vesela pri€akovanja.Kaj
pa smrt in umiranje? Spremljajo jo ob¢utki trpljenja,
Zalosti in izgube. Zato misli o smrti odrivamo, nanjo
smo slabo pripravljeni in v zdravstvu jo dostikrat do-
Zivljamo kot neuspeh naSega dela.

Vendar: smrti se ne izognemo! Ljudje so vedno umi-
rali in vedno bodo, kljub vrhunskim doseZkom medi-
cine. Kakovost naSega Zivljenja je odvisna tudi od
tega, kako znamo spremljati umirajoce in sprejemati
smrt. Ob tem premi$ljujemo o temeljnih Zivljenjskih
vprasanjih: kdo sem, kaj hoem, kaj je zame bistveno
v Zivljenju?

Zena, ki je spremljala umirajodega moZa, pravi:
»QOdkar sem doZivela moZevo umiranje in smrt, veli-
ko bolje razumem druge. Marsikaj sedaj drugace do-
Zivljam, kar je bilo prej pomembno, je izgubilo vre-
dnost. Pomembne pa so postale druge stvari.« (M. Kle-
vi$ar — Spremljanje umirajocih, 1994).

O smrti se premalo govori v druZinah in v Solah.
Na zdravstvenih Solah se dijaki v svoji pripravi na
poklic srecujejo z umirajo&imi in umrlimi. Zelela sem
zvedeti, kako so pripravljeni na to in kaj doZivljajo ob
tem, saj poucujem prakti¢ni pouk na Srednji zdrav-
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Abstract — The article presents the results of a smaller scale
research work on death and dying from the point of view of a
student of a high school of nursing. The results reveal that
surprisingly many of the students have met with death at home
or during practical work in their study. The results also point
out problems connected with deficient knowledge about death
and dying, as well as the problem of piety to the dead in hospi-
tals.

It is surprising that meeting with death was a positive experi-
ence for life as well as for dealing with death and dying for
most of the students. Death and dying should not be a taboo
theme neither at home in the family nor in nursing schools,
and the least so in the hospitals where students find their jobs.

stveni Soli in se skupaj z dijaki sreCujem z umiranjem
in smrtjo.

Raziskava

Namen raziskave je bil poiskati odgovore na na-
slednja vprasanja:

1. Ali so se dijaki v Zivljenju ali v ¢asu Solanja sreca-
li z umirajo€imi in umrlimi?

2. Kako so doZivljali ta srecanja?

So jim dala pozitivna ali negativna razmisljanja o

Zivljenju in smrti?

4. Kako jih Sola pripravi za delo z umirajo¢imi?

Kako so to doZivljali pri prakti¢nem pouku?

6. Njihov pogled na umiranje in smrt.

w

hd

Metoda in sodelovanje v raziskavi

Za raziskavo sem uporabila anketni vpraSalnik.
Opravila sem jo v Cetrtih letnikih Srednje zdravstve-
ne Sole v Ljubljani. Sodelovalo je 150 dijakinj in dija-
kov. Anketa je bila anonimna. Starost dijakov je bila
od osemnajst do devetnajst let. Sodelovanje je bilo
prostovoljno. Dijaki so se na anketo odzvali pozitiv-
no, saj jih le pet od 150-ih ni izpolnilo ankete.
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Rezultati

Od 150 anketnih vpraSalnikov je bilo izpolnjenih
145 vpralalnikov ali 96,6 %. Te sem statisti¢no ob-
delala. Del rezultatov je obdelan z grafikoni (graf 8,
9, 10), doZivljanja in razmi$ljanja so predstavljena
pisno.

Ste se v zivljenju ze srecali s
smrtjo?

ne

13 %

87 %

Graf 1. Ste se v Zivljenju Ze srecali s smrtjo?

127 dijakov ali 87 % se je Ze sreCalo z umiranjem
in smrtjo, 18 dijakov ali 13 % pa Se ne.

Kdo je to bil?
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Graf 2. Kdo je to bil?

6,9 % dijakom so umrli najbliZji sorodniki (oce,
mama, brat, sestra), 42 % so umrli stari star$i, drugi
sorodniki so umrli 6,2 % dijakom in 32,4 % so bila
prva srecanja s smrtjo bolniki pri prakti¢nem pouku.
13 % dijakov se Se ni srecalo s smrtjo.

Ste se pri prakticnem pouku srecali
s smrtjo?

ne
30 %

70 %

Graf 3. Ste se pri prakticnem pouku srecali s smrtjo?

Graf prikazuje, da se je 70 % dijakov sre¢alo s smrt-
jo pri prakti¢nem pouku, 30 % pa ne.

Je bilo to vase prvo sre€anje
s smrijo?

da
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Graf 4. Je bilo to vase prvo srecanje s smrtjo?

Graf prikazuje, da pri 55 % dijakov to ni bilo prvo
srecanje s smrtjo (z njo so se srecali Ze v §irSi ali oZji
druZini), za 32 % pa je bilo to prvo srecanje. 13 %
dijakov pa je tistih, ki e nimajo izkuSenj s temi sreca-
nji.

Ste se o tem s kom pogovarjaii?

B Starsi
B Prijatel], so3olka
B Ugitel]
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Graf 5. Ste se o tem s kom pogovarjali?

Graf prikazuje, da se je 55 % dijakov o tem pogo-
varjalo (31,2 % s star8i, 37,6 % s prijatelji ali soolci,
31,2 % z ucitelji prakti¢nega pouka); 32,4 % dijakov
se ni o tem pogovarjalo z nikomer in 12,5 oziroma 13
% dijakov se $e ni srecalo s smirtjo.

Ali menis, da te Sola za to dovolj
pripravi?

delno
32%

zadosti premalo
8% 60 %

Graf 6. Ali menite, da vas Sola za to dovolj pripravi?
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Graf prikaZe, da jih Sola le delno — v 32 % pripravi
na delo z umirajo¢imi, 60 % jih misli, da premalo, in
8 % dijakov meni, da dovolj.

Kako je v bolnisnici poskrbljeno za pieteto umrlega?
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Graf 7. Kako je v bolnisnici poskrbljeno za pieteto umr-
lega?

Dijaki mislijo, da je za pieteto umrlega v bolniSnici
v redu poskrbljeno v 9,8 %, da ni pravega prostora za
umrlega meni 51 %, da ni prostora in se svojci ne
morejo posloviti od umrlega meni 37,2 % dijakov, 2
% pa menita, da je za pieteto slabo poskrbljeno.

Kako ste doziveli sre¢anje s smrtjo?
29,7
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Graf 8. Kako ste doZiveli srecanje s smrtjo?

12,5 oziroma 13 % dijakov Se ni doZivelo sreCanja
s smrtjo, o doZivetju s smrtjo ni ni¢ napisalo 19,3 %
dijakov, 10 % se to zdi del Zivljenja, sprejeli so ga kot
dejstvo, normalno. 28,2 % dijakov je pretreslo, bilo
jim je zelo tezko, imeli so obcutek izgube, bilo jih je
groza. 29,7 % dijakov je napisalo razli¢ne odgovore.
Napisala sem jih nekaj. Tiste, ki so me zelo pretresli,
sem napisala s poudarjenim tiskom.

1. Izogibala sem se mrlica.

2. Spoznala sem, kako pomemben je stik z umirajo-
¢im.

3. O tem nikakor ne morem govoriti (smrt mame).

4. Smrt mi je bila neznanka tudi, ko sem negovala
umirajo¢o bolnico.

5. Bolnika nisem poznala, zato nisem bila Custveno
prizadeta.

6. Ni me pretreslo, ker smo vedeli in bili na to pri-
pravljeni (smrt dedka).

7. V zaletku sem zanikal, nisem hotel sprejeti, bil
sem zelo razofaran nad medicino (smrt bratran-
ca).

8. Preprifevala sem se, da ne smem jokati, a ko je
jokal tudi oCe, sem vedela, da lahko (smrt babi-
ce).

9. Bil je velik $ok, laZje bi mi bilo, ¢e bi poc¢asi umi-
ral (smrt dedka).

10. Obcutila sem krivdo, mislila sem, da sem naredi-
la nekaj narobe (pacient).

11. S soSolko sva negovali bolnico, ki je umirala. Bi-
lo naju je strah in Zeleli sva si, da ne bi umrla pri
naju. Pocutile bi se krivo.

12. Ko sem prisla v kopalnico, sem ga zagledala.
Je to prostor za umrle?!

13. Med pocitnicami sem delala v domu. Oskrbeti
sem morala umrlega, ga odpeljati v mrtvasni-
co (sama). Strasno me je bilo strah, saj je bilo
to moje prvo srecanje s smrtjo.

14. Mama mi je umrla pred o¢mi. Imela je raka in
Jje bruhala kri. Kako mi je bilo? Grozno. Osta-
la sem sama, majhna, izgubljena. Zaprla sem
se vase in neprestano jokala. Edino pogovor z
duhovnikom mi je malce pomagal.

15. Dosti grdega sem doZivela. Avgusta 1992 sem
bila v koncentracijskem taboris¢u. V vrsti smo
stali. Vsak peti je bil ustreljen. Jaz sem bila
Sesta. Moj soSolec in tri soSolke so ta dan umr-
li. Se veliko smrti sem videla. Bili so trenutki,
ko sem si Zelela umreti, ker je smrt lahko v
hudih trenutkih tudi zelo lepa. A sama se ne bi
nikoli ubila (dijakinja — begunka iz bivse Jugo-
slavije).

Kaj so vam sre¢anja s smrtjo dala:

7% . 32 %

16 %

B pozitivno razmisljanje o Zivljenju in smrti
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Graf 9. Kaj so vam sre¢anja s smrtjo dala?

37 % dijakov je napisalo, da so jim sre€anja s smrt-
jo dala pozitivne izkuSnje in pozitivna razmi$ljanja o
Zivljenju, 13 % se jih Se ni srecalo s smrtjo, 16 % so
dale te izkuS$nje negativen odnos do smirti, 32 % pa je
svoja obcutja opisalo.
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Nekaj odgovorov:

O teh sreCanjih ne Zelim razmigljati.

Razmi§ljala sem o svojem Zivljenju.

Treba je loditi smrt bliZnjih, kjer reagiras hujse, in
smrt bolnika na praksi, ki ga ne poznas.

Zdaj me ni vec strah smrti.

Dobil sem negativen pogled na Zivljenje, kjer nate
vedno preZi smirt.

6. Smirt je reSitev za hudo bolne, stare.
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Bi zeleli kaj dodati?

da (opisano)
26 %

nimam : ne
izkusenj 61 %
13%

Graf 10. Zelite e kaj dodati?

13 % dijakov nima kaj dodati, saj se 8¢ niso srecali
s smrtjo, 61 % dijakov ni napisalo niCesar, 26 % pa je
napisalo odgovore. Povzela sem nekaj teh razmis-
ljanj.
. Smrt je treba sprejeti z manj Zalosti.
. Veliko premalo se govori o smirti.
. Ne obremenjujte me s to moreco temo.
. Ljudje se ne soofamo s smrtjo na pravi nadin.
. Ljudje se premalo zavedamo, da moramo Ziveti
polno Zivljenje, e Zelimo, da nam bo lepo.
. Med ljudmi vlada mnenje, da ¢e govori§ o smrti,
te ta kmalu doleti.
7. Nad smrtjo se zamisli§, ko vidi§ starSe otroka, ki
je naredil samomor.
8. Rekla sem si, da bom zares zacela ceniti Zivlje-
nje.
9. Pomemben je pogovor o tem doma, v $oli in po-
tem v sluZbi.
10. RazmiSljanje o smirti je redko. Vsi se je bojimo in
noCemo misliti nanjo. Vendar se pogled na Ziv-
ljenje ob doZivetju smrti spremeni.

DN W=
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Razprava

Anketa je dala nekaj presenetljivih rezultatov. Ni-
sem pricakovala, da se je tako veliko $tevilo dijakov
7e srecalo s smrtjo bliZnjih, kar je velik Custveni pre-
tres za vsakogar.

Tudi pri prakti¢nem pouku je $tevilo sre¢anj s smrtjo
veliko. To so stresi za dijake. Smo ucitelji dovolj uspo-
sobljeni, da se o teh stvareh potem pogovarjamo? Se
nam ne zdi smrt v bolniSnici nekaj samoumevnega?

Nikakor nam ta sre¢anja ne smejo postati rutina, zla-
sti ne, ¢e so dijaki te bolnike negovali. Vse preved-
krat bi se dijaki lahko pocutili krive.

Odgovori o pripravi dijakov na delo z umirajo¢imi
kazejo, da bo treba tej temi posvetiti ve¢ ¢asa. Uéni
nalrt ga odmerja premalo.

Pri prakti¢nem pouku bo potreben individualen pri-
stop k dijaku ob sre€anjih z umirajo¢imi in ob smirti.

V Listini ZdruZenih narodov je zapisano: »Imam
pravico, da mojemu telesu po smrti izkazujejo dolzno
spo§tovanje.« To je v sodobnih bolnisnicah tezko. Ar-
hitekti niso predvideli, da v bolninicah ljudje tudi
umirajo. Kako naj si drugace razlagamo, da na oddel-
kih ni posebne sobe, kjer bi bilo za umrlega dostojno
poskrbljeno tisti dve uri, ko mora e leZati na oddel-
ku? Kje naj se svojci poslovijo od umrlega? Do tega
imajo pravico!

Dijaki so to hitro opazili in dobro bi bilo glede tega
kaj storiti.

DoZivetja dijakov ob umiranju in smrti govorijo sa-
ma zase. Odsevajo veliko zrelost, pozitivne izkuSnje
kijub tragiki. Pretresljivo je razmi$ljanje dijakinje —
begunke, ki nas spomni, kako malo je vredno Zivlje-
nje v vojni.

Sprejemanje smurti bliZnjega je precej teZje kot
spremljanje umirajocih bolnikov v bolni$nici. Obcu-
tek krivde oziroma nemoci pa se vseeno pojavlja, ne
le pri dijakinjah, temve¢ tudi kasneje, zlasti na inten-
zivnih oddelkih, »Samo da me nekdo poslusa, me
razume,« pa je to Ze olajSanje, razbremenitev. Zave-
dati se moramo, da smo ob umiranju nebogljeni, ko
se podajamo na pot z umirajo¢im.To pot moramo pre-
hoditi z njim, ne smemo ga pustiti samega, ¢etudi nas
je strah.

Srecanja s smrtjo so vecini dijakov dala pozitivna
razmis$ljanja o Zivljenju in smrti.

Od umirajocih in njihovih svojcev se lahko veliko
nau¢imo. Tega ni v nobeni knjigi. Lestvica Zivljenjskh
vrednot se spremeni. Se kdaj vpragamo: »Kaj bi mi
bilo sedajle pomembno, ¢e bi zbolel in kmalu umrl?«
Verjetno bi se razporeditev nasih moci obrnila, mar-
sikaj v naSem Zivljenju bi se spremenilo.

Sklep

Raziskava daje veliko izto¢nic za razmidljanje (ne
le o smrti, tudi o Zivljenju!).

Dijaki so razmisljali zelo zrelo, ¢lovesko in s tisto
mladostno zagnanostjo, ki jo je v nas v¢asih premalo.

Vredno bi bilo razmisliti kaj lahko v zdravstvenih
Solah izbolj§amo pri izobraZevanju na to temo (na na-
$i Soli smo letos povabili dr. M. KleviSarjevo na iz-
kustveno skupino z dijaki in profesorji).

IzobraZevanje na to temo se bi moralo nadaljevati
tudi po $olanju.

V bolni8nicah bo treba najti primeren prostor za
umrle in dovoliti svojcem, da se, e to Zelijo, poslovi-
jo od njih.
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Potem ne bo vel takih razmi§ljanj kot je tole, ki ga
je zapisala ena od dijakiinj:

»V bolnisnici se mi zdi prav bedno umreti. Si le
NEKAJ na postelji. Doma se ima$ ¢as dostojno po-
sloviti, se umirajocega dotakniti, mu kaj povedati (pa
Ceprav ne ves, ali te Se slisi).

Odnos do umrlega in njegovih svojcev je nadalje-
vanje odnosa do bolnika in umirajocega. Ce Zelimo
imeti toplo in ¢lovesko ozracje v bolniSnicah, ne sme-
mo pozabiti tega odnosa. Dr. KleviSarjeva pravi: »Tre-
ba je dodajati Zivljenje dnevom in ne dneve Zivlje-
nju!« Ne odrivajmo misli na smrt, mislimo nanjo vsak
dan s polnim Zivljenjem.

Sem z ljubeznijo preZivel dan, sem ga napolnil z
dobrimi deli, sem notranje bogatej$i kot vceraj?

Zahvala

Rada bi se zahvalila dijakinjam in dijakom 4. letni-
kov Srednje zdravstvene Sole v Ljubljani za izpol-
njen vprasalnik in za misli, ki so jih zapisali. Hvala!
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