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Temeljni prispevek dela je predstavitev ene izmed moznih metod za bogatenje dela z otroki s specificnimi uénimi
tezavami pri izvajanju programa s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo ter posledi¢no tudi bogatenje

kurikuluma osnovne $ole.

»Najboljse pri lutki je to, da je brez srca.
Zato mora animator poiskati svojega,
da ji ga za hip posodi.«

Sitar (2008: 136)

Ucenci s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja potrebujejo drugac-
ne pristope od tipi¢nih situacij Solske-
ga dela. Ucitelji, ki izvajajo dodatno
strokovno pomoc, morajo pri svojem
delu z njimi slediti ciljem individuali-
ziranega programa za posameznega
ucenca, katere metode in oblike dela
bodo pri tem izbirali, pa je odvisno
od njihovega znanja in interesov na
eni strani ter upostevanja potreb, Zelja
in interesov ucencev na drugi strani.
Pomembno je, da pri izvajanju do-
datne strokovne pomoci uporabljajo
multisenzoren pristop, ki predstavlja
ucenje po vec senzornih poteh, to pa
lahko doseZejo tudi z vkljuCevanjem
umetnostnih sredstev. VkljuCevanje
umetnostnih sredstev v proces vzgo-
je in izobrazevanja namre¢ omogoca
povecanje ucinkovitosti tradicionalnih
metod ucenja, saj so ucenci ob njih
bolj odprti, sprosceni in motivirani,
posredovanje informacij pa je olajsa-
no, kar je Se posebej pomembno za
ucence s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja. Eno izmed umetno-
stnih sredstev so tudi lutke, ki lahko
z vkljuCevanjem v proces vzgoje in
izobrazevanja vplivajo na razlicna
podrocja otrokovega razvoja in tako
Zavzamejo pomembno mesto pri iz-
vajanju dodatne strokovne pomoci.
Omogocajo doseganje tako splosnih
kot specificnih ciljev vzgoje in izo-
brazevanja, in sicer na zanimivejsi,
kreativnejsi in manj stresen nacin. Z
vkljuCevanjem lutk k delu vplivamo na
Custveni, spoznavni in socialni razvoj
uCencev ter jim omogocamo celostni
razvoj.

Lutke so se ohranile iz starodavnih
obredov vse do danasnjih ¢asov, saj
Se vedno pritegnejo tako otroke kot
odrasle (Majaron, 2000: 33). Posebej
pomembne so za otroke, saj poleg
omogocanja simbolne igre vplivajo
tudi na razli¢cna podrocja njihovega
razvoja, na custven, socialni in spo-
znavni razvoj (Marjanovi¢ Umek,
LeSnik Musek, 1999: 37). Zavzamejo
lahko pomembno mesto pri izvaja-
nju dodatne strokovne pomoci, saj
postanejo posrednik med uciteljem in
ucencem, kar lahko omogoca lazji na-
¢in vzpostavljanja komunikacije med
njima in poglobljen odnos. Lutke so
mocno simbolno sredstvo, zato dajejo
ucencem moznost izrazanja custev in
sproscanja notranjih napetosti, ucitelju
pa omogocijo lazji preboj do ucenca in
njegovo razumevanje (Korosec, 2005:
35). Omogocajo posredno komunika-
cijo med uciteljem in ucencem, saj je
neposredna komunikacija za otroke
pogosto tezka, lutka pa postane med
njima posrednik, vimesni ¢len, celo
§Cit in avtoriteta, ki jo izbere ucenec
sam (Koro3ec, 2006: 129). Ucitelj z lut-
ko v roki omogoca lazje razumevanje
ucenca in njegovega vedenja, ustvari
prijetno in sprosceno vzdusje, zagotovi
alternativne moznosti u¢nih izkusenj
po multisenzornih poteh ter vecjo la-
stno in ucencevo kreativnost.

Z vKljucevanjem lutk k izvajanju do-
datne strokovne pomoci lahko dose-
gamo tako cilje individualiziranega
programa kot kurikularne cilje, saj z
vkljucevanjem v delo vplivajo na izbolj-
Sanje govora in izgovarjave, razvijanje
spontanega besednega izrazanja in
spodbujanje kreativnega izrazanja,
razvijanje spretnosti branja in pisa-
nja, pridobivanje obcutka za vredno-
tenje literature in vrednotenje dela,

razvijanje obcutka za cas in prostor,
spodbujanje otrokovega obcutka lastne
vrednosti, razvijanje samozaupanja in
doseganje osebnega zadovoljstva, spro-
SCanje strahov, agresije in frustracij
na sprejemljiv nacin ter pridobivanje
sposobnosti za reSevanje problemov,
razvijanje socialno-interakcijskih spre-
tnosti in razvijanje sodelovanja, izbolj-
Sanje fine motorike, opazovanje sveta
z vsemi Cutili. Omogocajo zapomniti
si opazovano in to oziviti z lutkami,
razlaganje vsebine razli¢cnih predme-
tnih in socialnih podrocij, poustvar-
janje zgodbe iz literature za razume-
vanje in potek zgodbe, oseb in teme,
ustvarjanje nove zgodbe, ki se veZe na
rocanje Custev in socialne interakcije
ter omogocajo, da ucenci preko njih
spregovorijo (Koro3ec, 2006: 110-111).

Obstajajo razlicne vrste lutk, kot so
rocCne, prstne, naprstne, mimicne, ma-
rionete, sencne ... Vsaka izmed njih
ima svoje znacilnost; otrok jih tako
dozivlja drugace, saj se od lutke do
lutke spreminjajo tudi tehnike njihove
uporabe, kar lahko spodbudi razna
podrocja in dejavnosti pri ucencih s
primanjkljaji. Za delo z ucenci s pri-
manjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja so najbolj primerne lutke kot
igracCe, rocne lutke, mimicne lutke,
prstne in naprstne lutke ter lutke, nari-
sane na telo, saj spodbujajo razvoj go-
vora, fine motorike, koordinacije med
roko in ocCesom, koordinacije telesa
ter izrazanje notranjih misli in Custev.

K svojemu delu, izvajanju dodatne stro-
kovne pomoci, vkljucujem tudi delo z
lutkami. Lutke pri delu predstavljajo
izziv tako meni kot u€encem, izkazalo
pa se je, da z njihovo pomocjo ucenci
lazje in hitreje dosegajo razlicne cilje
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individualiziranega programa. Pri
delu z lutkami uporabljam razlicne
metode dela, ki jih prilagajam glede
na razvojno stopnjo ter potrebe in Zelje
ucencev. V nadaljevanju Zelim pred-
staviti, kako, ter pokazati moznosti
njihove rabe glede na cilje dela.

Lutke imajo pri usvajanju ucne vsebi-
ne velik pomen, saj u¢encem preko
igre priblizajo uc¢no vsebino, s svojo
vsestranskostjo pa pritegnejo pozor-
nost in podaljsajo njihovo vztrajnost
pri delu. Prav tako so ucinkovite pri
dejavnostih, s katerimi odpravljamo
primanjkljaje ovire oziroma motnje,
saj Ze s svojim obstojem pritegnejo po-
zornost. Preko izkuSenj sem spoznala,
da lutke omogocajo vecjo ucinkovitost
ucencev pri delu, prav tako pa omo-
gocajo tudi alternativno pot u¢nega
procesa in procesa odpravljanja tezav,
ovir oziroma motenj, saj doprinesejo
k bolj sproS¢enemu vzdusju in bolj
kreativhemu delu.

Lutke uporabljam v procesu usvajanja,
utrjevanja in izkazovanja znanja. Lutke
Vv proces vnasajo igrivost in sprosce-
no vzdusje, s ¢imer vplivam na vecjo
motivacijo pri delu in posledi¢no tudi
na boljSe ucne rezultate. Pri usvajanju
ucne snovi z lutkami pogosto na po-
enostavljen nacin predstavim ucno
snov, z njimi odigram nevednico in
s pomocjo lutkinih vprasanj pois¢em
ucencevo predznanje. Prav tako pri
utrjevanju in izkazovanju znanja z
njihovo pomocjo ucence usmerjam s
podvprasanji, namigi, slikovnim ma-
terialom in igranjem prizorov.

S pomocjo lutk ucence spodbujam pri
urjenju branja. Z animacijo ucence
spremljam tako, da jim pomagam pri
branju tezjih besed, preberem dele be-
sedila in s podvprasanji pomagam pri
obnovi besedila v pravilnem vrstnem
redu. Spremljanju z lutko dodam 3e
sledenje besedilu s palicico, s ¢imer
pripomorem k tekoCemu sledenju in
opozarjanju na napacno prebrane ali
nepravilno izgovorjene besede. Branje
s pomocjo lutk se je izkazalo veliko

bolj spodbudno, igrivo in uspesno kot
branje brez njih, poleg tega ucenci
tudi bolje sprejemajo kritike lutk kot
ucitelja in se hitreje ucijo, Ce usmerjam
lutko in ne njih same.

Lutke vkljucujem tudi v razvijanje spre-
tnosti pisanja, in sicer kot neke vrste
ucitelja, ki ucenca usmerja pri pisanju,
ga opozarja na rob, izpus€anje strani,
vrstic, na osiljen svin¢nik in ¢isto radir-
ko. Opozarja na nepravilno rabo velike
zaCetnice, pravilni vrstni red besed v
stavku in ¢rk v besedah, rabo locil ter
postavljanje streSic in Crtic. Izkazalo se
je, da usmerjanje preko lutk pogosto
lazje sprejmejo kot moje popravke,
prav tako je napaka, ki jo naredijo
sami z lutko v roki, napaka lutke in
ne njih, s cimer ohranjajo svojo u¢no
samopodobo. Lutke jih k pisanju spod-
budijo tudi s pripovedovanjem zgodb,
s podvprasanji in z usmerjanjem.

Preko animacije lutk ucenci krepijo
svoje besedno izrazanje; pri njihovi
animaciji gre namrec za spontano de-
javnost, preko katere se lazje izrazajo.
Preko lutk ucenci radi odigrajo dramske
prizore, k njim pa jih lahko na doloceno
temo spodbudim tudi sama. Na ta nacin
tivno izrazijo v animaciji lutk, preko
sporocanja pa krepijo svoje besedno
izrazanje. Igra z lutkami jim pomaga
tudi pri iskanju tem za pisanje spisov in
ustvarjanju lastnih zgodb, uspesno pa se
je izkazala tudi Ze kot motiv pri risanju.

Preko dejavnosti z lutkami za razvi-
janje sluSnega procesiranja urijo raz-
loCevanje glasov pri analizi in sintezi
besed. VkljuCevanje lutk k dejavnosti
prispeva k vecji motiviranosti za delo
in daljsi pozornosti pri delu.

Nekateri ucCenci s primanjkljaji na
posameznih podrocjih uc€enja imajo
prisotne motnje na podrocju gibanja
ali koordinacije telesa, zato jim nu-
dim priloznosti, preko katerih lahko
razvijajo omenjeno podrocje. Preko

animacije telesne lutke, ki jo ucenci
premikajo z gibanjem lastnega telesa,
spodbujam razvijanje telesne sheme.
Dejavnost je ucencem bolj zanimiva
kot predhodno sledenje navodilom
brez lutke, saj njihovo zanimanje spod-
bujajo tudi vedno nove dogodivscine,
ki jih vpletam v zgodbe za aktivacijo
razlicnih delov telesa. Dejavnost od
ucCencev zahteva tudi aktivno poslu-
Sanje in sledenje navodilom.

Preko dejavnosti s telesnimi lutkami
ucenci razvijajo orientacijo na telesu,
z animiranjem lutk pa orientacijo v
prostoru. S pomocjo lutk lahko pre-
poznavajo tudi dele telesa na drugem.

Preko lutk spodbujam tudi razvija-
nje simetricnega in vzporednega
gibanja, in sicer z uporabo najpre-
prostejsih lutk, nasih prstov, s katerimi
se izmenicno ogledujemo v ogledalu,
posnemamo premikanje in s plesom
po dveh prstih razvijamo vzporedno
gibanje. Dejavnost je kratka in prepro-
sta, zanjo ne potrebujem vnaprejsnjih
priprav, uporabim jo na zacetku ali na
koncu ure ali pa kot sprostitveno de-
javnost. Ucenci jo imajo radi, saj se ob
njej zabavajo, hkrati pa tudi razmigajo
prste, kar ugodno vpliva na pisanje.

V kabinetu imam Skatlo z razlicnim ma-
terialom, od krpic do perlic in obeskov,
od kroglic iz stiropora do papirnatih
tulcev. Skatla je na polici in vedno dose-
gljiva vsem ucencem. Iz razpolozljivega
materiala lahko izdelajo razlicne izdel-
ke, kot so zapestnice, preprosti Sivani
izdelki, lahko pa si izdelajo tudi lutko.
Izdelava lutk zahteva razlicne dejav-
nosti, kot so vdevanje niti v Sivanko,
nizanje perlic, navijanje volne za lase,
Sivanje obleke, zapenjanje gumbov, ri-
sanje in barvanje telesa, lepljenje in re-
zanje. Gre za dejavnosti, ki od ucencev
zahtevajo natan¢ne in fine motoricne
gibe, ki ugodno vplivajo tudi na razvoj
in obliko pisave, natancnost risanja in
barvanja ter strizenja. Pomembno je,
da pri izdelavi lutk ne kritiziram in ne
spreminjam idej, saj je lutka, ki jo uce-
nec izdeluje, v tistem trenutku odraz
njegovedga notranjega sveta, s katerim
komunicira na simbolen nacin preko
lutke. Le ¢e pri izdelavi menim, da ima



ucenec vec sposobnosti za posamezno
fazo izdelave, ga k temu spodbudim,
nikakor pa njegovega dela ne preu-
smerim ali kritiziram.

S pomocjo lutk spodbujam tudi razvi-
janje grafomotorike ucencev. Pripra-
vljene imam razlicne delovne liste z
nalogami za razvijanje grafomotorike,
ki jih smiselno povezem z razli¢nimi
lutkami. Lutke jih motivirajo pri delu,
jim dajejo naloge ali povejo zgodbe, ki
osmislijo njihovo delo, kar neprimerno
bolj vpliva na njihovo pozornost in na-
tanc¢nost pri delu kot samo reSevanje
listov z nalogami.

S pomocjo lutk sem bila velikokrat
uspesna v situacijah, ko so ucenci na
nase srecanje prisli Custveno napeti.
Predstavljajo namrecC neke vrste 3Cit
med mano kot uciteljico in ucenci,
saj preko njih vzpostavljam posredno
komunikacijo, ki je uc¢encem veliko-
krat blizja kot neposredna, Se posebej
mlajSim in introvertiranim. UspeSna
sem bila na razlicne nacine, in sicer
s pogovorom preko lutke, s pogovo-
rom z lutkama v mojih in ucencevih
rokah ali pa preko igre vlog, kjer je
ucenec preko igre izrazil svoje stiske.
Preko igre vlog ucenci razvijajo tudi
empatijo, saj se preko igre z lutkami
vzivljajo v situacije drugih. Prav tako so
se lutke pokazale izvrstne pri ucenju
socialnih vesScin, kar je bilo velikokrat
povezano z izrazanjem cCustvenih na-
petosti. Preko igre vlog smo z ucenci
odigrali situacije in se pogovorili o
poteku, njihovem dozivljanju takrat
in sedaj ter moznih drugih oblikah
vedenja ali izhoda iz situacije. S po-
mocjo igre vlog se je situacija odvila
pred nasimi o¢mi, osebno smo jo do-
ziveli/odigrali in se lahko o njej ucili
neposredno. Poustvarjanje lastnih iz-
kuSenj in situacij preko igre z lutkami
se je izkazalo Se posebej primerno za
mlajSe in ucence s custvenimi ali/in
vedenjskimi motnjami.

V paru ali v manjsi skupini ucencev, ki
animirajo lutke, pride pogosto do in-
terakcij, saj lutke predstavljajo medij
med njimi. Uenci preko lutk pogosto

vzpostavijo komunikacijo ali pa z
njimi odigrajo kratke prizore. Pri uce-
nju jih uporabijo kot posrednika, ki
pridobiva mnenja in informacije pri
prijatelju. Ucinkovite so tudi pri delu
v skupini, saj so za skupne dejavnosti
z lutkami potrebni sodelovanje, do-
govarjanje in uposStevanje pravil.
Razvijanje u¢enceve samopodobe

Rezultat dela z lutko niso samo nacr-
tovani cilji individualiziranega pro-
grama in kurikula. Preko sledenja
zastavljenim ciljem s pomocjo lutke
vplivam na ucencev spoznavni, soci-
alni in Custveni razvoj. Proces pouce-
vanja in ucenja je poenostavljen, saj
na pomoc priskoci lutka, pogosto je
olajsana tudi komunikacija ter s tem
sproScanje notranjih napetosti, kar pri-
vede k manjsim stiskam in zaupanju
v lastne sposobnosti ter posledicno k
boljsi samopodobi, ki je pri ucencih s
primanjkljaji na posameznih podroc¢jih
ucenja velikokrat okrnjena.

Pri svojem delu se zavedam pomena
vkljuCevanja umetnostnih sredstev, saj
na ta nacin u€encem omogocim tudi
dozivljanje notranjega sveta ter tako
spodbujam celostni razvoj ucencev.
Pri urah skuSam zagotoviti spros¢eno
vzdusje in spodbujajoce okolje, z vsa-
kim ucencem pa vzpostavljam sode-
lovalen in pristen odnos. Preko dela z
lutko v otrokovih o¢eh postanem nek-
do, ki prinasa veselje, pogosto pa je
lazje vzpostaviti tudi pogovor z ucenci
ali jih z njimi spodbuditi k besednemu
izrazanju; pristni pogovori in zaupanje
pa sta temelja za dober odnos med
mano kot uciteljico in ucenci.

Pri izvajanju DSP s pomocjo lutk pri
ucencih s primanjkljaji na posameznih
podrocjih ucenja sledim in dosegam
razlicne cilje individualiziranega pro-
grama. Raba lutk omogoca ustvarjanje
ucnih situacij, ki potekajo po vec sen-
zornih poteh - lutkin govor, pa naj ji
ga posodi uCenec ali jaz, predstavlja
slusno pot, njihova animacija kine-
steti¢no pot, sama lutka s svojo priso-
tnostjo, Se posebej pa z dodatnim sli-
kovnim materialom, pa vizualno pot.

Za delo z lutkami sicer ne potrebujem
natanc¢no vnaprej pripravljenega nacr-
ta, vendar je pomembno, da sem pripra-
vljena na delo in vsebine, ki jih z u¢enci
izvajamo doloceno uro DSP. Dejavnosti
z lutkami nacrtujermn vnaprej, velikokrat
pa jih izvedem spontano glede na svoje
obcutke ter Zelje in potrebe ucencev.
Zgodi se lahko, da ucenec nima Zzelje
po delu z lutko, kar je nujno upostevati.
Najpogosteje jo zavrnejo ucenci, ki ima-
jo visoko samopodobo oziroma mocan
ego. Lutka od njih zahteva podreditev
in ker preko nje niso vec v sredis¢u po-
zornosti, je pri delu nimajo radi. Kadar
menim, da dejavnost z lutko ni uspesna,
to zaklju¢im. Ni namrec potrebno, da
je lutka prisotna vse ure in skozi cel
potek dela, pomembno pa je, da ob-
staja kontinuiteta dela z lutko ter da so
vedno na razpolago, uporabljati pa jo
moram na razli¢ne nacine ob razlicnih
priloznostih.

Moje izku3nje pri delu z lutko razkri-
vajo Stevilne moznosti. Za delo z njimi
potrebujem malo domisljije in nekaj
poguma. Menim, da bi morale biti
metode dela z lutko pogosteje vklju-
Cene v celoten vzgojno-izobrazevalni
sistemn in ne samo k izvajanju dodatne
strokovne pomoci.
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