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Neskon¢na pot proti vrhu sveta, kjer se mogoéna gora skoraj dotika neba
Endless Path to the Top of the World, where the Mighty Mountain almost touches the Sky

Opis hoje do Mt Everest Base Camp-a od 18. oktobra do 6. novembra 2008.
Description of the trek to Mt Everest Base Camp from October 18 to November 6, 2008.

Besedilo, graficna oprema, fotografije in oblikovanje - Draga Gelt
Pogled na Mt Everest ob sonénem vzhodu z gore Kala Patar - foto Kanad¢an Gordon

Text, graphics, photographs and desktop publishing - E-book, Draga Gelt
View of Mt Everest at sunrise from mountain Kala Patar: photo by Canadian co-traveller Gordon

ISBN 978-0-9871149-5-2

© Copyright Draga Gelt

Melbourne 2015
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Da bi e veliko ljubiteljev gora uZivalo ta prelepi kraj in
Cutilo prijazen nasmeh Nepalcev -

marsikateri ne more drugega nuditi, kot nasmeh, atoizdna srca. ..
Draga
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Sobota, 18. oktober
Nedelja, 19. oktober
Ponedeljek, 20. oktober
Torek, 21. oktober

Sreda, 22. oktober

Cetrtek, 23. oktober

Petek, 24. oktober

Sobota, 25. oktober
Nedelja, 26. oktober
Ponedeljek, 27. oktober
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Sreda, 29. oktober
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Sobota, 1. november
Nedelja, 2. november
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Kje najdemo te visoke gore?
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Zahvala ljubljenima otrokoma, Eriku in Frances, in njihovima druzinama,
ki so organizirali praznovanje mojega rojstnega dne;

in vsem prijateliem in znancem,
ki so z darili darovali za delno placilo potnih stroskov.
In uresnicile so se moje sanje . . .
videti Mt Everest.
Enkratno, nepozabno doZivetje!

Iskrena hvala!
Draga



Sobota, 18. oktobra, 2008

Prihod v glavno mesto Nepala, v Kathmandu (1360m - v mesto neverjetnega kaosa na
vzporedniku 27°42’S in poldnevniku 85°19'V).

Glavni podatki o federativni demokratiéni republiki Nepal, najmlajsi republiki na svetu:

meri 147,181 km2, Steje 29,519.114 ljudi (Stetje julija 2008). Glavne vere: Hinduici,

Budisti, Muslimani, Kiranti in drugi; uradni jezik je NepalS¢ina, govorijo pa e Maithali 12.1%,
Bhojpuri 7.4%, Tharu 5.8%, Tamang 5.1%, Newar 3.6%, Magar 3.3% in Awadhi 2.4%.

Po nekaterih virih je Nepal ena najrevnejSih in najmanj razvitih drzav na svetu.

V Nepalu Zivi veg etniénih skupin. Posebna skupina ljudi v Himalaji so Serpe, ki Zivijo na
severu Nepala, kjer so gore najviSje. Znani so po svojem glavnem poklicu — so namre¢ gorski
vodici, spremljevalci in nosadi, ki jih tuji alpinisti placajo za nonjo opreme.

V drzavi je Se vedno prisotna spolna diskriminacija; deklice in Zenske so brez pravic,
dobivajo manj hrane, imajo slab3i dostop do izobrazbe in do zdravstvene oskrbe.
Pretresljiv je podatek, da do 5 leta starosti umre ve¢ kot 100.000 otrok na leto - posledica
slabega zdravstvenega sistema, neustrezne nege otrok in pogosto podhranjenosti.

Denarna vrednost: rupija (za 1 avstralski dolar 50.67NPR).

Naravno bogastvo: naravne lepote, kremen, voda, les, elektricna energija, nekaj lignita, bakra,
kobalta in Zelezove rude. Industrijsko dejavnost predstavlja predvsem predelava kmetijskih
proizvodov — jute, sladkornega trsa, tobaka in Zitaric.

Najvecji donos v Nepalu je turizem, saj so za leto 2008 nasteli kar 9,000 trekerjev na mesec.
Naravne nevarnosti: hude nevihte, poplave v ¢asu monsuna, plazovi, susa.

Do konca 20. stoletja je bila drzava kraljestvo s hinduizmom kot uradno drzavno religijo.

V vi§inah Himalaje so ledeniki, ki so lahko dolgi kar 50 km.

Zaradi taljenja le teh v niZjih legah, so se v Himalaji oblikovale Stevilne reke in jezera, ki so
preoblikovala povrsje in vplivala na Zivljenje ljudi.

Tu izvirajo pomembne Azijske reke, kot Ind na zahodu, Brahmaputra na vzhodu in Ganges,
sveta reka. (podatki iz spletne strani o Nepalu)

Na mednarodnem letalis¢u v Kathmandu nas je priakal manjsi avtobus ‘trekking’ podjetja Pere-
grine, kateri nas je vse potnike, ta dan namenjene v Himalajo, prepeljal v hotel, kjer smo dva dni
prenodili in se sredali z nadim voditeljem skupine, Nepalcem, Serpom Dawom.

Povedal nam je o treku in 0 morebitnih tezavah z viSinsko boleznijo.

Pravi utrip mesta Kathmandu pa zacuti$§ najbolje, ¢e zapustis stavbo in se z zarjavelim in
razmajanim taksijem ali pa $e bolj razjavelim in razmajanim avtobusom brez oken in vrat pelje$
po cestah, med nenehnim trobljenjem, Kjer je gneca in je vse dogajanje neverjetni kaos. Za
priblizno 3 kilometre do centra mesta lahko porabi$ ve kot pol ure. Ce se odlogi§, da gres pes,
prestopad mnoga gradbi$¢a in material, ki se razliva na nekak3en plocnik in cesto, med beradi,
otroci, in odraslimi, ki nenehno prosijo milo3¢ine v ameriskih dolarjih in se izogiba$ potepenim
psom, ki i5¢ejo hrane med odpadki, razmetanimi ob zidovih in v cestnih kanalih.

In ¢e kdo Se kdaj hocCe kritizirati elektriéno napeljavo, si mora zagotovo to ogledati v Kathman-
du, kjer so Zice prepletene, povezane in zavite ena okrog druge, nastela sem jih kar ve¢ kot 30
v enem klop€icu, zveriZzene in zavite okrog droga.



m 19. oktobra

Kathman gIavnl mesto Nepala, imenovan po pokritem Durbar sredi$¢u -
Kaasthamandap, 1360m)

Promet na cesti v Kathmandu Elektrlcna napeljava v Kathmandu
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Zivzav na cesti, pa zelo malo semaforjev

Zgodaj zjutraj smo se odpravili z majhnim avtobusom in si ogledali mesto Kathmandu, ki Steje
skoraj 1 milijon ljudi. Ogledali smo si najvecje Hindu svetiSCe in krematorijske prostore ob reki
Bagmati, ki se izteka v sveto reko Ganges. Najprej mrli¢a umijejo, ga nadiSavijo in zavijejo

v barvno oblacilo, nato gredo z njim trikrat okrog goris¢a in Sele takrat je vse pripravljeno za
obriti glave. Obleceni so v bela zalna oblacila. Mesta seZiga se razlikujejo, glede na Zivljenjsko
premozenje in stan. Ko je obred koncan, reka odplavlja ostanke. V zraku se meSata opojni vonj
kadil in zazganega telesa.

Okolica Hindu templja Pashupatinath je polna prodajalcev barv, cvetja in drugih obrednih
pripomockov.

Sveti moz, ki tako sedi cele dneve, Zena Molitveniki - ropotuljice: veCkrat zavrtis,
pa doma opravija vsa dela bolj bodo molitve usliane

1"
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Budisticno sveti§ce - stupa v Kathmandu

Umetniki - za vsako sliko so potrebni tedni
natanc¢nega dela

Zelite uporabiti internet?

Budisticni predel mesta Kathmandu Premozna hisa v budistiécnem predelu mesta Kathmandu
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Ne manjkajo pa tudi hindujski sveti mozje (sadhi), ki posedajo po stopnis€ih in za vsak
fotografski posnetek zaracunajo nekaj rupijev.

Eden najbolj obiskanih simbolov mesta je tempelj Swayambhunath. Lezi na vrhu strmega
zelenega gri¢a, zahodno od mestnega jedra. Posebnost templja so tudi opice, ki v velikem
Stevilu prebivajo v njegovi okolici in zabavajo obiskovalce, zato je dobil tudi vzdevek opic;ji
tempelj. Vzhodno od Pashupatinatha lezi budistiéno svetis¢e Bodnath. Tu je ena najvedjih
stup na svetu in versko sredis¢e Serp in nepalskih Tibetancev. V okolici templja je nekaj
budisti¢nih samostanov, zelo lepe tibetanske hiSe, na vrhu nekaterih so lokali s terasami in
lepim razgledom na celotni trg. Ne manjka trgovin s tibetanskimi spominki. Bodnath je duhovno
zelo povezan z mislijo in delovanjem tibetanskega voditelja Dalai Lame. Ljudje so zelo prijazni,
nasmejani in vedno so pripravljeni pomagati, predvsem turistom. Turizem je tudi glavni vir
prezivetja v Nepalu in so veseli vsakega turista.

WYeﬁ Airlines

- 4 www_yetiairlines.com

i

Nosac, z visoko naloZenim tovorom, navadno
Avioncek bo pristal bos, ali pa ima obute samo japanke
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Tovorniki - tudi z"iVa/i, ki imajo povsod prednost Budistiéni krqj molitve in aééenja ob poti

Pone h/eé 20. oktobra
Polet v Luklo irtrek v Phakding (2652m)

Zgodaj zjutraj smo se odpravili na letali§¢e, od koder nas je avion¢ek za 20 potnikov odpeljal

v gorski kraj Lukla (2886m), na viSino slovenskega Triglava. Zanimiv je bil polet med vrhovi
himalajskega pogorja in stevardesa, ki je ponudila vsakemu bonbon in vato za uesa, da si
zadusil ropot motorjev. Nahrbtnike smo drzali v naro€ju in na avion¢ku ni nobenih varnostnih
pasov. Piloti so izurjeni in pristali smo na letalski stezi, ki se vzpenja v hrib - skoraj ni bilo treba
zavor, tako navkreber je letalska steza. (zgradil jo je s Serpami Novozeland&an Sir Edmund
Hillary sredi 1960, po prvem vzponu na Mt Everest, ki je imenovan tudi Bog neba - Sveta gora
Nepala, imenovanem po geodetu in zemljepiscu iz Walesa v Angliji, Georgu Everestu). Po
ureditvi prtljage in naSih nahrbtnikov, so se nosaci z nasimi torbami odpravili pred nami proti 3
ure oddaljenemu kraju Phakding. Po poti smo srecavali nestete trekerje, pa Zivali, ki so tovorile
hrano in drugo opremo, ter veliko Stevilo nosacev z ogromnimi, tudi do 100kg tezkimi tovori v
ko$ih na hrbtu. Prekoracili smo reko Dudh Kosi, ki je bila tako bistra, da bi jo lahko pil.

Kar nismo mogli verjeti, da je to pritok reke, v katero so v Kathmandu pometali pepel sezganih
mrliev. Po okrepCilu, smo si ogledali okolico in se pripravili za naslednji del poti.

Pred prenocis¢em - spali smo ves ¢as v spalnih vre¢ah Pogled z ozke poti v dolino - pikice so hiice
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%reﬁ 21 oktobra

Monjo (2835m)

Zgodaj zjutraj smo se odpravili na pot v Monjo — pre¢kali smo reko, spet sre¢ali in se umikali
mnogim nosacem, trekerjem in Zivalim s tovori, in prispeli do krajev Benkar, kjer so se nam
prvi¢ prikazali vrhovi Kusum Kanguru (6369m) in Thamserku (6623m). Zaradi aklimatizacije
smo morali zaceti po&asi in ne hiteti v viSave.

Sre%z, 22 oktobra

Namche Bazaar (3446m)

Ta dan je bilo Ze malo ve€ hoje — malo navkreber, potem navzdol ,&isto do reke, pa spet na vrh
ob rekah Bhote Kosi in Dudh Kosi. Tudi vise¢ih mostov ni manjkalo in kar ¢udno je bilo, ko so
preCkale tudi Zivali, brez strahu, ne tako kot jaz, ko me je bilo kar strah tako visoko nad strugo.
Zivali imajo na vise¢ih mostovih vedno prednost. Bili smo Ze ved kot pol poti ez most, pa smo
se morali vrniti, kajti Zivali ne znajo hoditi ritensko, mi smo pa lahko - tako je pravilo. In Zivali,
krave in voli, imajo zelo dolge in ostre rogove - kdo bi se jim ne umaknil!

Po kakih treh urah hoje smo uzrli pred sabo vrhove Mt Everesta (8846m) in Lhotse (8516m),
Nuptse (7861m) in Taweche (6542m). Namche Bazaar je kar veliko naselje, kjer so si tudi
Tibetanci postavili mnoge stojnice s spominki in drugimi potreb$¢inami, med njimi tudi z
oblekami, potrebnimi za visokogorje, in yakovimi zvonci. Otroci in mimoidodi so nas pozdravljali
z nepalskim Namaste! — kar pomeni, da te z veseljem sprejmejo, da si dobrodoSel.

28 o 88

e e Of Ul i st of

Plakat plezalcev Sir Edmunda Hillaryja in Serpe
Okolica Namche Bazaar in na$e klimatiziranje Tenzing Norgeya, ki sta prva priplezala na vrh
- seveda, tudi malo pocitka Mt Everesta - ob 50 letnici podviga, v Muzeju Serp

15
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Bio fizol na visini 3.446m

Pogled na Namche Bazaar

Plakat Slovenca, alpskega smucarja Dava
Karnicarja, ki je prvi na svetu smucal z Mt Everesta
v dolino leta 2000. Plakat je v hotelu in restavraciji
v Namche Bazaar. (moji sopotniki prej niso verjeli,
da je Slovenec smucal z vrha Mt. Everesta, potem
pa so Cestitali. Vegetarijansko kosilo in vecerja vsak dan

16



Cvezfm‘eé, 23. aktobra

Namche Bazaar

Ta dan nismo nadaljevali po poti naprej, temve¢ smo imeli aklimatizacijski dan: za ogled
son¢nega vzhoda smo se povzpeli na vrh Thami (3810m) do Everest View hotela — kar nekaj

ur do vrha zaradi vijugaste poti in tezkih nahrbtnikov, napolnjenih s tremi litri prekuhave vode;
obiskali smo tudi sredié&e narodnega parka in muzej Serpov z razstavo njihovega Zivijenja, flore
in favne. Dan je bil kar prekratek za uzivanje pogleda na zasnezene vrhove.

V& efeé: 24. oktobra

Tangboche (3875m)

Danes je pa $lo Ze bolj zares, saj smo hodili pred kosilom kar pet ur (veliko navkreber, veliko
navzdol, v dolino, pa spet nazaj na vrh) do budistinega samostana, ki je bil obdan z M.
Everestom in drugimi vrhovi. Po poti smo si lahko ogledali tudi nekaj ptic in drugih zivali —
obljubili so nam Danfe fazana, pa smo ga najbrz prepodili in se je skril. Popoldanski dvig je bil
$e bolj strm med smrekami, brinjem in rododendroni proti Tangboche.

Samostan je zgrajen v pravem pravljiénem svetu (situiran najviSje na svetu), visoko nad dolino,
v narogju snezenih velikanov, kot Kantega (6799m), Ama Dablam (6812m, najlepSa gora v tem
delu) in seveda Mt Everest. Pri veCerji sem sliSala pri sosednji mizi slovensko govorico in sem
se hitro sre¢ala s tremi Slovenci iz Slovenije, ki so bili namenjeni v isto smer pod Mt. Everest.
Marsikdo je imel po poti tudi malo problema s prebavo in meni se je to zgodilo ravno na tej
vi§ini. Pa so mi Slovenci rekli, da oni jemljejo ,domaca zdravila”. Nasi skupini so Serpe zabicali,
da nad 3.000m nadmorske viSine nobenega alkohola. Vsi v nasi skupini smo se tega drzali.
Seveda, Slovenci so rekli, da so izurjeni alpinisti in vedo kaj delajo. Zmenili smo se, da se bomo
zZjutraj skupaj slikali.

P
5
7

Menihi samostana pri sre¢anju Glavni oltar v samostanski kapeli
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Najpomembnej$a Zival na tej visini - yak, ki je
najbolj zdrav nad 4.000m nadmorske viSine (sicer
bi mu bilo prevroCe) - nismo pa imeli poguma, da bi
pili yakovo mleko

Pa so vstali zdravi samo trije, eden od njih je bil hudo bolan. Nisem jih videla potem ne na poti
do Base Campa, ne sre€ala na poti domov.

V/€asih se morajo nekateri spustiti ve¢ kot 1.000 m nazaj v dolino in se tam ponovno
klimatizirati, predno lahko nadaljujejo. Oba na3a vodica sta bila zelo stroga in mi smo lepo
ubogali.

Niti eden od nas ni trpel za viSinsko boleznijo. Se spla¢a poslu$ati domacine, njihove pametne
in nasvete iz izkuSenj, ki dobro poznajo nepalsko klimo.

S, ﬂ/ﬂf@, 25 oktobra

Tangboche

Na programu smo imeli poCitek in aklimatizacijo. Ha, aklimatizacijo smo Ze imeli, pocitka pa bolj
malo, kajti aklimatizacija je pomenil dvig na bliznji vrh, 600m visji od prenoCis¢a, kar zahteven
vzpon, potem pa e povratek — dobrih Sest ur hoje. Steze so bile kamnite — malo podobne
kozjim, z veliko stopnicami in skalami. Kako spretne so bile krave po stopnicah! NajbrZ so se
nam smejale, ko smo sopihali!

Tangboche samostan je bil ustanovljen v 17 stoletju - Lama Sange Dorjee, ki je prisel iz
Tibetskega Rongphu samostana. Leta 1933 je potres unicil samostan, in je bil ponovno zgrajen
leta 1989, poSkodovan v poZaru, popravljen pa leta 1992. Pot smo nadaljevali v Pangboche
(3885m), kjer so nas pozdravili vrhovi Khumbiyu Lha(5761m), Ombigaicham (6340m), Tawoche
Peak (6542m) in Arakamtse (6440m).
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Nasa skupina, v ozadju ¢udovita in nevarna gora Ama Dablam

Susenje yakovih odpadkov, ki so glavna
kurjava v mrzlih dneh in tudi energija za
kuhanje.

- : e Ali niso to planike? Tudi od blizu sem bila
Kar tezko se je bilo lociti od pogleda na goro Ama prepricana, da So planike.
Dablam, a morali smo naprej, na nas cilj Samo, ne tako lepe kot slovenske!




Nedelja, 26. oktobra

Dingboche{4360m)
Tudi ta dan je bilo kar dobrih 5 ur hoje pred kosilom. V samostanu za nune, smo zvedeli, so

nekoC imeli okostje legendarnega yetija (pol opica, pol ¢lovek). Po kosilu smo nadaljevali po
strmi poti nad dolino reke Imja Khola, skozi kraj Orsho, spet preckali reko in se ponovno vzpeli
na ledeniSke morene do kraja Dingboche. Mt Everest se nam je skril ta dan za velikanom

Golden o ortunity for
chain smokers!
Do smoke win lots of prizes

LFirst prize: - Death
2.Second prize: - Cancer
3.Third prize: -T.B

4. F_““"“‘ prize: - - Ulcer (wound in intestine)
5. Fifth prize: - Asthma

6.Sixth prize: - Cough

Tickets available: -Nearest shop of your house
Minimum amount: - 1 Rupee

Chief Guest: - God of Death “Yamraj”
Sponsored by: - Tobacco manufacture company

4 q 1ore information please contact
k ’ st hospital or medical

Za nekaj denarja se je vsak od nas lahko
oprhal z vro¢o vodo - glej posodo na strehi.
Moras imeti pomocnika, da vodo vliva nate iz
lestve. Vsakdo to opravi zelo hitro, kajti zunanja
temperatura je -10°C. In pe¢? Kaksna pec!! Saj
smo vsi zelo utrjeni!

Plakat na vratih v ko¢o Zlata priloZnost za
strastne kadilce: Prva - smrt; druga - rak,
tretja - tuberkuloza, Cetrta - Cir, peta - astma
in Sesta - kaselj.

Glavni gost - Bog Smrti - Yamray

Velicastje gore Lhotse, ki je skrila na$ Led, led in spet z ledom pokrite gore.
pogled na Mt Everest Naporna pot ez velike razpoke v ledu in med skalami.
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Lhotse (8516m). Dospeli smo nad visino drevja, samo grmovije in nekaj trave je ostalo okrog
nas. Nisem mogla verjeti o¢em, ko sem med travo in drugim zelenjem nasla cvetje, zelo
podobno slovenskemu encijanu: lepe modre barve, tudi listje je bilo podobno. Malo visje pa
potem e vecje presenecenie: planike, da, prave planike! Ne tako bele kot so slovenske, kati
planike v Himalaji so na stalnem udaru vetra in prahu, a bile so prave. Pa tako visoko: nad
4000m! Pred son¢nim zahodom smo se namenili na vrh za aklimatizacijo, od koder smo imeli
¢udovit pogled na Ama Dablam v son¢nem poljubu vecera.

._.‘_ [ 7 - 2 "l--n'- s 5
Velicasten je pogled na sedem tisoCake - kak§no
razko$je! In en sam oblacek na nebu.

S
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Ledene roZe so nas vsako jutro Pogled na Mt Everest v ozadju
pozdravile na oknih koce

Pone eﬂeé, 27, oktobra

Dingboche

Na programu je bil poCitek in aklimatizacija. Aklimatizacija Ze, a po€itka bolj malo! Dingboche
je kraj, ki je kot mozaik majhnih polj, zavarovanih s kamnitimi ograjami, ki varujejo krompir in
jeCmen pred ledenim vetrom in pred yaki. Da, krompir raste na viSini 4360m! Polja so najbolj

21



plodna v monsunskem ¢asu, kadar pridejo tudi velike ¢rede yakov, ki se pasejo v tem kraju.
Yaki namre€ ne prena$ajo vro€ine (imajo zelo dolgo, toplo dlako) in so najbolj zdravi nad
4000m. Za polji se je proti nebu dvigal mogoéni vrh Tawoche (6542m).

Popoldne - ni¢ pocitka, smo se odpravili na vrh Chukung (4780m), kjer je bil cudovit razgled na
Lhotse na severu in na Island Peak (6133m) na sredi doline s pis¢alkastimi ledenimi stebri in
vrhovi brez imen, za njimi pa peta najvisja gora na svetu, Makalu (8463m). Kdo bi e mislil na
pocitek, ko je bilo toliko lepote vseokrog!
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%reé, 28 oktobra

Lobuche (4930m)

Tudi ta dan smo se nahodili skoraj 6 ur pred kosilom za vasico Pheriche Valley, se ¢udili vrhu
Cholatse (6440m), ki se nagiba proti trekerjem. Proti severu se je dvigal Lobuche Peak (6145m)
in sneZena polja gore Cho La (5420m) dominirajo obzorje. Na visini 4620m smo preckali
Khumbu Khola v kraju Dughla, kjer so morene Khumbu ledenika, ki se vali v dolino izpod

Mt Everesta. Po kosilu (spet makaroni, malo krompirja z nekaj zelenjave, vro€o papriko in
pravim Eajem) smo se povzpeli po strmi, skalnati poti na vrh morene. Na vrhu je bilo veliko
spomenikov, postavljenih v spomin vsem umrlim Serpam in drugim plezalcem, ki so umrli na
poti na Mt Everest v zadnjih 50 letih. Pogled na vrhove Pumori (7145m), Lingtren (6697m),
Khumbutse (6623m) in preko meje v Tibet, Changtse (7550m), je Gudovit — kar sapo ti jemlje od
lepote in mogoénosti, le Mt Everest se skriva za hrbti gore Nuptse and Lhotse. Pozno popoldne
(kar po 12ih urah hoje) smo prispeli v Lobuche. Vsa utrujenost te mine, ko vidis to lepoto in
mogoc¢nost gora!
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S/”f%él, 29, oktobra

Gorak Shep (5160m)

Danes smo zaceli posebno zgodaj — vsepovsod okrog nas je bilo vse zmrznjeno, temperatura
precej pod ni€lo in obCudovali smo trekerje in plezalce, ki so prenoCevali v Sotorih, prekritimi z
iviem in ledom. Okna so bila polna ledenih roz, skozi katera se je ponujalo sonce. Oble¢eni smo
bili v bunde in druga topla oblacila — kot medvedi smo izgledali. Pot v Gorak Shep nas je vodila
po kar $iroki dolini, vzporedno s Khumbu ledenikom. Hodili smo, kot so nam Serpe svetovali:
bolj po¢asi, v enakomernem ritmu, kot je to potrebno na tej visini.

Malo smo ze Cultili, da je bilo tezje dihati zaradi pomanjkanja kisika. Po Changri Nup ledeniku
smo se veckrat vzpeli in se spet spustili med skalovjem in v peS¢eni ledeniski pesek v Gorak
Shep. Pogumno smo koraCili naprej in ledeniki so bodli v o€i kljub sonénim o¢alam. Kanad¢an
Gordon, Avstralec George in jaz smo kar v redu prispeli do postojanke, Amerikanca Devina pa
je vig§ina mugila in je precej zaostal. Eden od spremljevalcev — Serpa Ramesh ga je spremljal.
Popoldne smo se vsi, razen Ameri¢ana Devina, ki ni mogel nadaljevati, napotili v 3 ure oddaljeni
Mt Everest Base Camp (5365m). Pot je bila naporna med skalovjem, ki je bilo razmetano po
ledeniku in vsaka stopinja je bila poCasna in preudarna, da nisi zletel v kaksno ledeno razpoko.
Vendar, uspelo nam je — kakdno veselje in obCutek zmage! Na poti smo velikokrat slisali
grmenje, ko se je v vrhovih okrog nas utrgal sneZeni plaz — nekaterih sploh videli nismo, sliali
smo jih pa zelo dobro, le enega smo videli, ko je izgledalo, kot bi pol gore odneslo in se je
snezni prah S8iril in dvigal vseokrog.

V/ Base Campu so bili postavljeni Sotori korejske ekspedicije, ki se je pripravljala za vzpon na
vrh Mt Everesta ali Sagarmathe, kot ga imenujejo Nepalci, na nevarne ledeniSke prehode in
dolgotrajno in utrudljivo plezanje.

Z nasmehi — sigurno prav do uSes — smo se vrmili do postojanke Gorak Shep. Kak$no dozivetje!
Kak$en uspeh! Kar pelo in igralo nam je v prsih od sreCe. Enkrat v Zivljenju biti tako blizu
najvisje gore na svetu, blizu gore, ki se — tako mnogi verjamemo — s svojim vrhom dotika
modrega neba.

Pozdravljena, najvija gora sveta! Pozdravljena in spostovana..

Mt Everest Base Camp, 5.365m nadmorske viSine.
Vidijo se Sotori korejske plezalne ekspedicije
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KONCNO, BASE CAMP!

Mt Everst Base Camp. Draga, zmagoslavna. Bilo je S 253
samo -15°C, z mo¢nim vetrom, pa nas od veselja in lA

‘\Lu
navdu$enja ni prav ni¢ zeblo. Kanadcan Gordon, Draga in Avstralec George
V ozadju, skoraj na ledeniku, Sotori korejske ekspedicije - uspeli smo, koliko veselja!

Vsi smo bili hvalezni, da nam je bila dana mo€ in moznost, videti tega velikana, krono sveta,
Boga neba, ki se je za nekaj Casa v Base Campu skril za hrbtom gore Nuptse.

Naslednje jutro se je Se v temi Kanad¢an Gordon, edini od naSe skupine, povzpel $e na Kala
Patar (5630m), kjer je docakal prve soncne zarke, ki so poljubljali vrh Mt Everesta, drugi smo
pri¢akali sonce malo nizje — bilo pa je samo -23°C.

Cvefrfeé, 30. oktobra

Na poti v dolino smo pa kar hiteli. Hodili smo 12 ur do kraja Pangboche, si obenem ogledali
bolnidnico v Periche in vreme se nam je ta dan spremenilo: od, do sedaj ¢udovitih, sonénih,
popolnoma €istih juter, do nizkih, tezkih oblakov, ki so se v mo¢nem vetru podili od vrha do vrha,
in zacelo je sneziti. Ob vecerih so po postojankah malo zakurili v jedilnici. Kurili so z yakovimi
odpadki — Budisti namre€ ne verjamejo v sekanje dreves in uporabijo les le, kadar drevo samo
pade.

Veckrat smo po poti videli tudi otroke, ki so v koSe na hrbtih, po kon¢anem pouku v ve¢
kilometrov oddaljeni Soli (seveda vse pe$, na tej visini ni nobenega kolesa ali avtomobila!),
nabirali s poti, in z okolidkih hribov, yakove odpadke, katere so potem susili in spravili ob hiSah
za mrzle dni.

Za razsvetljavo v planinski koCi se uporablja son¢na energija — ¢e pa ¢ez dan ni sonca, prava
smola, bo pa treba uporabiti svojo svetilko, elektrike ta vecer ni!
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V& %eé, 31. oktobra

Veliko laZje in hitreje je bilo spuS¢anje nazaj v dolino, oziroma v ve€ dolin: spet navkreber, pa
navzdol, spet navkreber in spet navzdol po ozkih stezah nad dolinami, kjer so se vijugale Ciste,
zelenkasto mlecne reke.

V'so pot so nas pozdravljali vrhovi in poslavljali smo se od njih — morda jih nikoli ve€ v Zivljenju
ne bomo videli tako blizu!

Kmalu so nas spet pozdravila drevesa, saj smo se kar hitro spus¢ali in v 10 urah hoje smo se
spustili do Namche Bazaar, na viSino 3440m. Za dihanje zelo v redu, kar odpoCili smo si, ko ni
ve€ tako tisCalo v prsih zaradi pomanjkanja kisika.

S, a/@m, 1. novembra

Tudi navzdol nismo smeli hiteti in smo ta dan ostali na isti visini. Vso pot smo bili hvalezni za
vamo vodenje nasih Serp — voditelja Dawe in spremljevalcev Nime in Ramesha, ki so skrbeli,
da je naSa pot bila varna. PremiSljevala sem o nepalskih - himalajskih veli¢astnih oc¢akih in
primerjala sem vrhove s slovenskimi gorami. Moram reci, da so himalajski vrhovi mogoéni,
tako zelo visoki, zelo lepi — saj jih kar poZira$ z oémi, a slovenski vrhovi so lazje dostopni, saj v
parih urah prides v skalovje in v naslednjih urah Ze pripleza$ na vrh.

V Himalaji smo bili na viSini 5365m, pa ni bilo 8e ni¢ plezanja, Sele potem se zaCne resno
plezanje za plezalce, ki Zelijo osvojiti velikane. Ce nisi izurjen in izku$en plezalec, so ti gorski
vrhovi v Himalaji nedostopni — slovenske vrhove gora pa smo si mnogi Ze lahko osvojili.

w 2. novembra
Tud| pot navZdol je bila utrudljiva: mnoge stopnice, skale, grus¢, vise¢i mostovi, dvig in spet
spus€anje — ure in ure. Ta dan smo poslednjikrat videli vrh Mt Everesta v daljavi.
S pogledom smo se poslovili od mogo¢nega velikana.
Spustili smo se do kraja Phakding, Ze na viSini 2652m. Kak3na razlika v dihanju!

Pone m/eé 3. novembra

Pa spet malo natvkreber. Prispeli smo v kraj Lukla (2868m) in popoldne smo bili povabljeni v
dom Serpe Nime, kjer smo bili zelo ljubeznivo in prijazno sprejeti s skodelico ¢aja. Zveder smo
skupaj praznovali na$ podvig: Serpe, nosadi in mi, kot skupina. Podarili so nam posebne rute -
Sale v zahvalo za na8e zaupanje.
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Nasa skupina in Serpe (od leve proti desni): Avstralec George,
Kanadcan Gordon, Serpa Dawa, Draga, Amerikanec Devin in
Serpi Ramesh in Nima, na letali$cu Lukla pred vmitvijo v
Kathmandu

Torek, 4. novembra in sreda, 5. novembra
Morali bi odleteti z avionCkom iz letali§¢a Lukla, enega najtezje dostopnih letalis¢ na svetu,
v Kathmandu, pa nam je polet preprecila gosta megla, ki se je vlekla po celi dolini, visoko v
gore. Noben avion ni mogel ne pristati, ne odleteti. Prav tako je bilo tudi naslednji dan.

Cvt%‘rfeé, 6. novembra

Konéno se je megla toliko dvignila, da so prileteli avionCki Yetiin smo se po prerivanju na
letaliS¢u konéno lahko vrili v Kathmandu in v zadnjem trenutku ujeli avion za Singapore in
potem za Melbourne.

Celotno potovanie in hoja v Nepalu, v Himalaji - enkratno, edinstveno;
bili smo bogatejSi za veli¢astje gora,
a lepo se je bilo spet vrniti domov in objeti ljubljene domace.

Uradna zgodovina ne pu$¢a dvoma: 29.maja 1953 sta Novozelandéan Edmund Hillary in Serpa
Tensing Norgay kot prva ¢loveka v zgodovini osvojila najviSjega med najvisjimi ocaki,

goro Mount Everest, visok 8848 metrov.

Njun uspeh je naletel na mednarodni odmev in Se v Casu svojega Zivljenja sta postali pravi
legendi.

Vir: http://www.zurnal24.si/dvom-v-resnico-o-mount-everestu-clanek-53247
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/rge ﬂfy’/eﬂm te visoke - gore 7

Gora

Mount Everest (najvisji)
Kangchenjunga (3. najvisja)
Lhotse (4. najvisja)

Makalu (5. najvisja) 8,462 m
Cho Oyu (6. najvisja) 8,201 m
Dhaulagiri (7. najvisja) 8,167 m
Manaslu (8. najvisja) 8,156 m
Annapurna (10. najvisja)

Visina Predel Se nahaja

8,848 m Khumbu Mahalangur Solukhumbu predel, Sagarmatha zona (Nepal - Kitajska meja)
8,586 m Severna Kanchenjunga, Taplejung predel, Mechi zona ( Nepal Sikkim meja)

8,516 m Everest skupina , Solukhumbu predel, Sagarmatha zona (Nepal - Kitajska meja)
Makalu Mahalangur ,Sankhuwasabha predel, Kosi zona (Nepal - Kitajska meja)

Khumbu Mahalangur, Solukhumbu predel, Sagarmatha zona (Nepal - Kitajska meja)

Dhaulagiri  Myagdi District, Dhawalagiri zona

Mansiri Gorkha District / Manang predel, Gandaki zona

8,091 m Annapurna, Kaski predel, Gandaki zona / Myagdi District, Dhawalagiri zona

kasindu ¢ ‘ i k.

- A Map dat;a ©2015 Google Imagery ©2015

Google zemljevid - satelitska slika Mt Everest predela Himalaje
Rdece podcrtani kraji so bili nasa smer pohoda.
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Soncni vzhod - Mt Everest - pogled iz gore Kala Pattar (5630m)
(foto - Gordon )

Adijo, Mt Everest!

Gore so vselgj Ciste.

Kot Zarece plamenice sijejo vzviseno prek vseh ¢asov.

Tudi tedaj, ko ne bo nikogar vec,
ki bi iskal skritih svetiS¢,
kjer le tiSina Sepeta

France Avcin: Kjer tisina Sepeta, 1967



