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To gradivo je razvil konzorcij osmih partnerjev
projekta Bioetika in trajnostno okoljsko upravljanje
v solah (BIOSEM). Projekt je bil financiran pod
referencno stevilko 2022-1-SI01-KA220- SCH-
000086423 kot Partnerstvo za sodelovanje za sole
izobrazevanje v okviru programa Erasmus+.

https://biosem.eu/
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Uvod

Drage uciteljice, dragi ucitelji!

Dobrodosli v nasi obsezni zbirki u¢nih nacrtov o bioetiki, ki so nastali v okviru projekta
Erasmus+ "Bioetika in trajnostno okoljsko upravljanje v Solah" (BIOSEM). Ta zbirka
izobrazevalnih virov je bila premisljeno razvita, da bi izobrazevalcem zagotovila
raznoliko paleto gradiv, namenjenih vkljucevanju dijakov v zanimivo in dinamicno
podrocje bioetike.

Ta zbirka je plod dela vseh projektnih partnerjev pod vodstvom srednjih Sol Stkra
Sankaya Anadolu Lisesi, Bursa, Turcija, in Daugavpils Zinatnu vidusskola, Daugavpils,
Latvija.

Ucni nacrti v tej zbirki so zasnovani tako, da so vsestransko uporabni in prilagodljivi
ter primerni za razli¢na izobrazevalna okolja v sredniji Soli. Zasnovani so na podlagi
metode, ki temelji na predlogah, za resevanje konkretnih eti¢nih dilem, zato so tudi

primerni za vse dijake.

Cilji teh u¢nih nacrtov so vecplastni:

¢ Razvijanje kriticnega misljenja: krepitev sposobnosti razmisljanja o dogodkih v
resni¢nem svetu in ugotavljanja vzro¢no-posledi¢nih povezayv;

e Spodbujanje socialnega ucenja: spodbujanje priloznosti za ucenje v socialnem
okolju;

e Okoljsko ozavescanje: prepoznavanje ekoloskega odtisa in oblikovanje strategij za
njegovo zmanjsanje;

e Trajnostno izobrazevanje: razumevanje trajnosti kot posledice ¢lovekovih
dejavnosti in dejanj ter ucenje ocenjevanja in prilagajanja vedenija.

Zbirka ponuja 15 u¢nih nacrtov za 7 enot bioetike, in sicer so to:

(o ks Globalna pravi¢nost

e Podnebne spremembe

e Clove&ki razvoj

e Zdravje ekosistemov in vodni viri
e Znanost in tehnologija

e Zivljenje Zivali

O ¢ Minimalisti¢no Zivljenje
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Vsak ucni nacrt je pripravljen za uporabo, saj vsebuje podrobna navodila, vprasanja

za razpravo, studije primerov, povezave do video virov in dejavnosti, ki so namenjene
spodbujanju zanimive in informativne u¢ne izkusnje. V vsakem u¢nem nacrtu je na voljo
dodatno gradivo za nadaljnji razvoj teme. Gradiva imajo resnic¢no prakti¢no vrednost,
saj so bila vsa pilotno preizkusena na Solah med izvajanjem izbirnega predmeta o
bioetiki.

Omenijeni nacrti imajo prakti¢no vrednost in so prilagodljivi. UCitelji jih lahko uporabijo
in vkljucijo v razli¢ne kontekste, kot so pouk tujih jezikov, naravoslovje, druzboslovije,
nadaljnje raziskovanje ali projektno delo. Ne glede na to, ali se ti u¢ni nacrti uporabljajo
za samostojen predmet o bioetiki ali kot dopolnilna vsebina Ze obstojedim predmetom,
ponujajo dragocen okvir za oblikovanje edinstvenih izobrazevalnih izkusen,.

Upamo, da bo ta zbirka sluzila kot navdihujoc¢e gradivo za ucitelje, ki bo spodbudilo
plodne razprave in poglobilo razumevanje eti¢nih razseznosti sobivanja ¢loveka in
narave.
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Huvala, ker ste izbrali nase ucne nacrte za bioetiko!

Projektna skupina BIOSEM
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Uvodna ura v
predmet bioetike
TEMA 0O: BIOETIKA
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Tema

Ucni
rezultati
[cilji

Trajanje

Materiali/
Pripomocki

Uvodna
dejavnost
10 min

Predstavitev
20 min
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BIOETIKA

e opredelitev bioetike in razumevanje njenega pomena;
e razjasnitev predhodnega znanja, razumevanje in
zavedanje dijakov o temi;

e prepoznavanje in razpravljanje o eti¢nih vprasanijih,
povezanih z medicinskim in bioloskim napredkom;

e izrazanje svojega mnenja in sodelovanje v razpravah o
bioeticnih temah.

2 Solski uri (priblizno 90 minut)

¢ bela tabla in markerji
e gradivo s klju¢nim besediS¢em in vprasanji za razpravo
e kartice z eti¢nimi dilemami

U¢no uro zacnite tako, da dijake vprasate, ali poznajo izraz
BIOETIKA. Izraz napisite na tablo in povabite nekaj dijakov,
da povedo svoje misli.

Dijakom ponudite seznam klju¢nih besed, povezanih

z bioetiko, kot so "etika", "morala", "genski inzeniring",
"kloniranje", "raziskave maticnih celic", "oskrba ob koncu
zivljenja" itd.

Kaj je dilema? Kaj je eti¢na dilema? Dijake povabite, da
povedo, v kaksni situaciji so se znasli pred dilemo. Kako so
se pocutili? Kaksno odlocitev so sprejeli? Kaj je vplivalo na
njihovo koncno odlocitev?

https:/www.youtube.com/watch?v=A1x7FgXRy9c

Pogovorite se o pomenu teh izrazov in dijake spodbudite, da
postavljajo vprasanja o neznanih besedah.
Pogovorite se o nujnosti in tezavnosti razpravljanja o

Ucitelj predstavi sedem glavnih razdelkov predmeta in
dijake pozove, naj razmislijo, katere podteme bi lahko
obravnavali.
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Izvajcmje / Konkretni primeri eticnih dilem:

Praksa 1. Primer: Na Solskem hodniku najdete denarnico z

40 min denarjem in osebno izkaznico. Osebna izkaznica pripada
dijaku, ki ga poznate, vendar nista tesna prijatelja. Kaj
storite?

2. Primer: Prijatelj vam je zaupal, da je goljufal pri
pomembnem testu in da mu je zato uspelo. Pocuti se
krivega in zaskrbljenega. Kaj storite?

3. Primer: Delate v farmacevtskem podjetju, ki je razvilo
zdravilo, ki bi lahko resilo zivljenje. Vendar bo zdravilo
zaradi proizvodnih stroskov zelo drago in nedostopno
mnogim ljudem. Kaj bi moralo podjetje storiti?

4. Primer: Ste zdravnik z dvema bolnikoma, ki oba
potrebujeta presaditev organa, da bi prezivela. Eden je
majhen otrok, drugi pa starejsa oseba. Na voljo je le en
organ. Komu boste dali organ?

5. Primer: Ste prica, kako sosolec na spletu ustrahuje
drugega dijaka. Ce to prijavite, lahko pogkodujete svoj
odnos z nadlegovalcem in se morda soocite s povracilnimi
ukrepi. Kako ukrepate?

6. Primer: Med skupinskim projektom eden od ¢lanov

vase ekipe ne prispeva in se zanasa na prizadevanja vseh
ostalih. Vas ucitelj je dejal, da bo celotna skupina ocenjena
skupaj. Kako ukrepate?

7. Primer: Vidite, da je nekomu padel denar na tla, vendar
tega ni opazil. Prepricani ste, da je njegov. Kako ukrepate?

Predlagana dejavnost 1 (10 min):

Zaigrajte igro eti¢ne dileme, ki je zabaven in zanimiv nacin
raziskovanja zapletenih moralnih situacij.

Ucitelj razdeli dijake v skupine in jim ponudi kartico, na
kateri je prikazana navidezna etic¢na situacija, v kateri se je
treba odlociti. Dijakii o njej razpravljajo v skupini, nato pa
naredijo skupinsko odlocitev in jo dopolnijo z argumenti.
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Razmislek /
Ocenjevanje
10 min
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Ucitelj pripravi spodbude za razmislek, v pomoc sta lahko
spodnja predloga:
e razpravljajte o izzivih, s katerimi so se dijaki srecali med

igro, in o tem, Cesa so se naucili o upostevanju razli¢nih
vidikov;

e dijake prosite, naj razmislijo o pomenu kriticnega
razmisljanja in empatije pri eticnem odloc¢anju.

Do_datne ] Naloga poslusanja: Poslusajte, zapisite siin v
dejdvnostl vrzeli vpisite manjkajoce informacije:

|zraz "bioetika" j€ ....cooveeuneee. porekla.

Cilj etike je preuditi ............... 1 [ Clovekovih dejanj.

Glavni podrocji bioetike Sta ...

Primeri bioeticnih VPrasanj: ...
Skrbnistvo je krs¢ansko nacelo, ki zagovarja.......cccevereneeereseeenenens
Nacelo celovitosti se osredotoca Na skrb za ...
Nacelo solidarnosti podpira idejo 0 ....cceceevevecererccerereennn.

Nacelo spostovanja osebe pomeni, da z njo nikoli ne ravnamo kot z

VN OTRWNE

9. Nacelu, ki prepoveduje Skodovanje sebi in drugim, pravimo ...
10. Nacelo, po katerem, kar si zasluzi, se IMENUJE ....c.ccveveevrrerereerenenne.
11. Avtonomija pomeni pravico vsake osebe do ...

Odgovori:

1. grskega

2. pravilnost in nepravilnost

3. medicina in zdravstvo

4. evtanazija, splav, testiranje na zivalih, kloniranje ljudi, genski
inzeniring, darovanje organov itd.

5. da ¢lovek ni gospodar svojega zivljenja.
6. celotno Clovesko telo

7. povezanosti ljudi med seboj

8. sredstvom

9. nacelo neskodovanja

10. pravicnost

11. nadzora nad njihovim zivljenjem.
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ENOTA I
GLOBALNA

PRAVICNOST

TEMA 1.1: GLOBALIZACIJA
IN PRAVICNA TRGOVINA

Sl Co-funded by
e the European Union




Tema GLOBALIZACIJA IN PRAVICNA

Globalizacija je skupek vecdimenzionalnih procesov, ki
ustvarjajo, poglabljajo, Sirijo in krepijo soodvisnost in
izmenjavo na svetovni (globalni) ravni ter hkrati spodbujajo
zavedanje o povezanosti globalnih in lokalnih procesov.
Globalizacija je Sla z roko v roki z uvajanjem najnovejsih
tehnologij, kot so internet, mobilni telefoni, druzbeni mediji,
in novih institucij, kot so Svetovna trgovinska organizacija,
vecstranski sporazumi o trgovini z blagom in storitvami ter
zasciti intelektualne lastnine.

Zavedati se moramo, da so ljudje, kraji, gospodarstva in
okolja medsebojno povezani in odvisni drug od drugega.
Zavedati se moramo povezav med lokalnimi in globalnimi
dejavnostmi. Globalna pravicnost je potrebna, da bi preprecili
prihodnje konflikte med narodi in Skodo v naravnem okolju.
Vrzel med bogatimi in revnimi drzavami se povecuje, kar
povecuje moznost nestabilne prihodnosti. (Vir: Kompetencni
okvir BIOSEM)

Ucni e poznavanje razmerja med globalizacijo in bioetiko;
rezultati e sposobnost prepoznavanja bioetic¢nih elementov
/Clljl globalizacije v osebnem Zivljenju;

e ocenjevanje ukrepov in pobud, povezanih z globalizacijo in
globalno pravi¢nostjo;

e razvijanje kriticnega razmisljanja o procesu globalizacije;

e cenjenje prednosti globalizacije in koris¢enje njenih
prednosti;

e obvladovanje specifi¢nih situacij, v katerih se pojavljajo
dileme, povezane z globalizacijo.

Trajanje 2 Solski uri (priblizno 90 minut)
Materiali / e nepregledna vre¢ka
Pripomo¢ki * banana

¢ PPT (prilozen)
e kartice z vlogami

Co-funded by
the European Union
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Uvodna Dejavnost za ogrevanje: Kaj je v vrecki?
dEjGVI’IOSt To je dejavnost, s katero predstavite temo. Namen vaije je
15 min pripraviti teren in spodbuditi dijake, da prevzamejo aktivno

e Skatla banan je poloZena v vre¢ko, ki je nepregledna. Pri zadetni dejavnosti
lahko sodelujejo prostovoljci ali predstavniki skupin. To je lahko prva faza
tekmovanja ali prosta oblika sodelovanja. Izvedb igre ugibanja je dejansko zelo
veliko. V nadaljevanju je predstavljen koncept, ki poskusa vkljuciti ¢im vecjo
skupino in se oddaljiti od obicajnega poteka pedagosSkega procesa, in s tem
dijake pripraviti na aktivno sodelovanje pri pouku.

e UcCitelj razdeli razred v skupine z uporabo katerekoli priljubljene tehnike
oblikovanja skupin. Naredijo kratek krog ugibanja, pri cemer bodo v vsakem
krogu aktivni prostovoljci iz vseh skupin. V prvem krogu vsak od prostovoljcev
seze v vrecko in polozi en prst na predmet v vrecki. V drugem krogu lahko
uporabijo po dva prsta na vsaki roki in pritisnejo na vrecko s strani. V tretjem
krogu lahko z dlanjo roke obtezijo predmet izpod vrecke.

e Namesto da bi prostovoljci samo ugibali, kaj je predmet, in da bi vkljucili tiste,
ki niso prostovoljci, lahko ucitelj prostovoljce zadolzi, da v prvem krogu ugibajo
barvo predmeta, v drugem krogu ugibajo zvok, ki ga predmet povzroca, v
tretjem krogu pa ga opisejo z najboljsim emotikonom.

e UcCitelj lahko poskusa povzeti to nelinearno razmisljanje tako, da vsakemu
odgovoru prostovoljcev dodeli "tocke" za tocnost in tako usmerja ugibanije, ki
lahko zdaj poteka v vnaprej dodeljenih skupinah.

Dejavnost se zakljuci s pravilnim ugibanjem, kaj je v vrecki. Nato lahko banane
razdelimo zmagovalni ekipi ali vsem dijakom.
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Spomini na banane (Malo ¢ujecnosti)

e Ucitelj spodbudi dijake, naj ob sveze odkritih bananah podelijo nekaj spominov
na banane, ki jih imajo. Gre za vajo pozornosti, katere namen je aktivirati desno
mozgansko hemisfero dijakov. Seveda je izvedba vaje v veliki meri odvisna od
uciteljeve pripravljenosti, da se loti tovrstnega dela, in sploSnega vzdusja v razredu.
Ce lahko utitelj nekaj ¢asa nameni umirjenemu (z zaprtimi o¢mi) razmisleku in
spostljivi izmenjavi spominov, ima to lahko velik vpliv na custveno regulacijo
dijakov. Za vzpostavitev varnega odnosa je lahko dobro, ¢e tudi ucitelj sam podeli
svojo zgodbo o banani.

e Po zacetnem delu, ki je namenjen prostim asociacijam dijakov, se lahko ta
dejavnost zakljuci z iskanjem vzroka za pogovor o bananah. Zakaj imamo pred
razredom banane? Ucitelj dijake spodbudi k razmisleku.

H To je jedro predstavitve in glavni del ure, v katerem bodo
Pred§tawtev dijaki prejeli nekaj informacij ex-cathedra.
15 min

OF LJUBLIANA

e Pripravljen je kratek PPT (biosem.eu) , ki ga lahko ucitelj
uporabi, da dijakom posreduje nekaj informacij. Namen te
predstavitve je opredeliti pojma "trgovina" in "globalizacija"
ter kako je vzpon globalizacije spremenil pojem trgovine.
Priporocljivo je, da poskusate pritegniti dijake, da povedo
nekaj konkretnih spoznanj o tem, kako je globalizacija
vplivala na njihova Zivljenja. Poskusijo lahko celo navesti
nekaj primerov, Ce in ko so slisali za izkoris¢anje poceni
delovne sile ali degradacijo zemlje v drzavah tretjega sveta.

e Ucitelj lahko dijake spodbudi, naj v skupinah razpravljajo o
prednostih in slabostih pravi¢ne in obicajne trgovine.

PREDNOSTI SLABOSTI
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Izvajanje / BANANA SPLIT:
Praksa e Je igra, ki jo je razvil CAFOD (Katoliska agencija za
40 min ¢ezmorski razvoj) in katere namen je odkriti celotno zgodbo

o banana: od plantaze do posode s sadjem ter ugotoviti, kaj
na tej poti pomenita pravi¢na trgovina in pravi¢nost.

e Dijaki se bodo z igro vlog pogajali o tem, kako se stroski
banane porazdelijo po dobavni verigi, in razpravljali o
pravi¢nosti tega procesa.

¢V drugem krogu se bodo v vlogah odlocali, ali naj preidejo
na pravi¢no trgovino.

Obravnava konkretnega primera:

Daniel je od mame dobil nekaj denarja, da je Sel po nakupih. Skupaj z denarjem

je dobil tudi nakupovalni seznam. Danielova mama ve, koliko stanejo izdelki na
seznamu, zato ima Daniel za vse na seznamu priblizno pravi znesek. Ko pride v
trgovino, zagleda brezdomca, ki ga vprasa, ali mu lahko odstopi kaksen evro ali
drobiz. Daniel mu odgovori, da bo videl, ali mu bo ostalo kaj denarja, ko bo kupil
vse, kar potrebujejo doma. Odide v trgovino in opravi vecino nakupov. Na seznamu
mu ostanejo le Se banane. Na voljo sta dve razli¢ni znamki. Ena blagovna znamka
je oznacena kot Fairtrade in je drazja. Ima nekaj dodatnega denarja. Lahko se
odlodi, da bo kupil drazje banane, da bo nekaj dodatnega denarja dal brezdomcu
pred trgovino, da bo kupil majhno darilo za mlajso sestro, ki je pravkar imela prvi
nastop v glasbeni Soli, ali pa bo denar prihranil zase. Toda Daniel je v Soli slisal
nekaj o pravicni trgovini in o tem, kako podpira globalno pravi¢nost, zato je zdaj
pred dilemo:

Ali naj Daniel kupi drazje banane iz pravicne trgovine ali
obicajne, cenejse?

e Ucitelj organizira igro vlog z dijaki prostovoljci, da bi odigrali dano situacijo: en
dijak lahko igra vlogo Daniela, drugi igrajo njegovo mamo, sestro, brezdomca in
nekatere druge vloge, kot so blagajnic¢arka, drug kupec, nekdo, ki se spopade z
brezdomcem itd. Vloge se lahko dodajo glede na stevilo prostovoljcev.

e Po igranju vlog lahko opazujodi dijaki podajo svoje pripombe na opazeno, nato
pa lahko dijaki prostovoljci, ki so igrali vloge, pojasnijo, kako so se pocutili, ko so
zagovarjali svoja stalisca.
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Povezetek/
Refleksija
10 min

Dodatne
dejavnosti o

Dodatni viri
in koristne po-
vezave
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Ucitelj lahko izbira med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
svoja za del Povezetek/Refleksija:

e Kako pogosto (na primer) jem cokolado? Ali lahko zivim

brez nje? Kaj bi se zgodilo, ¢e bi moral preziveti samo s
sestavinami, ki jih proizvaja lokalna skupnost, kaj bi jedel? ...
¢ Ali sem pripravljen placati nekoliko vec za banane iz
pravi¢ne trgovine? Kaksno spremembo to prinasa svetu?

e Zakaj je banana tako priljubljena: Ali obcutim vpliv
vplivnezev na svoje prehranjevalne navade?

e Kaksna je razlika, Ce za prigrizek izberete banano ali pa
lokalno pridelano sadje?

e obisk “pravi¢ne trgovine”

e nakupovalni seznam: kaj porabim v enem tedenu, od
kod prihajajo sestavine, kaj je “luksuz”, kateri so lokalni
izdelki, kako se je prehrana danes spremenila v primerjavi
s prehrano prejsnje generacije ...

e https://education.nationalgeographic.org/resource/
globalization/

e https://www.fairtrade.net/about/what-is-fairtrade
e https://youtu.be/h8vTtOY1mkQ (muzun tarihi)

e https:/humwp.ucsc.edu/cwh/bananas/Site/Early%20
History%200f%20the%20Banana.html

e https://oec.world/en/profile/hs/bananas

e https://assets.ctfassets.net

e https://www.helgilibrary.com/indicators/banana-
consumption-per-capita/

e https://cafod.org.uk/ (vel sredstev za razli¢ne

dejavnosti)
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Tema MEDICINSKI TURIZEM

Medicinski turizem je trend, ki z globalizacijo dobiva vse
vedji zagon. Je dvosmeren. Pacienti iz razvitih drzav se
odpravijo v drzave v razvoju, da bi bili delezni zdravljenja,
ki jim zaradi financnih ali pravnih razlogov ni na voljo v
drzavi stalnega prebivalis¢a. Pri tem se pojavlja vec eticnih
dilem: neenakomerna dostopnost zdravljenja v najbolj
razvitih drzavah, zaradi katere mora del ljudi iskati resitev
svojih zdravstvenih tezav v izvedbi posega zunaj drzave.
Znano je, da npr. medicinski turizem vklju€uje presaditev
organov nezakonitih darovalcev. Sami kirurski posegi

lahko potekajo v bolnisnicah brez licence, z opremo, katere
kakovost je vprasljiva itd. Zdravstveni turizem je lahko tudi v
nasprotni smeri. Premoznejsi sloji prebivalstva v drzavah v
razvoju potujejo v razvite drzave z naprednejsimi standardi
v medicini, da bi opravili resnejSe zdravstvene posege.
Postavlja se dilema, ali naj ljudje, ki pripadajo druzbeni eliti,
namesto da odhajajo na zdravljenje v tujino, placujejo visje
prispevke za zdravstveno zavarovanje in tako “popravljajo”
podobo zdravstvenega sistema v lastni drzavi.

Ucni e zavedanje pomena globalizacije in globalne pravi¢nosti za
rezultati U -~ _ o
[cilii e poznavanje prednosti in slabosti globalizacije;

Ciyjl e razumevanje, kako razli¢ne stopnje razvoja vodijo do velikih

neenakosti med narodi, drzavami in kulturami;

e razvijanje kriticnega razmisljanja o procesu globalizacije;

e sposobnost uporabe bioeti¢nih nacel v povezavi s procesom
globalizacije;

e obvladovanje specifi¢nih situacij, v katerih se pojavljajo
dileme, povezane z globalizacijo.

Trajanje 2 $olski uri (priblizno 90 minut)
Materiali/ e slike za ogrevalno dejavnost
Pripomoc‘fki e kartice z opisom igre vlog
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Uvodna Dejavnost za ogrevanje
: Ucitelj prikaze vec vnaprej pripravljenih slik, eno za drugo:
ggjrdn\g:OSt jabolko, sonce, kavg, letalo, potni list itd., in prosi dijake,

da opisejo svoja Custva, izkusnje ali kakrsnekoli asociacije,
povezane z njimi. (Ceprav se zdijo slike nepovezane, je namen
te dejavnosti usmeriti dijake, da jih z nekaj vprasanji povezejo
najprej s temo o zdravju in nato o medicinskem turizmu.)

. Osnovna pojma: zdravje in turizem
Preds_:tqwtev Dijaki morajo razumeti osnovne koncepte, ki jim bodo
20 min omogocili, da presezejo povrsinski pomen besede "zdravje"

in zgolj pozitivni pomen besede "turizem".

e Ucitelj razdeli razred v dve glavni skupini: ena skupina se ukvarja s pojmom
"zdravje", druga pa s pojmom "turizem". Skupina 1 razpravlja in oblikuje
opredelitev pojma "zdravje" ter nekaj primerov, kako poskrbeti za zdravje.
Skupina 2 opravi enako nalogo za "turizem" — njegovo opredelitev, vrste in
zakaj ljudje potujejo v zdravstvene namene.

e Nekaj dijakov prostovoljcev iz skupine 1 razlozi svoje zamisli. UCitelj z dijaki
deli definicijo SZO, da bi dobili popolno opredelitev pojma "zdravje":

Zdravje: Zdravje je stanje popolnega telesnega, dusevnega in socialnega
blagostanja in_ne le odsotnost bolezni ali slabosti. UZivanje najvisjega
dosegljivega zdravstvenega standarda je ena od temeljnih pravic vsakega
Cloveka, ne glede na raso, vero, politicno prepric¢anje, ekonomsko ali socialno
stanje.

e Za obravnavo vidikov dusevnega in druzbenega blagostanja vsak dijak dobi
po eno dejavnost z namenom, da bi razmislili o njihovih morebitnih ucinkih na
svoje splosno blagostanje:

Zapisejo tri stvari, ki se jih veselijo v dolo¢enem tednu.

Naredijo odmik od tehnologije.

Izvajajo sproscujoCe dejavnosti.

Zapisejo tri stvari, ki so jim vSec pri osebi, ki jo imajo radi.

Izvedejo 5-minutne vaje pozornosti.

Poklicejo ali posljejo sporocilo prijatelju in mu povejo, kako zelo ga cenijo.
Pomislijo na nekaj, za kar bi morali biti hvalezni.

Naklju¢no naredijo nekaj prijaznega za nekoga.

Naredijo nekaj pocepov itd.
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Predstavljeni primeri so namenjeni boljSemu razumevanju celostne narave zdravija,
ki ne zajema le telesnega pocutja, temvec tudi dusevno in socialno pocutje; tako
bodo dijaki spoznali, da stanje popolnega zdravja vklju€uje obravnavo vseh teh
vidikov.

e Nekaj dijakov prostovoljcev iz skupine 2 razlozi svoje zamisli. UCitelj z
dijaki deli definicijo Svetovne turisticne organizacije (UN Tourism), da bi dobili
popolno opredelitev pojma "turizem":

Turizem: Turizem je druzbeni, kulturni in gospodarski pojav, ki vkljucuje gibanje
ljudi v drzave ali kraje zunaj njihovega obi¢ajnega okolja v osebne ali poslovne/
poklicne namene.https://www.unwto.org/glossary-tourism-terms

Ucitelj za¢ne debato o vrstah turizma in zakaj ljudje potujejo. Obstaja veliko
razli¢nih vrst turizma, vsaka s svojimi znacilnostmi: na primer pustolovski,
kulturni, kulinari¢ni, dediscinski, verski turizem. Med razpravo o vrstah turizma
je pomembno obravnavati finanéne zmoznosti, saj je razumevanje neenakosti
bistveno za razumevanje zdravstvenega turizma.

Medicinski turizem je torej "zdravstveni turizem", ki je pozitiven, vendar ima
zelo resne globalne vzroke in posledice.

Ucitelj dijake prosi, naj v svojih skupinah razmislijo o prednostih in tveganjih
medicinskega turizma in jih nato predstavijo v razredu. Ucitelj jih lahko tudi povabi,
da se lotijo nekaterih eti¢nih vprasanj/dilem, povezanih s to temo.

Nekaj primerov koristi in tveganj medicinskega turizma ter eti¢nih vprasan,;.

+ omogoca dostop do zdravljenja, ki v maticni drzavi ni na voljo;

+ prihranek nekaj stroskov;

+ skrajsa ¢akalni ¢as za postopke;

- kakovost zdravstvene oskrbe se lahko med drzavami in ustanovami zelo
razlikuje, kar lahko ogroza paciente;

- varnost pacientov je lahko ogrozena, zlasti ¢e ustanova ali zdravstveno osebje
nista ustrezno akreditirana ali regulirana;

- lahko se pojavijo s potovanji povezana tveganja, kot so okuzbe, prometne
nesrece in jezikovne ovire.

lahko se pojavi vprasanje dostopa do zdravstvene oskrbe, ki temelji na
bolnikovi placilni sposobnosti in ne na zdravstvenih potrebah;

drzave z nizkimi dohodki morda nimajo dostopa do enako kakovostne
zdravstvene oskrbe kot drzave z visjimi dohodki;

pacienti iz drzav z nizkimi dohodki so lahko izpostavljeni izkorisCanju ali
podstandardni zdravstveni oskrbi.
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Izvajanje / Obravnava konkretnega primera:
Praksa VVasa tesna prijateljica Sara se ze vec let pogumno

. bori z rakom. Kljub Stevilnim lokalnim zdravljenjem se je
20 min

njeno stanje poslabsalo, zato ji zdravniki zdaj priporocajo
najsodobnejse zdravljenje raka, ki je na voljo le v drzavi

v razvoju. Zdravljenje kaze obetavne rezultate, vendar je
povezano z velikimi izzivi. Kot Sarina tesna prijateljica ste v tezkem polozaju. Zelite

najboljsi mozni izid za Sarino zdravje, zdravljenje v tujini pa vam ponuja upanje na
morebitno ozdravitev ob nizjih stroskih. Vendar vas skrbijo tudi varnost, kakovost
oskrbe, Zivljenjski pogoji, vpliv na njeno izobrazevanje in ¢ustveni negativni vpliv, ki
bi ga slednje lahko imelo nanjo.

Vasa prijateljica vas prosi za podporo in nasvet, ali naj se odloci za to tvegano
moznost medicinskega turizma ali pa naj nadaljuje z obicajnim zdravljenjem doma.
Kako ji lahko zagotovite podporo in smernice, ki jih potrebuje za to odloditev, ki

ji bo spremenila zivljenje, pri tem pa ohranite njene najboljse interese in trdno

prijateljstvo?
Ucitelj lahko izbira med naslednjimi vprasanji ali pripravi

Povzete:!(/ svoja za del Povzetek/Refleksija

Refleksuq e Je prav, da dostop do zdravstvene oskrbe temelji

15 min na bolnikovi placilni sposobnosti in ne na zdravstvenih
potrebah?
e Alije pravi¢no, da drzave z nizkimi dohodki nimajo
dostopa do enako kakovostne zdravstvene oskrbe kot
drzave z bogatejsimi dohodki?
e Kaj pa pacienti iz drzav z nizkimi dohodki, ki so
lahko izpostavljeni izkoriS¢anju ali podstandardni
zdravstveni oskrbi?

Dodatne Razprava (igra viog)

dEjCIVﬂOSti Dijaki morajo prevzeti razli¢ne

: vloge. Igrajo naj osebe, ki zelijo -
15 min opraviti postopek; osebje, ki ga ‘,

bo opravilo; sestanek doma s
policijo, ki preverja zakonitost
postopka (na primer v primeru
nadomestnega materinstva);
pogovor v druzini, ko se nekdo
odloci za postopek v tujini,
pogovor z osebo, ki bo zaradi
svoje revscine prodala svoje
organe bogatemu tujcu, itd.
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Veliko ljudi potuje v druge manj razvite drzave, da bi si privoscili zobozdravstvene
posege, kot so implantati, koreninski kanali in krone, po ugodnih cenah. Med
zdravstvenimi turisti so priljubljeni tudi posegi estetske kirurgije, kot so lifting
obraza, povecanije prsi in liposukcija. Nekateri ljudje potujejo v tujino zaradi
specializiranega zdravljenja raka, ki v njihovi domovini ni na voljo. Drzave, kot so
Nemcija, Japonska in Zdruzene drzave Amerike, so znane po tem, da ponujajo
najsodobnejsa zdravljenja raka. Bolniki lahko potujejo v tujino zaradi presaditve
organoyv, zlasti ¢e v domaci drzavi ne morejo najti darovalca, zaradi zdravljenja
neplodnosti, kot sta umetna oploditev in nadomestno materinstvo.
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RAZMISLJANJE O PODNEBNIH
Tema SPREMEMBAH V POVEZAVI Z BIOETIKO IN
NJENIMI NACEL]

Posledice podnebnih sprememb so eden izmed najtezjih problemoyv, s katerimi
se trenutno sooca svet. Pri tej u¢ni uri pokazemo, kako nam lahko eti¢na
analiza pomaga razumeti tako znacaj podnebnih problemov kot omejitve, ki jih
predstavljajo mozne reSitve. Pri tem bomo svojo pozornost usmerili na nacine,
kako podnebne spremembe ogrozajo temeljne vrednote in kako bodo sprejeti
ukrepi sprozili pomembne pomisleke glede pravi¢nosti in odgovornosti.

Groznjo, ki jo predstavljajo podnebne spremembe, so primerjali z "idealno moralno
nevihto", saj zdruzuje tri medsebojno povezana temeljna vprasanja moralnega
delovanja.

1. Dejstvo, da so podnebne spremembe izziv, ki zadeva ljudi po vsem svetu,

je temelj prvega problema. Ko se emisije toplogrednih plinov enkrat sprostijo v
ozracje, lahko vplivajo na podnebje povsod na planetu, ne glede na to, od kod
izvirajo. Pogosto se govori, da bo to privedlo do zapornikove dileme ali tragedije
skupnega, ki se bo odvijala med nacionalnimi drzavami: (za razlago obeh dilem
lahko uporabite wikipedijo). Medtem ko se vse drzave skupaj odlocijo omejiti
globalne emisije, da bi zmanjsale tveganje resnih ali katastrofalnih posledic, vsaka
deluje individualno.

2. Drugi problem je, da imajo sedanje emisije pomembne posledice za prihodnje
generacije. Emisije ogljikovega dioksida, najpomembnejsega toplogrednega plina,
obic¢ajno ostanejo v ozracju dolgo ¢asa in imajo skodljive u€inke na podnebje

Se stoletja ali celo tisocletja. To se ne zdi pravi¢no, zlasti e upostevamo, da so
negativni vplivi na prihodnost resni in kumulativni.

3. Tretji problem eti¢nega delovanja je, da nasa teoreticna orodja niso v

celoti razvita na stevilnih sorodnih podrocjih, kot so mednarodna pravi¢nost,
medgeneracijska etika, znanstvena negotovost in ustrezen odnos med ¢lovekom
in preostalo naravo Podnebne spremembe na primer odpirajo vprasanja (eticne)
vrednosti, kot je, aliimamo obveznosti varovanja zivali, edinstvenih krajev ali
narave in kaksno obliko imajo te obveznosti, e sploh kakSno. Drugi primer je,

ko podnebne spremembe sprozajo vprasanja o (pravni) vrednosti zgodovinskih
artefaktov, kot so fosilna goriva, in o tem, ali sploh obstajajo.
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Ucéni e razumevanje osnovnih vidikov podnebnih sprememb;
. e razumevanje posebnih situacij, v kateri se pojavljajo

re_Z_l_Jlthl problemi, povezani s podnebnimi spremembami;

[cilji O e poznavanje povezave med bioeti¢nimi naceli in

podnebnimi spremembami;

e sposobnost navajanja primerov povezave med bioeti¢nimi
naceli in podnebnimi spremembami;

e poznavanje nekaterih moznih ukrepov za resevanje
podnebnih sprememb;

e izkazovanje poznavanja osnovnih vidikov podnebnih

sprememb.

Trajanje o 2 solski uri (pribliZzno 90 minut)

Uvodna Dejavnost za ogrevanje (igra ugibanja)

dEjdVﬂOSt e Ucitelj z razredom igra igro ugibanja. Uditelj pove, da

10 min ima v mislih zival, in dijakom drugemu za drugim poda

O naslednje besede: mesojedec — krzno — ostri kremplji —

sesalec — ocean — Arktika: Dijaki ugotovijo resitev: “polarni
medved”.

e Ko dijaki najdejo besedo "polarni medved", lahko uditelj
pokaze njegovo sliko in jim postavi nekaj dodatnih
vprasanij, s katerimi spodbudi pogovor:

e Kje/Kako dolgo zivijo? 25-30 let.

e Kaj je posebnega na njihovem kozuhu?
e Zakaj so ogrozeni?

e itd.

e Zaradi ¢ustvenih povezav lahko postane vprasanje bolj
sorodno in zapomnljivo, zato ucitelj dijakom pokaze nekaj
slik in naslednji videoposnetek, ki prikazuje stiske polarnih
medvedov in spreminjanje arkti¢cnega okolja: https://
xc.youtube.com/watch?v=_JhaVN|b3ag
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Predstavitev e Ucitelj postavi naslednja vprasanja, da bi pritegnil
20 min pozornost dijakov k temi "Podnebne spremembe":
» Kako se pocutite ob ogledu videoposnetka?
» Kaj menite, da je razlog za taksSno stanje?

e Ko dobi nekaj odgovorov, ucitelj z razredom deli razlago: Polarni medvedi
predstavljajo eno od vrst, ki jim podnebne spremembe najbolj Skodujejo. Ko se
led topi in ogroza zimske sezone na svetu, so zivali, kot so severni medvedi,
med prvimi, ki trpijo. Polarni medvedi so odvisni od zimskega prehranjevanja,
saj bel led sluzi kot kulisa za kamuflazo plenilcu, ki is¢e svoj z mas¢obami bogat
plen. Polarni medvedi so v nevarnosti, da bodo zaradi toplejsSih polarnih zim in
taljenja ledu ostali lacni.

e S spodbujanjem dijakov, da kriticno preucijo svoje vsakodnevne dejavnosti
in razmislijo o posledicah za okolje, jim ucitelj pomaga razvitih i oblutek
odgovornosti in jopolnomoci za sprejemanje bolj trajnostnih odlocitev. Ucitelj
tako postavi naslednja vprasanja, da bi spodbudil samorefleksijo o njihovih
navadah:

» Kako pridete v Solo?

Ali se kopate ali tusirate? Kako pogosto?

» Kako pogosto uporabljate plasti¢ne izdelke za enkratno uporabo?

» Katere vrste virov energije uporabljate doma?

» Ali je vas druzinski avto na bencin ali elektriko?

» itd.

M

Ucitelj oblikuje skupine dijakov s podobnimi odgovori na zgornja vprasanja o
njihovih vsakodnevnih Zivljenjskih navadah in se nato v skupinah pogovorijo o
naslednjih vprasanjih:

Ali menite, da je vase vsakdanje Zivljenje kakorkoli povezano s
polozajem polarnega medveda? Ce je tako, kako?

Ko dobi odgovore, ucitelj dijake povabi, naj razmislijo, kako lahko s skupnimi
mocmi prispevajo k bolj zdravemu planetu za vse. Na primer vpliv uporabe
steklenice za vodo za veckratno uporabo namesto plastenk za enkratno uporabo.
To dijakom pomaga, da si predstavijo pozitivne ucinke svojih odlocitev. Ucitel]
lahko dijake tudi pozove, naj si zamislijo vec idej, kot je podoba "steklenice za vodo
za veckratno uporabo".
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Izvajcmje / Obravnava konkretnega primera:
Praksa Jan in Zala sta predsednika dijaske organizacije na srednji
40 min soli. Iz medijev sta izvedela, da so pod njuno solo odkrili

veliko nafte. Nafto bi lahko ¢rpali, prodajali in uporabljali v
tovarnah, stanovanijih, elektrarnah in prometu. To bi prineslo
veliko prihodkov in zagotovilo nafto za javno rabo. Ce pa

se nafta uporabi in sezge, bo ogljikov dioksid, ki se pri tem
sprosca, pospesil podnebne spremembe.

Zaenkrat Se ni znano, ali je nafto mogoce izvrtati ali pa je treba za pridobivanje nafte
v zemljo ¢rpati kemikalije. Vendar mnogi pravijo, da ta postopek, pri katerem se
uporabljajo kemikalije, onesnazuje lokalne vodne vire in skoduje okolju.

Podjetja naftne industrije pravijo, da ze vrsto let ¢rpajo nafto na stevilnih lokacijah z

veliko skrbjo za okolje in omejenim vplivom na lokalne skupnosti.
Ali naj Zala in Jan organizirata dijaski protest proti crpanju nafte pod
njuno Solo ali pa naj se odlocita, da bosta ¢rpanje nafte podpria?

Igra viog: "Razprava v mestni hisi"

e Z vkljucitvijo v to dejavnost igranja viog bodo dijaki imeli priloznost vstopiti v razlicne
perspektive in globlje razumeti vecplastnost dileme, s katero se soo¢ata Zala in Jan.
Aktivnost spodbuja kriticno misljenje, empatijo in vesc¢ine ucinkovitega komuniciranja,
saj dijaki sodelujejo pri predstavitvi svojih argumentov in razmisleku o posledicah svojih
odlocitev.

e Ucitelj razdeli razred v skupine in vsaki dodeli doloceno vlogo, ki jo bo predstavljala v
simulirani razpravi v mestni hisi. Vloge lahko vkljucujejo:

»Voditelja dijakov (Zala in Jan): Razpravo organizirata kot prihodnja generacija skupnosti
in jo zahtevata zato, da se prepri¢ata, da je njuna odlocditev najboljsa za vse. Sta
moderatorja;

»Predstavnike naftne industrije, ki zagovarjajo gospodarske koristi ¢rpanja nafte, pri
Cemer poudarjajo odgovorne prakse in moznost ustvarjanja lokalnih delovnih mest;

»Okoljske aktiviste, ki zagovarjajo nasprotovanje ¢rpanju nafte in poudarjajo okoljska
tveganja, povezana z emisijami ogljika, onesnazevanjem vode in podnebnimi
_Sspremembami;

»Clane skupnosti, ki izrazajo pomisleke lokalne skupnosti, pri ¢emer obravnavajo tako
morebitne gospodarske koristi kot okoljske vplive na svoje vsakdanije Zivljenje;

»Znanstvene strokovnjake, ki posredujejo dejanske informacije o podnebnih
spremembabh, posledicah izgorevanja fosilnih goriv in morebitnih dolgorocnih ucinkih

_Crpanja nafte;

»Solske uradnike, ki upostevajo financne posledice za solo, vklju¢no s tem, kako bi lahko
prihodki, ustvarjeni s ¢rpanjem, vplivali na izobrazevalne vire in priloznosti.

e V omejenem casu dijaki pripravijo argumente, pri Cemer uporabijo znanstvene dokaze,
logi¢ne sklepe in prepricljiv jezik, da predstavijo svoja stalisca.

e Po koncani razpravi ucitelj dijake spodbudi, da se pogovorijo o tem, kako je dejavnost
igre vlog vplivala na njihovo razumevanje dileme. Ucitelj lahko tudi vprasa, ali se je v tem
procesu kaksen pogled spremenil ali okrepil, in s tem opozori na zapletenost odlo¢anja v
resnicnem svetu.
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Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasanji ali pripravi svoja
za del Povzetek/Refleksija

e Kako lahko po vasem mnenju s svojimi dejavnostmi

prispevamo k podnebnim spremembam in kako lahko
uskladimo razvoj z varstvom okolja?

e Kako lahko podnebne spremembe nesorazmerno

prizadenejo razlicne skupnosti in kaksno eticno odgovornost imamo do teh skupnosti?

e Ali bi morale biti drzave moralno odgovorne za svoje emisije ogljika? Kako lahko
eti¢no razseznost podnebne krize obravnavamo na mednarodni ravni?

e Katere osebne spremembe zivljenjskega sloga lahko posamezniki naredijo, da
pozitivno prispevajo k resevanju podnebnih sprememb, in ali menite, da obstaja
moralna obveznost, da te spremembe naredimo?

e Kako lahko podnebne spremembe vplivajo na javno zdravje in dostop do
zdravstvenih virov? Kaksne so eti¢ne posledice teh vplivov?

¢ Ko razvijamo tehnologije za blazitev podnebnih sprememb, kot je zajemanje ogljika,
kaksne potencialne eticne dileme se lahko pojavijo v smislu dodeljevanja virov in

nenamernih posledic?

e Kako lahko podnebne spremembe vplivajo na biotsko raznovrstnost in eti¢no
odgovornost, ki jo imamo do drugih vrst?
¢ Ali nagj prednostno vlagamo v tehnologije, ki se neposredno borijo proti podnebnim
spremembam, ali v tehnologije, ki nam pomagajo prilagoditi se njihovim posledicam?
Kateri eti¢ni vidiki pri tem pridejo v postev?

Dodatne
dejavnosti

Dodatni viri
in literatura
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¢ Ucitelj lahko od dijakov zahteva, da pripravijo AKCIJSKI

NACRT za zmanjéanje svojega osebnega prispevka
k podnebnim spremembam. Pomembno je, da so cilji
oprijemljivi in izvedljivi.

Ucitelj lahko organizira prijazne IZZIVE razreda za
zmanjsanje ogljicnega odtisa, na primer dan brez
odpadkov, teden hoje/kolesarjenja v Solo ali 7-dnevni

o https://www.beforeitstoolate.earth/7-day-=challenge:htmi
¢ Vpliv ¢loveka na Zemljo: https:/mwww.youtube.com/

watch?v=W{fGMYdalCIU

Dr Erich Matthes o okoljski etiki in podnebnih
spremembah: https:/www.youtube.com/
watch?v=0k1gGFXSCfY
https://www.nature.com/scitable/knowledge/library/
ethics-and-global-climate-change-84226631/
Jamieson, D. Ethics, public policy and global warming.
Science, Technology, & Human Values 17, 139-153
(1992).

S. M. Gardiner & L. Hartzell-Nichols, et al. Ethics And
Global Climate Change. (27 Mart 2012) https://www.
nature.com/scitable/knowledge/library/ethics-and-global-
climate-change-84226631/
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TEMA 2.2: STROSKI HITRE MODE




Tema STROSKI HITRE MODE

Modna industrija je znana po svojem negativnem vplivu na okolje, vklju¢no z emisijami
ogljika, onesnazevanjem vode in izkoris¢evalskimi delovnimi pogoiji. Cilj trajnostne mode
je zmanijsati te ucinke s spodbujanjem eti¢nega pridobivanja virov, zmanjsevanjem
kolicine odpadkov in uvajanjem okolju prijaznih proizvodnih postopkov.

Podnebne spremembe in hitra moda: Hitra moda pomembno prispeva k podnebnim
spremembam. Proizvodni procesi hitre mode, kot so proizvodnja tekstila, barvanje in
proizvodnja oblacil, sproscajo toplogredne pline ter porabljajo velike koliCine energije in
vode. Poleg tega je industrija hitre mode mocno odvisna od globalnih dobavnih verig,

ki prispevajo k emisijam pri prevozu. Zaradi odstranitve izdelkov hitre mode nastajajo
tudi tekstilni odpadki, kar Se dodatno zaostruje okoljska vprasanja. Na splosno industrija
hitre mode zaradi velikega obsega proizvodnje, hitrega prometa in praks, ki zahtevajo
veliko virov, prispeva k ogljicnemu odtisu in vplivu na okolje, povezanim s podnebnimi
spremembami.

Podnebne spremembe in trajnostna moda: Cilj trajnostne mode je ublaZiti podnebne
spremembe in zmanjsati njen vpliv na okolje. Blagovne znamke trajnostne mode

dajejo prednost okolju prijaznim materialom,

sprejemajo trajnostne proizvodne prakse in

spodbujajo nacela kroznega gospodarstva. Z

uporabo ekoloskih ali recikliranih materialov,

zmanjsevanjem kolicine odpadkov in M
uporabo energetsko ucinkovitih postopkov .{
trajnostna moda prispeva k zmanjsanju —

emisij toplogrednih plinov, porabe vode

in onesnazevanja, povezanega z modno

industrijo. Trajnostna moda spodbuja

tudi zavestno potrosnjo, saj posameznike ®
spodbuja k nakupu manjsega stevila kosov e

visje kakovosti in k daljsi uporabi obstojecih

oblacil. Z uveljavljanjem trajnosti v modi lahko \
industrija z zmanjsanjem ogljicnega odtisa in \
spodbujanjem odgovornejsih praks prispeva k

reSevanju podnebnih sprememb.
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Hitra moda in trajnostna moda:

Hitra in trajnostna moda predstavljata nasprotna pristopa v modni industriji. Hitra

moda daje prednost hitri in odpira poceni proizvodniji, kar povzro¢a degradacijo okolja in
socialna vprasanja. Trajnostna moda pa se osredotoca na zmanjsanje vpliva na okolje,
spodbujanije eti¢nih proizvodnih praks in spodbujanje ozavescenih odlocitev potrosnikov.
Cilj trajnostne mode je prekiniti model hitre mode z zagovarjanjem pocasnejsih
proizvodnih ciklov, kakovostnejsih oblacil in preglednejsih dobavnih verig. S podpiranjem
trajnostne mode se lahko posamezniki zavestno odlocijo, da se izognejo negativnim
okoljskim in druzbenim posledicam, povezanimi s hitro modo, ter prispevajo k bolj

Ucni

rezultati/

cilji

Trajanje

Materiali/
Pripomocki

UNIVERSITY | Faculty of
OF LJUBL]ANA | Theology

INTERNATIONAL
BALKAN
UNIVERSITY

e zavedanje pomena podnebnih sprememb;
e zavedanje bioeticnih vidikov podnebnih sprememb;
e ozavescanje pomena osebnih zgledov pri preprecevanju

podnebnih sprememb;

sposobnost navajanja primerov povezave med eti¢nimi
naceli in podnebnimi spremembami;

sposobnost opredelitve konkretnih, ustreznih in
dosegljivih osebnih ciljev za spopadanje s podnebnimi
spremembami;

usposobljenost za sprejemanje pobud povezanih s
preprecevanjem podnebnih sprememb;

pripravljenost za prevzemanje osebne odgovornosti
za spremembo zivljenjskega sloga in s tem povezano
prispevanje k reSevanju podnebnih sprememb.

2 solski uri (priblizno 90 minut)

e Slike modnih trendov
e vzorci tkanin
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Uvodna ¢ Pogled na modo neko¢: Ucitelj dijakom pokaze slike

dEjGVI’IOSt modnih trendov razli¢nih desetletij (npr. 60., 80., 2000-

10 min ih let) in jih prosi, da povedo svoje mnenje o vsakem

trendu. Ucitelj lahko dijake spodbudi, da razmislijo

o dejavnikih, ki so vplivali na te trende, in o njihovi
primerjavi z danasnjo kulturo hitre mode.

¢ Dejavnost CujeCega zavedanja (raziskovanja pocasne
mode): UCitelj prinese nekaj vzorcev tkanin iz hitre in
nekaj iz trajnostne mode ter dijake spodbudi, da se
dotaknejo in zacutijo teksture. Dijaki razpravljajo o
razlikah med temi izdelki.

RAZISKOVANJE IN PREDSTAVITEV:

Predstavitev e Ucitelj razdeli u¢ence v manj$e skupine in vsaki

15 min skupini dodeli dolocen vidik trajnostne mode, kot so
okolju prijazni materiali, prakse pravicne trgovine ali
recikliranje. Ucenci opravijo Ucitelj razdeli dijake v
manjse skupine in vsaki dodeli dolocen vidik trajnostne

mode, kot so okolju prijazni materiali, prakse pravicne trgovine ali recikliranje.
Dijaki opravijo raziskavo in pripravijo predstavitev, v kateri poudarijo pomen
dodeljenega vidika, njegov vpliv na zmanjsanje ogljicnega odtisa in primere
blagovnih znamk ali pobud, ki ga poosebljajo. Ucitelj naj dijake spodbudi, da
v podporo svojim ugotovitvam vkljucijo vizualne podobe in studije primerov iz
resni¢nega zivljenja.

e Ucitelj pove nekaj navdihujocih citatov, povezanih z modo, potrosnistvom in
trajnostjo. Dijaki izberejo citat, ki jih najbolj navdusi, in pojasnijo, zakaj so ga
izbrali. To lahko vodi v razpravo o vrednotah in prepricanijih.

e Navajamo nekaj primerov:

» Hitra moda ni zastonj. Nekdo nekje placuje. (Lucy Siegle)

» Kot potrosniki imamo toliko moci, da spremenimo svet, ¢e smo le previdni pri
tem, kaj kupujemo. (Emma Watson)

» Kupujte manj. Dobro izbirajte. Naj bo trajno. (Vivienne Westwood)

» Moda je lahko vsestranski akter pri varovanju planeta. (Pharrell Williams)

Vel na: https://goshopia.com/50-great-sustainable-and-ethical-fashion-quotes/
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Izvajcmje / Obravnava konkretnega primera
Praksa Sofija, dijakinja, ki se navdusuje nad trajnostnim razvojem,
40 min je prejela vabilo na tezko pri¢akovano maturantsko zabavo.

Prevzelo jo je navdusenje. Njeni sosolci so z veseljem iskali
popolno obleko. Vendar se Sofija ni mogla znebiti skrbi glede
okoljskih in eti¢nih posledic modne industrije. Pravzaprav

ima privar¢evanega nekaj denarja, s katerim bi rada kupila
elektricno kolo, saj zeli prispevati k zmanjsanju ogljicnega
odtisq, in tako zeli manj pogosto uporabljati osebni avtomobil
0Z. javni prevoz.

Vedela je, da obi¢ajne modne prakse pogosto vkljucujejo skodljive kemikalije,
prekomerno porabo vode in izkoris¢evalske delovne razmere. Bolj ko je spoznavala
temne plati te industrije, bolj se je pocutila neprijetno tudi glede udelezbe na
maturantskem plesu. Hkrati pa se je zavedala, da bi ji nakup drazje, trajnostne obleke,
vzel veliko denarja namenjenega nakupu elektricnega kolesa.

Tako se je znasla pred dilemo, saj ni Zelela sklepati kompromisov glede svojih vrednot,
hkrati pa se ni zelela pocutiti izkljucene ali obsojane s strani sovrstnikov. Poleg vsega pa
je zelela z nakupom elektricnega kolesa izkoristiti priloznost za svoj doprinos k skrbi za
okolje.

Naj Sofija izbere obleko hitre mode po dostopni ceni in kupi
elektri¢no kolo ali naj investira v trajnostno in eti¢no izdelano obleko,
tudi ¢e to pomeni, da bo porabila ve¢ denarja?

Ucitelj razdeli razred v dve glavni skupini glede na njihov odgovor na zgornje
vprasanje in jih prosi, naj sodelujejo pri oblikovanju svojega stalis¢a in ga
utemeljijo. UcCitelj lahko uporabi naslednja vprasanja:

1. Ali bi morala Sofija dati prednost trajnostnim modnim izbiram kljub njihovi vis;ji
ceni? Zakaj oz. zakaj ne?

2. Kako trajnostna moda prispeva k zmanjSevanju oglji¢nega odtisa in
spodbujanju eti¢nih praks v modni industriji?

3. Na katere druge nacine lahko Sofija poleg trajnostnih modnih izbir zmanjsa
svoj oglji¢ni odtis?

4. Kako lahko posameznikove odlocitve na podrocju mode vplivajo na prakse v
modni industriji in spodbujajo spremembe?

5. S kaksnim potencialnim izzivom se lahko Sofija soodi pri izbiri trajnostne mode?
Kaj lahko naredi za razresitev izziva?
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Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
fleksijq svoja za del Povzetek/Refleksija
10 min o K0!<o pogosto kupu_jet_e nova o_bloc‘filo? _ _
e Kaj vpliva na vaso izbiro obladil (npr. trendi, druzbeni
mediji, prijatelji)?
e Ali kdaj upostevate okoljske ali eti¢ne vidike svojih
nakupov?
e Kaksno odgovornost imate kot potrosnik glede na negativne vplive industrije
hitre mode?
e Kako lahko kot posameznik s svojimi odlocitvami pozitivno vplivate na modno
industrijo?
e Ali menite, da so za resevanje vprasanj hitre mode potrebni vliadni predpisi?
e Ali se je po predstavitvi negativnih ucinkov hitre mode vas pogled na oblacila
in nakupovanje kakorkoli spremenil?
e Katere ukrepe, ¢e sploh, nameravate sprejeti na podlagi tega, kar ste se naucili
o hitri modi?

Do_dqtne ¢ Oblikovalski izziv: Ucitelj organizira dejavnost z dijaki
dEjCIVﬂOSt prostovoljci. Dijaki oblikujejo in nariSejo svoj trajnostni
modni kos ali kolekcijo. Ucitelj jim lahko zagotovi

informacije o nacelih trajnostnega oblikovanja, kot so vzorci brez odpadkov,
uporaba organskih ali recikliranih materialov in inovativne proizvodne tehnike. Ko
so pripravljeni, dijaki predstavijo svoje modele in pojasnijo vkljucene trajnostne
elemente. Ta dejavnost spodbuja ustvarjalnost, kriticno razmisljanje in razumevanje
prakti¢ne uporabe trajnostnih modnih konceptov.

e Dijaki lahko dobijo nalogo, da primerjajo oblacila hitre mode s trajnostno
izdelanimi oblacili glede kakovosti, trajnosti in vpliva na okolje. To jim lahko pomaga
prepoznati vrednost vlaganja v bolje izdelane izdelke.

e Dijaki lahko poiscejo in delijo zgodbe ljudi (znanih osebnosti), ki so zavestno
spremenili svoje nakupovalne navade, da bi spodbujali trajnostno modo. Primeri iz
resni¢nega zivljenja lahko dijake spodbudijo k razmisleku o lastnih izbirah.

e Dijakii si lahko zastavijo osebne cilje, povezane z njihovo modno potrosnjo. Ti cilji
se lahko nanasajo na zmanjsanje pogostosti nakupovanja, izbiro bolj trajnostnih
blagovnih znamk ali raziskovanje moznosti rabljenih oblacil itd.

https://goshopia.com/50-great-sustainable-and-ethical-
Dodatni vir fashion-quotes/
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Tema_ KIBERNETSKO USTRAHOVANJE IN BIOETIKA

Kibernetsko ustrahovanje vkljuCuje posiljanje zaljivih in grozilnih sporocil po
elektronski posti in v javnih medijih, objavljanje slik ali videoposnetkov, ki zrtev
osramotijo, ustvarjanje laznih profilov ter laznih ali skodljivih informacij o zrtvi.
Posledica kibernetskega ustrahovanja so lahko tezave s telesnim in dusevnim
zdravjem, uzivanje drog, alkohola, nizja samopodoba itd. Posledice kibernetskega
ustrahovanja so lahko slabe ocene v Soli, zmanjsana uspesnost na fakulteti,
zmanjsana sposobnost delovanja, pomanjkanje motivacije za uspeh v Zivijenju.
Deveti ¢len Splosne deklaracije o bioetiki in ¢lovekovih pravicah navaja, da je
potrebno spostovati zasebnost posameznikov in zaupnost njihovih osebnih
podatkov. Podatki o posameznikih se ne smejo uporabljati ali razkrivati za druge
namene, kot so bili zbrani ali za katere je bila dana privolitev (UNESCO 2005).

e opredelitev ¢lovekovega dostojanstva, ¢lovekovih pravic in

Ucéni ¢lovedkega razvoja;
rezultati/ e izkazovanje znanja in razumevanje cloveskega
Clljl dostojanstva, ¢lovekovih pravic in cloveskega razvoja;

e dokazovanje poznavanja osnovnih vidikov ¢loveskega
razvojaq;

e povezavanje med eti¢nimi naceli, uporabo bioetike in
Cloveskim razvojem;

e sposobnost samostojne reprodukcije osnovnih vidikov
Cloveskega razvoja;

e znati navesti primer povezave med eticnimi naceli in
Cloveskega razvojem.

Trajanje 2 solski uri (priblizno 90 minut)
Mgteriqlil ] « markerji, barvni papir, likovni pripomo¢ki
Pripomocki

~Ljudje se vracajo v plemenski ¢as ...

ggj%c\llrl‘llgst e Ucitelj napiSe na tablo prvi del citata Marshalla McLuhana

; in preveri, v koliksni meri se dijaki z njim strinjajo. Ko dobijo

10 min vsi, ki Zelijo spregovoriti, priloznost, da podajo svoje mnenje,
ucitelj zapise preostanek citata

.. KO je bilo vse javno.” - Marshall McLuhan

ein zacne razpravo, v kateri se osredotocijo na 9. ¢len
Splosne deklaracije o bioetiki in clovekovih pravicah:
Spostovanje zasebnosti in zaupnosti osebnih podatkov.
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Predstavitev Da bi ocenil obstojeCe znanje dijakov in pripravil podla-

20 min go za ucno uro, jih ucitelj pozove, naj v mozganski nevihti
nastejejo razlicne oblike (kibernetskega) ustrahovanija, ki jih
poznajo.

Ucitelj dijakom priskrbi kartoncke in jih prosi, naj anonimno napisejo, kdaj so bili
prica kibernetskemu ustrahovanju ali so ga doziveli. UCitelj zbere kartice in jih nekaj
prebere na glas (ne da bi identificiral avtorje besedila). To dijake spodbudi, da raz-
mislijo o svojih osebnih izkuSnjah in razumejo Custveni vpliv kibernetskega ustraho-
vanja.

Dijaki si ogledajo nasledniji videoposnetek: https:/www.youtube.com/watch?v=v-
ttMzmkYp9E "Je to kibernetsko ustrahovanje?" Ucitelj lahko po vsakem scenariju v
videoposnetku posnetek ustavi in dijake vprasa, ¢e v videnem prepoznavajo kiber-
netsko ustrahovanije.

Dijaki v skupinah razpravljajo o pomenu zasebnosti v vsakdanjem zivljenju in o tem,
kako se pocutijo, kadar je ta krsena, razlogih za porast kibernetskega ustrahovanja
(dijaki lahko navedejo ustrezne in najnovejsSe statisticne podatke o kibernetskem us-
trahovanju), posledicah kibernetskega ustrahovanja na fizicno, dusevno, druzbeno,
akademsko zivljenje osebe itd.

Dijaki so povabljeni, da svoje misli delijo z razredom.

Ucitelj na tablo napise izraze "kibernetsko ustrahovanje", "zasebnost" in "etika" ter
dijake prosi, da te izraze opredelijo s svojimi besedami in razpravljajo o njihovi med-

Izvajcmje / Obravnava konkretnega primera:
Praksa Sarah je srednjesolka, ki je aktivna uporabnica druzbenih
40 min medijev. Zadnjih nekaj mesecev se sooca s kibernetskim

ustrahovanjem. Skupina njenih sosolcev je z njenim imenom

odprla lazni racun na Instagramu ter objavljala zaljive in

nespodobne komentarje o njenem videzu, inteligenci in
osebnem zivljenju. Situacija se je tako zaostrila, da se je ustrahovanju pridruzilo tudi
vec drugih ucencey, ki so komentirali objave ali jih delili. Sarino samospostovanje
upada in postaja vse bolj osamljena.
Eti¢na dilema: Kot Sarina tesna prijateljica se zavedate, da se sooca s spletnim
ustrahovanjem. Trdno ste prepricani, da si zasluzi podporo in da je treba
ustrahovanje ustaviti. Prav tako se zavedate, da je eden od glavnih pobudnikov
laznega racuna na Instagramu vas najboljsi prijatelj Aleks. Aleks prezivlja tezko
obdobje v svojem Zivljenju in trdi, da mu sodelovanje v kibernetskem ustrahovanju
zagotavlja obcutek olajsanja in odvracanja pozornosti od lastnih tezav. Poudarja
tudi, da to pocnejo vsi drugi, zato se poc¢uti manj odgovornega.
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Eticna dilema: Kot Sarina tesna prijateljica se zavedate, da se sooca s spletnim
ustrahovanjem. Trdno ste prepricani, da si zasluzi podporo in da je treba
ustrahovanje ustaviti. Prav tako se zavedate, da je eden od glavnih pobudnikov
laznega racuna na Instagramu vas najboljsi prijatelj Aleks. Aleks prezivlja tezko
obdobje v svojem zivljenju in trdi, da mu sodelovanje v kibernetskem ustrahovanju
zagotavlja obcutek olajsanja in odvracanja pozornosti od lastnih tezav. Poudarja
tudi, da to pocnejo vsi drugi, zato se pocuti manj odgovornega.

Ali se soocite z Aleksom o njegovi vlogi pri spletnem ustrahovanju, pri cemer
tvegate, da bo to skodovalo vajinemu prijateljstvu in poslabsalo njegove tezave,

ali pa boste dali prednost Sarinemu dobremu pocutju in o tem obvestili zaupanja
vredno odraslo osebo ali vodstvo Sole,, kar bi lahko povzrocilo disciplinske ukrepe
za Aleksa in druge vpletene?

Ta dilema predstavlja konflikt med lojalnostjo do prijatelja, ki ima tezave, in moralno
dolznostjo, da se zoperstavi spletnemu ustrahovanju in podpre zrtev. Vkljucuje
premislek o empatiji, osebnih odnosih, morebitnih posledicah dejanj in eti¢ni

odgovornosti, da storimo, kar je prav, tudi Ce je to tezko
ali neprijetno.

Predlagana dejavnost 1:

Ogled videoposnetkov, ki mu sledi pogovor v razredu:
https://www.youtube.com/watch?v=vtfMzmkYp9E
https://www.youtube.com/watch?v=-C T-CtglEs

Predlagana dejavnost 2:

1. Dejavnost v majhni skupini (10 minut) —izdelava
plakatov proti kibernetskemu ustrahovanju:

- Zagotovite materiale, kot so markerji, barvni papir in
likovni pripomocki;

- Vsaki skupini narocite, naj pripravi plakat proti kibernetskem
ustrahovaniju, ki bo poudarjal pomen prijaznosti, empatije in odgovornega
vedenja na spletu.

#!

2. Predstavitev plakatov in razmislek (10 minut)

- Vsaka skupina naj svoje plakate predstavi celotni supini;

- Poskrbite za kratko razpravo o tem, Cesa so se udelezenci naucili pri tej
dejavnosti, in 0 morebitnih osebnih spoznanijih.

Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
fleksiia svoja za del Povzetek/Refleksija
-_l e Kako se vas odnos do spletnega ustrahovanja razlikuje na
10 min zadetku in na koncu uéne ure?
e Ali poznate kaksne primere spletnega ustrahovanja?
e Kako so se uredile okolisC¢ine? Kaksno stalisce ste zavzeli?
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Dodatne Vpraéanja za nadaljnjo razpravo:

dejavnosti

1. Kaj je spletno ustrahovanje in v ¢em se razlikuje od
obicajnega ustrahovanja?

2. Kako razsirjeno je danes spletno ustrahovanje? Ali obstajajo posebne
demografske skupine ali skupine, ki so bolj dovzetne za napade?

3. Katere so pogoste oblike spletnega ustrahovanja? Kako so se razvile z
razvojem druzbenih medijev in tehnologije?

4. Na kaksen nacin ima lahko spletno ustrahovanje resne Custvene in psiholoske
posledice za zrtve? Kako se razsiri izven spletnega podrocja?

5. Kaksno vlogo imajo opazovalci v primerih spletnega ustrahovanja? Kako lahko
njihova dejanja ali neukrepanje vplivajo na celotno situacijo?

6. Kako lahko anonimnost, ki jo omogoca internet, prispeva k povecanju
kibernetskega ustrahovanja? Kaksne izzive to predstavlja za prepoznavanje
storilcev?

7. Kaksno eti¢no odgovornost imajo posamezniki, ko so pric¢a spletnemu
ustrahovanju? Ali naj posredujejo, in e da, kako?

8. Razpravljajte o konceptu "ucinka spletne dezinhibicije". Kako lahko ta pojav
prispeva k vedenju, povezanem s spletnim ustrahovanjem?

9. Katere strategije lahko posamezniki uporabijo, da se zascitijo pred spletnim
ustrahovanjem? Kako lahko ohranijo pozitivno spletno prisotnost?

10. Katere ukrepe lahko sprejmejo Sole, starsi in spletne platforme za ucinkovito
preprecCevanje in obravnavanje kibernetskega ustrahovanja?

11. Izmenjajte svoje mnenje o razhajanju med svobodo govora in obravnavanjem
sovraznega govora ali spletnega ustrahovanja. Kako je mogoce vzpostaviti to
ravnovesje?

12. Ali ste bili osebno pri¢a spletnemu ustrahovanju oz. ste ga doziveli? Kako je
vplivalo na vas in kako je bilo reseno?

13. Kateri dejavniki bi v primeru prej predstavljene eti¢ne dileme vplivali na vaso
odloditev, ali bi se soodili s prijateljem, ki je vpleten v spletno ustrahovanije, ali
bi ga prijavili?

14. Kako lahko spodbujanje empatije in digitalnega drzavljanstva prispeva k
zmanjsanju stevila primerov kibernetskega ustrahovanja?

15. Razpravljajte o dolgoroc¢nih posledicah vpletenosti v spletno ustrahovanje za
zrtev in storilca. Kako lahko to vpliva na njuno prihodnost?

Dodatni viri https://www.teachstarter.com/us/blog/anti-bullying-
in koristne activities-school-classrooms/
povezave
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Temao DUSEVNE MOTNJE IN BIOETIKA

Dusevne motnje, znane psihiatricne motnje, se nanasajo na vrsto stanj, ki
vplivajo na ¢lovekovo misljenje, Custvovanje, vedenje ali razpolozenje. Ta stanja
lahko vplivajo na posameznikovo vsakdanje Zivljenje, odnose in splosno pocutje.
Dusevne motnje vkljucujejo Sirok spekter motenj, med drugim:

- Depresija: je motnja razpolozenja, za katero so znacilni vztrajni obcutki zalosti,
brezupnosti in izgube zanimanja za dejavnosti;

- Anksiozne motnje: so motnje, kjer gre za pretirano zaskrbljenost, strah in
tesnobo;

- Shizofrenija: pogosto povzroca neorganizirano misljenje in halucinacije;

- Bipolarna motnja: je motnja, za katero so znacilna obdobja intenzivnih ¢ustvenih
vzponov (manija) in padcev (depresija);

- Motnje avtisticnega spektra (ASD): so razvojne motnje, ki vplivajo na
komunikacijo, socialno interakcijo in vedenje.

Spostovanje dostojanstva in omogocanje

razvoja potenciala vsake osebe je stalno
aktualno vprasanje. Druzba je dolzna vsakemu
posamezniku omogociti, da uresnici svoje
potenciale, e se je za to pripravljen potruditi. V
tem smislu imajo posamezniki formalno enakost
v pravicah in obveznostih do druzbe, druzba

pa je dolzna svojim ¢lanom zagotoviti dostop

do izobrazevalnih in zdravstvenih storitev pod
dostopnimi in enakimi pogoji.

Razlik v uresni¢evanju potencialov posameznikov
ne bi smeli pogojevati druzbeni dejavniki, kot so
stereotipi, segregacija in diskriminacija, temvec bi
morale biti posledica individualnih dejavnikov, kot
so nadarjenost posameznikov, pripravljenost za
delo, prizadevanja za razvoj lastne nadarjenosti itd.
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\V4 ™
Ucni e poznavanje osnovnih vidikov ¢lovekovega razvoja;

rezultati e izkazovanje znanja in razumevanje ¢lovekovega

dostojanstva, ¢lovekovih pravic in ¢lovekovega razvoja;

/Clljl e poznavanje povezave med eticnimi naceli, uporabo bioetike
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in ¢loveskim razvojem;

e sposobnost samostojne reprodukcije osnovnih vidikov
Cloveskim razvoja;

e navajanje primerov povezave med eticnimi naceli in
Cloveskega razvojem;

e sposobnost uporabe bioeti¢nih nacel v konkretnih situacijah
v zvezi s Clovekovimi pravicami.

Trajanje 2 solski uri (priblizno 90 minut)
Materiali e seznam mitov

Uvodna Ucitelj zac¢ne z motivacijsko dejavnostjo (5 minut):
dejavnost

Na tabli ali flipchartu je nekaj pogostih mitov, povezanih z
dusSevnimi motnjami. Ti miti lahko vkljucujejo stereotipe ali
nesporazume, s katerimi so se dijaki morda srecali.

Na primer:

- 1. mit: "Ljudje z motnjami v dusevnem razvoju so nevarni."

- 2. mit: "Dusevne motnje so le izgovor za slabo vedenje."

- 3. mit: "Ze na pogled lahko ugotovis, ali ima nekdo duéevno motnjo."

Ucitelj nato dijake spodbudi, naj povedo svoje misli o vsakem mitu, pri Cemer ohranja
odprto in spostljivo razpravo. Dijaki delijo morebitne osebne izkusnje ali zgodbe, ki
SO povezane s temi miti.

Po razpravi o vsakem mitu ucitelj predstavi ustrezna dejstva.

1. dejstvo: "Osebe z motnjami v dusevnem razvoju niso po naravi nevarne.
Pravzaprav so pogosteje v vlogi zrtve nasilja kot napadalca.”

2. dejstvo: "DuSevne motnje so resni¢na zdravstvena stanja in ne izgovori za
vedenje. Z zdravljenjem in podporo jih je mogoce obvladati."

3. dejstvo: "Stevilne dugevne motnje niso vidne in samo s pogledom ni mogode
ugotoviti, ali ima nekdo dusevno motnjo."

Co-funded by
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Predstavitev e https:/www.youtube.com/watch?v=15vu_TGHpok

20 min e Zgornja povezava ponuja 10 odli¢nih filmov o ljudeh z
"motnjami v dusevnem razvoju". Ucitelj izbere katerega
koli od njih in prosi dijake, da si ga pred zacetkom ure
ogledajo. Med poukom nato dijaki v manjsih skupinah
izmenjajo svoje obcutke, misli, zaznave, predsodke
v zvezi s filmom in temo. Nato vsaki skupini dodelijo
podtemo, o kateri bo izvedla raziskavo: "opredeliteyv,
vzroki, izzivi, dobre prakse za osebe z motnjami v
dusSevnem razvoju v drugih drzavah in/ali v njihovi
drzavi". To bo dijakom pomagalo pridobiti vpogled v
trenutni status omenjenih ljudi in v to, kako so in/ali kako
bi jih morali obravnavati. Dijaki svoje ugotovitve delijo z
razredom.

e Po zelji lahko ucitelj povabi strokovnjaka s podrocja

dusevnega zdravja ali npr. druzinskega clana, ki zivi z
osebo z dusevno dusevno motnjo, da z dijaki podeli svoje
izkusnje in odgovori na njihova vprasanja. To bo dijakom

|ZVCI]CInje / Obravnava konkretnega primera:
Praksa o o o o oo o 7 .
20 min Predstavljajmo si situacijo, ko je mogoce z prenatalnim

zdravniskim posegom resiti zivljenje kriticno bolnega otroka.
Obstaja velika verjetnost, da bo prezivel, vendar bo imel
dusevne pomanijkljivosti. Kaj storiti v takem primeru? Eden od odgovorov je, da ker
Clovesko dostojanstvo temelji na dusevnih sposobnostih posameznikov, ni prav,
da reSujemo Zivljenje osebe, za katero smo prepri¢ani, da bo dusevno manjrazvita.
Drugi odgovor bi bil, da bi bilo treba sprejeti vse ukrepe za resitev zivljenja, saj
enakost ¢loveskega dostojanstva prepoveduje, da bi nekatera zivljenja veljala za
manjvredna. Tretji odgovor je, da bi bilo treba spostovati dostojanstvo starsev
in jim omogociti avtonomijo, da se sami odlocijo in resijo to moralno dilemo. Kaj
menite o tej situaciji? Kaksna bi bila pravilna odlocitev? Zakaj?

PREDLAGANA DEJAVNOST 1

Razdelitev v tri skupine:
Razdelite razred v tri skupine glede na to, kateri od treh pogledov je dijakom
najblizji. Vsaka skupina nato skupaj odgovori na naslednja vprasanja:
e Je vsako zivljenje enako dragoceno? Zakaj?
e Ali je treba povecati ozavescenost, da bi pomagali osebam z motnjami v
dusevnem razvoju?
e Ali naj imajo osebe z motnjami v dusevnem razvoju enake pravice kot vsi drugi
ljudje?
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e Ali je ignoriranje oseb z motnjami v duSsevnem razvoju oblika diskriminacije?
e Ali je ignoriranje oseb z motnjami v dusevnem razvoju oblika neenakosti?
e Temu sledi razprava v razredu, ki jo vodi ucitel;.

PREDLAGANA DEJAVNOST 2

Oglejte si kratek videoposnetek o prizadetosti v duSevnem razvojuin v razredu
organizirajte razpravo o vprasanjih, ki izhajajo iz videoposnetka:
https:/www.youtube.com/watch?v=zzTCrz9Xynw

Povzetek/ Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
RGﬂEkSijCI svoja za del Povzetek/Refleksija

. e Kaj ste izvedeli o temi, Cesar prej niste vedeli ali
10 min '®) upostevali?

e Se je vas odnos do oseb z motnjami v dusevnem razvoju

DEjCIVI‘IOSti Nadaljnja razprava:
razsiritve e Ali poznate osebo z motnjo v dusevnem razvoju?
| O e Kako naj se osebe z motnjami v dusevnem razvoju
vkljucijo v druzbo?
e Kako lahko pomagate osebam z motnjami v duSevnem
razvoju v svoji lokalni skupnosti?
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Tema

O

Ucni
rezultati
[cilji

Trqjanje

O

Materiali

O

Uvodna
dejavnost
10 min

Predstavitev

20 min
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ZDRAVJE EKOSISTEMOV

e raziskovanje medsebojne povezanosti sveta;

e poznavanje povezave med ekosistemskimi storitvami in
koristmi za ljudi;

e razumevanje pomena ohranjanja zdravih ekosistemov
in vplivoy, ki jih imajo lahko ¢lovekove dejavnosti na te
sisteme;

e razumevanje, ali gospodarske koristi previadajo nad
trajnostjo ekosistema;

e sprejemanje osebne odgovornosti pri poseganju v zdravje
ekosistema.

2 solski uri (priblizno 90 minut)

evideo

e papir
e svincniki

Ucitelj predstavi temo in prosi dijake, naj o njej izrazijo svoje
mnenje.

Kako razumete, da je ekosistem zdrav? Kaj ze veste? Kaj vam
daje tak oblutek? https:/www.menti.com/almd1fixbven

Kaj bi Se radi vedeli? Temu lahko sledi razprava.

Ekosistem je bioloska skupnost medsebojno delujocih
organizmov in njihovega fizicnega okolja.

Ucitelj povabi dijake, da si podrobneje ogledajo dele in
funkcije ekosistema.

Stanje ekosistema je dinamic¢no in se lahko spreminja
zaradi vpliva vec dejavnikov, kot so pozari, poplave, suse,
izumrtje nekaterih Zivalskih vrst, podnebne spremembe,
razvoj rudarstva, ribistva, lova, kréenje gozdov, razvoj
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industrije, zlasti kemi¢ne, itd. Ce ugotovimo teZave z ‘zdravjem’ ekosistema,
poskugamo naijti ‘zdravilo’, ukrepe, ki bodo ekosistem vrnili v normalno stanje. Ce
diagnostika pokaze, da je ekosistem zdrav, ga poskusamo v takem stanju ohraniti,
kar pomeni, da moramo poskrbeti za ozivitev populacij avtohtonih vrst, ohranjanje
biotske raznovrstnosti ter ohranjanje evolucijskih in ekoloskih procesov.

Oglejte si videoposnetek, da boste bolje razumeli sestavine ekosistema in njihovo
medsebojno povezanost.

https://www.youtube.com/watch?v=bJEToQ

They are interconnected in many ways, and
it is not always easy to see where one ecosystem

V videoposnetku jasno spoznate, kako modro in premisljeno je vse ustvarjeno,
obstaja in deluje v naravi. Clovek kot najvedji vsejedi uporablja stevilne
ekosistemske storitve in ima od njih koristi. To pomeni, da narava ponuja koristi, ki
jih ljudje uporabljajo brezplacno in brez omejitev. Ekosistemske dobrine in storitve
so Stevilne Zivljenjske koristi, ki jih prejemamo od narave - Cist zrak in voda,
rodovitna zemlja za pridelavo pridelkov, oprasevanje in nadzor nad poplavami.

Blaginja ljudi je odvisna od storitey, ki jih neposredno ali posredno prejemajo od
ekosistemov. Ljudje uzivajo blaginjo zaradi storitev, ki jih prejemajo iz povsem
naravnih ekosistemov, kot so travniki, gozdovi, oceani, pa tudi tistih, pri upravljanju
katerih je bolj prisotno posredovanje Cloveskega dejavnika, kot so kultura in mesta.
Te koristi ali ekosistemske storitve delimo na: oskrbovalne, regulacijske in kulturne.

Naloga: Slike razvrstite v tri skupine glede na ustrezne storitve.

\ICEQ e et KM Co-funded by
erma i i 8
w(%ea URBANRestaRGH T PTG U the European Union

2 TEOF INTERNATIONAL
i BALKAN
UNIVERSITY | Faculty of UNIVERSITY
OF LJUBL]ANA | Theology osminGA




——

eeeeee

What do we get from ECOSYSTEMS?
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Ekosistemske storitve: https:/www.youtube.com/watch?v=flH2v4Nr9i4

Servicios de abastecimiento: alimentos, materiales, agua, etc.
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Vendar pa lahko na spremembo ekosistemov vplivajo tudi nekateri drugi dejavniki:

Naravne motnje: kot so gozdni pozari, poplave, nevihte in suse, lahko mocno

vplivajo na ekosisteme. Te motnje lahko ustvarijo priloznosti za uveljavitev novih
vrst ali povzrocijo veliko Sskodo v obstojecih zdruzbah;

Cloveike dejavnosti: kot so sprememba rabe tal, kmetijstvo, kréenje gozdov,
urbanizacija, onesnazevanje in podnebne spremembe, lahko bistveno vplivajo na
ekosisteme. Te dejavnosti lahko spremenijo fizikalne, kemicne in bioloske znadilnosti
okolja, kar vodi do sprememb v strukturi in delovanju ekosistemov;

Vedno vec storitev, ki jih ljudje zahtevajo od ekosistemov, je povezano tudi z rastjo
potrosnistva. Potreba po hrani, vodi in drugih proizvodih, ki jih morajo ekosistemi
zagotavljati ljudem, je vse vedja;
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Invazivne vrste: so tujerodne vrste, ki se lahko hitro naselijo in prevliadajo v
ekosistemu ter pogosto povzrocijo veliko ekolosko in gospodarsko skodo. Izrinejo
lahko avtohtone vrste, spremenijo krozenje hranil in strukturo ekosistema;

Podnebne spremembe lahko vplivajo na ekosisteme s spreminjanjem
temperaturnih in padavinskih vzorceyv, vplivajo tudi na razsirjenost in Stevil¢nost
vrst ter povzrocajo spremembe v ¢asu sezonskih dogodkov, kot sta cvetenje rastlin

ali selitev ptic;

Prekomerno izkorisc¢anje naravnih virov, kot so ribe, les in divje zivali, lahko vpliva
na ekosisteme, saj zmanjsa stevil¢nost ciljnih vrst in spremeni ekoloske odnose, ki
jih imajo te vrste z drugimi organizmi. Zaradi pretiranega izkorisCanja so Stevilni
gozdovi, obdelovalne povrsSine in pasniki degradirani, degradirana obmocja pa se
nenehno povecujejo;

Preoblikovanje zemljisc: Veliko rodovitne zemlje, zelenja in gozdov je bilo
namenjenih za gradnjo stanovanjskih stavb, nakupovalnih sredis¢, prometnic itd.

Co-funded by
the European Union

cantabria

URBAN RESEARCH perma

UNIVERSITY AND EDUCATION Iy cultura
OF LJUBL]JANA

TEOF INTERNATIONAL
BALKAN

Faculty of UNIVERSITY

Theology oswaNG




2.2

ﬁ :\‘a —_—
ssssss ——

Izvajcmje / Obravnava konkretnega primera

Praksa Hitro rastoCe mesto Siri svoje meje in nacrtuje gradnjo

40 min novega obrata za recikliranje odpadkov na velikem
O zemljisCu, ki je ze vrsto let nerazvito in ohranjeno kot

naravno obmocdje. Na njem so naravne sprehajalne poti za

druzine z otroki in vgrajeno igris€e zanje. To lahko povzroci
unic¢enje naravnih habitatov, kot so vodni zbiralniki (jezero), travniki, gozdno
obmodje, in prikrajSa prebivalce mesta za naravne prostore za prezivljanje prostega
¢asa. Obenem pa lahko ta gradnja povzrodi preselitev stevilnih Zivalskih vrst in
uniCenje biotske raznovrstnosti. Vlada trdi, da je projekt potreben za gospodarsko
rast, reSevanje tezav z odlaganjem prevelikih koli¢in odpadkov in ustvarjanje novih
delovnih mest, kritiki pa trdijo, da so dolgorocne (negativne) posledice za okolje in
prihodnje generacije vecje od kratkorocnih koristi. Mestni svet izvede javno anketo,
ki ji sledi sestanek s prebivalci mesta, na katerem lahko ti izrazijo svoje pomisleke,
podajo predloge in sodelujejo v konstruktivnem dialogu s predstavniki vlade, da bi
sprejeli kon¢no odlocitev.

DILEMA: Ali naj mesto zgradi

obrat za recikliranje na
naravnem obmocju mesta?

Predlagana dejavnost 1

Dijaki se razdelijo v skupine, v katerih razpravljajo o eti¢nih vidikih in moznih
reSitvah dane situacije. Razmislijo o naslednjih vprasanjih in oblikujejo razgibano
ravnovesje argumentov za in proti. Vsak argument morajo oceniti od O do 3,
odvisno od tega, kako prepricljiv se jim zdi. Na koncu sestejejo ocene in ugotovijo,
katera stran dileme previlada.

Argumenti za St. tock Argumenti proti St. tock

Skupaj Skupaj
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Ob tem je potrebno:

1. Upostevajte argumente za gradnjo obrata za recikliranje. Koristi, ki jih bodo imeli
ljudje in mesto.

2. Razmislite o slabostih tega projekta in ekosistemskih koristih, za katere so ljudje
prikrajSani.

3. Razmislite, kako nadomestiti prevzem dela zemljis¢a in njegovega ekosistema
za gradnjo.

4. Razmislite, kako uravnoteziti potrebo po gospodarski rasti in ustvarjanju

delovnih mest z morebitnimi negativnimi vplivi urbanizacije na okolje.

Katere eticne vidike je treba upostevati pri odlo¢anju o urbanizaciji?

Katere alternativne resitve bi lahko raziskali za umestitev industrijskega

projekta, da ne bi unicili naravnih habitatov in biotske raznovrstnosti?

o Ul

Predlagana dejavnost 2

Igra vlog - Srecanje z odborom mestnega sveta.

Dijaki si razdelijo vloge, in se odpravijo na sestanek mestnega sveta. Sestanka
se udelezijo predstavniki razlicnih druzbenih skupin, ki predstavijo svoje videnje
primera.

1.Predstavnik vlade: zagovarja obrat za recikliranje odpadkov, poudarja
gospodarske koristi, ustvarjanje delovnih mest in potrebo po reSevanju problema
odlaganja odpadkov. Naglasi morebitni pozitivni vpliv na razvoj in rast mesta.

2.Prostovoljec mladinske organizacije nasprotuje gradnji obrata za predelavo
odpadkov in izraza zaskrbljenost zaradi unicenja naravnih krajev, ki so
namenjeni sprostitvi mladih in druzin.

3.Lokalni prebivalec predstavlja prebivalca, ki zivi v blizini predlagane lokacije.
Deli osebne izkusnje in skrbi glede morebitnih negativnih vplivov na skupnost,
vklju¢no s povecanim prometom, hrupom in zmanjsano kakovostjo zivljenja.
|zraza zeljo po zasditi naravnega obmocdja in ohranitvi obstojecega ekosistema.

4.Strokovnjak za divje zivali nasprotuje gradnji obrata za recikliranje odpadkov
in izraza zaskrbljenost zaradi unic¢enja naravnih habitatov, izgube biotske
raznovrstnosti in dolgorocnih okoljskih posledic. Trdi, da je treba razmisliti o
alternativnih resitvah za resSevanje problema z odpadki brez ogrozanja okolja.
Zagotavlja znanstvena spoznanja o posebnih zivalskih vrstah, prisotnih
na obmodju, in njihovi odvisnosti od naravnih habitatov. Razlozi morebitne
posledice uniCenja habitatov, kot so premestitev vrst, zmanjsanje biotske
raznovrstnosti in neravnovesje ekosistema.

5.Lastnik podjetja podpira gradnjo obrata za recikliranje odpadkov zaradi
potencialnih gospodarskih priloznosti. Poudarja vidik ustvarjanja delovnih
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mest in razpravlja o tem, kako bi to lahko koristilo lokalnemu gospodarstvu in
podjetjem. Izraza pomisleke glede ekonomskih stroskov alternativnih resitev.

6. Mestni nacrtovalec predstavi tehni¢ne vidike projekta, vklju¢no z zasnovo,
moznostmi ravnanja z odpadki in presojo vplivov na okolje. Zagotavlja informacije
o morebitnih omilitvenih ukrepih, kot sta obnova habitatov in spremljanje okolja.

7.Zaskrbljeni starsi izrazajo zaskrbljenost zaradi morebitne izgube rekreacijskega
prostora za druzine z otroki, dolgorocnih ucinkov na prihodnje generacije in
pomena ohranjanja naravnih obmocij za izobrazevanje in dobro pocutje otrok.
Poudarjajo odgovornost mestnega sveta, da preuci trajnostne in okolju prijazne
reSitve.

Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
fleksii svoja za del Povzetek/Refleksija

eKsjja e Cesa ste se naudili pri dejavnostih, kar vas je spodbudilo k
razmisljanju ali kar je vredno deliti s prijateljem/starsem?

O e Je bilo tezko zavzeti stalisce v dilemi?

Dodatne Pogovorite se z dijaki:
dejavnosti e Ali je treba pri odloc¢anju o gradnji strateSko pomembnega

O objekta v mestu upostevati mnenje javnosti?

e Ali je javno mnenje pomembno in ali je odlocilno, ¢e se mu
prisluhne?

e Ali bi se strinjali s pobudo, da se na naravnem obmocju
vasega mesta zgradi obrat za recikliranje?

Dodatni viri Za samostojno raziskovanje dijakov: https://education.
in koristne nationalgeographic.org/resource/ecosystem/

povezave
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Bioetika in trajnostno okoljsko upravljanje v Solah
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ENOTA 4

ZDRAVJE
EKOSISTEMOV

TEMA 4.2: VLOGA FOSFA-
TOV PRI EVTROFIKACI]JI
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Tema VLOGA FOSFATOV PRI EVTROFIKACIJI

Evtrofikacija je proces, ki se pojavi, ko v vodo pride prevec hranilnih snovi in povzroci
prekomerno rast nekaterih vrst alg, degradacijo in zaras¢anje morskega okolja.

V evtrofnih vodnih telesih so ogromne povrsine cveto¢ih modrozelenih alg, ki ne

le zmanjsujejo Cistost vode, ampak tudi porabijo ves kisik v vodi in jo zastrupljajo,

kar povzro¢a mnozi¢no izumiranje rib in poskodbe koze plavalcev. Edini nacin za
zmanjsanje evtrofikacije je zmanjsanje stopnje onesnazenosti.

Eden glavnih vzrokov za evtrofikacijo je intenziviranje kmetijstva. PSenica, oljna
ogrscica, krompir in vse druge rastline za svojo rast potrebujejo hranila. Ljudje gnojijo
polja, da bi zagotovili dodaten "obrok" za kmetijske rastline. Nekaj gnojil konca v
rekah, jezerih in morju. Tam ta hranila postanejo del jedilnika alg.

Podatki Komisije za varstvo okolja Baltskega morja (HELCOM) kazejo, da je zaradi
prekomernega uhajanja hranil do 97 % Baltskega morja evtroficiranega. Ceprav

se uhajanje hranil zmanjsuje, do leta 2021 ni bilo mogoce doseci njihove najvisje
dovoljene ravni v vseh porecjih.

Dobra novica je, da so bili ugotovljeni Stevilni glavni viri onesnazevanja in so se
izvedle pomembne izboljSave, na primer izboljSanje Cistilnih naprav in odpravljanje
industrijskega odtekanja. S tega vidika se je obremenitev Baltskega morja zmanjsala.
Veliko tezje resljivo vprasanje je uhajanje kmetijskih gnojil z obmocdja Baltskega
morja zaradi Stevilnih objektov in njihove razprsenosti. Glavne poti hranil predstavlja
pet najvedjih rek — Neva, Nemun, Daugava, Visla in Odra. Pri¢akovani razvoj
kmetijstva bo resno poslabsal okoljske razmere na celotnem obmodju, Ce se ne izvede
zmanjsanja hranil v Baltsko morije.

Dodatna tezava je povezana s fosforjem, ki je ze vstopil v Baltsko morje in se zdaj
kopici v sedimentih najglobljih delov morskega bazena. Anaerobne razmere (brez
kisika) spodbujajo sproscanje fosforja iz sedimentov — tako imenovana notranja
obremenitev —, to pa spodbuja cvetenje alg, ki zaradi odmiranja potonejo in pri
razgradnji porabljajo kisik. https:/lv-pdf.panda.org/

Zaradi antropogenega onesnazevanja fosfor vstopa v vodna telesa v obliki H2PO4-,
HPO42-, PO43- ali polifosfatnih ionov.

Za CisCenje odpadne vode pred onesnazenjem s fosfatnimi ioni je potrebna posebna
tehnologija. Uporabljata se dve metodi: bioloska in kemic¢na. Pri bioloski obdelavi

se uporabljajo bakterije, ki kopicijo fosfor in tvorijo biomaso. V kemiji se fosfatni ioni
locijo z obarjanjem. Nastalo kemijsko blato je tezko predelati, dragi so lahko tudi
reagenti, vendar je oprema, potrebna za to metodo, preprostejsa kot za biolosko
obdelavo. Poleg tega je metoda varnejsa na obmodjih, kjer sestava odpadne vode
otezuje biolosko loCevanje fosfatov. Fosfatni ioni tvorijo rahlo disociirane spojine z ioni
stevilnih kovin, vendar se za prakti¢no c¢is¢enje vode uporabljata dve od njih.
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Ucni
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[cilji

Trajanje

Materiali

Uvodna
dejavnost
10 min
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e izkaz znanja in razumevanja evtrofikacije;

e poznavanje osnovnih vidikov evtrofikacije;

e poznavanje povezave med eti¢nimi naceli, uporabo bioetike
in evtrofikacijo.

2 solski uri (priblizno 90 minut)

za razpravo v razredu: predstavitev na Ppt

za laboratorijske vaje: 1% raztopina Na3PO4, raztopina
pralnega praska; 0,5M raztopina FeCl3, 0,5M raztopina
Al2(S04)3, 0,5M raztopina CaCl2, 6 epruvet, kaplji¢cna
pipeta, lijaki, stoz¢aste bucke, steklen lijak in filter papir

Ucitelj za¢ne uc¢no uro z naslednjimi uvodnimi vprasaniji. Ta
vprasanja se lahko vkljucijo v PPT:

1. Kaj so fosfati in od kod obicajno izvirajo?

2. Alilahko razlozite proces evtrofikacije? Kako se pojavlja?

3. Kateri so glavni viri fosfatov, ki povzrocajo evtrofikacijo v
vodnih telesih?

4. Kako kmetijske prakse prispevajo k odtekanju fosfatov v
vodne sisteme?

5. Kako gospodinjski izdelki, kot so detergenti, vplivajo na
raven fosfatov v vodnih sistemih?

6. Kako evtrofikacija vpliva na zdravje ljudi in lokalno
gospodarstvo?

7. Kako lahko posamezniki prispevajo k zmanjsanju
fosfatov v svojem vsakdanjem zivljenju?

8. Kaksno vlogo imajo vladni predpisi in politike pri nadzoru
onesnazevanja s fosfati?

9. Ali so na vasem obmocju kaksni lokalni vodni viri, ki jih
je prizadela evtrofikacija? Kaksni ukrepi se izvajajo za
njeno odpravljanje?

10.Kako lahko tehnoloski napredek pomaga pri spremljanju
in nadzoru ravni fosfatov v vodnih telesih?
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Predstavitev Predstavitev teme z vprasaniji in ogled dveh
1 videoposnetkov
20 min O Razprava v skupini
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Katera pralna sredstva uporabljate za:

- za osebno higieno?

- za posodo?

- za pranje perila?

Kako jih izbirate?

Katera od teh treh skupin detergentov najbolj Skoduje
okolju in zakaj?

Ogled videoposnetka, ki
metafori¢no prikazuje,
kaj se vsak dan dogaja
z Baltskim morjem, kar
lahko razumemo kot

Servicios de abastecimiento: alimentos, materiales, agua, etc.

Ogled videoposnetka o
evtrofikaciji, ki predstavlja
veliko groznjo za Baltsko
morje
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Izvajcmje / Obravnava konkretnega primera
Praksa Druzina Kovac ze vec¢ generacij zivi v blizini jezera Kristal.
40 min Jezero je bilo vedno osredniji del njihovega zivljenja, saj jim

je omogocalo ribolov, plavanje in rekreacijo. Vendar se je

v zadnjih letih kakovost vode v jezeru Kristal poslabsala
zaradi evtrofikacije, ki jo povzro¢a prekomerna vsebnost fosfatov v vodi. Vse
pogosteje so se pojavljale alge, zaradi Cesar jezero ni vec privia¢no za dejavnosti, v
katerih je druzina Smith nekoc¢ uzivala.
Kovacevi imajo majhno druzinsko podijetje, ki proizvaja pralna sredstva, njihov
vodilni izdelek pa vsebuje fosfate. Druzinsko podjetje je pomemben vir dohodka in se
prenasa iz roda v rod. Njihovo pralno sredstvo se pogosto uporablja v skupnosti in
sosednjih mestih.

Eticna dilema: Druzina Kovac se sooca z eticno dilemo. Po eni strani
jim je zelo mar za okolje in zdravje jezera Kristal. Zavedajo se, da
njihovo pralno sredstvo, ki vsebuje fosfate, prispeva k problemu
evtrofikacije. Po drugi strani pa bi prepoved fosfatov v njihovem
detergentu lahko ogrozila prihodnost njihovega druzinskega
podjetja in prezivetje zaposlenih.

Laboratorijska praksa
MODELIRANJE CISCENJA ODPADNIH VODA

Oprema za poskuse, snovi

1% raztopina Na3PO4, raztopina pralnega praska; 0,5M raztopina FeCl3, 0,5M
raztopina Al2(S04)3, 0,5M raztopina CaCl2

6 epruvet, pipeta za kapljanje, lijaki, erlenmaijerice, stekleni lijak in filtrirni papir

Postopek eksperimentiranja

1.V prvo epruveto vlijte raztopino natrijevega ortofosfata v plast = 1 cm.

2. Dodajte = 10 kapljic prvega izbranega reagenta za obarjanje fosfatnih ionov.
3. Opazovanja zapisite v tabelo.

4.V drugo epruveto vlijte raztopino pralnega praska v plasti = 1 cm.

5. Dodaijte = 10 kapljic prvega izbranega reagenta za obarjanje fosfatnih ionov.
6. Opazovanja zapisite v tabelo.

7. Poskus ponovite z drugim in tretjim predlaganim reagentom.
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Registracija pridobljenih podatkov

PPreglednica 1: Vpliv reagenta na vzorce odpadne vode

Sestava odpadne vode Opazovanja po dodajanju reagenta
Na3 PO4 /PO43- ioni 1.
2.
3.
Raztopina pralnega praska 1.
2.
3.
Povzetek/ Ucitelj lahko izbira med naslednjimi vprasanji ali pripravi
Refleksija svoja za del za Povzetek/Refleksija
10 mi e Kako se je spremenilo vase razumevanje procesa
min O evtrofikacije?
e Ste o tem ze razmisljali?
Dodatne e Ali je mogoce odpadno vodo odistiti fosfatov, da bi
1 I reprecili evtrofno onesnazenje?
dejavnosti prep j

O e Kateri od reagentov je najucinkovitejsi za obarjanje
fosfatnih ionov?
e Kako izbrati okolju prijazen detergent?
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Uvodna
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10 min
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BIOTEHNOLOGIJA: GENSKI INZENIRING

e prikaz znanja in razumevanja naravoslovja in tehnologije;
e razumevanje vpliva znanosti in tehnologije na druzbo in

2 solski uri (priblizno 90 minut)

e Znanstveno razumevanje

—Kaj veste o genskem inzeniringu? Ali lahko podate kratko
opredelitev genskega inzeniringa? (Mozen odgovor: To je
podrocje znanosti, ki vklju¢uje manipulacijo z geni zivih
organizmov.)

—Ali lahko navedete kaksne primere? (npr. gensko
spremenijeni pridelki; "oblikovanje otroka" pri nacrtovanju
otroka — barva odi, spol, lasje; pri zdravljenju bolezni s
spreminjanjem genov osebe, npr. spreminjanje genov, ki
povzrocajo bolezni, da oseba ne zboli).

—Ali lahko navedete morebitne prednosti ali pomisleke glede
uporabe genskega inzeniringa v navedenih primerih?

Genski inzeniring vklju€uje spreminjanje DNK organizmov,
uporablja pa se v kmetijstvu, medicini in Se kje. S to
tehnologijo so povezane tako potencialne koristi kot tudi
pomisleki.

Genetika je veda o tem, kako se lastnosti in znacilnosti
prenasajo iz generacije v generacijo. Genetika je znanstvena
veda o genih in dednosti 0z. o tem, kako se dolocene
lastnosti ali znacilnosti prenasajo s starSev na potomce
zaradi sprememb v zaporedju genov v DNK. Gen je del DNK,
ki vsebuje navodila za ustvarjanje ene ali veC molekul, ki
pomagajo pri delovanju telesa. Z genskim inZzeniringom se
proizvajajo tudi razlicna zdravila in hormoni za medicinsko
uporabo.
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Dijaki naj si ogledajo videoposnetek in delijo dodatne

Predstawtev informacije, ki so jih prejeli.

20 min
(moznosti videoposnetkov)

secenek 1 secenek 2 secenek 3

Dijaki dobijo listic¢e, na katerih so navedene trditve, ki
predstavljajo prednosti in slabosti genskega inzeniringa.
Povabljeni so, da si izberejo listek, in ocenijo, ali trditev
utemeljuje razlog "za" ali "proti" genskemu inzeniringu.
Svojo odlocitev utemeljijo.
https:/www.conserve-energy-future.com/pros-and-cons-
of-genetic-engineering.php

Izvajanje /
Praksa Obravnava konkretnega primera
40 min V majhnem mestu v Nem(diji je zivela druzina Weber, ki je
bila navdusena nad kmetovanjem in je rada skrbela za
druzinsko koruzno polje. Njihova koruza je bila najslajsa
in najobilnejsa v celotnem mestu, zato so vsi obcudovali
izjemne pridelke.
Nekega dne je Webrovo kmetijo obiskala znana znanstvenica dr. Emma Hoffmann.
Bila je strokovnjakinja na podrocju genskega inzeniringa in je opravljala prelomne
raziskave o spreminjanju rastlinske DNK za ustvarjanje vrhunskih pridelkov.
Dr. Hoffmannova je med sprehodom po cveto¢em koruznem polju Webrovi druzini
razlozila koncept genskega inzeniringa. Povedala jim je, kako lahko znanstveniki
spremenijo DNK rastlin, da postanejo bolj odporne proti skodljivcem, boleznim in
neugodnim vremenskim razmeram. Tako bi lahko dosegli vedji pridelek in boljso
kakovost pridelkov, kar bi koristilo kmetom in skupnostim po vsem svetu. Poleg
tega pa lahko genski inzeniring povzroci revolucijo v kmetijstvu, vendar se ob tem
porajajo tudi pomembna eti¢na vpradanja. Ceprav lahko izboljamo pridelke, obstaja
nevarnost nezelenih posledic.
Druzina Weber se je morala odlociti, ali bo sodelovala z dr. Hoffmanovo, vendar
so imeli veliko nesoglasij in nejasnosti glede genskega inzeniringa. Z veseljem so
sprejeli morebitne koristi genskega inzeniringa, hkrati pa so bili mocno zaskrbljeni
zaradi njegovih neznanih posledic.
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DILEMA: Ali naj druzina Weber za svojo kmetijo uporabi
spremenjeno rastlinsko DNK ali naj nadaljuje s tradicionalnim
kmetovanjem?

¢ Predlagana dejavnost 1: Razprava ZA in PROTI

Cilj: Dijaki bodo razpravljali o prednostih in slabostih uporabe tehnologije gensko
spremenjenih rastlin v primerjavi s tradicionalnim kmetovanjem

1. Priprava ekipe: Razdelite razred v dve ekipi, in sicer v ekipo "Gensko
spreminjanje" in ekipo "Tradicionalno kmetovanje". Vsaka ekipa naj opravi
raziskavo in zbere argumente, ki predstavljajo prednosti in slabosti njenega
dodeljenega stalisca.

2. Priprava na debato: Dajte vsaki ekipi ¢as, da pripravi svoje argumente na
podlagi dejstev, znanstvenega znanja in eti¢nih pomislekov.

3. Razprava: Izvedite formalno razpravo, v kateri ekipe izmeni¢no predstavljajo
svoja stalisca. Dijaki naj se osredotocijo na svoje spretnosti javnega nastopanja in
poskusajo ovreci argumente nasprotne ekipe.

4. Sodelovanje obcinstva: Po koncani razpravi lahko ostali ¢lani razreda
sodelujejo kot obcinstvo in postavljajo vprasanja ali delijo svoja mnenja o
predstavljenih argumentih.

5. Razmislek: Po razpravi lahko dijaki razmislijo o tem, kako tezko je izbirati med
tehnoloskim napredkom in uveljavljenimi praksami. Razpravljajo lahko tudi o tem,
kako lahko taksne dileme vplivajo na podjetja, skupnosti in druzine v resnicnem
svetu.

e Predlagana dejavnost 2: Igra viog na podlagi odlocitev
Cilj: Dijaki bodo prevzeli vlogo druzine Weber, pretehtali eticne vidike in se odlocili
med gensko spremenjeno rastlinsko tehnologijo in tradicionalnim kmetovanjem.
1. Predstavitev druzine: Dijakom predstavite druzino Weber in njihovo povezavo s
pridelavo koruze.
2. Zbiranje informacij: Dijakom zagotovite informacije o tehnologiji gensko
spremenjenih rastlin in tradicionalnem kmetovanju. Te informacije so lahko v obliki
Clankov, videoposnetkov ali predstavitev.
3. Razprave na podlagi vlog: Razdelite razred v
skupine, v katerih vsaka prevzame drugo vlogo v
druzini Weber (npr. oCe, mati, najstarejsi sin, hdi itd.).
Dijaki naj v svojih vlogah razpravljajo o tem, katera -
moznost je za druzino najboljsa. 2
4. Druzinsko srecanje: Vsaka skupina naj predstavi * E-
svoje argumente in skupaj sprejme odlocitev kot Ve \/
druzina Weber. V razpravi je potrebno upostevati A
eticne, gospodarske, druzbene in okoljske vidike.
5. Predstavitev odlocitve: Vsaka skupina lahko svojo
odlocCitev predstavi v obliki kratke predstavitve ali
dramskega dialoga.
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6. Razmislek: Po predstavitvi lahko dijaki razmislijo o svojih obcutkih ob tem, ko
so morali sprejeti eticno odlocitev za druzino Weber. Razmisljajo lahko tudi o tem,
kako se taksne odlocitve sprejemajo v resni¢nem svetu in kateri dejavniki pri tem
sodelujejo.

Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
svoja za del Povzetek/Refleksija

flekSI_jCI e Kaksno sporocilo boste posredovali drugim, kaj ste se
10 min nautili o GI?
O e Kako se je vas odnos do Gl spremenil? Morda je ostal
enak?
Dodatne Deiclz_\_most 1k:) Raszava_ ZA in PRtOTI .
. . e Ali je uporaba genskega inzeniringa tvegana, e ne
dellCIVhOStl O poznamo vseh rezultatov? Kaj se lahko zgodi, Ce ga

najprej ne razumemo Vv celoti?
e Ali lahko znanost prinese dobre stvari za prihodnost?
Kako lahko zagotovimo, da znanost pomaga, ne da bi
povzrocala tezave?
e Kaksne koristi bi kmetom lahko prinesla uporaba
gensko spremenjenih pridelkov? Ali obstajajo kaksne
morebitne slabosti, o katerih bi morali razmisliti?

Dejavnost 2: Igra viog na podlagi odlocitev

e Ali je treba ljudem povedati, da je znanost spremenila
njihovo hrano? Zakaj je pomembno vedeti, kaj
uzivamo?

e Ali obstajajo pravila, ki urejajo gensko spreminjanje
prehrambenih zivil? Zakaj so potrebna in kako jih lahko
izboljSamo?

e Ali lahko genski inzeniring in tradicionalno kmetovanje
sodelujeta za boljse okolje? Kako lahko uravnotezimo

e . e https://kids.britannica.com/kids/article/genetic-
Dodatni viri engineering/600760
in koristne po- e https://kids.britannica.com/students/article/genetic-
vezave engineering/274518/media?assemblyld=239805
O e https://tikithepenguin.org/what-is-genetic-engineering/

uuuuuuuuuu

Dr. Erich Matthes o okoljski etiki in podnebnih
spremembahhttps://www.youtube.com/
watch?v=0k1gGFEXSCFY
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Temda BIOTEHNOLOGIJA

Biotehnologija je multidisciplinarno podrocje, ki uporablja
Zive organizme, celice in bioloske procese za razvoj

izdelkov, tehnologij in procesov, ki izboljsujejo razli¢ne vidike
ClovesSkega zivljenja in okolja. VkljuCuje uporabo nacel iz
biologije, genetike, molekularne biologije, biokemije in drugih
sorodnih disciplin za manipulacijo in uporabo bioloskih
sistemov v prakti¢cne namene. Biotehnologija skusa resevati
globalne izzive, kot so prehranska varnost, zdravljenje
bolezni, trajnostna raba virov in okoljska trajnost, hkrati pa
spodbuja gospodarsko rast in znanstveni napredek.

Preprosteje povedano:

@ Biotehnologija je uporaba znanosti za izdelavo uporabnih
stvari iz Zivih organizmov, kot so rastline, zivali ali majhne

celice. Podobno kot pri kuhanju, ko meSamo sestavine, da
ustvarimo nekaj novega, tudi pri biotehnologiji znanstveniki
uporabljajo celice in molekule za ustvarjanje izdelkov ali
reSevanje problemov. Tako, s pomocdjo znanja biologije, lahko
na primer izdelujejo zdravila, izboljSujejo pridelke ali Cistijo
onesnazenje. Gre torej za uporabo “skrivnosti zivljenja” za
izboljSanje nasega zivljenja!

Ucni e spodbujanje znanja in razumevanja znanstvenih nacel in
rezultati/ tehnologkih konceptov;
Cllj e prepoznavanje in analiziranje ucinkov znanosti in

tehnologije na druzbo in okolje;

e ucinkovito razumevanije in razlaganje zapletenih
znanstvenih konceptov;

e razvijanje spostovanja do sistemati¢nega pristopa
znanstvene metode pri raziskovanju in razumevanju

Trajanje

OF LJUBLIANA

2 solski uri (priblizno 90 minut)
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Uvodna Ucitelj zacne ucno uro z razpravo na temo biotehnologije.

dinamika D__ejovnost_ujem_qnjg: Ucitelj Qo_nudi veje biotehn_ologij_e ir_1

10 mi njihove opise, dijaki pa povezejo posamezno vejo z njenim
min O opisom.

OF LJUBLIANA

Medicinska biotehnologija vkljucuje uporabo biotehnologije v medicini in zdravstvu.
VkljuCuje razvoj cepiv, diagnostic¢nih testov, genskega zdravljenja, regenerativne
medicine in farmacevtskih izdelkov.

Kmetijska biotehnologija se osredotoca na izboljSanje pridelkov in Zivine za
povecanje donosa, odpornosti na skodljivce in hranilne vrednosti. Vklju€uje gensko
spreminjanje (GSO), zlahtnjenje pridelkov in precizno kmetijstvo.

Industrijska biotehnologija uporablja bioloske procese za proizvodnjo razli¢nih
izdelkov, vklju¢no z biogorivi, encimi, kemikalijami in biorazgradljivo plastiko.
Primerna je tudi za ¢iscenje odpadnih voda in nadzor onesnazevanja.

Okoljska biotehnologija obravnava okoljske izzive z uporabo bioloskih procesov za
CisCenje onesnazeval, ¢is¢enje odpadnih voda in ravnanje z odpadki. Vkljucuje tudi
bioremediacijo in proizvodnjo biogoriv iz obnovljivih virov.

Zivilska biotehnologija vkljucuje izboljSanje kakovosti, varnosti in hranilne vrednosti
zivil. Uporablja postopke, kot so fermentacija, konzerviranje zivil in razvoj gensko
spremenjenih pridelkov.

Biofarmacevtski izdelki so zdravila in terapije, proizvedeni z uporabo biotehnoloskih
metod. Sem spada razvoj monoklonskih protiteles, cepiv in bioloskih zdravil za
zdravljenje razlicnih bolezni.

Bioprocesiranje se osredoto¢a na razvoj ucinkovitih in razsirljivih metod za
proizvodnjo bioloskih izdelkov, kot so rekombinantni proteini, z uporabo mikrobnih ali
celi¢nih sistemov.

Genomika in proteomika vkljuCujeta preucevanje celotnega sklopa genov organizma
(genomika) ali vseh beljakovin, ki jih ti geni proizvajajo (proteomika). Bistvena sta za
razumevanje bioloskih sistemov in razvoj novih terapij.

Bioinformatika zdruZzuje biologijo, racunalnistvo in matematiko za analizo in razlago
bioloskih podatkov, kot so zaporedja DNK in strukture beljakovin. Ima klju¢no vlogo
pri genomiki in odkrivanju zdravil.

Raziskave maticnih celic vklju€ujejo preucevanje in manipulacijo mati¢nih celic za
regenerativno medicino, tkivno inzenirstvo in zdravljenje razlicnih bolezni.
Sinteti¢na biologija je interdisciplinarno podrocje, katerega cilj je oblikovanje in
inzenirstvo bioloskih sistemov za posebne namene, kot so ustvarjanje biogoriv,
bioplastike in novih biomaterialov.
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Ucitelj lahko postavi naslednji vprasanii:

1. Katere neozdravljive bolezni so danes v svetu najbolj razsirjene?
Dolocne vrste rakovih obolenj, Alzheimerjeva bolezen, HIV/AIDS, redke genetske
motnje, sladkorna bolezen ...

2. Ali poznate osebo z neozdravljivo boleznijo?

Dijaki si ogledajo videoposnetek o redkih boleznih in

;(l‘)@d?thlteV razpravljajo o svojih vtisih in izbiri moznega zdravila:
min
tradicionalno ali biotehnoloSko?
https://www.youtube.com/watch?v=80EaE8PCY{A
https://www.youtube.com/watch?v=MogHW1PgBdU
i i Obravnava konkretnega primera: Luka je bil radoveden
EVCIIiGI"Ije / in vesel otrok, ki je imel redko bolezen. Nekega dne je dobil
ra ?q vabilo za sodelovanje pri znanstvenem projektu. Znanstveniki
min so namrec odkrili nov nacin zdravljenja Lukove bolezni.
40 ¢ odkrili ¢in zdravljenja Lukove bolezni

Uporabili so posebno znanstveno tehnologijo, imenovano
biotehnologija. Vse je kazalo, dabi lahko Luka s tem
zdravljenjem za vedno ozdravel. Vendar je bilo zdravljenje
Se vedno v fazi preizkusanja. Znanstveniki so Luki povedali,
da je priblizno 90% pacientov, ki so zdravilo preizkusili,
ozdravelo. To je odli¢na novical Zal pa se je desetim od stotih
ljudi stanje poslabsalo. Kar pa seveda ni tako dobro.
Znanstveniki so povedali, da so na osnovi ze pridobljenih
podatkov, zdravilo se dodatno izboljsali, vendar to zac¢ se
vedno ne pomeni 100% varnosti pri uporabi. Luka ni vedel,
kaj naj stori, zato je med drugim, za mnenje vprasal tudi
prijatelje v razredu.

Njegovi sosolci, polni socutja in empatije, so razmisljali o tem
vprasanju in ponudili svoje poglede na to, kaj bi moral Luka
storiti, kar je na koncu ustvarilo premisljeno in spodbudno
razpravo.

Ali naj Luka tvega in se vkljudi v raziskave, ki
obljubljajo, da ga bodo ozdravile redke genetske
bolezni, ali naj pocaka, da bo terapija koncno
odobrena kot varna?
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Predlagana dejavnost 1: Eticna dilema - moZzganska nevihta

—Razdelite razred v manjse skupine.
—Vsaki skupini dajte nalogo, da poiscejo eticne resitve za Lukov polozai.
—Na kratko jim predstavite Lukovo dilemo ter morebitna tveganja in koristi tehnike

genskega urejanja.

—Vsako skupino spodbudite, naj oblikuje ustvarjalne resitve, ki bodo uravnotezile
nujnost izkoreninjenja virusa z eti¢nimi vidiki.
—Vsaka skupina predstavi svoje tri najboljSe resitve in pojasni razloge za svojo

izbiro.

—Spodbujajte razpravo v razredu, v kateri dijaki primerjajo razli¢ne resitve in
analizirajo njihove eti¢ne posledice, izvedljivost in mozne rezultate.
—Zakljucite z razmislekom o izzivih eti¢nega odloCanja na podrodju biotehnologije.

Predlagana dejavnost 2: Lukov eticni intervju

—Dijakom v parih dodelite vlogi intervjuvanca in Luke.

—Intervjuvanec Luki zastavlja vprasanja o njegovem razumevanje in Custvih, s
katerimi se sooca v svojem dozivljanju.

—Luka se odzove v svojem liku in pojasni svoje motive, pomisleke in odlocitve.
—Po koncanih razgovorih naj dijaki zamenjajo vloge za nov krog pogovorov.
—Vkljucite se v razpravo v razredu, v kateri dijaki razmisljajo o spoznanijih,
pridobljenih v intervjujih.

Povzetek/
Refleksija
10 min

Dodatne
dejavnosti

| TEOF INTERNATIONAL N
i BALKAN
UNIVERSITY | Faculty of UNIVERSITY
OF LJUBL]ANA | Theology OSMANGAZI

Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
svoja za del Povzetek/Refleksija:

— Ali biotehnologijo v zdravstvu in medicini uporabljamo Se
kako drugace, ne le za zdravljenje redkih genetskih boleznih?
— O katerih pomembnih stvareh moramo razmisljati, ko
uporabljamo biotehnologijo za medicinske raziskave in
zdravljenje v nasi druzbi?

—Kako biotehnologija vpliva na nove izume in tehnologijo na
podrocjih, ki niso zdravstvena, in kaj bi se zaradi nje lahko
zgodilo/spremenilo v nasi druzbi?

Neobvezno: Dijaki lahko opravijo kratko raziskavo o
genetskih boleznih in v razredu predstavijo svoje rezultate.

Co-funded by
the European Union
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ENOTA 6

ZIVLJENJE
ZIVALI

TEMA 6.1:

INDUSTRIJSKO KMETOVANJE

MRSl Co-funded by
e the European Union




T INDUSTRIJSKO KMETOVANJE
ema

Kot potrosniki smo soodgovorni za stanje v zivinoreji in
predelavi hrane. S svojimi potrosniskimi navadami ohranjamo
dolocen proizvodni proces in posredno povzrocamo
nepotrebno trpljenje Stevilnih Zivih bitij. Poleg tega velik del
svetovnih izzivov na podrocju trajnosti in zdravja izhaja iz
industrijske zivinoreje in uporabe velikih koli¢in zit in soje
kot krme za zivali. Kr¢enje gozdov, sprememba rabe tal,
degradacija tal, izguba biotske raznovrstnosti, prekomerna
raba in onesnazevanje vode ter emisije toplogrednih plinov
so le nekatere od posledic sedanjega sistema kmetovanja

in prehrane, ki je znan kot industrijsko kmetovanje. Prav

je, da se obvesc¢amo o tem, od kod prihaja dolo¢ena hrana
in kako je bilo poskrbljeno za Zivljenje Zivali. Vztrajati bi
morali pri sledljivosti informacij o celotnem Zivljenjskem ciklu
zivali in proizvodni poti izdelka, ki ga kupujemo. Premalo se
zavedamo moci in odgovornosti, ki jo imamo kot potrosniki,
da bi dvignili eti¢no raven nasih odnosov z Zivalmi. Ce bi
zavestno podpirali tiste proizvajalce, ki si prizadevajo za
dostojne zivljenjske pogoje rejnih zivali in nebolece usmrtitve,
bi postopoma spremenili trende v Zivinoreji. Seveda to
pomeni, da bi morali za meso placati posteno ceno, ki bi bila
visja od sedanje.

e dokazovanje znanja o medsebojnem delovanju zivali in
v . okolja;
Ucni s e raziskovanje ravni odgovornosti, ki jo imamo ljudje do
rezultati/cilj sivali in narave kot celote;

e razumevanje, kaj je eticno ravnanje z zivalmi in kako
je povezano z razli¢nimi clovekovimi potrebami po
prezivetju;

e sprejemanje odgovornosti za dejstvo, da nase osebne
odlocitve vplivajo na dobrobit zivali in okolja;

e razvijanje kriticnega osebnega odnosa do zivali in
uzivanja zivali;

e sposobnost uporabe bioeti¢nih nacel pri zasciti dobrobiti
zivali;

e sposobnost sodelovanja v razpravi o dobrobiti zivali.

Trajanje 2 solski uri (pribliZzno 90 minut)

’ INTERNATIONAL S
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Materiali O slika v obliki trikotnika za vsakega dijaka (glej dejavnost za
ogrevanje)
Uvodna Dejavnost za ogrevanje:
dejavnost Ucitelj z dijaki deli naslednjo sliko in jih prosi, naj jo dopolnijo
- z zivili, ki jih sami jedo. Tista, ki pojedo najve¢, so na dnu,
o v .I. k. ..h « . d T. k. - d . v d

tista, ki pojedo najmanj, pa na vrhu.

Ko dijaki odgovorijo na nekaj vprasanj o svojih
prehranjevalnih navadah, jim ucitelj pokaze izvirno
prehransko piramido (Slika 1) in nato se pogovarjajo o sliki:

"Za zdravje potrebujemo vsa Zivila iz te piramide, vendar so
kolicine za vsako kategorijo drugacne. Uzivati moramo vec
zelenjave in manj sladkarij, vec zitaric, vendar manj mesa
itd."

e Dijaki primerjajo svojo piramido s prvotno in se
osredotocijo na razlike.
e Ucitelj dijake vprasa, od kod prihaja vsa nasa hrana.

Predstavitev o Uditelj dijake spodbudi, da na kratko predstavijo svoje
20 min izkusnje z obiskom kmetij, ogledom zivali, ki jih redimo za
prehrano, ali spoznavanjem kmetijstva. Tako lahko dobijo

vpogled v svoje znanje in dojemanje kmetijskih praks.

e Ucitelj pokaze dve sliki, dijaki pa izberejo tisto, ki je
podobna podobi kmetije, kakrsno si sami predstavljajo.
Ucitelj razlozi, da sta obe sliki sliki resni¢ne kmetije, na
katerih kmetujejo z razli¢cnimi metodami; ena predstavlja
industrijsko kmetovanje, druga pa tradicionalno.

¢ Dijaki se razdelijo v skupine po 4 in razpravljajo o tem,
kako se pocutijo ob pogledu na sliko industrijske kmetije,
kako te slike vplivajo na njihov pogled, kaj vedo o teh
kmetijah itd.

Co-funded by
the European Union
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e Dejstvo ali mit: Ucitelj dijakom predstavi vrsto trditev, povezanih z industrijskim
kmetovanjem, od katerih so nekatere lahko resni¢ne, druge pa napacne ali
pretirane; dijaki v skupinah razpravljajo o tem, ali menijo, da je vsaka trditev
dejstvo ali mit. Tej dejavnosti lahko sledi razprava v razredu za razjasnitev
napacnih predstav.

e Dijaki si ogledajo video z naslovom MEATRIX (https:/www.youtube.com/
watch?v=IMOAQciERG0) in preverijo, resnicost mitov, o katerih so ravnokar
razpravljali.

e Ucitelj z vprasanje "Zakaj imamo industrijsko kmetovanje? Kaj je bilo narobe
ali kaj je manjkalo tradicionalnemu nacinu kmetovanja?", dijake spodbudi h
kriticnemu razmisleku. Razlozi, da so se metode kmetovanja v zadnjih 50 letih
hitro spreminjale zaradi vse vecjega povprasevanja po porabi zivalskih proizvodov,
in z razredom deli tabelo o svetovni porabi zivalskih proizvodov da bi analizirali
in odkrili mozne razloge, ki so botrovali povecani potrebi po industrijskem
kmetovanju, in sicer:

» Stevilo prebivalstva in
» moderno udobje (tehnologija).

Vsak ukrep ima svoje prednosti in slabosti. Razred je razdeljen v dve skupini, tako da
se lahko v osredotoci na prednosti ali slabosti industrijskega kmetovanja.
V pomoc so jim lahko naslednja vprasanja:

— Kaksne koristi nova tehnologija prinasa skupnosti?

— Ali industrijsko kmetovanje vodi k trajnostnim praksam?

— Katere tezave po vasem mnenju povzroca industrijsko kmetovanije, ki vpliva na

ekosistem?
— Kaksno onesnazenje bo nastalo?

PREDNOSTI:

poceni proizvodnja mesa

za kmete precej nezahtevna (enostavna in prakti¢na)
visoki dobicki

optimizacija prostora

optimizacija postopkov povezanih z industrijskim kmetovanjem
zagotavljanje veliko razli¢nih mesnih izdelkov

hitra proizvodnja mesa

visoka stopnja avtomatizacije

krepitev lokalnega gospodarstva

oskrba velikega Stevila ljudi z mesom

skoraj NI geografskih omejitev

proizvodnja mesa skozi vse leto
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SLABOSTI

z zivalmi se ravna zelo slabo

zivali lahko ustrahujejo druga drugo
nizkokakovostno meso

zivali se gojijo do nenaravne rasti

hitro loCevanje odraslih zivali od mladicev
nekatere Zivali so ubite samo zaradi svojega spola
nenaravna oblika reje zivali

gensko inzenirstvo se lahko uporablja za industrijsko
kmetovanje

delez mascobe v mesu je precej visok

meso je lahko okuzeno z antibiotiki

visoka poraba vode

onesnazenost tal

onesnazenost podtalnice

globalno segrevanje

izgube delovnih mest zaradi avtomatizacije

(dodaten videoposnetek o industrijskem kmetovanju) https://www.youtube.com/
watch?v=9yVcZT0Sa0k&t=8s

Izvajanje / Obravnava konkretnega primera:

Praksa
40 min

UNIVERSITY
OF LJUBLIANA

TEOF INTERNATIONAL
BALKAN

Faculty of UNIVERSITY

Theology

Martin prihaja iz druzine, v kateri so stiri generacije kmetov.

Rad skrbi za zivali in dela na kmetiji. Vendar meni, da je

uporaba tradicionalnih metod tezka in zahteva veliko ¢asa,
O zato zeli preiti na sodobnejse metode. Opravil je nekaj

raziskav in ugotovil, da bi bilo dobro zaceti z industrijskim
kmetovanjem z uporabo sodobne tehnologije, ki bi mu
olajSala delo in omogocila vecjo proizvodnjo v krajsem casu.
Tako bi imel tudi vec ¢asa za druzino. Po drugi strani pa

se zaveda, da bi ta sprememba lahko imela nekaj slabih
posledic, na primer, da bi zZivali zadrzevali v majhnih in
umazanih prostorih ter da bi proces skodoval vodi, zemlji

in zraku, ki so pomembni za zdravo Zivljenje. Ne more se
odlociti. Martin Zeli svojo kmetijo voditi tako dobro, da mu
bo prihranila ¢as, dobro ravnala z Zivalmi, pomagala okolju

in prinasala denar.
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Naj Martin nadaljuje s tradicionalnim na¢inom kmetovanja
ali preide na sodobnega?

Ali je mogoce najti nacin za uravnotezenje dobrega pocutja zivali in okolja ter
zelje potrosnikov po poceni mesu, mleku in jajcih?

DEBATA

e UCitelj v razredu oblikuje tri skupine., in sicer:

—skupino 1 sestavljajo dijaki, ki zagovarjajo tradicionalno kmetijstvo

—skupino 2 dijaki, ki podpirajo industrijsko kmetijstvo

—skupino 3 dijaki, ki verjamejo, da je mogoce najti vmesno pot.

e UcCitelj na tablo napise naslednje vprasanje in dijake povabi, da poskusajo v svoji
razpravi nanj argumentirano odgovoriti: "Na koga in kaj bo to kratkorocno in
dolgoroc¢no vplivala izbrana oblika kmetijstva?"

Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi

flEkSijCl svoja za del Povzetek/Refleksija

10 min e Ste kdaj pomislili, v kaksnih razmerah se vzreja zivali za

hrano? Kako to vpliva na vaso izbiro hrane?

e Ali razmisljate o vplivu zivil, ki jih uzivate, na okolje? Kako
lahko vase izbire prispevajo k vprasanjem, kot so krcenje
gozdov, onesnazevanje vode ali podnebne spremembe?

e Kako se vase trenutne prehranske navade ujemajo z
dolgorocnimi zdravstvenimi cilji? Ali bi Zeleli spremeniti
prehranske navade za izboljSanje splosnega pocutja?

e Kako informirani ste o posledicah svojih odlocitev? Ali so
kaksna podrocja, o katerih bi zeleli izvedeti vec, preden
se odlocite?

e Kaj bi lahko storili, da bi svoje prehranske preference
uskladili z bolj pozitivnimi rezultati (tako za svoje
zdravje, kot za zivali in okolje)?

e Kateri so eti¢ni vidiki, povezani z vzrejo zivali za
prehrano, in kako razli¢ni pogledi na dobro pocutje Zivali
vplivajo na razpravo?

e Kaksni so vplivi industrijskega kmetovanja na okolje in
kako so povezani s SirSimi vprasaniji trajnosti?

Co-funded by
the European Union

\“CED m cantabria
) s g0 URBAN RESEARCH perma
/ A ¢ 3 ur

AND EDUCATION

| TEOF INTERNATIONAL N
G BALKAN
UNIVERSITY | Faculty of UNIVERSITY
OF LJUBL]JANA | Theology osNGAZ

T ANAN

uuuuu



Dodatne
dejavnosti

e Kaj so alternative industrijskemu kmetovanju in
kako izvedljive so z druzbenega, gospodarskega in
ekoloskega vidika?

e Katere politicne moznosti obstajajo za reSevanje izzivov
industrijskega kmetovanja in kaksni so kompromisi pri
posameznih pristopih?

e Kre so nekatere alternative tovarniskemu kmetovanju
in kako izvedljive so z druzbenega, gospodarskega in
ekoloskega vidika?

e Katere so nekatere politicne moznosti za resevanje
izzivov tovarniskega kmetovanja in kaksni so
kompromisi pri posameznih pristopih?

e Oblikovanje plakatov: Ucitelj lahko u¢ence povabi, da
pripravijo plakate za ozavescanje svojih prijateljev v Soli
o tej temi.

e Analiza prehranskega dnevnika (osebni razmislek):
Ucitelj lahko od u¢encev zahteva, da nekaj dni vodijo
prehranski dnevnik, v katerega zapisejo vrste zivil, ki
jih uzivajo, in od kod ta zivila prihajajo. Nato ucenci
razisCejo nacine proizvodnje teh Zivil in razmislijo o
posledicah svojih odlocitev.

e UcCenci lahko reSijo nasledniji kviz, da ugotovijo, kako
nase preference vplivajo na okolje.
http://www.eatlowcarbon.org/

Co-funded by
the European Union
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Tema

Ucni
rezultati
[cilji

Trajanje

| TEOF INTERNATIONAL N
i BALKAN
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POSKUSI NA ZIVALIH

Za napredek v medicini in farmaciji so v veliki meri zasluzni
tudi poskusi na zivalih, saj se vsaka inovacija najpre;j
preizkusi na zivalih in Sele nato na ljudeh. Temeljno eti¢no
vprasanje je, po kaksnih merilih se lahko odlocimo, da

koristi rezultatov poskusov za ljudi odtehtajo bolecino in
Skodo, povzroceno poskusnim zivalim. Poskuse na zivalih

je mogoce izvajati le, ¢e ni drugega nacina, kako priti do
znanja, potrebnega za zdravje ljudi. Poleg tega mora
obstajati razumno zagotovilo, da bo poskus uspesen in da
bo pomembno prispeval k medicinskemu ali farmacevtskemu
napredku. Zelo pomembna je tudi skrb za dobro pocutje zivali
pred poskusom in po njem. Nacela trojnega R: zamenjava

— zmanjsanje — izpopolnitev Se vedno veljajo za odlocitve o
poskusih na Zivalih. Ce je le mogode, se je treba poskusom
na zivalih izogniti in jih nadomestiti z alternativnimi
raziskovalnimi metodami (danes pogosto z racunalniskimi
simulacijami). Kadar to ni mogoce, si je potrebno prizadevati
za zmanjsanje stevila poskusov na zivalih, tj. izvajati le tiste
poskuse, ki so nujni. Tretje merilo nas opozarja na dobrobit
posamezne zivali v poskusu in od nas zahteva, da storimo
vse, kar je v nasi moci, da bi nenehno izboljSevali poskusne
postopke in kolikor je mogoce, zmanijsali trpljenje zivali.

e resSevanje eticne dileme, povezane z uporabo zivali za
znanstveni napredek, ki vodi k druzbeni blaginiji;

e uporaba eti¢nih nacel na konkretnem primeru poskusov na
zivalih;

e zavedanje o odgovornosti ljudi do zivali;

e sprejemanje odgovornosti ljudi za dobro pocutje zivali;

e sprejemanje odgovornosti za dejstvo, da njihove osebne
odlocitve vplivajo na dobrobit zivali in okolja;

e razvijanje kriticnega pogleda na osebni odnos z zivalmi.

2 solski uri (priblizno 90 minut)
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Materiali/
Pripomocki

Uvodna
dinamika
(ogrevanje /
motivacija
10 min

Predstavitev
15 min

v TEOF INTERNATIONAL
iy BALKAN
UNIVERSITY | Faculty of UNIVERSITY
OF LJUBL]ANA | Theology o

e slike/fotografije zivali (za vsakega dijaka)
e Miza za razpravo

Ogrevanje (dejavnost cujecnosti): Cilj te dejavnosti je
ustvariti mirno in dovzetno vzdusje, ki bo dijakom pomagalo,
da se bolj osredotoceno in odprto lotijo napovedane teme.

e Ucitelj vsakemu udelezencu razdeli slike/fotografije razli¢nih
zivali (misi, zajci, opice, morski prasicki, psi, macke, ribe,
dvozivke, zuzelke, ptice itd.), nato pa vse povabi, naj se
udobno namestijo, zaprejo oci in nekajkrat globoko vdihnejo,
da se umirijo. Dijaki odprejo oci in si brez naglice nezno
ogledajo fotografijo zivali, ki jo imajo. Ucitelj jih povabi, naj
se med gledanjem fotografije osredotocijo izklju¢no na

zival in opazujejo njeno obliko, barvo, teksturo in morebitne
znacilne lastnosti. Ucitelj naj dijake povabi, da Zival
opazujejo z otrosko vedozeljnostjo, kot da jo vidijo prvic, brez
presojanja ali vnaprejsnjih predstav. Ucitelj dijkom pove,

naj si predstavljajo zivljenje zivali, njen zivljenjski prostor,
vedenje, interakcije z okoljem in njeno vlogo v zivljenju
Cloveka — kot druzabnika, vir hrane, predmet poskusov itd. Po
nekaj minutah opazovanja vsi znova zaprejo oci in razmislijo
o svojih mislih in Custvih med opazovanjem: "Kaj ste mislili

in Cutili? Ali ste Cutili kakSne povezave z zivaljo? So se vam
porajale kaksne misli o bioeti¢nih vprasanjih, povezanih s
poskusi na zivalih?" Ucitelj odpre prostor za kratko razpravo,
da lahko dijaki delijo svoje izkusnje, misli in Custva, ki so se
pojavili med dejavnostjo.

SAVE RALPH
(video)

!

v
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e Ucitelj na kratko predstavi, kaj so poskusi na zivalih in njihov zgodovinski kontekst,
ter poudari pomen, ki ga nosijo pri znanstvenih raziskavah in napredku v medicini:
"Uporaba zivali v znanstvenih raziskavah je ze desetletja sporno vprasanje. Nekateri
trdijo, da so poskusi na zivalih potrebni za napredek medicinskih raziskav in razvoj
novih nacinov zdravljenja, drugi pa trdijo, da so kruti in nehumani. Ta dilema odpira
pomembna eti¢na vprasanja o vrednosti zivljenja zivali in pomenu znanstvenega
napredka.

Po eni strani je opisana kot edini nacin, "da se nauc¢imo vec o zdravstvenih
tezavah, ki prizadenejo ljudi in zivali, ter da zagotovimo varnost novih medicinskih
postopkoVv", po drugi strani pa je to postopek, "... ki povzroci spremembo v pocutju
zivali in ji lahko povzrodi bolecino, trpljenje, stisko ali nelagodje."

e Dijakii v skupinah raziskujejo nasprotujoca si pogleda na poskuse na zivalih, nato
pa svoje ugotovitve z dejstvi in primeri predstavijo v razredu.

Izvajanje / Obravnava konkretnega primera:Dr. Peter Novak,
Praksa raziskovalec v vodilnem farmacevtskem podjetju, je bil
- zadolzen za razvoj novega zdravila za zdravljenje redke

40 min genetske motnje. Zdravilo bi lahko reSilo na tisocCe zivljen;,
vendar ga je bilo potrebno pred odobritvijo za uporabo v
humani medicini temeljito preizkusiti. Za oceno varnosti in
ucinkovitosti zdravila je bilo potrebno testiranje na zivalih.
Ekipa dr. Novaka je za preskusanje zdravil uporabila misi.
Misi so bile genetsko spremenjene tako, da so razvile
enako genetsko motnjo kot ljudje. Prvih nekaj testov je bilo
uspesnih in zdravilo je kazalo obetavne rezultate. Vendar
pa je ekipa med testiranjem naletela na nepricakovane
stranske ucinke. Pri misSih so se pojavili Stevilni simptomi,
vklju¢no z izgubo telesne teze, izpadanjem dlake in napadi.
Ekipa se je znasla pred tezko odloditvijo. Ali naj nadaljujejo
s testiranjem v upanju, da bodo nasli reSitev za stranske
ucinke, ali naj projekt v celoti opustijo? Dr. Novak je
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vedel, da bi opustitev projekta pomenila opustitev iskanja zdravila za genetsko
motnjo, kar bi bilo za bolnike in njihove druzine unicujoce. Po drugi strani pa bi
nadaljevanje testiranja pomenilo, da bodo misi Se bolj trpele.

Ce bi bili ¢lan te ekipe, bi nadaljevali s testiranjem ali ga
ustavili? Zakaj / zakaj ne?

Predlagana dejavnost: Ucitelj postavi zgornje vprasanje in dijake razdeli v dve
skupini glede na njihove odgovore. Skupino 1 sestavljajo dijaki, ki raje nadaljujejo
s poskusom, skupino 2 pa tisti, ki se odlocijo poskus prekiniti. Dijaki razpravljajo o
zgornjem vprasanju ob upostevanju Skode in koristi:

}’l_elik.ost Skode za | Koristi za ljudi: Koristi za ljudi: Koristi za ljudi:

zivali velike srednje velike

majhna

srednja

velik

neznano

Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi

Povzetek/Re- svoja za del Povzetek/Refleksija
fleksija e Ste kdaj imeli hinega ljubljen¢ka ali pa ste se v
10 min vsakdanjem zivljenju samo srecevali z zivalmi? Kako

OF LJUBLIANA

O vase osebne izkusnje z zivalmi vplivajo na vas pogled na
poskuse na zivalih?

e Ali menite, da se eti¢ni vidiki poskusov na zivalih
razlikujejo v razli¢nih kulturah in regijah? Kako lahko
kulturne vrednote vplivajo na odnos do tega vprasanja?

e Ali je eticno uporabljati zivali za znanstvene poskuse?

e Koliko trpljenja zivali v znanstvenih raziskavah je
sprejemljivo?
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e Ali je treba testiranje na zivalih izvajati, ¢e obstaja moznost, da bodo zivali
utrpele veliko skodo?

e Kako uravnoteziti morebitne koristi znanstvenih raziskav in skodo, ki jo
povzrocajo zivalim?

e Ali obstajajo alternativhe metode testiranja, ki bi jih lahko uporabili namesto
zivali?

e Ali je eticno gensko spreminjati zivali za namene znanstvenih raziskav?

e Kako dolociti vrednost Zivalskega zivljenja glede na znanstveni napredek in
blaginjo ljudi?

e Ali bi morali biti raziskovalci odgovorni za trpljenje zivali med znanstvenimi
poskusi?

e Kako zagotoviti, da se testiranje na zivalih izvaja na eti¢en in human nadin?

e Ali bi morala druzba dati prednost dobrobiti Zivali pred morebitnimi koristmi
znanstvenih raziskav?

e Ustvarite geslo/#hashtag za testiranje na zivalih (ZA
Dodat
O_ atne i ali PROTI) in zacnite kampanjo v druzbenih medijih za
dEjCIVﬂOStI ozavescanje.
O e Pripravite plakat o tem, ali je poskus na Zivalih potreben
ali ne.

e Raziskava in analiza — javno mnenje o testiranju na
zivalih: Dijaki oblikujejo in izvedejo anketo, s katero
od vrstnikov, druzine ali skupnosti pridobijo mnenje
o poskusih na zivalih. Kasneje analizirajo rezultate in
razpravljajo o posledicah.

 vive e http://www.phyisology.org
_DOdCI'I_ZI'II viri e https://www.intechopen.com/chapters/59654
in koristne e https:/www.physiology.org/career/policy-advocacy/
povezave animal-research/Why-do-scientists-use-animals-in-
O  research

e https://weanimalsmedia.org/our-work/featured-gallery-
animals-research
e https:/www.altex.org/index.php/altex/article/view/1107
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ZIVLJENJE Z MANJ STVARMI

Minimalisti¢ni nadin Zivljenja pomeni zZivljenje z najmanjsim
stevilom virov, ki so potrebni za kakovostno in zdravo Zivljenje.
Posamezniki morajo sami dolociti, kaj jim daje najvecjo
vrednost, ostalo pa zavredi kot odvecno. Ideja je zmanjsati
Stevilo stvari, ki jih imajo v lasti, in tako odpreti vec fizicnega
in mentalnega prostora za stvari, ki so za ljudi resnicno
pomembne. Minimalisti¢ni zivljenjski slog je odlocitev, da ne
bomo porabili vec sredstev, kot je potrebno, in da se bomo
osredotodili le na stvari, ki so pomembne in dajejo zZivljenju
smisel. Mnogim ljudem se zdi nepredstavljivo, da bi se
prikrajSali za obilico predmetov, izdelkov in storitev v sodobni
potrosniski druzbi. Vendar Stevilo ljudi, ki zivijo v skladu z naceli
minimalizma, narasca. Ljudje se odlocajo za minimalisti¢no
zivljenje, da se ne bi obremenjevali z nepotrebnim neredom,
da se ne bi odvracali od tega, kar jim je resni¢no pomembno,
in da bi zmanjsali Zivljenjske stroske. Zaradi minimalisticnega
zivljenja imajo ljudje vec Casa, ki ga lahko namenijo svojim
bliznjim, druzini, prijateljem in skupnosti. Ker pa porabijo
manj virov, tudi manj onesnazujejo okolje.

e razumevanje koncepta minimalisticnega zivljenja;

e poznavanje ekoloskih omejitev planeta;

e sposobnost sodelovanja v razpravi o odnosu med bioetiko
in minimalisti¢nim nacinom zivljenja;

e sodelovanje z drugimi pri spodbujanju minimalisti¢nega
zivljenja;

e zmoznost upostevati potrebe prihodnjih generacij;

e spostovanje avtonomije posameznikov pri izbiri lastnega
zivljenjskega sloga.

2 solski uri (priblizno 90 minut)
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Uvodna Dejavnost za ogrevanje

dejavnost Ucitelj pokaze sliki/fot fiji t ih t i
. e Ucitelj pokaze sliki/fotografiji prenatrpanih prostorov in

10 min J P granji p P p

minimalisti¢nih prostorov drugo ob drugi ter dijake prosi, ngj
zapisejo besede ali Custva, ki jim pridejo na misel ob pogledu
na vsako sliko/fotografijo. Ucitelj za¢ne razpravo, v kateri
primerja njihove odgovore in razlike v dojemanju.

e Vel na https://www.invajy.com/minimalist-quotes/

e 30-sekundni izziv: Ucitelj nastavi casomer za 30 sekund in
dijake pozove, naj hitro pospravijo svoje mize ali manjsi del
prostora. Ta prakticna dejavnost jih spodbudi, da ukrepajo in
izkusijo takojsen ucinek poenostavitve svojega okolja.

Predstavitev o Ucitelj deli nekaj citatov o minimalizmu in prosi dijake,
15 min da razmislijo o pomenu naslednjih citatov in razpravljajo o
tem, zakaj se z njimi strinjajo ali ne.
— Preprostost je najbolj prefinjena. (Leonardo Da Vinci)
— Minimalizem ne pomeni, da imas manj, kot potrebujes.
Gre za to, da imas to¢no to, kar potrebujes. (Joshua Becker)
—Skrivnost srece ... ni v iskanju ve¢, ampak v razvijanju sposobnosti uzivanja manij.
(Sokrat)

Po razpravi o citatih ucitelj dijake prosi, naj izrazijo svoje razumevanje
minimalisticnega zivljenja. UCitelj ob njihovih odgovorih poda jasno in jedrnato
opredelitev minimalisti¢nega zivljenja in pojasni, da gre za namerno poenostavljanje
zivljenja z osredotocanjem na tisto, kar je resni¢no pomembno, in opuscanjem
odvecnih stvari. "Minimalisti¢ni zivljenjski slog pomeni ziveti z minimalnim Stevilom
sredsteyv, ki so potrebna za kakovostno in zdravo Zivljenje. Ljudje morajo dolociti, kaj
jim daje najvecjo vrednost, ostalo pa zavreci kot odvecno. Ideja je zmanjsati Stevilo
stvari, ki jih imajo v lasti, in tako odpreti vec fizicnega in mentalnega prostora za
stvari, ki so za ljudi resnicno pomembne."

e Ucitelj dijake prosi, naj izberejo en predmet iz svoje torbe ali mize in o njem povedo
kratko zgodbo — kje so ga dobili, zakaj je poseben itd.; dijake spodbudi, naj razmislijo,
ali bi bili pripravljeni ta predmet opustiti kot del minimalisti¢cnega nacina zivljenja.

e Ucitelj predstavi: Razlozi vsako nacelo posebej in kako prispeva k minimalisticnemu
nacinu zivljenja.
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Izvajcmje / Opredelitev konkretnega primera:
Praksa Miha bo ¢ez nekaj mesecev dopolnil 18 let in ze nekaj
40 min ¢asa razmislja, kako bi praznoval svoj rojstni dan. Je

zelo sramezljiv fant in tezko navezuje pristnejse stike,

zlasti z najbolj “kul in pametnimi” v razredu. Organizacija
edinstvene in uspesne zabave bi lahko bila priloznost, da pritegne pozornost
vrstnikov in da ga drugi najstniki sprejmejo in cenijo. Zato se najprej pogovori
z nacrtovalcem rojstnodnevnih zabav, da uredi najem prostora, gostinsko
ponudbo z veliko hrane in pijace, ognjemet in okraske, kot so girlande in baloni,
profesionalnega fotografa in didzeja. Nadalje starse prosi za darilo v obliki
najnovejse razliCice telefona iPhone, saj ga ima veliko njegovih soSolcev. Vendar
njegovi starsi pravijo, da proracun, ki je na voljo za njegovo zabavo, ne zadostuje
vsem Mihovim Zeljam. Zato je njegov ocCe pripravljen delati dodatne ure, vendar je
potem treba odpovedati te¢aj anglescine v Londonu, ki ga je zanj rezerviral pred
nekaj meseci. Nazadnje se odloci, da se bo pogovoril s svojim najboljSim prijateljem
in se domislil druge moznosti: Lahko priredi zabavo doma, ponudi pico in pijaco,
prosi prijatelje, naj fotografirajo, in izbere dobro glasbo. Za darilo mu lahko starsi
kupijo cenejso razlicico iPhona lahko gre na tecaj anglescine v Londonu. Poleg tega
lahko prezivi vec€ Casa z oCetom, saj mu ni treba delati ve€. Miha je zelo zmeden in
ne ve, kaj naj stori.

Ali naj Miha organizira drago ali cenejSo zabavo?
e Ucitelj lahko oblikuje skupine glede na njihove odgovore na zgornje vprasanje:

tisti, ki podpirajo Miha, naj organizirajo drago zabavo, drugi pa poceni zabavo.
Ucenci naj navedejo svoje stalisce in ga utemeljijo. Tukaj je nekaj primerov:

Draga zabava: Cenejsa zabava:
- pocuti se samozavestnega - njegov oce ne dela
in odraslega; dodatnih ur in lahko z njim
- naredi vtis na sosolce; prezivi vec ¢asa;
- boljse se vkljudi v razred in - denar porabi za
spozna nove prijatelje; pomembnejse stvari, kot je
- zasluzi si edinstveno teCaj anglescine v Londonu;
zabavo in draga darila, saj - brez odvecne hrane in
bo dopolnil 18 let; pijace;
- s profesionalnim - brez odpadne plastike in
fotografom in DJ-jem je papirja;
lahko preprican, da bo - potrditev prepri¢anja, da
dobil dobre fotografije in Ce zelite spoznati nove
dobro glasbo. prijatelje, se za to ne
potrebujete dokazovati.
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e Ucitelj lahko dijakom omogoci, da odigrajo situacijo in jim dodeli vloge v zgodbi,
npr. Miha, njegova mama, oce, organizator zabave, Mihov najboljsi prijatelj, lahko
dodajo tudi vloge, kot npr. D], fotograf, nekateri sosolci.

e Igralci lahko odigrajo dani prizor, ostali sosolci pa so v vlogi opazovalcev. Po
igranju vlog lahko opazujoci dijaki podelijo svoja opazanja. Igralci pa porocajo o
tem, kako so se pocutili, ko so zagovarjali svoja stalisca.

Povzetek/Re- Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasanji ali pripravi

== svoja za del Povzetek/Refleksija:
f|EkSI_jCI ¢ Ali nas materialne stvari naredijo srecnejse?
10 min e Ali je videz pomembnejéi od osebnosti?

¢ Ali menite, da vas vec stvari naredi bogatejse?

e KaksSne izzive predvidevate pri sprejemanju
minimalisticnega nacina zivljenja?

e Kako lahko minimalizem pozitivno vpliva na vase zivljenje
kot srednjesolca oz, zasebno zivljenje?

e Katerim podrocjem v vasem zivljenju bi lahko koristila
poenostavitev?

e Kdaj ste nazadnje nosili vse, kar imate v omari? Ali
obstajajo oblacila, ki bi jih lahko podarili ali prodali?

e Kaksen se vam zdi koncept “univerzalne/kapsulne”
garderobe z manjsim Stevilom oblacil, ki pa so vsestransko
uporabna?

e Se spomnite primera, ko ste nekaj kupili zaradi trendov ali
druzbenih pritiskov in ne zaradi osebne zelje?

e Kako vasa poraba in odlaganje blaga vplivata na okolje?
Ali lahko na kaksen nacin zmanjsate koli¢ino odpadkov ali
izberete bolj trajnostne moznosti?

e Kako lahko minimalisti¢ni pristop k potrosnji prispeva k bolj
zdravemu planetu?
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Dodatne

dejavnosti

O

e Ucitelj lahko dijakom dodeli "poskus minimalisti¢cnega
zivljenja", pri katerem izberejo doloceno podrocje svojega
zivljenja, ki ga zelijo poenostaviti. To so lahko njihova
garderoba, delovna soba ali vsakodnevne rutine. Svoje
izkusnje, izzive in spoznanja lahko dokumentirajo v tednu
ali dveh, nato pa svoje ugotovitve delijo z razredom.

e Pogovori v slogu TED-a: Ucitelj lahko vsakemu dijaku ali
manjsim skupinam dodeli dolocen vidik minimalisticnega
zivljenja (npr. eti¢no potrosnistvo, digitalni minimalizem) in
jih pozove, naj pripravijo kratke pogovore v slogu TED-aq, ki
jih bodo predstavili razredu, kar bo spodbudilo raziskovanije,
predstavitvene spretnosti in globlje razumevanje.

Dodatni viri

in koristne
povezave

nnnnnnnnnn
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NAKUPOVANJE... KAKO ZMOGLJIVO JE?

Minimalisti¢ni nadin zivljenja pomeni Zivljenje z najmanjsim
Stevilom virov, ki so potrebni za kakovostno in zdravo Zivljenje.
Posamezniki morajo sami doloditi, kaj jim daje najvecjo
vrednost, ostalo pa zavredi kot odvecno. Ideja je zmanjsSati
stevilo stvari, ki jih imajo v lasti, in tako odpreti vec fizicnega

in mentalnega prostora za stvari, ki so za ljudi resni¢no
pomembne. Minimalisti¢ni zivljenjski slog je odlocitev, da ne
bomo porabili vec sredstey, kot je potrebno, in da se bomo
osredotodili le na stvari, ki so pomembne in dajejo zivljenju
smisel. Mnogim ljudem se zdi nepredstavljivo, da bi se
prikrajSali za obilico predmetov, izdelkov in storitev v sodobni
potrosniski druzbi. Vendar Stevilo ljudi, ki zivijo v skladu z naceli
minimalizma, narasca. Ljudje se odlocajo za minimalisti¢no
zivljenje, da se ne bi obremenjevali z nepotrebnim neredom,

da se ne bi odvracali od tega, kar jim je resni¢no pomembno,

in da bi zmanjsali zivljenjske stroske. Zaradi minimalisti¢nega
zivljenja imajo ljudje ve¢ Casa, ki ga lahko namenijo svojim
bliznjim, druzini, prijateljem in skupnosti. Ker pa porabijo manj
virov, tudi manj onesnazujejo okolje.

e zavedanje pomena minimalisticnega zivljenja;

e poznavanje bioeti¢ne upravic¢enosti minimalisticnega
nacina zivljenja;

e zavedanje pomembnosti odlocitev vseh za ohranjanje
bioloSkega ravnovesja na planetu.

2 solski uri (priblizno 90 minut)
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Uvodna e Ucitelj prosi dijake, naj si vzamejo nekaj minut ¢asa in v
dEjCIVI'IOSt tiSini razmislijo o naslednjih vprasanjih:
10 min - Kaksno vlogo ima nakupovanje v vasem zivljenju?

O - Kako pogosto nakupujete in kaj obi¢ajno kupujete?

- Ali kdaj nakupujete iz razlogov, ki niso nujni (npr. zaradi
Custvenega (ne)ugodja, druzbenega statusa itd.)?

Dijaki si ogledajo napovednik za film Confessions of a
Shopaholic in ugibajo o temi u¢ne ure in tezavah, ki se ob
tem pojavljajo:
https:/www.youtube.com/watch?v=d-JEEW|7]28

Predstavitev Ucitelj vodi razpravo na podlagi odprtih vprasanj:
20 min — Kaksni so pozitivni u¢inki nakupovanja na posameznike in
gospodarstvo?

— Kaksne so negativne posledice pretiranega nakupovanja?
— Kako oglasevanje vpliva na nase nakupovalne navade?

— Kaksno vlogo ima pritisk vrstnikov pri nasih nakupovalnih
odlocitvah?

Ucitelj razdeli razred v manjse skupine in vsaki skupini
dodeli poseben vidik nakupovanja, ki ga mora podrobneje
raziskati. Ena skupina se lahko na primer osredotoci na vpliv
na okolje, druga na psiholoske ucinke in tako napre;.

V svojih skupinah morajo dijaki raziskati in razpravljati o
dodeljeni temi, nato pa pripraviti kratko predstavitev ali
toCke za razpravo, ki jih bodo delili z razredom.
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Izvqjcmje / Obravnava konkretnega primera Liza je 16-letno dekle,
Praksa katere najljubsi hobi je nakupovanje. Seveda pocne tudi
40 min druge stvari, kot so obiskovanje kina, sprehodi, telovadba

in branje, vendar nobena od teh dejavnosti ne zasede niti
priblizno toliko njenega Casa in pozornosti kot nakupovanije.

Nakupovanije je njena glavna dejavnost. Ce ima nekaj prostega ¢asa, gre po
nakupih. Ce se Zeli izogniti ne¢emu - ali razmisljanju o ne¢em -, gre po nakupih.

Ce potrebuje ¢ustveno spodbudo, gre po nakupih. Seznam je dolg in dolg ...
nakupovanje jo izpolnjuje. Seveda v njeno zivljenje vnese nekaj razburjenja. Novo
in iskanje ugodnih ponudb jo navdusujeta. Prav tako uziva v tem, da je zunaj in v
stiku s prodajalci in drugimi kupci. Zeli verjeti, da so prodajalci, ki jo prepoznajo in jo
sprasujejo o njenem zivljenju, neke vrste prijatelji. Nima najboljSega prijatelja in to ji
ustreza.

Danes je pri testu iz matematike dobila slabo oceno. Zelo je vznemirjena in boji se
starsev. Kaj naj stori?

Kako se lahko pocuti bolje? Ali naj gre po nakupih ali naj obisce
prijatelja? Ali naj se pogovori z uditeljem matematike ali naj gre po
nakupih?

Predlagana dejavnost 1 (10 min):

PiSite o neCem, kar ste kupili, a nikoli uporabili (ali pa ste redko uporabljali).
V svoj odgovor lahko vkljucite nekatere od naslednjih tem:

Kaj je to?

Zakaj ste to kupili?

Zakaj tega niste uporabljali (ali ste to uporabljali le redko)?

Predlagana dejavnost 2

Danes posamezniki kupujejo prevec stvari, ki jih ne potrebujejo ali si jih ne Zelijo.
Kateri so razlogi, da ljudje kupujejo stvari, ki jih ne bodo nikoli uporabili? Kaksne so
tezave, povezane s tem?

Ali lahko razmisljate o nacinih, kako ohraniti nadzor nad svojo porabo in
nakupovalnimi navadami? Kako pomagati drugi osebi?
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Povzetek/ Ucitelj lahko izbere med naslednjimi vprasaniji ali pripravi
Reﬂeksijq svoja za de] Povzetek/Refleksija .
10 min e Kaksen je vas pogled na zgoraj obravnavano temo?
O Kaksni so vasi spomini na to temo?
e Kako boste pred naslednjimi velikimi prazniki razmislili o

svojih nakupovalnih navadah?

Dodatne Z dijaki se pogovorite o vprasanjih:
dEjGVHOSti —Ali nas materialne stvari naredijo srecnejse? Ali lahko
. O nakupovanje ozdravi bolezen?

—Ali je videz pomembnejsi od osebnosti?
—Ali menite, da vas vec stvari naredi bogatejse?
—Ali Cutite pritisk vplivnezev na svoj zivljenjski slog?
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