0 hvaleznosti

Ce oditejemo ljubezen, je hvaleZnost ena
najlepiih srénih lasinosti, a Zal tudi silno
redka, Danes jo vefina smatra kot slabost,
ki ovira ¢loveku, da bi el brezobzirno do
zastavljenega cilja.

Kadar smo v sili, lahko prehodimo ne-
verjetne razdalje, trkamo potrpelljivo na
nesteta vrala, se ne nmavelifamo &rlpovedo
vati vedno zmova o mujnosti nade zadeve,
dokler ne doseZemo tistega, kar si po vsej
sili #elimo dosefi. Tudi ;v cerkvi lahko ne-
kateri preklefe ure in ure, kadar jim gre
za to, da si izprosijo kakino posebno milost.
Ko pa so usliSani, jim je tikrat vsaka
beseda zahvale preveg im jim je veaka detrt
ure Ze neznosno breme, ki se ga &im prej

Resnifno, v pogledu hvaleinosti Zival
nedtetokrat pr &loveka. Psi so na pri-
mer izredno hvaleine Zivali. Celo zver je
zmoina biti eelo Zivljenje hvaleina Elove-
ku, ki jo je redil iz hude pasti ali jo obva-
roval lakote. Clovek s gvojo neumrjofo dugo
in & svojim visoko razvitim razumom pa je
hujsi od zveri, ker dostikrat Ze v naslednjih
desetih minulab pozabi na dobroto, ki jo
je prejel.

Kdo se na primer zjutraj spomni, da se
je treba zahvaliti Bogu, da ga je varoval
preiinji dan in poslednjo not vsega hudega,
medtem ko o po drugih krajih padale bom-
bhe in unifevale nedteto Zivljenj in premo-
zenj. Komu od nas res pride na, misel, da
ge vsak dan znova zahvali B"T‘» da Se Zivi
in da ima vsega najpotrebnejfega za Ziv-
ljenje, medtem ko 1isofi in tisoi zaman
zdihujejo po skorjici kruba, Nekateri Zivijo,
kakor da bi si sami dali Zivljenje in je od
njih odvisno kaj so, kaj imajo in kdaj jib
bo konec. 2
" Razen Bogu bi morali biti hvaleini v
prvi vrsti svojim starkem, ki so skrbeli za
nad dufni in telesni razvoj. Ali pa tudi smo?
Neko# mi je razlagal nek mlad >vsevedenc

metnjak, da ni potrebno biti starfem hva-
#en, da je to zastarela navada. Kajti star-
% da imajo. prvi¢ dolinost, da skrbe za
otroka, zakaj pa ga postavijo na svet, Ta
‘dolZnost bi -morala biti sama po sebi kre-
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ki ne prifakuje zahvale. Drugié gﬂ
majo starsi v tem, da skrbe za otroka, Ze
dovolj uZitka in zabave in je s tem njihovi
samoljubnesti ‘zadoSéeno, Ta mladi® se jo
Ze zgodaj zastrupil s krivimi nauki narobe-
modrecev, ki hudobno sprevratajo boZje za-
povedi in trdijo na primer o fetrti boiji
zapovedi, da zahteva spoStovanje ofeta in
matere ne zato, da bi se otrokom bolje go-
dilo, nego da se bo godilo bolje stariem.

Ni #uda, da ves svet narobe Zivi po na+
nkih takih modrijanov. Le kakien u¥ilek
more na primer imeli uboga delavska Zena
ali kmefka mali, ki ima kopico olrok, za
kalere gara dobesedno ko &rna Zivina od
jutra do vefera in poslje morda Ee kale-
rega od njih v vifje 3ole, samo da bi se
mu dobro godilo. Ta sin pa, ko ga pride
mati v svoji ponoSeni obleki, razhojenih
tevljih obiskat, da ga z raskavimi, ozulje-
nimi dlanmi poboZa in objame, s¢ je —
gramuje in jo zataji, Cuden mora biti tak
uzitek!

Ali ne pripovedujejo sodni zapiski sodis§

vsem svetu nedteto Zalostnih zgodb o ne-

valeZnih olrocih, ki so jih morali stardi
tirati celo pred sodiife, da so mogli dobill
od njih vsaj najpotrebnejdi koifek kruha.
In &im ved so jim nekaleri zapustili, tem
grie so ofroci ravnali.

Res, #ivljenje ima svoje nepisane, ne-
spremenljive zakone. Stari se morajo umi-
kati mladim. Prav zalo pa ni pametno, &e
smo do stariev nehvaleZni, ker mora vsak
mlad pomisliti, da bo tudi on sam nekod
star in poireben podpore mlajiih. Ce Ze
nefe vedeti za fetrto boijo zapoved, naj se
ozre okrog in sprevidi, da se doslikrat Ze
po naravi sami maséuje. nehvaleinost. Saj
pravi ljudski pregovor: >Ti ofeta do praga,
sin tebe fez prag.« Olroci bistro opazujejo,
kako ravnajo stari z dedkom in. babico,
zgledi pa, kakor vemo, bolj viefejo od lepih
besed. V stari Bolski Citanki je bila nekod
povestica o nehvaleZnem sinu, ki je ofelu
dal je®ti v leseni posodi in ga zapodil v
kok ker se mu je od starosti tresla roka,
da je v¥asih malo polil po mizi. Sinfek pa
refe temu nehvaleine#u: >Ofka, kadar bom
jaz velik, bom tebi dal jesti v koritu pri
nadem telifku.c Te besede so vendarle strez-



nﬂ.:‘:ln ‘da je odslej lepie ravnal g sve-

ho¥e, da mu bode M ;

od m hyaledni, ul jib pravoisspo.
te lepe 1
hvaleZnost izkazoval evoiim =ivolasi
stariem in bo skupaj vank dan z otroki-

hvaljeval Boga za vse dobrote ln tad? svo-
bliZnjim ne bo odrekel hvalc!aolu 23

role, ki jih je dolZan povrniti.

Prav nasprotno pa bi dosegil, ¥e bi veno-
mer govorili otroku, koliko skrbi imamo za-

Emfﬁ.n ga zafenja de zgodaj b
] m.dlbouuku i'. og:’;

radi mioga in da nam do smrti ne bo mogel
povrniti ned truda. Omu. s fem obre-
pretefkim obiutkom nek 7

rav raradi te tefine hole éim
prej O!rokon hvale¥nost mou p i

sndvvol]n. fakega jzsiljev
{ brez jzkorifanja. Nakaleri m nsmreé

mislije, da otrok sploh re sme adloati o
svojem Fivijenjn in labko poljubno razpo-
lagajo z mjim. Toda o tem prihodnii¢ dalje.
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Hude sanje

Soseda Poznetka jo ledala v poslelji; ra-
bi bila zas 56 kar pi posrer
M % biitlo tudfm“u"::e'i g
B ® r na m mora
eto prav golove vzgojiti zgodnjib
§fancev, ne s':rmo 5‘ rag in gosi, ampak
tudi od kokofi, Pri nedavnem Ykme-
m predavanju je bila slisala, da )o
efil fas za uu-nla
1o sta meseca maree in april. !tu}po-
:nek v prvi lpowvicl maja morafo biti pi-
Tl B s R
svojo za
dobll%. da mu f: mati Pozne¥ka kar emer-
!lho klun"lll. Tﬂlm v :rﬂ\!- je do-
qZ’x:w‘k“m‘ nl ’:ﬁu
i mr.
E‘em m MI (!'111 ;E‘:mpm jki t
r na lnelia a o i pogan ra-
vic so0 ml beljakovin in hko rebavljivi.
dotim ejo melo trdi, teZje prebavs
litvi in R diin. ¥ gprity 18
maju dohiva ml l Eanci tudi obilno
mesne hrane v ohliki Ik, katerih jo v
tem &asu najvel. Ko nastopi pom eg: g
¥¥anee pevarna vrofina, so najbuj
avno prehrodill, postali knp&l in utrjeul.
§kod|jivei j!m ne morejo ved divega,
Pada jo | prav dobra tia oJesen pittanei
vidno rasto do jeseni so godni. Ko nastepi
gima brez pafe in z njo drago krmijanje, so
jar&ice noma zrele. Ce jih l:olmmj
vﬂno rmima in nimame preblad
um pridno nesejo veo zimo, to ]o v
h movembru, deeembru in jsnuarju,
ko s0 Na najdraZja. —
3Da¢, je pr!u{mh mati Porpe¥ka napol
v sanjah ku; »v uﬂuu nmnio bltl
{zvaljenj vs plundl
gkrbela zanje, m so tite hlevt m lm\w.
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tjale v oktobru nestl, jgjca se
bodo lahko pmhu depar bom pora)

a.. to m,,.t0 ., hm‘o...c A Kaj

vse bo kupila 7a ta denar, tega ni

vet tolino doloditi, kajti nenadoma .

nilo v glavo, da %o vig ¢ ¢ ice
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le k pa tudl to, da v apriln po-
nobene koklis, ki bi Ji va-

llla h dn kokelj tudi od dm o ne more
dobitl; tista stara pura pa, ki jo ima, ne
mora biti vsomu delu kes. Zaskrbelo jo fe,
t fbrie tudi za mapref take, kakor

10 bilo ¥ pretedenih letih, da bo mora’a
prosjaliti 70 veej vasi z2a keoklje, da jih pa
ne bo dobila, da ho merala biti vesela, &e
[ jl dobiti nekaj mladih goskie,
ptlhud bodo morali zopet da-
nu tia do poletja, zato
%ice pozimi ne bodo wnesle

El:’ in m n ba megla nilesar kupiti za
denar po mimi, ki ga pe bo. >Presncio
galtava stvar ta kurja zalegac tako je
onéno mislila ip zaspala; a spanje je bile

nemirno.

A xdaj moram edat! neka] vainega:
mati Poznefka fe jedla omoke za velerjo;
;dano jih je imela reva rada, ni pa menda

ela, da teflza veleria napravlja teZke
sanje. Cmoki so se maifevali in pritarali
pred njeme ofj vea kinematogralskih prizo-
rov. Prvi prizor;

Nekdo se jo weedel ob njej na postelj,
bil je vedno velji in debeleisi, in ko & ga
mlanéaclo ogleda, |a hila n eu stara

je imela mati Pozne’ka za svo llv
nu { stroj. Pura fs pomehllwo bulila va-

njo in fla: 3Skorai 10 let sem Zo sta-
ra, hvala Bogu! Pa sem Ze eila tega sede-
njs, poskrbite za mlnj&e valilke! To vetno
val euje. in vedno zopet iznova, do
rh sem ga =i{ta, moji Zivel ne preneso ves
‘&’l rosirla je krila in pritela 3
dlﬂu po tleh kot razdrafen puran,

fe mu pokaZed rdefo rulo; naenkral pa se

je razpofila v mnogo kosov in ti kosi so0
bili sami emoki, ki so se pa uomdom iz-
premenili v race in te so jele g

2Dober veler, mati Poznedka, ko o
vam kaj godi? Vi si lnlllo miadih nac. pa
ne =male ul!! kai'priu do n nh samo
puro koklje pa
pobene, ol:huuo ulm # mami, napra-
vite nam W v kurpiei, lakole v kakem
skrivaem i slamg in drakja, Ce dobre



resnobno v gﬂ. jo nekaj €asa pokdﬁ
kakor da ne more pﬂﬁ do prave nvodno
besede, nato pa je prifel svo
Da je pjemu vse emo, je 15 da
jazdajuvhuhhdahobm
in druge golaznj iz svojega h
fivalie te bade da prav za prav res ne
potrebuje ved Tody take ne ame iti ved
naprej, zalo da je yr!hl sem, da mm
vori modato besodo. Za trenulek se |
pil v svoje misli, nato pa je nadaljeval:
On da je zarodnik mnogih rodov, ko-
liko da ima oirok in vnukov in mvnukov.
tega niti ne ve in tudi ne more 'ﬁwaﬂ
mu tudl vedeti ni treba, Teda] nekaj dru-
' lmu deih teZko srce; opala umﬁh ‘t:
ajaje n potom el vedno
0 " i in ta da mu ne gra v
nhn. to dn io mmm

t je I%al, nato p "o
Pooem”wu' teno

mater
ob:u in ihal na vso med j
>Vi, mati Zoanedka mi ablnb

jimi poznimi valitvami ves \mi rod
ne rhite pravodasno za koklje? Au no
veste, da se kokos pripravi za valjenje

k la peko ite e?
ﬁko jo l?lloje mot ?3 in '&hoﬁm
Kokie, Tl 1 a.r.“' o G W
li?i Sirebne » ja 'lllll m glro-

jem? AH sh res uko de ko naivna — da
ne rabim hu {zraza — da mislite, da
wna kura belje valiti ket dober walilni
siroj? — Co se vam {zledejo pikianci §ela v
jumiju ali, kakor lani, eelo ¥ole v juliju in
e pollml ne poeltrbi!e za kurnieo
brese prepiha, potem seveda puls ne merejo
zgodaj nesti, zalto &a tudi ne pravefasno
valiti. Ubogi petelin ne merem preprediti
veeh teh vaiih kozlovifin, ponavijam pa, da
je takeo nvuluo sramota za vas kot go-
spodinjole

Nato se je rnlin gromo rasgsrdil, ma-
hal ¢ krili in krital na ves glas, da »toga
ne premese vede, pohn pa je puul orjaiko
velik, zagrabil je bno efko za lase
in sfréal = njo skozl okno. Nesel jo je nad
hiZo vedno visgje proti oblakom, menadoma

{: é: ustil, U mali Poznedka je
ma veliko lnb. da je pala nazaj na-
ravnost v svojo posteljo, —

Lahke i pa mislite, da se je pri tem
shudila, da ¢e je Rkar kuhals od vrefega
potu in e uesnangke jesmila mad ubogim
pe(ollnom.

e mi je prlmmh te sanje in
me ¥ nim‘ lm bi utegnile po mojem
meum pomeni

L

potem, ko so n

it
o o X
ali

imel petelin! Ta vam je res junak; &
tedio, kot je Vada in tako po bliskeve
% najvidje strehe! Vsg East mu! Pa tudi
pmul Vas je &nvﬂu Kokodi vale dele
aj dasa mesle; jajea pa me-

80 zgodaj crhdl le, de ilm p‘dlll dohro

tretat
g g R g B K ol

m t-. wen je le maravne,
xtue in & pozno neso, dohite
U in uu."l.“?:""’ ol ol g e
k paokoli, Ogkrbite si
ite “:lﬂb"'

T v
: glh valit komu
s to pripravo, lako dobi
lepo jih ad:rhulh u'tr
hro kurniro in

i ta
potem? — Po"ﬁ'ed:’h.h do-

bili dovelj jaje poaimi im v =gednji spo-
mladi in polem gla refieni teh nearefnih peo-
mlh va ﬂw¢
Gospa Poenelka,« sem pristavil S na
hT.w avederni ame'i ao Vam lahka B v
imml. a¥a Vam prinesa vedne ta-
ik sa0i, ia pridno jih jejtele
l-a s0 mi je dAshrohaing zahvalila =
fziave, da imam jesk take po!q bodic
nj:ausunjopnw zgodba pri

Nasveli za dom

Kolerabe posta %o
30"!“?0.: vaaki “&mﬁ‘:‘d'm
ga solilra,

Ce kadi in sodi tefejo, natleli
klejni prah in h‘.ﬁwul:ln?: 'm""?:-
da klej napne in Spranje se zamadijo,

Cretliea guojimo na ta nadin, da dodame
vadi za zalivanje wmekoliko kapelj ul-
mijaka.

loluiln olmnl pr; kubanju evojo lepo

barvo, e o‘nmlo hdﬂlo
S S e g
yoda in n 0 ra
vrelo vodo vlijemo nanjo, Lt it
&hlo ohmlmo dalj hu, %e jo, spleteno

ali v mreii obesime v dim.
"":‘m"

so boljie za prebave, #e [xtrebime
e Rll vl:.kaho ter nolmo

m amesio s rom jib m

& paprike, .y
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Ali lahko jemo sadje in isto-
casno pijemo vodo?

Veasih slidimo, da je temu ali onemu
§kodovalo ufivanje sadja. Vi vedini prime-
rov lahko: trdimo, da sadje me nosi za to
nikake odgovornosti. Lahko pa se zgodi, da
uZivanje sadja Skoduje, a le ‘zato, ker ga
uiivamo v zvezi s hranili, ki'se iz katerega
koli: razloga ne skladajo z njim,

Véasih ‘ljudje niso polagali ninogo' 'vaZ-
nosti na take stvari. Raziskavanja v zadnjih
letih pa so prinesla marsikatéro razjasnitev.
Posebno va j& vpralanje, ¥e in v koliko
Ekoduje zdravju, fe pri uZivanju sadja isto-
tasno pijemo tudi vodo. Zdravniki si v tem
vprafanju niso popolnoma edini. 'V sploi-
nem “lahko trdimo, da ne &koduje zdravju,
te jemo le malo sadja in pijemo samo ne-
koliko vode. Posebno & se flovek na to
navadi, mu nikakor ne more #kodovati.

Gisto drugale pa je, fe ulivamo sadje
in vodo-ali druge tekofine v vedji kolitini.
Ce na sadje vlijemo vodo, se zaéne nape-
njati. Znanstveni rookusl #0 privedli v tem
oziru ‘do zanimivih ugotovitey.

V nekem znanstvenem laboratoriju so
razsekali na drobne kosce razli®no sadje:
jabolKa, Eednje, slive, rdete jagode itd. Raz-
greli 50 ga na 37 stopinj (to je namre® nor-
malpa  temperatura ¢loveka) in dodali ne-
ka] vode. Temnordefe &einje so se najbolj
napele. Po eni uri se je njihov. obseg po-
dvojil.  Drobne, Kisle {eSnje so se napele
za 60 do 90%. Tudi kosmulje so se zelo
napele. Drugo sadje pa manj. Jabolka sa-
mo 10—-20%. 1z tega je razvidno, da .z
jabolki lahko pijemo vodo, nikakor pa mne
8 Ceinjami in kosmuljami, vsaj ne v vedji
koli¢ini,

Kar se je namreé zgodilo v laboratoriju,
se zgodi tudi v Zelodeu in Erevesju. Sadje
se napne, Zclodec in gornji del &revesja se
prenapolni. Zaradi tega nastopijo ovire v
dihanju in utripanju erca. V Zelodeu in &re-
vesju nastopijo mo&ne bolefine.

Posebno nevarno je, & pride voda v do-
tiko z nezrelim sadjem. Tako sadje e sa-
mo po sebi razdrazi Zelodec in Erevesje in
zato je &>  drugo Ekodo tefje, prenesti.
Skupno uiivan}e sadja in piva je #e tudi v
majhnih koli¢inah #kodljivo, Tudi preved
mrzlo sadie lahko !kognlle. To pride v pci»
stev ebno pozimi. Zato ga moramo pri-
nesti p::aj nekaj ur pred uporabo v zakur-
en proslor.

i P':-ed"udjem pa lahko pijemo vodo brez
skrbi, ker voda izgine iz Zelodca Se preden
ride sadje vanj.’ Med in em ko smo
dli sadje smemo piti vodo le v zelo majh-

nih koli¢inah. Kdor pa ima ob@alljiv Zelo-nikdar ve? kregali pri mizi

dee in Erevesje, pa je sploh ne sme pokusitf.

Sicer pa vsebuje sadje Ze samo dovolj te-
kofine, da ugasi Zejo in nikakor mi nujno,
da bi si jo gasili e z vodo,

Ce otrok noce jesti...

.« Poldne Je. Kon¥no je drufina zopet en-
krat vsa zbrana. Otroci so prisli iz Sole, oée
80 je vrnil s polja ali iz tovarne in mati
klite h kosilu. Kako dobro se pofuti dru-
iina, ko je vsaj za nekaj fasa skupaj, ko
mora med dnevom vsak po svojem delu.

Le da bi se ne bilo treba vedno jeziti
na km:(lﬂ il:elko, k:;oé nofe jestil Starii so

u vie m e, & kar nemogofe jo
e pripraviti, da bi jedla. Sorodniki so da-
1all najbolj raznovrstne nasvele, Stric Joie
@ nasvetoval neizprosno strogost, stara mati
pa je bila nasprotnega mnenja. Mali je po-
skusila oboje, a brez uspeha.
"' Nekega dne pa je prifla na obisk teta
‘Liza, ki je odgojila lepo kopico otrok in
vse spravila h kruhu. Zdaj je uZivala zaslu-
¥en potitek in zato je lahko ostala na obi-
'sku par tednov. Takoj se je spravila na
delo, da pomaga zaskrbljenim starfem iz
zadrege,

Ko je Metka 5la v %olo, je dobila za ma-

lico tiste majhen kodfek kruha, zato pa eno
abolko ali pest krhijev veZ kot prej. Teta
i je narotila, da mora pojesti malico Ze ob
desetih in parkrat je ﬂriih celo v Solo, da
se prepri¢a, &¢ jo mala uboga.
. Ko se je Metka vrnila iz 3ole, jo je tela
spradevala o njenih doZivljajih v %oli in ni
niti z eno besedo omenila kosila; kaj Zele,
da bi z olrokom rugrlvljah o tem, kaj
je dobro in kaj me. Sploh ni polagala na
hrano nobene vaiZnosti.

Tudi_pri mizi je stalno obrafala otro- ,

kovo pozornost na druge stvari. Ce je Metka
zafela izbirfno brskati po kroZniku, ji je
kar med razgovorom viaknila par griZljajev
v usia ne da bi o tem kaj rekla. Ce so
drugi pojedli pred n
pa je brez vsakih

nik in pojesti ostale v kuhinji. V zafetkn

je bilo preeej solz, a kmalu se je mala na-
uéila jesti hitreje. i
Prej Metka mnogih stvari sploh ni ho-

tela jesti. Teta pa je bila mnenja, da mora
zdrav olrok jesti vse in polagoma je deklco
odvadila izbirénosti brez kreganja in kazno-

vanja, a z odlofno nepopustljivostjo. Ce Mét-

ka kake stvari ni hotela jesti, ni dobila za
to nadomestila in se je kmalu wdala. X

‘Preden je teta odila domov, se je Metka
tako zelo spremenila, da je

je nizo Zakali, pa¥
enj morala vzeti kroZ-

mi bilo treba
3 y s |
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