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Tat ja na Lej ko - Zupanc1

In fek cij ska dri ska

In fec ti ous Diarr hea

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: dri ska, sto penj ska obrav na va, dehi dra ci ja, diag no sti ka, zdrav lje nje

Dri ska je eno naj po go stej {ih obo lenj, zara di kate re ga ljud je i{~e jo zdrav ni{ ko pomo~. Naj po -
go ste je, kar v 90 %, je posle di ca oku` be s pa to ge ni mi ~re ve sni mi bak te ri ja mi, viru si in parazi -
ti. Naj po go stej {i in naj bolj neva ren zaplet dri ske je dehi dra ci ja, ki pa jo lah ko obvla da mo z do kaj
eno stav ni mi ukre pi. Dri ska je pri otro ku {e ved no pogost raz log za obisk zdrav ni ka in sprejem
v bol ni {ni co. Pri otro cih z zna ki {oka in/ali hudo stop njo dehi dra ci je je potreb no paren te ralno
nado me{ ~a nje teko ~i ne. Oral na rehi dra ci ja z niz ko osmo lar no oral no rehi dra cij sko teko ~i no
je pri mer na za zdrav lje nje bla ge do zmer ne dehi dra ci je in je ena ko u~in ko vi ta kot paren teral -
no zdrav lje nje. Zgod nje hra nje nje pre pre ~i izgu bo tele sne te`e in ne pov zro ~a poslab {a nja
dri ske ali bru ha nja. Anti bio ti~ no zdrav lje nje akut ne infek cij ske dri ske je potreb no le v do lo -
~e nih oko li{ ~i nah, ki so opi sa ne v ~lan ku. Odlo ~i tev o an ti bio ti~ nem zdrav lje nju je odvi sna
od poseb no sti posa mez ne ga pri me ra in je raz li~ na gle de na sta rost in epi de mio lo{ ke oko li{~i -
ne. ̂ la nek pri ka zu je naj po go stej {e pov zro ~i te lje infek cij skih drisk, na~in obrav na ve odra slega
bol ni ka in otro ka z dri sko tako na pri mar nem nivo ju kot v bol ni {ni ci ter indi ka ci je za anti -
bio ti~ no zdrav lje nje.

ABSTRACT

KEY WORDS: diarrhea, stepwise management, dehydration, diagnosis, therapy

Diarrhea is one of the most common diseases for which patients seek medical help. Most (more
than 90%) cases of acute diarrhea are caused by enteropathogenic bacteria, viruses or pa -
rasites. Dehydration is the most frequent and most dangerous complication of diarrhea, but
it can be managed with relatively simple procedures. Diarrhea in children is still a common
reason for consulting a doctor and for hospital admission. Intravenous fluids are recommended
for children with shock and/or severe dehydration. Oral rehydration with a low osmolarity
oral rehydration solution is the treatment of choice in mild to moderate dehydration and is
equally as effective as intravenous therapy. Early refeeding improves weight gain without
increasing diarrhea or vomiting. Antibiotic treatment is of secondary importance and should
follow the special needs of individual patients. It may differ by age group and epidemiolog-
ical situation as described in the article. The article presents a proposal for the stepwise man-
agement of adult patients and children with diarrhea in primary and hospital practice, along
with indications for antibiotic therapy during hospitalization.

1 Doc. dr. Tat ja na Lej ko - Zupanc, dr. med., Kli ni ka za infek cij ske bolez ni in vro ~in ska sta nja, Uni ver zitetni
kli ni~ ni cen ter Ljub lja na, Jap lje va 2, 1525 Ljub lja na; lej kot @ya hoo.com
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UVOD
Dri ska je zelo pogo sto obo le nje, zara di kate -
re ga ljud je i{~e jo zdrav ni{ ko pomo~. Infek cij -
ske dri ske v sve tu pred stav lja jo dru gi naj po -
go stej {i vzrok obo lev no sti in so hkra ti vodil ni
vzrok umr lji vo sti pri otro cih. Let na pojav nost
dri ske je oko li tri epi zo de na otro ka do petega
leta sta ro sti. [te vi lo smrt nih pri me rov zara -
di dri ske pa je mo~ no upad lo. Od leta 1980,
ko je bila dri ska v 33 % vzrok smr ti majh nih
otrok, se je v zad njih letih dele` zmanj {al na
12 %, kar je pove za no tudi s pad cem umr lji -
vo sti majh nih otrok nas ploh (1). Pomemb no
vlo go pri tem ima jo brez dvo ma nado me{ ~a -
nje teko ~i ne z oral no rehi dra cij sko teko ~i no
(ORT), doje nje in zgod nje hra nje nje, ki pre -
pre ~i izgu bo tele sne te`e, racio nal no anti bio -
ti~ no zdrav lje nje, pre pre ~e va nje {ko dlji vih
u~in kov zdra vil pro ti dri ski in ne nazad nje
tudi bolj {e higien ske raz me re in pou ~e va nje
star {ev.

Tudi v raz vi tem sve tu pred stav lja jo ~reve -
sne oku` be velik zdravs tve ni prob lem. Tako
npr. evi den ti ra jo let no v ZDA 1,5 mi li jo nov
obi skov otrok pri zdrav ni ku, 200.000 spre je -
mov v bol ni {ni co in naj manj 300 smrt nih pri -
me rov otrok zara di dri ske. Tret ji na bol ni {ni~ -
no zdrav lje nih otrok, ki so mlaj {i od petih let
sta ro sti, so otro ci z ro ta vi ru sno oku` bo (2).
V Slo ve ni ji pred stav lja jo oku` be pre ba vil naj -
po go stej {o nalez lji vo bole zen, zara di kate re
ljud je i{~e jo zdrav ni{ ko pomo~. Od dese tih
naj po go ste je pri jav lje nih nalez lji vih bolez ni
pred stav lja jo ~re ve sne bolez ni 33% pri jav (3).

Ve ~i na akut nih drisk pri sicer zdra vih lju -
deh mine sama po sebi v ne kaj dneh, ven dar
pa lah ko tudi krat ko traj na dri ska pov zro -
~i hudo dehi dra ci jo, elek tro lit ne mot nje in
motnje v aci do baz nem rav no te` ju ter zna ke
sistem ske pri za de to sti. Pose bej ogro ̀ e ni so
otro ci, sta rej {i ljud je in ljud je z mot nja mi
v imun skem odgo vo ru (4).

DEFINICIJA DRISKE
Dri ska je posle di ca spre memb v de lo va nju
~re ve sa. V kli ni~ ni prak si govo ri mo o njej,
kadar je spre me nje na gosto ta bla ta (meh ko,
teko ~e), pove ~a na pogo stost iztreb ljanj (ve~
kot tri krat v enem dne vu) ter pove ~an volu -
men bla ta (5).

Akut no ~re ve sno oku` bo pri otro ku opre -
de lju je mo kot akut no dri sko z bru ha njem
in/ali vro ~i no, ki tra ja do 7 dni. Pome ni pogo -
stej {e odva ja nje (ve~ kot tri krat dnev no)
teko ~e ga bla ta ali pa odva ja nje bla ta s pri mes -
jo slu zi, krvi ali gno ja ne gle de na pogo stost
odva ja nja. Pri doje nih otro cih, ki nor mal no
odva ja jo ve~ krat dnev no neob li ko va no bla to,
je pri dri ski odva ja nje pogo stej {e kot navad -
no, iztre bek je spre me njen ali ima pri me si (6).

Dri ske lah ko raz vr{ ~a mo po raz li~ nih
meri lih. Gle de na ~as tra ja nja jih raz de li mo
na akut ne, per zi stent ne in kro ni~ ne. Dri ska
je akut na, ~e tra ja manj kot 14 dni, per zi stent -
na, kadar tra ja dlje kot 14 dni, in kro ni~ na, ~e
tra ja dlje kot en mesec. Gle de na meha ni zem
nastan ka raz vr sti mo dri ske v {ti ri sku pi ne, in
sicer osmoz no, sekre tor no, eksu da tiv no in
moti li tet no dri sko. Infek cij ske dri ske so naj -
po go ste je sekre tor ne (npr. kole ra) ali eksu da -
tiv ne (npr. {ige lo za). Dri ske lah ko raz vr{ ~a mo
tudi po dru gih meri lih: gle de na pri za de ti pre -
del ~re ve sa (tan ko ~re vo, debe lo ~re vo), gle -
de na volu men izlo ~e ne ga bla ta, gle de na
makro skop ske zna ~il no sti bla ta in gle de na
popu la ci jo, ki zbo li (si cer zdra vi, ose be z mot -
nja mi v imun skem odgo vo ru, popot ni ki, bol -
ni {ni~ no pri dob lje ne itd.) (7).

POVZRO^ITELJI DRISKE
Naj po go stej {i vzrok akut ne dri ske so oku` be
z vi ru si in bak te ri ja mi, red ke je s pa ra zi ti (ta -
be la 1).

Bak te rij ski pov zro ~i te lji dri ske

Med naj po go stej {e bak te rij ske pov zro ~i te lje
dri ske sodi jo sal mo ne le, kam pi lo bak ter, Esch -
 e ric hia coli (med naj po memb nej {i mi vzro -
ki dri ske na poto va nju), {ige le in {e vrsta
dru gih. Ve~i no ma je dri ska vode na. To naj ve~ -
krat vidi mo pri oku` bah, ki jih pov zro ~a jo sal -
mo ne le in kam pi lo bak tri. Vode no dri sko
pov zro ~a tudi Vibrio cho le rae, ki pa je pri nas
zelo redek in ga ugo to vi mo le pri popot ni kih.
^e je bla to teko ~e in vode no, je raz li ko va nje
med posa mez ni mi pato ge ni prak ti~ no nemo -
go ~e. V pri me ru krva ve dri ske mora mo pomi -
sli ti na mo` nost bak te rij ske ga koli ti sa, ki ga
pona va di pov zro ~a jo {ige le, E. coli, ki izlo ~a
{iga tok sin, sal mo ne le in kam pi lo bak tri. E. coli,
ki izlo ~a jo {iga tok sin, v 40 % ne pri pa da jo



MED RAZGL 2010; 49

489

sero ti pu E. coli O157:H7. Pomem ben zaplet
oku`b, ki jih pov zro ~a jo {iga tok sin pozi tivne
E. coli, je hemo li ti~ no ure mi~ ni sin drom. To
je naj po go stej {i vzrok akut ne led vi~ ne odpove -
di pri otro cih, ki ima pomemb no smrt nost (9).

Dri ska zara di jema nja
anti bio ti kov

Dri ska je naj po go stej {i ne`e le ni u~i nek zdrav -
lje nja z an ti bio ti ki. Pogost nost pojav lja nja dri -
ske, pove za ne z an ti bio ti ki (DPA), je odvi sna
od vrste anti bio ti ka in jo opa ̀ a mo pri 5–25 %
oseb, ki pre je ma jo ome nje na zdra vi la. Vzrok
bole zen skih te`av je z an ti bio ti ki pov zro ~e na
spre mem ba v se sta vi tele su last ne ~re ve sne
bak te rij ske flo re, ki v naj slab {em pri me ru pri -
ve de do raz ra{ ~a nja bak te ri je Clo stri dium
dif fi ci le, ta pa z iz lo ~a njem tok si nov pov zro -
~i okva ro ~re ve sne sluz ni ce in psev do mem -
bra noz ni ente ro ko li tis. Ogro ̀ a jo ~i dejav ni ki
za pojav DPA so sta rost bol ni ka, pri dru ̀ e ne
bolez ni, neda ven kirur{ ki poseg in zdrav lje -
nje z zdra vi li, ki vpli va jo na peri stal ti ko.
Potek bolez ni je navad no aku ten, ve~i no ma
pote ka v bla` ji, red ko pa v ful mi nant ni obli -
ki, ki lah ko pri ve de celo do smr ti bol ni ka.

C. dif fi ci le pogo ste je le nase li pre ba vi la in
ne pov zro ~a nika kr {nih bole zen skih te`av.
Med zdra vi mi odra sli mi brez pre bav nih te`av
ga v bla tu doka ̀ e mo pri prib li` no treh odstot -
kih oseb. Kolo ni za ci ja s C. dif fi ci le je pogo stej -
{a pri novo ro jen cih in jo ugo tav lja mo pri
15–70 % otrok. Vir oku` be za ~lo ve ka so lah -
ko tudi `iva li. Oku` ba s C. dif fi ci le je naj po -
go ste je v zve zi z zdravs tvom in do nje pri de
v bol ni {ni ci. Spo re ome nje ne bak te ri je so
odpor ne na ve~i no raz ku ̀ il, raz ku ̀ e va nje
z al ko hol ni mi raz ku ̀ i li jih ne uni ~i, spo sob -
ne so pre ̀ i ve ti dalj ~asa na povr {i nah in
pred me tih. Vir oku` be je lah ko bol nik ali brez -
simp tom ni izlo ~e va lec, pre na {a lec pa navad -
no zdravs tve ni dela vec. Leta 2003 so v Ka na di
odkri li nov sev C. dif fi ci le NAP01/027, ki je
pov zro ~il epi de mi jo ~re ve snih oku`b s te` kim
pote kom pri ose bah, ki niso ime le ogro ̀ a jo -
~ih dejav ni kov za DPA. Bak te ri je ome nje ne -
ga seva izlo ~a jo ve~ je koli ~i ne tok si na in so
odpor nej {e pro ti anti bio ti kom.

Naj ve~ krat pov zro ~i te lja DPA ne uspe mo
doka za ti, ker gre le za spre mem bo sesta ve
endo ge ne flo re. Med doka za ni mi pov zro ~i te -
lji pa je na prvem mestu C. dif fi ci le; doka ̀ e -

mo ga pri 20–30 % bol ni kih z dri sko, 50–75 %
s ko li ti som in pri ve~ kot 90% bol ni kov s psev -
do mem bra noz nim koli ti som, pri dru ̀ e nem
jema nju anti bio ti kov. Od preo sta lih mo` nih
pov zro ~i te ljev, kate rih vlo go pri DPA so preu -
~e va li, velja ome ni ti bak te ri je Clo stri dium
per frin gens, Staphy lo coc cus aureus in Klebsiel -
la oxy to ca.

Naj te` je obli ke oku`b s C. dif fi ci le se ka`e -
jo kot psev do mem bra noz ni koli tis. Naj huj {a
zaple ta te obli ke sta tok si~ ni mega ko lon in
pre drt je ~re ves ja. Oba zaple ta ima ta viso ko
smrt nost.

Oku` bo s C. dif fi ci le potr di mo s prei ska -
va mi bla ta. V bla tu z en cim sko imun sko prei -
ska vo dolo ~a mo pri sot nost tok si nov C. dif fi -
ci le. Prei ska va je viso ko spe ci fi~ na (99 %),
ob~ut lji vost je med 70 in 90%. Bak te ri jo lahko
osa mi mo v kul tu ri, ven dar je posto pek zamu -
den in ne lo~u je med tok si ge ni mi in netok -
si ge ni mi sevi (10).

Vi ru sni pov zro ~i te lji dri ske

Vi ru si spa da jo med pogo ste pov zro ~i te lje
akut nih dia real nih obo lenj, ven dar je nji hov
pomen postal jasen {ele v zad njih letih. Naj -
po go stej {i viru sni pov zro ~i te lji drisk so rota -
vi ru si, ente ri~ ni ade no vi ru si, huma ni kali ci -
vi ru si, astro vi ru si in {e neka te ri dru gi.

Ro ta vi ru si

Ro ta vi ru si so RNA-vi ru si iz dru ̀ i ne Reo vi rid.
Pod elek tron skim mikro sko pom ima jo zna ~il -
no obli ko kole sa. Deli mo jih na ve~ sku pin,
pod sku pin in sero ti pov gle de na anti gen ske
zna ~il no sti. Bole zen pri ~lo ve ku pov zro ~a jo
sku pi ne A, B in C. Rota vi ru si so ku` ni v pH-ob -
mo~ ju 3–9. V oko lju lah ko osta ne jo v iz treb -
kih ku` ni tudi ve~ mese cev. Pre nos oku` be je
fekal no-ora len. Rota vi ru si pov zro ~a jo hude
dri ske pri dojen~ kih in majh nih otro cih. Tudi
pri odra slih lah ko pov zro ~i jo dri sko, ~eprav
so oku` be v glav nem bla ge. Sodi jo med naj -
po memb nej {e bol ni {ni~ ne pov zro ~i te lje ~re -
ve snih oku`b. Viru se v bla tu doka zu je mo
z elek tron sko mikro sko pi jo, z do ka zom anti -
ge na (ELISA) in mole ku lar ni mi teh ni ka mi. Na
tr`i{ ~u sta dve novej {i rota vi ru sni cepi vi tret -
je gene ra ci je, ki sta var ni in nista pove za ni
s po ve ~a no pojav nost jo intu sus cep ci je ~re ves -
ja. Obe pre pre ~u je ta ve~ kot 70% rota vi ru snih
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drisk in 90 % te` kih rota vi ru snih drisk pri
otro cih (11).

Hu ma ni kali ci vi ru si
(no ro vi ru si in sapo vi ru si)

Hu ma ni kali ci vi ru si se deli jo v dva rodo va –
Noro vi rus in Sapo vi rus. Nor walk viru si, ki
sodi jo med huma ne kali ci vi ru se, so sploh prvi
viru si, ki so jih ned vom no pove za li z akut ni -
mi ~re ve sni mi oku` ba mi. Pre nos vseh kali ci -
vi ru sov je bodi si fekal no-ora len, bodi si nepo -
sre den bodi si s kon ta mi ni ra no hra no in vodo.
Zelo pogost simp tom je bru ha nje, viru se pa
naj de mo v iz bru ha ni ni. Ker pri bru ha nju
nasta ne jo aero so li, je ku` nost oku`b s ka li civi -
ru si zelo veli ka. Huma ni kali ci vi ru si so pogo -
sti pov zro ~i te lji epi de mij v bol ni {ni cah, {olah,
vrt cih, na lad jah in v do mo vih za osta re le.
V bla tu jih doka zu je mo z me to do reverz ne
tran skrip ta ze z reak ci jo veri` ne poli me ra ze
(RT-PCR) in z do ka zom anti ge na z me to do
ELISA (12).

Dru gi viru sni pov zro ~i te lji

Z mo le ku lar ni mi meto da mi so v po sa mez nih
epi de mi jah ~re ve snih oku`b odkri li {e {te vil -
ne viru se, ki jih pove zu je mo z akut no dri sko.
Med nji mi so astro vi ru si, toro vi ru si, piko bir -
na vi ru si, virus aic hi in ~re ve sni ade no vi ru si.
Vsi so pogo sti pov zro ~i te lji epi de mij v raz -
li~nih epi de mio lo{ kih situa ci jah. Bole zen je
pra vi lo ma bla ga in zdrav lje nje v bol ni {ni ci
v glav nem ni potreb no. Kli ni~ no viru snih ente -
ri ti sov ne more mo lo~i ti od ente ri ti sov, ki jih
pov zro ~a jo dru gi pov zro ~i te lji.

Prob lem pred stav lja jo imun sko oslab lje -
ni bol ni ki, zla sti bol ni ki po pre sa di tvi krvo -
tvor nih mati~ nih celic in bol ni ki z niz kim
{te vi lom CD4-ce lic in oku` bo z vi ru som HIV,
kjer lah ko ade no vi ru si in citomegalovirusi pov -
zro ~i jo te` ke dri ske (13).

Pra ̀ i va li kot pov zro ~i te lji drisk

Ame bia za

En ta moe ba histoly ti ca je dru gi glav ni para zitar -
ni vzrok smr ti v ne ra zvi tih de`e lah in pomem -
ben dejav nik tve ga nja za zdrav je popot ni kov
v te de`e le. E. dis par je ime nove vrste ameb,
s ka te ri mi ozna ~u je mo t. i. nepa to ge ne ali nein -
va ziv ne seve E. hi stoly ti ce. Osta le nepa to ge -

ne ame be, ki kolo ni zi ra jo ~lo ve{ ka pre ba vi la,
so E. mish kov skii, E. coli, E. hart man ni in Endo -
li max nana. Dien ta moe ba fra gi lis in E. po lec -
ki lah ko pov zro ~a ta dia real na obo le nja pri
~lo ve ku, E. gi ni gi va lis pa je pove za na z bo lez -
ni mi obzob nih tkiv. Z E. hi stoly ti co je oku ̀ e -
nih 20–30 % lju di v tro pih in do 5 % lju di
v zmer nem pod neb nem pasu. Ve~ kot 50 mi -
li jo nov pri me rov inva ziv ne bolez ni let no po
sve tu pov zro ~i pre ko 100.000 smr ti. Ciste, ki
osta ne jo v pri mer no vla` nem oko lju ̀ ive ve~
ted nov ali mese cev, omo go ~a jo raz {ir je nost
zaje dal ca po sve tu. Oku` ba se pre na {a s pit -
no vodo ali z one sna ̀ e no zele nja vo oz. nepo -
sred no fekal no-oral no. V Slo ve ni ji je let no
pri jav lje nih le nekaj pri me rov. Ame bia za je
pomem ben vzrok dri ske tudi pri bol ni kih
s HIV-oku` bo. Kli ni~ ne obli ke ame bia ze so
asimp to mat ska oku` ba, ~re ve sna bole zen
(nein va ziv na oku` ba, akut na dizen te ri ja, ful -
mi nant ni ente ro ko li tis s per fo ra ci jo, kro ni~ -
ni nedi zen te ri~ ni koli tis, ame bom, peria nal na
ulce ra ci ja) in izven ~re ve sna bole zen (je tr ni
abs ces, jetr ni abs ces s pe ri to ni ti som, empie -
mom, peri kar di ti som), plju~ ni abs ces, mo` -
gan ski abs ces, geni tou ri nar na bole zen (14).

Diag no zo posta vi mo z do ka zom zaje dal -
ca v sve ̀ em bla tu ali s se ro lo{ ki mi prei ska -
va mi (in di rekt na hema glu ti na ci ja, ELISA).

Giar dia za

Giar dia lamb lia, bi~ ka sta ~re ve sna pra ̀ i val,
pogo sto pov zro ~a ende mi~ no in epi de mi~ no
dri sko povsod po sve tu. Je pogost pov zro ~itelj
vod nih epi de mij, epi de mij pri otro cih v vrt -
cih in pri popot ni kih in pomem ben vzrok kro -
ni~ ne dri ske tako v raz vi tem kot v ne ra zvi tem
sve tu. G. lamb lia je pogo sta po vsem sve tu.
V Slo ve ni ji je vsa ko leto pri jav lje nih ve~ sto
pri me rov giar dia ze. Naj ve~ ja epi de mi ja giar -
dia ze v Slo ve ni ji je bila leta 1992, ko je zara -
di one sna ̀ e ne ga zajet ja pit ne vode zbo le lo
560 oseb (15). Oku` ba z G. lamb lio se pre na{a
fekal no-oral no ali pa nepo sred no. Tak na~in
pre no sa je pogost v vrt cih in domo vih za osta -
re le. Kli ni~ no bole zen lah ko pote ka kot akut -
na dri ska (do 50 %) ali kot kro ni~ ni sin drom
dia re je, malab sorb ci je in huj {a nja. Tudi do
15 % oku ̀ e nih nima te`av.

Me tro ni da zol je glav no zdra vi lo za zdrav -
lje nje giar dia ze. U~in ko vit je v 80–95 %. U~in -
ko vi to zdra vi lo je tudi alben da zol (16).
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Krip tos po ri di ji

Eno ce li~ ne ga para zi ta Cryp tos po ri dium par -
vum so kot ~re ve sne ga huma ne ga pato ge na
prvi~ pre poz na li leta 1976 pri dveh imun sko
oslab lje nih bol ni kih s per zi stent no dri sko. Naj -
ve~ ja epi de mi ja je bil opi sa na leta 1994 v Mil -
wau kee ju, ko je zbo le lo 400.000 oseb (17). Do
leta 2008 je pre poz na nih 20 vrst krip tos po -
ri di jev. Pri ~lo ve ku pov zro ~a bole zen pred -
vsem C. par vum (ki oku ̀ i tudi {te vil ne dru -
ge sesal ce) in C. ho mi nis, ki je sedaj priz na ni
huma ni geno tip. Poleg tega lah ko pov zro ~i -
jo bole zen {e neka te re dru ge vrste krip tos po -
ri di jev. Krip tos po ri dij je ende mi~ ni pov zro ~i -
telj dri ske pred vsem pri otro cih v ne ra zvi tem
sve tu. Pri lju deh z nor mal nim imun skim
siste mom pote ka krip tos po ri dij ska dri ska akut -
no. Sto li ce so vode ne, lah ko tudi slu za ste.
Bole zen tra ja 5–10 dni in je po kli ni~ ni sli ke
ne more mo lo~i ti od osta lih infek cij skih drisk.
Pri imun sko oslab lje nih ose bah (pred vsem
bol ni ki, ki ima jo AIDS) pote ka oku` ba v obli -
ki kro ni~ ne dri ske, ki bol ni ka mo~ no osla bi,
in lah ko tra ja ve~ mese cev. Diag no zo posta -
vi mo s po seb ni mi bar va nji sve ̀ e ga bla ta,
z imu no diag no sti ko in meto do dolo ~e va nja
nuklein skih kislin (reak ci ja veri` ne poli mera -
ze – PCR).

Zdrav lje nje imu no kom pe tent ne ga bol ni -
ka je simp to mat sko, saj bole zen pra vi lo ma
mine sama od sebe, podob no velja tudi za bol -
ni ke s HIV-oku` bo, ki ima jo {te vi lo CD4-ce -
lic ve~ je kot 200/mm3. Zdrav lje nje z go ve ji mi
imu no glo bu li ni pro ti C. par vum je sicer zmanj -
{a lo izlo ~a nje para zi ta, ni pa pris pe va lo
k skraj {a nju dri ske. Po neka te rih podat kih naj
bi kom bi na ci ja azi tro mi ci na in paro mo mi ci -
na zmanj {a la {te vi lo oocist in pris pe va la k iz -
bolj {a nju simp to mov pri bol ni kih z AIDS-om
in kro ni~ no dri sko. Do popol ne era di ka ci je
para zi ta pa ni pri{ lo (18).

Oku` be, ki jih pov zro ~a Bla stocy stis
homi nis

Pre nos tega zaje dal ca pote ka pona va di fekal -
no-oral no z one sna ̀ e no hra no in vodo. Ciste
lah ko pri nor mal nih tem pe ra tu rah v vodi pre -
`i vi jo tudi do 19 dni. Pomem ben rezer voar
oku` be so pra {i ~i. Zaje da lec v zmer nem pod -
neb nem pasu ob~a sno pov zro ~a ve~ je epi -
demi je. B. ho mi nis pov zro ~a dri sko, bole ~i ne

v tre bu hu, vro ~i no in bru ha nje. Kljub temu
so mne nja o nje go vi pato ge no sti za ~lo ve ka
{e delje na. Naj pri mer nej {e zdra vi lo za zdrav -
lje nje te oku` be je metro ni da zol.

Mi kros po ri di ji

Ti zaje dal ci so opor tu ni sti~ ni pato ge ni, ki pov -
zro ~a jo oku` be pred vsem pri imun sko oslab -
lje nih bol ni kih, zla sti pri bol ni kih s pol no
raz vi to kli ni~ no sli ko AIDS-a. Mikros po ri di -
ji so obvez ni zno traj ce li~ ni eno ce li~ ni zaje dal -
ci, ki tvo ri jo spo re, ki pov zro ~a jo ~re ve sne
oku` be, oku` be osred nje ga ̀ iv ~ev ja, jeter, led -
vic in dru gih tkiv. Od 144 ro dov, ki ima jo ve~
kot 1000 vrst, je le malo pato ge nih za ~lo ve -
ka. Med nji mi sta naj po memb nej {a Ente rocy -
to zoon bie neu si in Encep ha lo ti zoon inte sti na lis.
Oba lah ko pov zro ~a ta kro ni~ ne dri ske pri bol -
ni kih z AIDS-om. V bla tu jih doka zu je mo s po -
seb ni mi bar va nji ali pa z me to do PCR (19).

Ci klos po ra

Cyclos po ra caye ta nen sis je eno ce li~ ni zaje da -
lec, ki lah ko pov zro ~a epi de mi je zastru pi tev
s hra no. Ve~i na pri me rov se pojav lja v sub -
trop skem in trop skem pasu. C. ca ye ta nen sis
je pov zro ~i la ve~ epi de mij v Se ver ni Ame ri -
ki, pogo sta je tudi v Pe ru ju, na Hai ti ju in v Ne -
pa lu. Bole zen pote ka z vo de no dri sko, kr~i
v tre bu hu in napih nje nost jo, ~e je dalj {a, pa
tudi z iz gu bo tele sne te`e. Zaje da lec je vzrok
kro ni~ nih drisk pri popot ni kih v te kra je, oku` -
ba je v glav nem pove za na s pit jem one sna -
`ene vode v vro ~i de`ev ni sezo ni. Zdrav lje nje
s tri me to prim/sul fa me tok sa zo lom (TMP/SMX)
je u~in ko vi to, saj zau sta vi dri sko in tudi izlo -
~a nje oocist. ̂ e je ne zdra vi mo, bole zen pra -
vi lo ma pote ka kro ni~ no, tudi 10–12 ted nov,
pri imun sko oslab lje nih pa {e dlje. Zaje dal ce
doka zu je mo v sve ̀ em bla tu s po seb ni mi bar -
va nji ali pod mikro sko pom z ul tra vi jo li~ no
svet lo bo oz. z me to do PCR (20).

DIAGNOSTI^NI PRISTOP
K BOLNIKU Z DRISKO
V diag no sti~ nem postop ku sta naj po memb -
nej {a skrb na anam ne za in natan ~en kli ni~ ni
pre gled. Anam ne sti~ ni podat ki nam lah ko
naka ̀ e jo vzro~ ni dejav nik, s kli ni~ nim pre gle -
dom pa oce ni mo te`o bolez ni. Pri pogo vo ru
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Ta be la 1. Epi de mio lo{ ke in kli ni~ ne zna ~il no sti oku`b s po memb ni mi pov zro ~i te lji dri ske (7, 8).

Pov zro ~i telj Epi de mio lo{ ke zna ~il no sti / na~in pre no sa Kli ni~ ne zna ~il no sti

sal mo ne la po sa mi~ no ali epi de mi~ no sko zi vse leto, naj ve~ pa v vro ~ih po go sta vro ~i na, bole ~i ne v tre bu hu in sla bost, red ko
polet nih in jesen skih mese cih, pri dob lje na v do ma ~em oko lju; bru ha nje, teko ~e bla to, ki mu je lah ko pri me {a na sluz in kri
navad no pre nos s kon ta mi ni ra ni mi `ivi li (jaj ca, perut nin sko
meso) in vodo

kam pi lo bak ter po sa mi~ no ali epi de mi~ no, naj ve~ obo lenj v po let nih mese cih, po go sta vro ~i na, koli~ ne bole ~i ne v tre bu hu (ileo ce kal no),
pri dob lje na v do ma ~em oko lju, tudi pov zro ~i telj poto val ne lah ko sla bost in bru ha nje, obil ni teko ~i iztreb ki, obi ~aj no
dri ske; naj po memb nej {i na~in pre no sa so kon ta mi ni ra na s pri mes jo slu zi in krvi
`ivi la (pe rut ni na) in voda

{i ge la po sa mi~ no ali epi de mi~ no, pogost pov zro ~i telj bol ni {ni~ nih po go sta vro ~i na, bole ~i ne v tre bu hu in bru ha nje, bla tu
epi de mij, pomem ben pov zro ~i telj poto val ne dri ske, pogo sto pri me {a na sluz in kri, koli ~in sko majh ni iztreb ki
ve~ v po let nih mese cih; fekal no-oral ni pre nos posred no
ali nepo sred no

Yer si nia ente ro co li ti ca po sa mi~ no in epi de mi~ no, naj ve~ obo lenj v dr ̀ a vah sever ne vro ~i na, hude bole ~i ne v tre bu hu (ileo ce kal no), sla bost in
Evro pe, pred vsem v zim skih mese cih; navad no posred ni bru ha nje, bla tu lah ko pri me {a na sluz in/ali kri
pre nos s kon ta mi ni ra ni mi `ivi li

Esc he ric hia coli po sa mi~ no ali epi de mi~ no, kon ta mi ni ra na `ivi la in voda;
• ETEC: de`e le v raz vo ju, obmo~ ja s sla bi mi sani tar ni mi • bo le ~i ne v tre bu hu, teko ~e bla to brez pri me si slu zi in 

raz me ra mi, poto val na dri ska; krvi, navad no brez vro ~i ne;
• EHEC: domo vi za osta re le, {ole in vrt ci, pri upo rab ni kih • krat ko traj ni tem pe ra tu ri in kr~e vi tim bole ~i nam v tre bu hu

hitro pri prav lje ne hra ne; sle di dri ska, navad no krva va in bru ha nje;
• EIEC: dr`a ve sred nje in ju` ne Evro pe, ZDA, Taj ska; • vro ~i na, kr~e vi te bole ~i ne v tre bu hu, teko ~e bla to

s pri mes jo slu zi, red ko tudi krvi;
• EPEC: dri ska pri otro cih; • vode no bla to brez pri me si slu zi in krvi;
• EAEC: per si stent ne dri ske pri otro cih v de ̀ e lah v raz vo ju; • vode na, v~a sih krva va dri ska in bru ha nje

poto val ne dri ske;

Clo stri dium dif fi ci le naj po go stej {i pov zro ~i telj bol ni {ni~ nih ~re ve snih oku`b, po go sta vro ~i na, koli~ ne bole ~i ne v tre bu hu (hi po ga strij)
navad no posa mi~ no, lah ko epi de mi~ no, upo ra ba anti bio ti kov; in sla bost, red ko bru ha nje, teko ~emu bla tu red ko pri me {a na
natan ~en na~in pre no sa ni znan kri in sluz

ame be po sa mi~ no ali epi de mi~ no, poto va nja v hi gien sko zao sta le vro ~i na pri manj kot polo vi ci obo le lih, hude bole ~i ne s kr ~i
de`e le trop ske ga in sub trop ske ga podro~ ja; fekal no-oral ni v tre bu hu, pogo sto krva vo bla to, red ke je tudi sla bost
pre nos, pomem ben pred vsem pre nos s kon ta mi ni ra no hra no in bru ha nje
in vodo

krip tos po ri di ji po sa mi~ no ali epi de mi~ no (vod ne epi de mi je), pov zro ~i telj te ko ~i, koli ~in sko obil ni iztreb ki brez pri me si slu zi in krvi,
poto val ne dri ske, ve~ obo lenj v to plih vla` nih mese cih, obi ~aj no tudi vro ~i na, bole ~i ne v tre bu hu, sla bost in bru ha nje
ogro ̀ e ni so bol ni ki z ok va ro imun ske ga siste ma;

Giar dia lamb lia po sa mi~ no ali epi de mi~ no (vod ne epi de mi je drisk), pogo sto obil ni teko ~i in smr de ~i iztreb ki, bole ~i ne v tre bu hu, lah ko
pri otro cih v vrt cih, pomemb na pov zro ~i te lji ca poto val nih drisk; bru ha nje in sla bost vro ~i na ni zna ~il na
fekal no-oral ni na~in pre no sa, kon ta mi ni ra na pit na voda,
`ivi la in voda v ba ze nih

ro ta vi ru si epi de mi~ no, v glav nem pozi mi, na otro{ kih oddel kih, v ja slih, vro ~i na, bru ha nje, vode no bla to brez pri me si slu zi in krvi;
vrt cih, domo vih za osta re le, na oddel kih za sta rost ni ke; oku` ba je lah ko tudi brez simp tom na, pri bol ni kih
fekal no-oral ni pre nos, posred no in nepo sred no, z `i vi li in vodo; s pri mar ni mi in sekun dar ni mi mot nja mi v imun skem

odzi vu lah ko pov zro ~i kro ni~ ni ente ri tis

ade no vi ru si po sa mi~ no in epi de mi~ no, neko li ko pogo ste je v po let nih vo de na bla to in bru ha nje, v~a sih tudi zvi {a na tem pe ra tu ra
mese cih; fekal no-oral ni pre nos in preh lad ni zna ki

no ro vi ru si epi de mi~ no (v glav nem pozi mi) v dru ̀ i nah, usta no vah po go sto bole ~i ne v tre bu hu, bru ha nje in sla bost, mo` na
za nego, {olah ali na lad jah, pre nos s kon ta mi ni ra no hra no vro ~i na, krva vo bla to ni zna ~il no
({kolj ke)

ETEC – ente ro tok si ge ni sevi E. coli, EHEC – ente ro he mo ra gi~ ni sevi E. coli, EIEC – ente roin va ziv ni sevi E. coli, EPEC – ente ro pa to ge ni sevi E. coli, EAEC – ente roa gre ga tiv ni
sevi E. coli
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z bol ni kom in/ali s star {i sku {a mo dobi ti odgo -
vo re na nasled nja vpra {a nja:

• ~as nastan ka bolez ni in hitrost nje ne ga raz -
vo ja,

• opis iztreb kov (vo de ni, krva vi, slu za vi, gnoj -
ni, mast ni, obar va nost),

• {te vi lo dnev nih iztreb ljanj,
• volum ska oce na iztreb kov,
• pri sot nost dizen te ri~ nih simp to mov (vro~i -

na, tenez mi, pri sot nost krvi ali gno ja v blatu),
• simp to mi in zna ki izsu {e no sti (`e ja, hitro

bit je srca, zmanj {a no izlo ~a nje se~a, vrto -
gla vi ca ob vsta ja nju, zas pa nost, zmanj {a -
na nape tost ko`e),

• pri dru ̀ e ni simp to mi (sla bost, bru ha nje,
kr~i v tre bu hu, mi{i~ ni kr~i, gla vo bol, bole -
~i ne v mi {i cah, zamra ~e nost),

• dejav ni ki tve ga nja za te` ji potek bolez ni
(ne do hra nje nost, okva ra imun ske ga sistema,
malig na obo le nja, niz ka ali viso ka sta rost)
in

• `iv ljenj ski pogo ji, higien ske raz me re, social -
no-eko nom ski sta tus.

Pri vseh bol ni kih naj se opra vi natan~ na epi -
de mio lo{ ka anam ne za:

• kraj nastan ka bolez ni, izpo stav lje nost, poto -
va nja, ~as po vrni tvi s po to va nja, biva nje
v ogro ̀ e nih obmo~ jih,

• podat ki o po dob nih oku` bah (obo le li doma,
v vrt cu ali {oli, v ko lek ti vu),

• biva nje/za po sli tev v or ga ni zi ra nih usta no -
vah (vr tec, {ola, dom osta re lih ob~a nov,
bol ni {ni ca itd.),

• u`i va nje manj var ne hra ne (su ro vo meso,
jaj ca, {kolj ke, nepa ste ri zi ra no mle ko, nepa -
ste ri zi ran sir, nepa ste ri zi ra ni soko vi, nepri -
mer no shra nje va na hra na, pogre va na
hra na), pla va nje v one sna ̀ e nih vodah,

• pre skr ba s pit no vodo,
• stik z `i val mi,
• stik z bol no ose bo (za seb no, slu` be na izpo -

stav lje nost),
• zdra vi la (an ti bio ti ki, kemo te ra pi ja, radiote -

ra pi ja, anta ci di, lak sa ti vi, lope ra mid, lak -
tu lo za, kofein itd.),

• pri dru ̀ e ne bolez ni (AIDS, imun ska osla -
be lost, poo pe ra tiv no obdob je),

• raz va de in nava de (spol na izpo stav ljenost,
homo sek sual ne nava de itd.) in

• zapo sli tev v `i vil ski stro ki (4, 21).

Pri kli ni~ nem pre gle du bol ni ka z dri sko mora -
mo biti pose bej pozor ni na sta nje hidra ci je ter
pri sot nost sistem skih zna kov oku` be (te le sna
tem pe ra tu ra, frek ven ca diha nja, nasi ~e nost
krvi s ki si kom, spre mem ba men tal ne ga sta -
nja, ko` ne spre mem be). [e pose bej natan~ -
no mora mo opra vi ti pre gled tre bu ha, kjer
oce nju je mo ob~ut lji vost in nape tost tre bu {ne
ste ne, sli {nost peri stal ti ke, pri sot nost rezi stenc
v tre bu hu, pato lo{ ke ugo to vi tve pri rek tal nem
pre gle du in pri sot nost krvi (in/ali lev ko ci tov),
ugo tov lje nih s hi trim testom v bla tu.

Sta nje hidra ci je pri odra slem bol ni ku
oce ni mo na pod la gi meri tve sr~ ne ga utri pa,
krv ne ga pri ti ska, vla` no sti sluz nic, tur gor ja
ko`e in pol nje no sti vrat nih ven. Stop njo

Stop nja dehi dra ci je

Simp to mi in zna ki Bla ga Zmer na Huda

`e ja da da da
suha ust na sluz ni ca da da da
meh ka o~e sna zrkla ne da da
zni ̀ an tur gor ko`e ne da da
di ha nje nor mal no glo bo ko/hi tro glo bo ko/hi tro
mi {i ce – kr~i ne lah ko da
utrip nor ma len hi ter hi ter in slab
si sto li~ ni krv ni tlak nor ma len nor ma len ali ni` ji ni zek ali nemer ljiv
ko li ~i na se~a pri mer na zmanj {a na zmanj {a na ali odsot na
oce na izgu be teko ~i ne
v ml/kg tele sne te`e 40–50 60–90 100–110

Ta be la 2. Kli ni~ ni simp to mi in zna ki dehi dra ci je pri odra slem bol ni ku (pri re je no po 4).
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dehi dra ci je oce ni mo na osno vi zbra nih kli ni~ -
nih podat kov (ta be la 2).

Anam ne za, kli ni~ na oce na stop nje dehi -
dra ci je in oce na vital nih zna kov so klju~ ni
dejav ni ki v obrav na vi in zdrav lje nju otro ka
z ga stroen te ri ti som. Pov pra {a mo o otro ko vem
raz po lo ̀ e nju in vede nju, o vr sti in koli ~i ni
teko ~i ne, ki jo je otrok popil, v kak {ni koli ~i -
ni in kako pogo sto izgub lja teko ~i no z bru ha -
njem, dri sko, o po go sto sti, koli ~i ni in vide zu
izlo ~e ne ga se~a, ali ima otrok viso ko vro ~i no
in koli ko ~asa tra ja, ali ima kr~e v tre bu hu, ter
oce ni mo izgu bo tele sne te`e.

Pri otro cih z ga stroen te ri ti som je dehi dra -
ci ja ve~i no ma izo to ni~ na, red ko je hipo to ni~ -
na ali hiper to ni~ na. Hipo to ni~ na dehi dra ci ja
nasta ne pred vsem, kadar izsu {e ne ga bol ni ka
rehi dri ra mo s te ko ~i na mi, ki ne vse bu je jo
elek tro li tov, na pri mer z vodo. Hiper to ni~ na
dehi dra ci ja nasta ne zara di ve~ je izgu be teko~i -
ne kot natri ja, zato pri de do zve ~a ne osmolar -
no sti krvi in hiper na trie mi je (> 150 mmol/l).
Hiper to ni~ na dehi dra ci ja lah ko pov zro ~i
nevro lo{ ke okva re, otrok je raz dra ̀ en, ima
viso ko vro ~i no, ko`a in pod ko` je delu je jo testa -
sto. Potre ben je pose ben re`im rehi dra ci je.

De hi dra ci ja ob gastroen te ri ti su je pogo -
stej {a pri otro cih do 3 let sta ro sti, {e pose bej
veli ko je tve ga nje za dehi dra ci jo pri otro cih
do 6 me se cev sta ro sti, pri otro cih z os nov ni -
mi bolez ni mi ali pri otro ku, ki je pod hra -
njen (21). Podob no je pri otro cih, kate rih
star {i niso spo sob ni nege in opa zo va nja doma.
Oce na izgu be tele sne te`e, spre memb v splo -
{nem po~ut ju, vide zu in tur gor ju ko`e, vdr -
to sti me~a ve, hemo di nam ski indi ka tor ji itd.,
nam poma ga jo pri opre de li tvi stop nje dehi -
dra ci je na tri sku pi ne (ta be la 3).

Etio lo{ ka opre de li tev dri ske

Kdaj je upra vi ~e na kopro kul tu ra? Rutin sko
po{i lja nje bla ta na pato ge ne bak te ri je pri
vseh bol ni kih z dri sko ni upra vi ~e no, saj
dobi mo pozi ti ven izvid samo v 1,5–5,6 %
tako posla nih vzor cev bla ta (25, 26). Bla to za
kopro kul tu ro je smi sel no po{i lja ti v na sled -
njih pri me rih: ~e dri ska tra ja ve~ kot 24 ur
in/ali ob hudi dri ski z de hi dra ci jo, ~e je ob dri -
ski tudi povi {a na tele sna tem pe ra tu ra, ~e so
v bla tu sle do vi krvi ali gno ja, v pri me ru, da
gre za epi de mi je, pri ose bah z mot nja mi
v de lo va nju imun ske ga siste ma, pri obo le lih

s pri dru ̀ e ni mi obo le nji, pri bol ni kih s kro ni~ -
no vnet no ~re ve sno bolez ni jo, pri kate rih ni
jasno, ali je dri ska posle di ca osnov ne bolez -
ni ali gre mor da za dodat no oku` bo, ter pri
tistih, pri kate rih se zah te va nega tiv na kopro -
kul tu ra za oprav lja nje poklic nih obvez no sti.

Prei ska va bla ta na eno ce li~ ne para zi te naj
se v kli ni~ ni prak si ne bi izva ja la rutin sko.
Indi ka ci je so nasled nje: per si stent na dri ska,
pri me ri poto val ne dri ske, dri ska pri bol ni kih
z AIDS-om in homo sek sual cih (26).

Naj po go stej {i pov zro ~i te lji gastroen te ri ti -
sa pri otro ku so viru si (do 80 %), bak te ri je (do
15 %), red ke je pa zaje dal ci ali pra ̀ i va li. Raz -
li~ ne stra te gi je teme lji jo na sto penj skem dolo -
~a nju pato ge nih pov zro ~i te ljev, od naj po go -
stej {ih do red kej {ih, opre de li tvi kli ni ka, kdaj je
dri ska infek cij ska in je ana li za iztreb ka potreb -
na, ugo tav lja nju kli ni~ nih in epi de mio lo{ kih
oko li{ ~in, ki izklju ~u je jo ali naka zu je jo ver jet -
nost dolo ~e nih mikroor ga niz mov kot pov -
zro~i te ljev, ter obse ga raz poz na ve, ki bi lah -
ko vpli va le na potek obrav na ve in zdrav lje nja.
Za mikro bio lo{ ke prei ska ve iztreb ka se vedno
odlo ~i mo pri sku pi ni otrok s su mom na bak -
te rij sko etio lo gi jo, ~e so mlaj {i od treh mese -
cev, pri tistih, ki ima jo mot njo imun ske obram -
be in sep ti~ no-tok si~ ni videz (26).

La bo ra to rij ske in osta le
prei ska ve

Krv na sli ka z di fe ren cial no krv no sli ko in
C-reak tiv ni pro tein: lah ko sta nam v po mo~
pri ugo tav lja nju vzro ka dri ske (po vi {a no {te -
vi lo lev ko ci tov s po ja vom mla dih oblik navad -
no ugo tav lja mo pri oku` bi z in va ziv ni mi
mikroor ga niz mi).

Os nov ne bio ke mi~ ne prei ska ve: elek tro -
li ti in du{i~ ni reten ti so nam v po mo~ pri vred -
no te nju led vi~ ne funk ci je in elek tro lit ske ga
sta tu sa. V pri me ru, da obsta ja dvom o in fekcij -
ski etio lo gi ji dri ske, je smi sel no odvze ti tudi
kri za dolo ~i tev jetr nih testov ter ami la zo in
lipa zo.

Rent gen sko sli ka nje tre bu ha: je smi sel no
v pri me ru suma na per fo ra ci jo vot le ga orga -
na, koli tis, tok si~ ni mega ko lon ali ileus.

En do skop ske prei ska ve: so red ko potreb -
ne pri akut ni dri ski. V po mo~ so nam v na -
sled njih pri me rih: raz li ko va nje med vnet no
~re ve sno bolez ni jo in infek cij sko dri sko, pri
ose bah z mo te nim imun skim odzi vom, pri
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oku` be (npr. cito me ga lo vi rus), pri bol ni kih,
pri kate rih sumi mo na ishe mi~ ni koli tis, ven -
dar je diag no za po kli ni~ nih in radio lo{ kih
prei ska vah {e ved no vpra{ lji va.

V pri me ru diag no sti~ nih neja sno sti sta
nam lah ko v po mo~ tudi ultra zvo~ na in ra~u -
nal ni{ ko tomo graf ska prei ska va tre bu ha.

ZDRAV LJE NJE BOL NI KA
Z DRI SKO

Vsi bol ni ki z dri sko ne potre bu je jo medi cin -
ske oskr be, saj akut na dri ska v ve ~i ni pri me -
rov mine sama po sebi v ne kaj dneh. Zbo le li
naj doma u`i va jo pred vsem dovolj teko ~i ne
ter la` je pre bav lji vo, neza ~i nje no hra no, po
potre bi blag anal goan ti pi re tik (npr. para ce -
ta mol). Zara di mo` ne ga pre no sa v oko li co je
potre ben poo stren higien ski re`im.

Zdrav ni{ ko obrav na vo pa potre bu je jo vsi
obo le li z vsaj enim od nasled njih simp to mov
oz. zna kov (25, 27, 28):

• obil na vode na dri ska z de hi dra ci jo;
• {te vil ne sto li ce s pri mes jo slu zi ali krvi;

• tem pe ra tu ra > 38,5 °C;
• 6 ali ve~ teko ~ih sto lic v 24 urah ali tra ja -

nje dri ske ve~ kot 48 ur;
• mo~ ne bole ~i ne v tre bu hu pri sta rej {ih od

50 let;
• dri ska pri sta rej {ih (70let ali ve~) ali pri bol -

ni kih z os la be lim imun skim siste mom.

Dru ̀ in ski zdrav nik naj na osno vi anam ne ze
in kli ni~ ne ga pre gle da oce ni te`o bolez ni oz.
stop njo dehi dra ci je. Bol ni ki z zmer no in hudo
stop njo dehi dra ci je sodi jo v bol ni {ni co (29).

Od lo ~i tev, ali se bo otrok z dri sko zdra vil
doma, rehi dri ral pod nad zo rom zdravs tve ne -
ga oseb ja v otro{ kem dis pan zer ju ali zaseb ni
ordi na ci ji, v ur gent ni ambu lan ti, dnev ni bol -
ni {ni ci, ali pa potre bu je bol ni {ni~ no zdrav lje -
nje, je odvi sna od stop nje dehi dra ci je, dejav -
ni kov tve ga nja za neu go den potek bolez ni,
osve{ ~e no sti in sode lo va nja star {ev ter dostop -
no sti ozi ro ma odda lje no sti od zdrav ni ka (30).

Pri zdrav lje nju akut nih infek cij skih drisk
mora mo nado me{ ~a ti teko ~i no in elek tro li -
te, pri la go di ti pre hra no ter po potre bi laj {a -
ti nepri jet ne simp to me in zdra vi ti z an ti bio ti ki
(4, 5, 26).

Stop nja dehi dra ci je

Simp to mi ni dehi dra ci je ali je mini mal na bla ga do zmer na huda (> 9% izgu be TT)
(< 3% izgu be TT*) (3–9% izgu be TT)

Du {ev no sta nje do bro nor mal no, utru je nost apa ti ja, letar gi ja, izgu ba zave sti
ali raz dra` lji vost

@e ja nor mal no pije, lah ko mo~ na `eja sla bo pije, ne more piti
odkla nja teko ~i no

Sr~ ni utrip nor ma len nor ma len, neko li ko pos pe {en ta hi kar di ja, bra di kar di ja
ob zelo hudi dehi dra ci ji

Kva li te ta pul za nor mal na nor mal na, neko li ko zmanj {a na sla bo ten ali ni tip ljiv
Di ha nje nor mal no nor mal no, pos pe {e no glo bo ko – aci do ti~ no
O~i nor mal ne ne ko li ko upad le mo~ no halo ni ra ne
Sol ze pri sot ne zmanj {a ne od sot ne
Usta in jezik vla` na suha iz su {e na
Ve li ka me~a va nor mal na udr ta mo~ no udr ta
Tur gor nor ma len nor ma len, zni ̀ an zni ̀ an
Ka pi lar na pol ni tev nor mal na (2–3 sek) po dalj {a na (3–4 sek) po dalj {a na (> 4 sek)
Udje to pli hlad ni hlad ni, maro ga sti, cia no ti~ ni
Iz lo ~a nje se~a nor mal no, bla go zmanj {a no zmanj {a no mi ni mal no, anu ri ja
Spe ci fi~ na te`a se~a nor mal na > 1020 anu ri ja

*TT – tele sna te`a

Ta be la 3. Kli ni~ ni zna ki dehi dra ci je pri otro ku (22, 23).
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Pe ro ral no nado me{ ~a nje
teko ~in in elek tro li tov

Pe ro ral no nado me{ ~a nje teko ~in in elek tro -
li tov pred stav lja osno vo zdrav lje nja dri ske.
Upo rab lja mo lah ko oral no rehi dra cij sko teko -
~i no (ORT). V kli ni~ ni prak si ima pero ral ni
na~in nado me{ ~a nja teko ~in pred nost pred
intra ve noz nim, saj je tako zdrav lje nje u~inko -
vi to, var no, eno stav no, manj bole ~e in nena -
zad nje tudi cenej {e. Intra ve noz ne ga na~i na
nado me{ ~a nja teko ~in se poslu ̀ u je mo zla sti
v pri me rih hude dehi dra ci je, pri bol ni kih,
ki bru ha jo, pri bol ni kih z mot njo zave sti, pri
{oki ra nih ter v pri me ru neso de lo va nja bol -
ni ka.

Zdrav lje nje dehi dra ci je pri dri ski je do`i -
ve lo preo brat po letu 1960 z od krit jem ORT
in {iro ko upo ra bo pod okri ljem Sve tov ne
zdravs tve ne orga ni za ci je, pred vsem v ne ra -
zvi tem sve tu. Danes se upo rab lja za rehi dra -
ci jo otrok in odra slih po vsem sve tu. Pos pe {u je
absorp ci jo natri ja in vode prek aktiv ne ga
kotrans por ta v tan kem ~re ve su. Sesta va ORT,
pri prav lje ne po navo di lu Sve tov ne zdravs tve -
ne orga ni za ci je, teme lji na pov pre~ ni elek -
trolit ski sesta vi iztreb kov pri dri ski. Vse bu je
3,5 g/l natri je ve ga klo ri da, 2,5 g/l natri je ve ga
bikar bo na ta ali 2,9g/l natri je ve ga citra ta, 1,5g/l
kali je ve ga klo ri da in 20g/l glu ko ze (26, 32).

^e otrok ni izsu {en ali so pri sot ni zna ki
mini mal ne dehi dra ci je in ni dejav ni kov tve -
ga nja za huj {i potek bolez ni, pou ~i mo star {e
o opa zo va nju pomemb nih zna kov dehi dra ci -
je in sve tu je mo zdrav lje nje doma. Sve tu je mo,
da otro ku ponu di jo ve~ teko ~i ne kot sicer.
Kadar so pri otro ku, ki se zdra vi doma, pri -
sot ni zna ki bla` je dehi dra ci je, se odlo ~i mo za
rehi dra ci jo ozi ro ma vzdr ̀ e va nje hidra ci je
z ORT (ta be la 4). Na~e lo ma velja, da otrok,
ki odkla nja ORT, ni izsu {en.

Oral na rehi dra ci ja z ORT ne pri de v po -
{tev pri otro cih s hudo dehi dra ci jo, hipo vo -
le mi~ nim {okom in nevar nost jo aspi ra ci je
ter pri otro cih s su mom na ileus. Pri bol ni kih
z bla go do zmer no dehi dra ci jo in inten ziv nim
bru ha njem ni mogo ~a, ker ne more jo zau ̀ i -
ti teko ~i ne per os (33, 34). Neka te ri napit ki,
ki jih star {i radi ponu ja jo otro kom z dri sko,
ima jo nepri mer no majh no kon cen tra ci jo
elek tro li tov, so hiper to ni~ ni, z ve li ko vseb nost -
jo oglji ko vih hidra tov in niso pri mer ni za oral -
no rehi dra ci jo. Od gazi ra nih pija~ neka te ri
pri po ro ~a jo le Coca Colo zara di viso ke vseb -
no sti kali ja, sicer pa je dokaj pri me ren poma -
ran~ ni sok.

Zdrav lje nje zmer ne in hude dehi dra ci je
pri otro ku z dri sko ter nad zor nad otro ki, ki
ima jo dejav ni ke tve ga nja za huj {i potek bolez -
ni ali dru ge raz lo ge, pote ka pod zdrav ni{ kim
nad zo rom v or di na ci ji ali v bol ni {ni ci. Dolo -
~a nje elek tro li tov ali/in aci do-baz ne ga sta nja
v krvi otro ka z dri sko ni potreb no pri vseh bol -
ni kih, pa~ pa pri otro ku z zna ki zmer ne ali
hude dehi dra ci je, ki potre bu je paren te ral no
nado me{ ~a nje teko ~i ne ali rehi dra ci jo po
nazo ga stri~ ni cev ki (35–37).

Pre hra na pri akut ni dri ski

^e prav so v~a sih velja la stro ga na~e la diet ne
pre hra ne pri akut ni dri ski, obsta ja le malo
doka zov, da poseb na die ta skraj {a ~as simp -
to mov ali omi li bole zen. Ran do mi zi ra na {tu -
di ja (oprav lje na sicer na rela tiv no majh nem
{te vi lu lju di), ki je preu ~e va la raz li ko med die -
to in neo me je no pre hra no, ni doka za la nobe -
nih raz lik med sku pi no bol ni kov, ki so se
pre hra nje va li neo me je no, in med tisti mi, ki
so ime li pre hran ske ome ji tve (38).

Po seb na die ta ni potreb na, saj naj bi bila
absorp ci ja sesta vin delov hra ne nor mal na.

Sta rost otro ka Ko li ~i na ORT po vsa ki izgu bi* teko ~i ne Ce lod nev na koli ~i na ORT

<24 me se cev 50–100ml 500ml
2–10 let 100–200ml 1000ml
> 10 let po `elji 2000ml
Ozi ro ma 100 ml/kg za prvih 10 kg TT, 50 ml/kg za dru gih 10 kg TT in 20 ml/kg za vsak nadalj nji kg tele sne te`e dnev no.

* – Po odva ja nju teko ~e ga bla ta ponu di mo majh ne mu otro ku 1 `li co ORT na 1 do 2 mi nu ti, ve~ je mu otro ku pa ve~ po`ir kov, da nado me sti izgub lje no koli ~i no v 1–2 urah.
^e bru ha, po~a ka mo 10 mi nut, nato ponu di mo ORT po `li~ kah na 2–3 mi nu te.

Ta be la 4. Rehi dra ci ja ozi ro ma vzdr ̀ e va nje hidra ci je otro ka z za ~et no dehi dra ci jo ob dri ski (23, 31). ORT – oralna rehidracijska teko~ina,
TT – telesna te`a.
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Ome ji ti je pri po ro~ lji vo u`i va nje slad kor ja,
kofei na in `ivil, ki vse bu je jo metilk san ti ne.
Zara di pre hod ne lak toz ne into le ran ce je pri -
po ro~ lji vo pre hod no ome ji ti tudi u`i va nje
mle ka in mle~ nih izdel kov (39).

Do je ne mu otro ku naj mama ponu di doj -
ko pogo ste je, zali van~ ki naj u`i va jo mle~ no
me{a ni co kot doslej. Otro ci, sta rej {i od 6 me -
se cev, naj dobi jo tudi gosto hra no (`i ta ri ce in
dru go mle to hra no), u`i va jo naj bana ne in
narav ni sad ni sok. Tudi pri ve~ jih otro cih ni
nobe nih ome ji tev ali diet, v ~a su dri ske ods -
ve tu je mo le zelo mast no hra no in hra no ter
napit ke z ve li ko vseb nost jo eno stav nih slad -
kor jev. Kli ni~ ne izku{ nje, ki teme lji jo na nad -
zo ro va nih kli ni~ nih {tu di jah, ka`e jo, da otro ci
dobro pre na {a jo dolo ~e no oglji ko hi drat no
hra no (kruh, krom pir, ri`, fi`ol, `ita ri ce), pa
tudi meso, jogurt, sad je in zele nja vo. Pri mer -
na je upo ra ba rast lin ske ga olja. Pri po ro ~e ni
so pogo stej {i obro ki (vsaj 6-krat dnev no) {e
nekaj dni po pre ne ha nju dri ske (23).

Simp to mat sko zdrav lje nje

Na tr`i{ ~u obsta ja ve~ kot 400 raz li~ nih proi -
zvo dov za simp to mat sko zdrav lje nje, s ka te -
ri mi zmanj {a jo nepri jet ne simp to me ~re ve sne
bolez ni. Zmanj {a jo tako {te vi lo iztreb ljanj in
kot tudi skraj {a jo ~as tra ja nja bolez ni. Naju -
~in ko vi tej {a in naj po go ste je upo rab lja na sta
lope ra mid in biz mu tov sub sa li ci lat. Lope ra -
mid zavi ra peri stal ti ko in delu je anti se kre -
torno. Upo rab lja se pred vsem pri dri ski na
poto va njih, saj skraj {a tra ja nje bolez ni. Ker
lah ko zara di zavi ral ne ga u~in ka na peri stal -
ti ko pov zro ~i podalj {a no vro ~i no pri bol ni kih
s {i ge lo zo, tok si~ ni mega ko lon pri oku` bi
s C. dif fi ci le in hemo li ti~ ni-ure mi~ ni sin drom
pri otro cih, oku ̀ e nih z E. coli O157:H7 (E. coli,
ki tvo ri {iga tok sin), velja pre vid nost pri pred -
pi so va nju lope ra mi da bol ni kom s kr va vo dri -
sko in kro ni~ no vnet no ~re ve sno bolez ni jo.
Biz mu tov sub sa li ci lat je manj u~in ko vit (7, 8).
Zdra vi la pro ti bru ha nju in zdra vi la pro ti dri -
ski niso pri mer na za upo ra bo pri otro cih.

An ti bio ti~ no zdrav lje nje

An ti bio ti~ no zdrav lje nje je indi ci ra no pri
{ige lo zi, pri kole ri, pri neka te rih pri me rih dri -
ske na poto va nju, huj {i dri ski, ki jo pov zro ~a
C. dif fi ci le, pri kam pi lo bak te rio zi pa le v zgod -

njem pote ku bolez ni (ta be la 5). Anti bio tik
obi~aj no podalj {a ~as izlo ~a nja sal mo nel in
pove~a tve ga nje za zaple te pri oku` bi z E. coli
O157:H in pri dru gih {iga tok sin pozi tiv nih
sevih E. coli. Pri {ige lo zi anti bio ti~ no zdrav -
lje nje skraj {a tra ja nje dri ske, vro ~i ne in tenez -
mov ter ~as izlo ~a nja {igel. Anti bio ti~ no
zdrav lje nje, za~e to v pr vih {ti rih dneh bolez -
ni, ki jo pov zro ~a kam pi lo bak ter, omi li in
skraj {a bole zen ter skraj {a ~as tra ja nja izlo ~a -
nja baci lov. Pri ose bah z mot nja mi v imun -
skem odgo vo ru, pri nose~ ni cah, pri hudem in
dol gem pote ku in pri pono vi tvah je anti bio -
ti~ no zdrav lje nje smi sel no ne gle de na tra janje
bolez ni. Eno stav ni sal mo ne loz ni gastroen te -
ro ko li tis ni indi ka ci ja za anti bio ti~ no zdrav -
lje nje. Anti bio ti~ no zdrav lje nje je smi sel no pri
bol ni kih s po ve ~a nim tve ga njem za raz soj oz.
meta stat sko bole zen. Anti bio ti~ no zdrav lje -
nje sve tu je mo tudi ob tok si~ nem kli ni~ nem
pote ku kljub odsot nim dru gim dejav ni kom
tve ga nja. Oku` bo, pov zro ~e no z Vi brio cho le -
rae, ved no zdra vi mo z an ti bio ti kom, ker s tem
skraj {a mo potek bolez ni in izlo ~a nje pato gena.

In di ka ci je za empi ri~ no anti bio ti~ no zdrav -
lje nje (26):

• zmer na do huda poto val na dri ska (ve~ kot
{ti ri teko ~e sto li ce dnev no, bla tu pri me {a -
na sluz, kri ali gnoj, vro ~i na) – fluo ro ki no -
lon 1–5 dni;

• febril ni bol ni ki z dri sko ob sumu na inva -
ziv no bole zen, kjer ne sumi mo na oku` bo
s {i ga tok sin pozi tiv no E. coli – flu oro ki no -
lon 1–5 dni;

• huda bol ni {ni~ na dri ska in sum na oku` bo
s C. dif fi ci le – uki ni ti anti bio ti ke (~e je mo` -
no), metro ni da zol 3 × 400 mg 10 dni;

• per si stent na dri ska in sum na oku` bo z Giar -
dio – metro ni da zol 3×400mg 7–10dni.

Bak te rij ske dri ske so pri otro cih malo {te -
vilne. Anti bio ti~ no zdrav lje nje otrok z bak te -
rijsko ~re ve sno oku` bo je ome je no na red ke
indi ka ci je pri kli ni~ nem sumu na sep so, pri
nedo no {en~ kih in otro cih z mot njo imun ske
obram be ali dru gi mi kro ni~ ni mi bolez ni mi ter
epi de mio lo{ ki mi indi ka ci ja mi ob izbru hu
{ige lo ze, krip tos po ri dio ze in epi de mi je z bi~ -
kar jem G. lamb lia (35, 36, 41).

Bol ni ke s hudo stop njo dehi dra ci je je tre -
ba spre je ti v bol ni {ni co zara di paren te ral nega
nado me{ ~a nja teko ~in in dru ge ga zdrav lje nja
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in di ka ci je za anti mi krob no zdrav lje nje an ti bio tik in obi ~aj ni odme rek (v mg per os) tra ja nje zdrav lje nja
(tip bolez ni / pov zro ~i telj)

Huda, doma pri dob lje na dri ska ci prof lok sa cin 500 bid 3–5 dni
s su mom na inva ziv no bole zen norf lok sa cin 400 bid

+/– azi tro mi cin 500 qd

Zmer na do huda dri ska na poto va nju ci prof lok sa cin 500 bid 1–5 dni
norf lok sa cin 400 bid

Sal mo nel la sp.1 ci prof lok sa cin 500 bid 5–7 dni ali 14 dni 2

norf lok sa cin 400 bid
tri me to prim-sul fa me tok sa zol (TMP-SMX) 160/800 bid 5–7 dni ali 14 dni 2

Shi gel la sp. ci prof lok sa cin 500 bid 3 dni ali 7–10 dni 2

norf lok sa cin 400 bid

TMP-SMX 160/800 bid 3 dni ali 7–10 dni 2

azi tro mi cin 1. dan 500 qd, nato 250 qd 5 dni

Yer si nia ente ro co li ti ca TMP-SMX 160/800 bid 3–5 dni ali 14 dni 2

ci prof lok sa cin 500 bid 3–5 dni ali 14 dni 2

dok si ci klin 100 bid 7 dni

Campy lo bac ter jeju ni eri tro mi cin 250–500 qid 5 dni
azi tro mi cin 1. dan 500qd, nato 250 qd 5 dni
ci prof lok sa cin 500 bid 3–5 dni

dok si ci klin 100 bid 7 dni

E. coli – ente ro tok si ge na3 ci prof lok sa cin 500 bid 1–3 dni
norf lok sa cin 400 bid 3 dni

TMP-SMX 160/800 bid 7 dni
dok si ci klin 100 bid 7 dni

bla ga bole zen (1–2 od va ja nji teko ~e ga bla ta/dan) – 1 dan
ciprof lok sa cin 750 qd

V. cho le rae te tra ci klin 500 qid 3–5 dni
dok si ci klin 300 qd 1 dan

TMP-SMX 160/800 bid 3 dni
eri tro mi cin 250 qid 3 dni

C. dif fi ci le me tro ni da zol 250 qid-500 tid 7–14 dni

van ko mi cin 125 qid 7–14 dni

En ta moe ba histoly ti ca me tro ni da zol 500–750 tid, nato 5–10 dni
pa ro mo mi cin4 500 tid (ci ste, pre pre ~i tev pono vi tev) 7 dni

G. lamb lia me tro ni da zol 250–750 tid 7–10 dni

1 – Bol ni ki, sta rej {i od 50 let, bol ni ki z vsad ki, bol ni ki z bo lez ni jo sr~ nih zaklopk, pri hudi ate ros kle ro zi, bol ni ki z ma lig no bolez ni jo, bol ni ki z AIDS-om, bol ni ki z led vi~ no
odpo ved jo, bol ni ki brez vra ni ce. Pri sumu na inva ziv no oku` bo zdra vi mo paren te ral no s ce fa los po ri nom tret je gene ra ci je ali klo ram fe ni ko lom; 2 – Pri imun sko osla be lih
ose bah; 3 – Zna ~i len pov zro ~i telj dri ske na poto va nju. ^e simp to mi po enem dne vu zdrav lje nja izzve ni jo, anti bio tik uki ne mo; 4 – V Slo ve ni ji ni regi stri ran; qd – enkrat
na dan; bid – dva krat na dan; tid – tri krat na dan; qid – {ti ri krat na dan.

Ta be la 5. Pri po ro ~i la za izkus tve no in usmer je no zdrav lje nje infek cij ske dri ske (29, 40, 42).
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mo` ne led vi~ ne odpo ve di. V bol ni {ni co sprej -
me mo tudi bol ni ka, ki potre bu je natan~ nej{i
nad zor teko ~in ske bilan ce zara di pri dru ̀ e nih
kro ni~ nih bolez ni, in pa bol ni ke, pri kate rih
sumi mo na huj {o sistem sko oku` bo. Bol ni ke
z zmer no stop njo dehi dra ci je, ki nima jo labo -
ra to rij skih zna kov led vi~ ne odpo ve di in kjer
je mo` no nada lje va nje zdrav lje nja doma,
lah ko sprej me mo na krat ko traj no enod nevno
zdrav lje nje.

Zdrav lje nje s simp to mat ski mi zdra vi li
in/ali anti bio ti ki v bol ni {ni ci se ne raz li ku je
od ambu lant ne ga zdrav lje nja, razen ~e gre za
pose bej hude oku` be. Pri sumu na inva zivno
sal mo ne loz no oku` bo oz. dise mi na ci jo zdravi -
mo bol ni ke s pa ren te ral no obli ko anti biotika,
cefa los po ri nom tret je gene ra ci je ali klo ram -
fe ni ko lom.

SPREJEM OTRO KA Z DRI SKO
V BOLNI[NICO
Me ri la za bol ni {ni~ no zdrav lje nje otrok z dri -
sko, pov ze ta po angle{ kih pri po ro ~i lih (angl.
Delp hi con sen sus), so (37):

• huda dehi dra ci ja,
• bla ga do zmer na dehi dra ci ja v ~a su rehi -

dra ci je (oko li 4 ure) in uva ja nja vzdr ̀ e val -
ne hidra ci je (2–3 ure) (ta be la 6),

• otro ci z ve li kim tve ga njem za dehi dra ci jo
(do kler tve ga nje ni izklju ~e no),

• kadar otrok, mlaj {i od 6 me se cev, ki nima
zna kov dehi dra ci je, bru ha ve~ kot {ti ri krat
na dan, ima dri sko ve~ kot 8-krat na dan
(vsaj 4 ure za nad zor nad zago tav lja njem
pri mer ne hidra ci je) in

• otro ci, ki doma ne bi bili dele` ni pri mer -
ne ga nad zo ra in ustrez ne hidra ci je.

Otrok z zna ki hude dehi dra ci je ob dri ski potre -
bu je sta len nad zor vital nih zna kov in takoj{ -
njo paren te ral no rehi dra ci jo (npr. Rin ger jev
lak tat, fizio lo{ ka raz to pi na). Otrok do 12. me -
se ca sta ro sti naj prej me 30 ml/kg telesne te`e
v 1 uri in 70 ml/kg tele sne te`e v 5 urah, sta -

rej {i pa ena ke odmer ke v 30 mi nu tah ozi ro -
ma 2 in pol urah (33).

Ka dar pri bol ni ku s hudo dehi dra ci jo ni
pri ~a ko va ne ga kli ni~ ne ga izbolj {a nja po intra -
ven ski rehi dra ci ji v bo lu su (40 ml/kg tele sne
te`e), mora zdrav nik pomi sli ti na sep ti~ ni {ok,
tok si~ ni {okov ni sin drom, mio kar di tis, miokar -
dio pa ti jo ali peri kar di tis. Po u~in ko vi ti za~etni
paren te ral ni rehi dra ci ji prei de mo na rehi dra -
ci jo z ORT po nazo ga stri~ ni cev ki in na pero -
ral no hidra ci jo, ko je du{ev no sta nje in sta nje
krv ne ga obto ka sta bil no.

PROBIOTIKI
Pro bio ti ki so pre hram be ni dodat ki, ki vse bu -
je jo `ive mikroor ga niz me. Ti so del nor mal -
ne flo re in so pra vi lo ma nepa to ge ni ali pa
ima jo le maj hen poten cial za pato ge nost. So
odpor ni na raz me re v ~lo ve ko vem pre bav nem
siste mu in lah ko izbolj {a jo rav no te` je ~re ve -
sne flo re. Naj po go ste je upo rab lje ni pro bio ti -
ki izha ja jo iz dveh rodov, Lac to ba cil lus in
Bifi do bac te rium. Pro bio ti ki delu je jo pre ko
raz li~ nih meha niz mov, ki pa so vsi pove za ni
z bak te rij sko inter fe ren co. Na tr`i{ ~u je ve~
proi zvo dov, ki vse bu je jo mikroor ga niz me
s pro bio ti~ ni mi last nost mi bodi si v lio fi li zi rani
obli ki ali pa v ob li ki fer men ti ra nih pre hram -
be nih izdel kov. Preu ~e va li so jih v raz li~ nih
{tu di jah. Dobre rezul ta te so dose gli pri zdrav -
lje nju otrok z ro ta vi ru sno dri sko, pred vsem
pri tistih iz vi{ jih socio-eko nom skih raz re dov.
Tudi pri odra slih so dose gli skraj {a nje dri ske
z upo ra bo pro bio ti kov. Ne pri otro cih kakor
tudi ne pri odra slih niso doka za li pre ven -
tivnega u~in ka pro bio ti kov za pre pre ~e va nje
infekcij ske dri ske (43). Pa~ pa ima jo pro bio -
ti ki poten cial za pre pre ~e va nje dri ske, ki je
pove za na z je ma njem anti bio ti kov, oz. dri ske,
ki jo pov zro ~a C. dif fi ci le, kar je doka za la pred
krat kim objav lje na dvoj no sle pa ran do mi zira -
na {tu di ja (44).

Sta rost < 4mes. 4 do 11mes. 12 do 23mes. 2 do 4 leta 5 do 14 let nad 15 let

Te ̀ a (kg) < 5 5–7,9 8–10,9 11–15,9 16–29,9 > 30
Vo lu men ORT (ml) 200–400 40–600 600–800 800–1200 1200–2200 2200–4000

Ta be la 6. Prib li` ne koli ~i ne pred pi sa ne oralne rehidracijske teko~ine (ORT) v 4 urah pri bol ni kih z ga stroen te ri ti som in zmer no dehi dra ci jo (33).
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ZAKLJU^EK
Za ra di svo je pogo sto sti lah ko bol ni ki z dri sko
pred stav lja jo pre cej{ njo obre me ni tev zdravs -
tve ne ga siste ma. S preu dar no sto penj sko
obrav na vo lah ko zmanj {a mo nepo treb ne prei -
ska ve in napo ti tve k spe cia li stom ali v bol -
ni{ni co kakor tudi nepo treb no in v~a sih {ko -
dlji vo anti bio ti~ no zdrav lje nje. Ve~i no bol ni kov
je mo` no ozdra vi ti na pri mar nem nivo ju in
le red ki (pri za de ti ali pa bolj ogro ̀ e ni) sodijo
v bol ni {ni co. Pri otro ku, ki zbo li za ~re ve sno
oku` bo, je obrav na va odvi sna od oce ne kli -
ni~ nih zna kov, ki opre de lju je jo stop njo dehi -

dra ci je, in od kli ni~ ne ga pome na etio lo gi je.
Prav tako pa niso zane mar lji vi podat ki o do -
stop no sti zdravs tve nih sto ri tev in sode lo va -
nju star {ev. S temi para me tri opre de li mo, ali
se lah ko otrok zdra vi doma ali pa mora v bol -
ni {ni co.

Pos vet z in fek to lo gom je lah ko zelo kori -
sten v spe ci fi~ nih pri me rih, kadar gre za
poseb ne epi de mio lo{ ke oko li{ ~i ne ali pa za
bol ni ka s po seb ni mi osnov ni mi bolez ni mi
(okva ra imun ske ga siste ma ipd.). Temelj no
na~elo zdrav lje nja akut ne dri ske pa {e ved -
no osta ja pra vil no in pra vo ~a sno nado me{ ~a -
nje teko ~i ne in elek tro li tov.
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