SLOVENSKI SoKoL.

Stev. 3.

EMIL ZOLA:

V Ljubljani, 25. marca 1905.

Leto IL

O literaturi in telovadbi.

(Konec.)

Predstavite si narode v detinstvu,
ziveCe pod prijaznim solncem, opojene
od svetlobe! Bela mesta so odprta
okroginokrog. V svobodi se vladajo, se
branijo, rastejo prebivalci teh mest.
Uzivajo¢ jutro clovestva, ljubijo Ziv-
ljenje radi zivljenja samega; razumni
so, zdrave in silne inteligence, fini in
dovtipni v svojem okusu, ker imajo
okoli sebe solnce in ker so sami
krasni in plemeniti. Meso zmaguje;
obozavajo je, resnico vidijo v krasoti.
Njih duh, ki mu docela zadoséajo vidni
predmeti, si ne prizadeva prodreti do
bistva, ampak rad materijalizira ab-
straktne misli, ki se nahajajo v jedru
vseh re¢i. Ravnotezje je to, zdravije,
razevit telesa. Vse jih izziva h gojitvi
telesa: podnebje, ki se ljubko laska,
druzabni polozaj, ki zahteva krepkih
vojakov, osebna naslada, ki navaja k
obc¢udovanju lepih udov, trdnih in
krasnih miSic. Zivijo napol nagi, ra-
zumejo se dobro na izborno obliko
noge ali ramen, tako kakor se danasnje
nase dame bolj ali manj razumejo na
eleganten kroj obleke. Glavna naloga
jim je, da bi bili lepi in mo¢ni, dru-
gega posla nimajo; niso rojeni, da bi

reSevali probleme in iskali resnice,
ampak da vzrasto v silnosti in v mic-
nosti. Zdruzeni vplivi podnebja in Seg
so naredili iz teh narodov borilce, te-
kalce, vojake in bogove, Gréka je bila
izprva ena sama razsezna telovadnica,
v kateri so dekleta in decki, mozje in
zene iskali krasole in modci.

Pozneje, v dobi cesarskega Rima,
ze ni bilo ve¢ tako. Prislo je razkogje,
pokvarjenost inlena gizdavost. Telesa se
pomehkuzijo, vaje nimajo prospesne
trdosti. Zatorej se pojavijo ljudje, ki
jim je telovadba rokodelstvo; ze ne
stopa vec¢ ves narod v telovadnico, in
ce je Se kakSna velika borba,*) izhaja
iz nezdrave strasti. V Sparti je
bila v celokupnosti telovadbe resni¢na
velikost: narod je prihajal k njej z
vdanostjo, priprosto in sramezljivo,
tako kakor je srednji vek hodil v cer-
kev. V Rimu pa so nastale iz telovadbe
igre; micnost, eleganca je bila zZrivo-
vana surovosti; ljudje se bijejo, da se
ubijajo, ker je prijetno videti te¢i kri
gledalcem, ko so se nasitili vseh drugih
naslad. Niti primerjati se ne dado
grska telovadisca rimskim cirkusom:
na Grskem ni bilo gledalcev, ves narod

#) Borilne vaje so bile glavni del grike telovadbe. Op. prev.
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se je boril in krepil; v Rimu pa, kjer
so se orjaski gladiatorji z Zeleznimi
miSicami pobijali z udarci pesti, so se
po stopnicah, po sedezih valjali pohot-
nezi in kurtizane mehkega mesa in
obnemoglega od orgij.

Potem pride misticizem, zaniCe-
vanje telesa, in miSice slabé v ekstazi;
nastane grozna reakcija proti materi-
jalizmu prvih vekov. Clovestvo bi bilo
morebiti izmrlo, ko se ne bibilo moralo
braniti. Fevdalizem, pravica vsakega
proti vsem, je zopet naredil telesno
moc¢ potrebno. Telovadba je vstala v
novi obliki. Podnebje ni bilo isto, Sege
tudi ne. Nekdaj so telo oprostili
obleke, da bi bilo gib¢nejse. V srednjem
veku so je obtezili z Zelezom, je odeli
s celo orozarnico. Treba je bilo biti
mocan, ali tudi okreten. Razen tega
je bilo to samo vzgoja ene kaste:
samo plemenitasi so imeli svoje turnirje
(viteske igre) in so posvetili svojo
mladost docela vaji v jezi in v sukanju
orozja. Ljudstvo ni imelo druge vaje
kakor nepretrgano tezko delo. Krasni
grski dnevi se niso nikdar vet po-
vrnili.

Prouc¢eval sem ob Pazovi knjigi
telesne vaje pri raznih narodih, da bi
si mogel narediti sodbo, kaj bi mogle
biti nam. Ko bi utegnil, bi z veseljem
pokazal, da so dela duha v razlicnih
svojih  pojavih  vedno odgovarjala
stanju zdravja ali stanju bolezni te-
lesa. Resnicno literarno vprasanje je to.

Poglejmo sebe v svoji moderni
obleki, sebe, ki smo ovladani od idej
civilizacije, neprenchoma varovani od
zakonov, ki tezimo za tem, da nado-
mestimo ¢loveka s strojem, sebe, ki
smo napojeni znanja in izkuSenosti.
Vprasanje je, kaksno potrebo pa imamo
mi, biti mocni, imeti misice dovrsene
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oblike in skrajne krepkosti? Nasa obleka
nas krije tako dobro, da je cesto naj-
bolj suh moz in najgrie rasti na glasu
elegance in distinkcije, katerega glasu
bi ne zamenjal za glas mo¢i in solidne
krasote. Na drugi strani pa je tu po-
licijska straZza in se ljudje ne bijejo ve¢
s pestmi, kve¢jemu v predmestnih
kr¢mah; gospoda potegnejo met ali
gredo na pistole; koné¢no v bitkah so
nasi vojaki samo stroji, ki nosijo puske
in prozijo topove. V resnici, ni¢ nam
ni do telovadnic. Zivimo v laboratorijih
in delavnicah; nasa zabava, nasa vadba,
¢isto duSevna, je brati ¢asopise in nove
spise. Potem, vsi to ¢utimo, da Ze ne
bomo ve¢ dolgo delali; tu je veda, ki
nam preskrbuje stroje, ¢loveski trud
se bo polagoma poizgubil, clovek bo
kmalu samo potival in se veselil na-
rejenega. Odtod prihaja ta velika mlaé-
nost; ni¢ nas ne priganja k telesnim
vajam, ne podnebje, ne sege. Cisto
lahko Zivimo brez osebne moci in le-
pote. Tako puscamo, da nam telo
hira, ko je postalo nerabno, in gojimo
svoj duh, napenjamo njegove prozine,
da skripljejo, ker nam je naS duh ne-
ogibno potreben za reSitev problemov,
ki so nam nalozZeni.

S takim nacdinom Zivljenja hitimo
naravnost v smrt. Telo gine, duh je
vzhicen (v ckstazi, eksaltaciji): razdira se
ves stroj, lzvrSena dela dospevajo do
blaznosti. Zatorej: telovadba bo
¢isto zdravilna, lec¢ilna. Tako
semoratoreci.Lecilnanambo,
kernamjonalagaedinoskrb za
zdravije, ker se je ne bomo lo-
tili iz veselja. Bila je druzabna
potreba, skoro vera v grski dobi in v
srednjem veku; bila je zabava, mrzka
strast za rimskega cesarstva; pri nas
mora biti priprosto zdravilo, preser-
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vativ, obrambno sredstvo zoper blaz-
nost. Tako je poslanstvo, ki ga daje
telovadbi doba, v kateri zivimo.
Zalibog sem si v svesti, da smo si-
novi svojega ¢asa in da v tem trenotju
nehotoma drevimo proti neznanemu po-
lozaju stvari. Tezko je ustaviti ¢lovestvo
v njega teku; mislim, da bodo telo-
vadnice Se leta in leta ostale prazne,
Pravil sem, da mi ugaja ta prehodna
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doba, da obcutim divno radost, pro-
ucevati naSa mrzlicava prizadevanja. A
vendar me je vcasi strah, ko nas vidim
tako preplaSene in prepadle, in tedaj
pa, kakor danes, ko sem bral spis
Evgena Paza, bi hotel imeti trapec, da
si okrepim roke in oprostim mozgane.

Tu na zidu pred menoj zari geslo:
Mens sana in corpore sano! Zdrava
misel v zdravem telesu!

Sokolski telovadni sestav.
(Dalje.)

Znake podrejenih vrst istega reda
lahko med seboj zamenjamo, ne da bi
izpremenili bistva vaj; prav to nam
kaze, da teh znakov ne moremo sma-
trati za bistvene.

Pri zadnji¢ navedenih dveh podrejenih
vrstah glavne vrste ,metov® lahko znakal. reda
Lodnozenje*  in ,prednoZzenje  zamenjamo
med seboj, ne da bi se vsled tega le najmanj
premenilo bistvo teh vaj: gibi nog(e) na konja,
raz konja, nad konja ali ¢rez konja, pri katerih
se roki opirata na konju, trup pa se ali samo
vsled gibov nog ali pa razovno giblje.®)
Ravnotako moremo zamenjati znake 1. reda
(,vzmah®, ,premah® itd.), ne da bi bistva vaje
premenili. ,Vzmah®, _premah* itd. devamo v
drugi red, ker so nam manj znacilni od ,od-
nozenja*, ,prednoZenja® itd. Ti so odlogilni za
smer giba, ki jo smemo smatrati za znameni-
tejSo, nego pa izmero giba, ki jo dolofamo z
yvzmahom®,  premahom*® ild. Znaka  odno-
Zenje®, prednoZenje* in drugi tega reda so,
rekli bi, samostojnejsi drug proti drugemu, do-

¢im premahii. dr. vsi nekako izhajajo iz vzmaha, | vztrajanje vsaj dvakrat tako dolgo, Kakor je

s¢ zacenjajo Z njim.
Golo bistvo vaje nam torej predstavlja
samo le glavna vrsta. Edino le znak

glavne vrste izkljucuje tudi njej
podrejene vrste od drugih glavnih in
tem podrejenih vrst.

Nekatere znake podrejenih vrst, ne-
bistvene znake torej, dobimo pri vajah,
ki pripadajo raznim glavnim vrstam.,
Toda razli¢no bistvo posameznih vaj,
pri katerih dobimo iste nebistvene
znake, izkljucuje, da bi se take vaje
mogle podrediti hkratu raznim glavnim
vrstam (podrejenim vrstam raznih glav-
nih vrst), ne glede na to, da razlicno
bistvo tudi za nazor po svoje pre-
meni nebistvene znake, si jih tako-
reko¢ prisvoji, prisposabi.

Znak ,zanozenje* — gib nog(e) nazaj —
imamo na konju n. pr. pri ,zanoZnem vzmahu®,
ki pripada glavni vrsti: metom, pa tudi pri ,za-
nozui drzi* ali ,razovki®, ki jo Stejemo h glavni
vrsti: drzam. DrZe so mimo vzirajanje v po-
loZaju, ki smo ga dosegli po tem ali onem gibu,

trajal gib.=*)
Pri zanoZni drZi vztrajamo v poloZaju, ki
smo ga dosegli po zanoZnem vzmahu, trup se

#) Glej Clanek: ,Kaj so meti?* v tej Stevilki ,Slovenskega Sokola*.

##) Sedi* so posebna glavna vrsta, dasi tudi pri njih vzirajamo v gotovih poloZajih, ali
JArZi* nas tu orodje, pri ,drZah* pa moramo sami ,drZati* telo ali posamezne dele telesa v
dotinem poloZaju, vise¢ ali opirajo¢ se na orodju. '
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pri tem pomakne tako dale¢ naprej (ob izteg- |

njenih ali skréenih rokah), da je tezisce telesa
med rokama. Pri tej drZi je torej ,zanoZenje*
mirno drZanje nog, pri zanoZnem vzmahu
je .zanoZenje* gib nog Ni treba poudarjati, da
sta ti dve vaji bistveno razlicni. Gib in mir
sta si nasprotna, izkljufujeta drug drugega.
Znak ,zanoZenje* se pri vsaki teh vaj izpre-
meni, bistvo vsake vaje si ga prilagodi, prispo-
sobi tako, da je vsako vajo mogoce Steti le k
eni glavni vrsti. Kakor ne bo nihée dejal za-
noZnega vzmaha k driam, tako tudi ni smeli
in modi razovke $teti k metom.

Bistveno lo¢iti od nebistvenega je
tezka stvar, tem tezja pa je bila pri
telesnih vajah ob tako ogromnem gra-
divu. Toc¢na razdelitev vaj v vrste, zlasti
vazna pri vajah na orodju, se je po-
srecila Sele pronikavemu duhu Tyr3a,
ki se je, nezadovoljen z vsem, kar se
je pred njim tu izvrsilo, iznova lotil
tezke te naloge.

.Odkrito pevemo®, pravi v svojem spisu
LO télocviné soustavé Sokolske®, ,da v neza-
dostni razdelitvi na vrste vidimo glavno hibo
dosedanjih sestavov, do¢im se v prejsnjih, pa
seveda tudi lazjih, splosnih razpredelitvah kaze
manj pogreskov.® Pri vrstah, pravi dalje, da se
je treba ozirati navse, karse zahteva, da je tvarina
pravilno razdeljena, skoro enako. Gresi pa da
se (u navadno v trojnem pogledu. Prvi¢ se ne
gleda na izkljudnost, tako da to, kar pri-
pada eni vrsti, nikakor ni izlofeno iz druge,
Drugi¢ se zanemarja preglednost, tako da
se pri vajah ofividno sorodnih, pripadajocih
istemu razredu, ne poudari zadostno istost vrst,
n. pr. pri vajah na orodju. Naposled kar se tice
utemeljenosti razporeditve vrst, da se zdi véasi,
kakor bi tupatam ne bilo niti slutnje o njej.
.Kaj naj sodimo®, pise Tyrs, ,n. pr. o tem, da
na konju na Sir tudi v proslulih telovadnih knjigah
za usedi slede drZze in potem Scle izmene sedoy ?*

Prvine. Nacini, Tvori.

Podrejene vrste zadnjega reda so
vadbene prvine (prvky) ali elementi.
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Skoro vsako prvino pa moremo iz-
vesti na razlicne nacine. Te nacine
(spisoby) pa nam predoCujejo vsi tisti
znaki, ki niso vel tako znacilni, da bi
jih vzeli Se za oznacbo podrejenih vrst.
Sele s temi znaki — znaki zadnjega reda
— nam je iz ,abstrakine* vaje, kakor
nam jo Se vedno predstavlja podrejena
vrsta zadnjega reda ali prvina, izvedena
konkretna vaja: tvor (tvar). Tvor bi
torej lahko imenovali element, kombi-
niran z nacini.

Vzemimo primer ,prevratne mefe* na
bradlji. Pri teh metih se dvigneta nogi navpitno
in prevrneta® telo okoli ramenske osi na orodju
ali Crezenj. Ena tej podrejeni vrsti metov dalje
podrejenih vest so  prevrati v oZjem zmislu*.#)
Na tem primeru objasnjuje Tyrs ,nacine* takole:

Prevrat moremo narediti pre¢no ali boéno,
s skréenima ali z iztegnjenima rokama hitro ali
polagoma itd. S to podrobno navedbo nam na-
stanejo sele dolo¢ene posamezne vaje ali vad-
beni tvori. Zakaj na samo besedo ,prevrat® Se
ne ve nihfe dolofno, kakino vajo mu je na-
rediti, dokler se mu ne navede podrobno nacin.
Ce naj tako ,nacini* pomorejo, da se dobe vsi
tvori, je jasno, da mora biti popolnost prva za-
hteva do nacinov, poleg nje pa sta izkljuénost
in utemeljenost v razporeditvi najvaZnej&i zahtevi.

Ko so po teh zahtevah za katerokoli pa-
nogo nacini sestavljeni in urejeni, se pomerjajo
vsi vsaki vrsti; nacin, ki se ne ujema z doti¢no
vrsto, se izpusti (pri prevratih n. pr.: enonoz,
obenoZ, raznoro¢, oberod), ostali se iztaknejo in
potem izvedejo popolno in sestavno posamezni
tvori. Ce vzamemo radi kratkosti, da
so zgoraj nacfinizaprevrate navedeni
popolnoma, dobimo ta-le primer izvajanja.
Nacine si napisemo naslednje:

precno bocno

s skréenima rokama z iztegnjenima rokama
(sklecno) (vzporno)
hitro polagoma.

Tu pa je takoj jasno:
a) da se nacini, pisani poleg sebe, ne mo-
rejo istofasno isti vaji prisoditi, zakaj ni

#) Trup se pri njih Sele na koncn vaje ulekne. Pri drugi podrejeni vrsti istega reda: ,pre-

metih® je kriz ves Cas uleknjen. Tretja podrejena vrsta istega reda so _prevali® (

potodi,

potake), pri Katerih se pri prevratu telo z zgornjimi lehtmi ali s trupom dofika orodja, se torej

na njem prevali.
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mogote narediti prevrata preéno in vendar Kakor smo omenili, je znake, s ka-
tudi botno, hitro in hkratu polagoma; | terimi oznacujemo podrejene vrste, véasi
b) da je Sele z naved!)f) trehlnaéinlm' vaja do- dobiti pri vajah raznih glavnih vrst. Se
cela dolofena; Kajti ¢e bi rekli samo pre- ¢ 3 SR .
vrat preéno s skréenima rokama, bi nastalo | DOlj velja to za znake, ki jih porabimo
$c vedno vpradanje, ali naj se prevmemo | za ,nacine“. Opaziti pa je, da so ne-
hitro ali polagoma. Mora se torej navesti toliko | kateri teh znakov pri eni glavni vrsti
nacinov, kolikor jih je pisanih pod seboj; znadilnej§i nego pri drugi. Kjer so po
da torej v tem primeru dobimo vse tvore, meri svoje natilnosti- znakom prvega
¢e nafine sestavno v trojice sestavimo, rav- =2 . s
najo¢ se pri tempo pravilu, da se nadini, @ VISI€E3 re_c_ia (pOdchC_m_h_ vrst zadnjega
stojedi poleg sebe, nikdar ne pojavijo v | reda) blizji nego najniZjega reda (na-
isti trojici. Sicer se pa sestava izviSi fako, | ¢inom), jih Tyr8 vzame celo za oznatbo
da se vsak nalin pojavi v spojitvi z vsemi podrejene vrste zadnjcga reda. Tako
naslednjimi — v kolikor se ne izkljuCujejo dobimo iste znake pri eni glavni vrsti
~ pri Cemer se vsak izmed njih obdrZi | s ” k B o
tako dolgo na svojemn mestu, dokler ostane kot “'_]a'“'”c , pri drugi pa omacuje‘Jo
Se kakSen nain, ki bi se mu mogel pri- = podrejene vrste. N. pr. znaka ,spredaj*,
pojiti. in ,zadaj“. Pri glavnih vrstah: pri
V naSem primern bi torej dobili: Jvesi in izmenah vese*, pri ,opori
g BAnAHs NAlC na LAl in izmenah opore* i dr. jih Tyr§ na-
Glavna vrsta: meti. s ¢ b
Podrejena vrsta 1. reda:#) prevratni meti. éteva‘ me_d nacini, pri "mejk] 3 pilad-
Podrejena vrsta 2. reda: prevrati v oZjem zmislu, =~ Uporih® i, dr. pa so Z njima oznacene

c

—

Natini: podrejene vrste. Istotako znaka ,,pre¢no**
precno boéno in ,bo¢no*. Navadno sta med nacini
sklecno vzporno (tudi pri metih), pri vzmikih in nauporih
hitro polagoma.

n. pr. pa pri podrejenih vrstah. (Z&kla-

fon, dové teélocviku: Tabule télocvicné. I

1. Prevrat, precno sklecno hitro

BNl i ¥ polagoma |~ Hrazda.) Kjer se smatrajo Se za nacine,
3 . . vzporno  hitro je pa poudariti njih vaZnost proti
iR = . . polagoma | drugim.

5. " bo¢no skleeno hitro « .. Nadini si po svoji vaznosti niso enaki;
6. " - - polagoma | i na so vainejdi od drugih, po Katerih se cela
7. B " VZpOIno hitro oblika vaje za nazor in prakso premeni.**) Ta-
8. . . polagoma.

| kega znacaja so v nasem primeru nacini: preéno,
Ce se pri takem izvajanju pokaZejo neiz- | bofno, v drugem: navspred, navzad itd., katere
vedljivi tvori, se preértajo in izpuste pri konéni | je moti porabiti tudi za nadaljnje razflenjanje:
ureditvi. Pisalo bi se:

#) Tyrs navaja to razdelitev krajSe: Panoga: vaje na bradlji; vrsta: prevrat; dalje kakor
zgoraj. Pojma ,glavne vrste* ne rabi vedno v zmislu, kakor smo ga objasnili v tem spisu; tako
n. pr. imenuje v ,Sokolu* iz I. 1871. na str. 141. (O télocviéné soustave Sokolské) odnoZne mete,
zanoZne mete itd. glavne vrste metov. Po naSem mnenju pa je umestno, le v enem zmislu
rabiti naziv ,glavne viste®. Ker imajo bogatejSe glavne vrste lahko ve¢ podrejenih vrst, od teh
pa zopet vsaka sebi vef podrejenih vrst, oznalujemo to razmerje z nazivi: podrejene vrste
prvega reda, — drugega reda.

##) Tega ni razumeti tako, da se celotna podoba vaje za nazor bistveno premeni. Bistveni
znaki ostanejo neizpremenjeni, premena tu zadeva samo nebistvene znake zadnjega reda. Ta pre-
mena je tem vidnejSa, ¢im znadilnejsi je njo provzrofujodi znak nasproti drugim znakom istega
reda. Z manj znacilnim se premeni takorekod samo majhen del obleke, z znailnej$imi se menja
nje vecji del. Dve vaji istega bistva bosta tem razlicnejsi, pravzaprav tem manj podobni, ¢im
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Prevrat. ¢ini, sestavljeni pravilno, ocividno po-

pretno: dajajo jasno, pregledno in zlasti za

L. sklecno hitro, vaditelja prospesno sliko cele panoge;

2, " polagoma,

1 1n: 1S i se o e
3. vzporno hitro, 12 eni strani se mahoma pregleda ves

njen obseg in vsakdo si more iz tega

4 - polagoma,

Ko o izlahka izvesti vse posamezne vaje. Do-
1. sklecno hitro, ¢im pa je vrste drugje moci razvideti
2., polagoma itd.* vsaj 1z nadpisov, nalini v dosedanjih

Iz brezhibne razdelitve vadbene tva- = sestavih niti na ta nacin niso zase iz-
rine na vrste in iz pravilne sestave nacinov  taknjeni“. Vsvojih ,telovadnih tabelah*,
izvira glavna prednost TyrSevega telo- pridodanih ,,Temeljem telovadbe*, Tyrs
vadnega sestava: preglednost in prak- v resnici za nekatere panoge na eni sami
ticnost. Sam pravi o vaznosti pravilne strani podaja vso vadbeno tvarino ene

dolotitve vrst in nacinov: ,Vrste in na- panoge, razdeljeno po vrstah in nacinih.
(Konec prih.)

Kaj so meti?

Od vseh vaj na orodju so se od V zadnjem spisu se Pechan posebej
TyrSevih Casov najbolj razvili meti. Ta  bavi tudi z opredelbo (definicijo) metov,
razvoj je provzrocil, da so se pojavili | ki tudi Se ni ustanovicena v ceski te-
nekateri novi nazivi, nekateri stari pa lovadni literaturi. Ker smo v spisu
so se zaceli rabiti v zmislu, razlicnem  ,Sokolski telovadni sestav® zlasti mete
od prvotnega. Pri tem se je pokazala navedli kot primer pri glavnih in pod-
v CeSkem Sokolstvu neenotnost v po- rejenih vrstah ter pri nacinih in pri
imenovanju nekaterih vaj; za isto vajo tem navedli definicijo, ki se razlikuje
so prisla razna imena v rabo. Tehniéni  od ¢eSkih, nam bodi dovoljeno, izra-
odsek ceske sokolske zveze se pripravlja, ziti svoje mnenje in nazore o tem, za
da ustanovi edinost v tej zadevi. Ca- kaj smatramo mete.
sopis ,Sokol“ zadnja leta mnogo raz- Pechan navaja za mete sedem defi-
pravlja o metih in njih nazivih. Zelo nicij, oziroma razlag raznih pisateljev.
poucna sta temeljita in zanimiva spisa V glavnem se dajo loc¢iti v take,
Jaroslava Pechana: ,Poznamky k na- ki mete imenujejo gibe nog, in v take,
semu nazvoslovi* (Sokol, letnik 1902 ki jih smatrajo za gibe celega telesa.
in 1903) in ,Soustava a ndzvoslovi Prve so Pechanu nepopolne in neza-
mefn (Sokol, letnik 1904). dostne. Proti temu je, da bi bilo mete
znacilnej8i so znaki, Ki jih razlikujejo, bolje: ki provzrofajo, da nista enaki. V gornjem primeru
sta znaka ,precno® in ,bofno* znafilnejSa nego  hitro®, ,polagoma* ali ,vzporno®, ,sklecno®.
Zategadelj se tudi ,preéni prevrat vzporno hitro® bolj razlikuje od ,botnega prevrata vzporno
hitro*, nego pa ,precni prevrat vzporno hitro® od ,preénega prevrata sklecno hitro®. V bistvu pa
ostanejo vse te vaje meti, ostanejo tudi prevrati, premeni se jim le Kos ,.ohlukc voenem pri-
meru \LLJI v dmgcm l'ﬂﬂlljgl kos.

Za prakso so véasi tudi za nazor manj znalilni znaki vaZni. ,Vzmik zadaj z nadpri-
jemom® in ,vzmik zadaj s podprijemom® se za nazor razlikujeta prav malo, in vendar ,vzmik
zadaj s podprijemom* dela tudi najbolj8im telovadcem teZkoCe, z ,nadprijemom® pa ga z lah-
koto narede tudi slabsi telovadci.
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vzeli za gole gibe nog. Primernejse
se mu zde zategadelj opredelbe, ki mete
imenujejo gibe celega telesa.

Sam opredelja mete naslednje: ,Meti niso
goli gibi nog ¢&rez orodje, ampak to so gibi, s
katerimi, opirajo¢ se na roke ali vise¢ zanje
bodisi s skokom, z dvigom {(dviganjem {trupa,
noge ali obeh nog) ali pa z mahom noge ali
obeh nog, prilicno tudi s celim dolenjim delom
trupa ali cclega telesa — dospevamo bodisi na
oradje, raz orodje ali — bodisi zgoraj (nad
orodjem) ali spodaj (pod orodjem) — ¢rez orodje. *

Pa tudi do teh primernejsih opre-
delb in tudi do svoje pisatelj nima
popolnega zaupanja. Pravi namre¢, da
obsegajo tudi kolebanje, torej vaje, ki
so posebna glavna vrsta zase, kole-

banje, ki so tudi ,gibi telesa vsled dvi- |

ganja in spuscanja nog nad orodje*.
Iz tega sklepa ozko sorodnost med
tema glavnima vrstama. Sorodnost me-
tov in kolebanja vidi zlasti v nekaterih
tvorih, razlocka med njimi, pravi, da
ga skoro ni, na pr.: zamah (zadvih)

— zakoleb (zakmih). S tako finimi raz- |

locki pa da definicija skoro niti racu-
nati ne more. Vkljub temu, da te de-

finicije niso brez napake, pa da se |

moramo z njimi zadovoljiti; ostale da
so'slabse, ker imajo poleg te se druge
napake. — '

Tudi mi smo mnenja, da meti niso
zgolj gibi nog. Pri metih sta obe

nogi prosti, ne samo ena kakor pri |
noznih gibih v stoji na tleh pri prostih i

vajah. Tuse noga, ki stoji in ker stoji,
ne more umakniti gibajo¢i se nogi, pa
ji tudi ne slediti. Stojeca noga pa
onemogoca tudi gib trupa in vsled tega
vecjo izmero in raznovrstnost giba druge
noge. Ta vec¢ja izmera in raznolicnost
gibov ene noge ter gibi obeh nog pa
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so seveda takoj mozZni, kakor hitro se
oprosti stoje¢a noga in Z njo trup, ¢e
se torej z rokami opremo na orodje
ali obesimo nanj. Sedaj morejo tudi
roke podpirati gibe nog in trupa. Manj
se v vesi. lzdatno pa se razvijejo meti
v opori. Roki tu laze nego v vesi pri-
pomoreta, da more trup zavzeti bolj
ali manj poSevne, vodoravne ali na-
‘vpitne polozaje, vzirajati v njih hipno
ali ve¢ trenotkov — narediti torej hipno
alt pravo drzo — med tem ko ena noga
ali obe nadaljujeta gib, ter da more
trup menjavati take polozZaje, slede¢
gibom nog ali tudi vlace¢ noge s seboj.
Tako menjavanje bolj ali manj ra-
zovnih polozajev trupa (= polozajev
~trupa v drzi) kratko lahko imenujemo
razovno gibanje trupa. V vesi je
tako gibanje zelo omejeno. Veliko bolj
| s0 razovni polozaji in razovni gibi trupa
| mogoci v opori, mogodi pa vsled tega
tudi izdatnejSi in raznovrstnejdi gibi
' nog; odtod veliki razvoj metov v opori.
Pri laZjih metih je trup skoro miren,
njegov gib je le posledica noznega
| giba, tezje pa omogocuje trup ravno
' s tem, da se ob gibu nog ali tudi pred
njim (na pr. pri prevratu, izvedenem
polagoma) bolj ali manj razovno giblje.

Tako razovno gibanje trupa pa sc
pojavlja tudi pri nekaterih drugih glavnih
vrstah. Lastno je bolj ali manjvsem tezjim
- glavnim vrstam, Opazimo ga pri vzmi-
kih, nauporih, premikih in toc¢ih*). Pri
metih pa je to razovno gibanje po-
sebno izrazeno. Ker se delajo ali samo
v opori ali samo v vesi (ali: ena roka
v opori, druga v vesi), je nogam do-
deljena tem vecja, odlocilnejsa, vodilna

#) Tu manj vidno, ker s¢ navadno morajo hitreje izvajati nego druge vaje, ima torej koleb
veliko vlogo; polagoma izvesti moremo sploh le neznatno Stevilo tofev. — DrZe so Ze vztra-
janje v razovnem poloZaju ob mirnem, negibnem ltelesu.
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vloga (tudi pri prevratih) nasproti rokam
in trupu. Rokama in trupu je pri metih
v opori zabranjeno, raztegniti svoj ,de-
lokrog* pod orodje, pri metih v vesi
pa nad orodje. Kar ostane, je za
roke prav malo, trup pa je takorekoc
navezan na razovne gibe, ki jih
»agilne* noge krepko izrabijo. Pa
tudi, ¢e ne bi smatrali znatnejSega
razovnega giba trupa in pa ,vodilne
vioge** nog za bistveni
metov od teh glavnih vrst, mo-
ramo pa vsaj razovno gibanje frupa
omeniti v opredelbi metov, ker jih po
nasem mnenju edino to loci od glavne
vrste: kolebanja. Od vzmikov (pre-
hodov iz vese v oporo z nogami na-
prej), nauporov (prehodov iz vese v
oporo z glavo naprej), premikov (pre-
hodov iz vese skozi oporo v veso z
nogami naprej) in tocev (prehodov iz
opore skozi vesov oporo) bi mete po-
tem locilo edino to, da se delajo samo
v opori ali samo v vesi. Opredelba bi
se torej glasila:

Meti so gibi ene ali obeh
nog na orodje, razorodje, nad
orodje ali ¢rez orodje ali pod
njim na drugo stran, pri ka-
terih se opirata ali visita roki
na orodju, trup pa se giblje
razovno ali pasamo vsled giba
nog.

Po tej opredelbi je razen proti Ze
navedenim glavnim vrstam samo po
sebi umevno oznaden razloc¢ek tudi na-

sproti glavnim vrstam: vesa in izmene |

ves, opora in izmene opor, sed in

razlocek |
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izmene sedov, rockanje, obratiindrze®).
Za dolocenega pa smatramo po tej
opredelbi tudi razlotek nasproti ko-
lebanju,

Kolebno gibanje telesa ali posa-
meznih njegovih delov, menimo, da je
nasprotje razovnega gibanja. Pri ko-
lebnem gibanju se giblje telo samo
vsled teze telesa (potemtakem tudi
ne trup vsled giba nog in tudi ne na-
robe), pri razovnem deluje sama (tezna)
mo¢ telesa, ki premaguje tezo telesa,
bodisi da dviga telo iz poloZaja, ki ga
stvarja teza sama, bodisi da ovira, da
se telo ne povrne v ta polozaj in giblje
naprej v nasprotno stran. Ko-
lebno gibanje telesa ali posameznih
delov (trupain rok; nog) more nastati le,
Ce je telo ali posamezen njegov del
dvignjen v razoven polozaj in pre-
neha mo¢ telesa ali posameznih delov,
vzdrzevati jih v tem polozaju, ter jih
prepusti docela tezi. Iz polozaja, ki ga
stvarja teza sama, je koleb nemogoc.

Razlotujemo kolebne in fezne
vaje. Docim pa so nam tezne vaje v
resnici samo tiste, pri katerih mo¢ te-
lesa premaguje njega tezo, se nam
kolebne ne kazejo kot ,cisto* ko-
lebne, ampak pri vseh skoro brez iz-
jeme deluje poleg teznosti tudi moc
telesa. Cisti koleb — nihalni gib —
je radi prevelikega trenja za telovadbo
skoro neporaben. Ojatimo ga zatega-
delj s telesno mocjo, z njo premagu-
jemo trenje, z njo odpravimo oviro
trenja, ki jemlje kolebu mo¢ in porab-
nost. Ojacimo ga s tlakom telesa

#) Privesah, oporah, sedih in drzah telesa sploh ni videti v gibanju. lzmene ves, opor in sedov
se delajo vetinoma s pomotjo vaj drugih glavnih vrst, zlasti pa metov, ki jim je v tem primeru
dana vloga ,nacinov®, kakor je n. pr. vesa ali opora pri drugih glavnih vrstah samo poloZaj, iz
katerega izhajamo ali se vanjvratamoi. t. d., ali pa pri vajah, Ki se dajo izvajali v vesiali v opori
(na pr. metih, drZah), znak za podrejeno vrsto ali tudi samo ,,natin®. Pri rofkanju neseta po-
mikajo¢i se roki trup in nogi. Pri obratih se celo telo zasuCe okoli podolzne osi, trup se ne giblje
niti razovno, niti ni njegov gib posledica giba nog, prej narobe!
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ali doticnega dela, zatorej deluje tu
mo¢ {elesa v nasprotnem zmislu nego
pri razovnem gibu. Pri razovnem gibu
tezna moc telesa ovira, da nenastane
koleb telesa ali dolicnega dela, ali pa
vsaj silo koleba zmanjsuje, koleb za-
,drz*uje. Razovni gib se torej pojavlja
tudi pri kolebnih vajah, ali le tedaj, kadar
je treba koleb ustaviti ali pa ga pora-
biti za nov gib telesa, za izvedbo vaje,
na pr. pri vzklopnem nauporu: pri pred-
kolebu, pri kolebnem nauporu: pri za-
kolebu.

Ce se razovni gibi izvedejo hitro,
narede viisk koleba, kar pa seveda niso
in jih tudi tako ne imenujemo, ampak
,mahe* (CeSko: &vih). lzvesti jih mo-
rejo le posamezni deli telesa, pred vsem
noge, zategadelj so vaini pri metih.®)
Odtod imena vzmah, zamah, premah.
Kolo, strig in dr. so pravzaprav le na-
daljevanje vzmahov v prvotni njih smeri.
Mahi nog potegnejo za nogami trup,
se s tem takoreko¢ podaljsajo, pri tezjih,
zlasti obenoznih mahih zavzame frup
za hip ali dalje razoven polozaj, ga
menja, ¢e se menja smer giba nog,
se umiri, ko se noge umirijo.

Celo telo mahov ne more izvesti v eno
smer, hiter (in Cist) razoven gib celega telesa
je neizvedljiv. vsaj v zacetku se giblje telo po-
casneje. Pac pa morejo mahe izvesti posamezni
deli telesa ali sami zase (samo noge) ali pa
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vsi, pa v dve razli¢ni smeri. Mah trupa (in rok:
v vesi) naprej, nog pa nazaj in narobe zovemo
mahanje (kmitani) telesa. Steje se kot poseben
nacin kolebanja, v resnici je tudi drugi mah
trupa, oziroma nog bolj razoven nego nihalen,
ker je ,trenje* v krizu, kjer ima nihanje
svoje oporisce, preveliko.

Kakor ze povedano, koleb iz po-
lozaja, ki ga stvarja teZa sama, ni
mogo¢. To velja seveda tudi za kolebe
celega telesa, za glavno vrsto: ko-
lebanje, ki obstoji iz predkoleba in
zakoleba. Da moremo zaceti s kole-
banjem, treba telo spraviti prej v
dvignjen polozaj. Ce se zatne kole-
banje na pr. v precni vzpori na bradlji
iz dvignjenega polozaja spredaj, je prvi
koleb zakoleb, drugi koleb (v nasprotni
smeri nazaj v prvotno dvignjeni polozaj)
pa predkoleb ; iz dvignjenega polozaja
zadaj pa prvi predkoleb, drugi za-
koleb. Gib pa, ki vznese trup in noge
v dvignjeni polozaj, je del meta: v
prvem primeru del prednoznega vzmaha,
pri katerem trup, ¢e hofemo dobiti vedji
koleb, Se ulekneno, da celo telo spra-
vimo v Se vi§ji polozaj, — v drugem
primeru pa del zanoZnega vzmaha ali
zamaha. Drugi del teh dveh metov
— povratek v oporo — se izpremeni
v koleb, v nihalni gib, ki se vsled tega
nadaljuje skozi prvotni polozaj
(oporo) v nasprotno stran. Ce hocemo

¥) Ravno radi teh gibov nog, ki so videti dosti hitrejSi nego gibi trupa, prihaja pri metih

razovno gibanje trupa izrazileje do veljave, nego pri drugih glavnil vrstah, kjer je med gibi
trupa in gibi nog glede hitrosti dosti manj razlofka. Zlasti so pa gibi nog Se veliko hitrejdi od
gibov trupa pri teZjih, kompliciranejsih metih med vajo; ko se nogi iz dvignjenega poloZaja
gibata navzdol, nastangjo 8¢ kolebi nog, dodim se pri trupu koleb ne uveljavlja mnogo, da, ve-
Cinoma ga mora trup Se zadrZavati ali nekako regulirati, kar izvisi ravno z razovnimi gibi. Ob
zadetku vaje se koleb nikdar ne pojavi. Ce holem za kakSen met porabiti koleb takoj v za-
cetku, moram pred njim s pomodjo drugega meta dvigniti nogo, torej narediti vzmah; koleb, ki
ga noga dobi pri gibu navzdol, porabim nato za izvedbo meta. Potem pa je koleb seveda zopet
med vajo: v sestavi dveh metov. Tako si zlasti teZzje mete telovadei olajSujejo z laZjimi meti,
katerih kon¢ni gib izpremene v mofan koleb za izvedbo teZjega meta, n. pr. vzmah odnoZno na
eno stran — kolo odboéno na drugo stran. — Neobhodno potreben je pa vzmah pri vseh todih,
ki se ne dado izvesti polagoma; pri veletoéih naredimo celo premetni vzmah, da se telo more
gibati iz kar najvi§jega poloZaja (iz stoje na rokah).
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izvesti cel (Cist) vzmah ali zamah, se
torej povrniti samo v prvotno oporo,

se moramo gibati razovno s trupom, |

razovno gibanje trupa ovira,
da ne nastane koleb, temvec telo
pocasneje prehaja v oporo, kjer se
ustavi. Razlocek med zamahom in za-
kolebom, med prednoznim vzmahom in
predkolebom je tudi za gledalca jasno vi-
den, telovadec sam pa ga cuti izdatno!
Pri ponovnem kolebanju je ta razlocek Se
bolj viden. Pri drugem, tretjem zako-
lebu tvori na koncu telo skoro pravi
kot z rokama, nihanje in tlak telesa
zdruzena omogocita to; pri zamahu je

telo v bolj ali manj ostrem kotu, za |

razovni gib trupa se morata
namrec¢ roki nagniti naprej,
telo samo nima te moci, da bi ob na-
vpicnih rokah spravilo trup do pravega
kota z njimi. Ravno tako pri drugem
predkolebu zavzame trup polozaj, ki
je kot razoven nemogo¢, provzroditi
ga more le nihanje v zvezi s tlakom
telesa: koleb. Predno zacne trup pa-
dati, ta hipni skrajni polozaj porabimo
Se kot oporo, da pritaknemo kolebu
zopet kos meta : vzmahnemo z nogami,
da je sledeci zakoleb Se vecji od prej-
snjih. Podobno v zakolebu na koncu
zamahnemo z nogami.

Pri kolebanju se pokaze torej del
meta pred zacetkom ali pa na koncu
vsakega koleba. Sele, e hocemo koleb
ustaviti, naredimo drugi del meta. Se-
veda ne moremo niti v teoriji niti v

praksi vpostevati teh razkosanih mefov. |

Saj pri vzmikih celo ne vpostevamo ne-
razdeljene vaje: izmene vese v vznosno
veso®), po katere izvedbi se pravzaprav

#) Pravzaprav tudi prednoZni vzmah.
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Sele zacne vzmik, ampak vse skupaj
imenujemo vzmik (ne ,vznosna vesa -+
vzmik“), ker je samo po sebi umevno,
da moramo prej preiti v vznosno veso,
predno naredimo prehod v oporo z
nogami naprej. Tem bolj upraviceno
imenujemo pri kolebanju ze prvi gib
(torej del vzmaha) predkoleb ali za-
koleb, seveda smemo to samo tedaj,
¢e mu res sledi zakoleb, oziroma pred-
koleb. Ce se povrnemo v oporo, je
vaja vzmah.

Cisti zamah iz opore na bradlji je
zelo tezak. Navadno si slabsi telovadci
olajSajo razovni gib trupa vsaj z
majhnim predkolebom®*). Ker zakoleb
po majhnem predkolebu ni izdaten, si
mora telovadec ¢rez konec zakoleba po-
magati z razovnim gibom trupa, ko-
lebni gib pa olajsa prehod v razovni
gib. Tu deluje kolebni in razovni gib
trupa v isto smer. Torej: teza telesa +
tlak telesa + razovni gib trupa. Tak
zamah bo tem teze lociti od zakoleba,
¢im vecji je bil predkoleb. Nasprotno
pa boljsi telovadci pri kolebanju radi
,prihranijo* nekaj pri predkolebu in
zakoleb podaljSajo z zamahom, ker jim
razovni gib trupa dela malo tezkoc.
Tako bi imeli torej v praksi zamah in
zakoleb, med katerima razlocek izginja.

Na konju bi se dalo kolebanje iz-
vesti kve¢jemu bocno, v strani; radi
prevelikega ftrenja tako vsled orodja,
kakor radi oporis¢a v ramah bi pa
smeli tako gibanje imenovati pac le
sestavo dveh vzmahov v nasprotne strani.
Kolebanje naprej in nazaj (€elno) pa je
na konju kajpada docela nemozno. O
zakolebu torej tu ne more biti govora.

#¥) Na konju si pri zamahu pomagajo slabsi telovadci s tem, da dvignejo trup navzgor
(kar je nckoliko laZje nego nazaj) ali pa s stegni udarijo ob konja, Kar jim nekako nadomesti pred-
koleb, in nato mahnejo z nogami nazaj. Z odskokom od tal je seveda zamah Se laZji.
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Veliko vlogo pa imajo kolebi na bradlji
pri metih v precni opori. Takoj se med-
nje vmesajo, toda dobro so dosli! Na
konju imamo navadno roki na rocajih
nad trupom konja, na bradlji so v njeni
visini na lestvinah, pri metih v preéni
opori ¢rez lestvini moramo zato tem
vise dvigniti nogi, vsled tega pa so
tudi razovni gibi trupa vecji; da si jih
olajSamo, nam dobro sluzijo kolebi.

Ali kakor so nam v praksi na krepko
pomoc, ravno zategadelj so nevarni po-
stali teoriji !

Pri nekaterih drugih glavnih vrstah
nam sluzi kolebanje celo $e bolj kot
pomocek nego pri metih; spojljivost
kolebanja z njimi je tudi zelo velika.

To je naravno, ker prihaja telo ali
njegovi deli pri vajah na orodju
v premnogih  primerih v dvignjen

polozaj, iz katerega se gibljejo nihalno
navzdol in zopet navzgor. Ker pa se
druge glavne vrste in kolebanje locijo
med seboj po znakih, gledalcu mnogo
laze locljivih, nego pa mu je —
sicer tudi viden — znak, ki loci
mete od kolebanja, je dvom o razno-
vrstnosti pri drugih vrstah seveda iz-
kljucen.

Razovni gib trupa je edini razlotek
metov od kolebanja. Med nekaterimi
tvori je v praksi gotovo zelo fin.
Kdor pa bi tega razlocka ne priznal,
bi moral tudi nekatere kompliciranejSe
mete smatrati za kolebanje: bocno,
pre¢no ali pa krozilno (kolesa), oziroma
narobe: kolebanje za met. Zadovoljiti
bi se potem moral z eno glavno vrsto
manj, ker bi bila drugace meja, izklju-
¢ujoca kolebanje od metov, predrta!

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Peti redni obéni zbor ,Zenskega telo-
vadnega drustva v Ljubljani se je vrdil v ce-
trtek, 12. jan. t. 1. ob obili udeleZbi ¢lanic zelo
Zivahno, Starostka gospa Franja dr. Tavcar-
jeva je pozdravila z iskrenimi besedami na-
vzolne dame, zahvalila se nacelnici gdé. Josi-
pini Kajzeljevi, ki je takorekol glavna
upora druftva, in vsemu odboru za trud in mar-
ljivo delov nje v preteklem letu. Drudtvo sme
s ponosom zieti v preteklo leto nazaj, v katerem
je imelo toliko lepih uspehov. Pri vsesokolskem
shodu, tej krasni narodni slavnosti, je bilo
JZensko telovadno drudtvo®, ki se je za ,So-
kolom* najved trudilo, Nastopilo je pri telo-
vadbi, aranZiralo sipanje cveilic pri izprevodu
in sodelovalo pri veselici. Tudi ideja za usta-
novitev ortopedicnega zavoda je iz8la iz drudtva,
ki je naprosilo g. dr. ITvana OraZna, naj
prevzame vodstvo takega zavoda. Ker se je pa
izkazalo, da bi bilo vzdrZevanje takega zavoda
preko gmotnih razmer drudtva, je prepustilo ves
zavod g. dr. lv. Oraznu z upanjem, da bode
pod njegovim spretnim  vodstvom prospeval in

se Siril ter tako uresnicil naSe nade. Konéno se
je gospa starostka spominjala tudi prerano umrle
marljive telovadke gd¢& Kristine Benin-
gerjeve. Nato se je gospa Cecilija Kavé-
nikova v imenu odbora zahvalila g. Franji
dr. Tavcarjevi, ki stoji kot starostka ves Cas
njegovega obstoja druStvu na celu in vedno
marljivo deluje zanj. lz porodila tajnice gdé.
Mile Vdoviceve je razvidno, da ima drudtvo
37 podpornili in 5 ustanovnih ¢lanic. Odborovih
sej je bilo v preteklem letu 13. Ker je Ze gospa
starostka v glavnem olrtala drustveno delovanje
izven telovadbe, je pripomnila tajnica k temu
le 8¢, da so se druStvene Clanice udeleZile s
skupino ,Sokolove maskerade® in ob tej priliki
pri prodajanju cvetlic izkupile znatno vsoto za
vsesokolski sklad. Zatem je porocala blagajni-
Carica g. Marija Skaletova o gmotnem
stanju drudtva. V preteklem letu je imelo drustvo
1114 K 08 i dohodkov in 1107 K 43 h strokov,
torej prebitka 6 K 65 h. O telovadskih raz-
merah je poroala nacelnica gdé Josipina
Kajzeljeva, Stevilo telovadk v zaletku leta
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je bilo 105. To je drudtvu omogocilo prirediti
prvi javni nastop meseca aprila v prid skladu
za vsesokolski shod, ki je v moralnem in gmot-
nem oziru jako lepo uspel, vendar ni bila ude-
lezba iz gotovih krogov tako znatna, kakor bi
bil to zasluzil namen te javne telovadbe. Drugic
so nastopile telovadke pri vsesokolski slavnosti
skupno s 13 idrijskimi telovadkami, ki
se niso stradile napora in truda ter nam tako
mnogo pripomogle, castno rediti svojo nalogo
v onih slavnostnil dneh. Poleg tega si je Stela
nacelnica v posebno dolZnost, v imenu odbora

in telovadk toplo se zahvaliti nacelniku ljublj. |

,Sokola® g. dr. Viktorju Murniku za ljubez-
nivo pomod pri javnih nastopih in za sestavo
vaj s kiji ob vsesokolskem shodu, Iz telovadske
statistike je nadalje razvidno, da se je Stevilo
telovadk proti koncu leta skréilo na 75, iz Cesar
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je jasno, da na%e Zenstvo Se sedaj ne pojmi
pravega pomena telovadbe, ker zanje telovadba
brez javnega nastopa nima zmisla. Konéno je
omenila, da se je v druStva pricelo letos tudi
z borjenjem in v ta namen osnoval poseben bo-
rilni odsek. Nato se je wvrSila volitev odbora.
lzvoljene so bile: starostka: gospa Franja
dr. Tavearjeva, starostkina namestnica: ga.
Ana Zupnekova, tajnica: gdé. Mila Vdo-
viteva, blagajniCarica: gospa Marija Ska-
letova, nacelnica: gdf. Josipina Kajze-
ljeva, odbornice: ge.: Milica Hribarjeva,
Minka Jebacinova, Cecilija Kavéni-
kova, Marica Perud3kova in Minka dr.
Piréeva, namestnici odbornic: gospe Marija
dr. Kokaljeva in Berta dr. Trillerjeva,
pregledovalki racunov: gospe Ana Hudover-
nikova in Ana Juvancideva. Vd

Raznoterosti.

¥ Oskar Terglav. Dne 7. marca je v Go-
rici umrl odbornik ljubljanskega ,Sokola“, brat
Oskar Terglav. Pokojnik je bil celo vrsto let
v drustvu neumoren delavec, posebno na dru-
Zabnem polju, pa tudi na pravem toris¢u sokol-
skega dela, na telovadiséu. V drustvo je vstopil
leta 1895., v odbor je bil izvoljen leta 1898,
in je odbornik ostal do svoje smrti. Ljubezen
do drudtva, navdusenost za Sokolstvo je kazal
vedno dejanski. Kot spreten vaditelj, svoj cas
kot nacelnik (1. 1898)), kot izredno delaven od-
bornik si je za drustvo pridobil velikih zaslug.
Zadnja leta je ni bilo druStvene veselice ali
zabave, kjer ne bi bil na§ Terglav napel vseh
modi, da bi se nameravana prireditey tem lepse
in sijajneje obnesla. Sokol je izgubil Z njim
cnega najzvestej§ih in  najdelavnejsih ¢lanov.
Pogreba, ki se je vrdil 9.t m. v Gorici, se je
ljubljanski ,Sokol* udelezil po deputaciji, ki
je na krsto pokojnikovo poloZila krasen venec
z narodno trobojnico. V druStvu mu ostane
trajen spomin!

Sokolstvo v inozemstvu. Na NemSkem
je osem CeSkih sokolskih drudtev: v Augs-
burgu, Berlinu, DraZzdanih, Hamburgu, Lipskem,
Monakovem, Norimberku in Pirni; na Fran-
coskem je eno (v Parizu); ravno tako na An-

gleSkem (v Londonu). Na Ruskem so Cehi |

ustanovili 8tiri telovadna  drustva: v Kijevu,
Moskvi, Peterburgu in Tiflisu, V Ameriki imajo
73 sokolskih drustev, zdruZenih v zvezi ,Ni-
rodni Jednota Sokolski ve Spojen. Stitech v
Americe®, — Poljskih sokolskih drutev je
v inozemstvu 96, in sicer na Nemikem 70,
zdruZenih v ,Zvezo poljskih Sokolov v nemski
drzavi®, v Ameriki pa 26, zdruzenih v ,Zvezo
poljskil Sokolov v ZdruZenih drzavah v sev.
Ameriki®,

Francoski vojni minister Berteaux, velik
pospesevatelj telovadnih tezenj, je sklical po-
sebno komisijo, ki naj dolo¢i enotno francosko
telovadno terminologijo in toéno vadbeno me-
todo. Komisija je sestavljena iz zastopnikov
vojnill ministrstey in naunega ministrstva ter
iz zastopnikov telovadske ,Union de France* ;
prideljeni pa so ji tudi najslovitejsi fiziologi,
kakor Demeny, Lagringe itd. Berteaux je
prevzel tudi predsedstvo pri dineju ob veliki
slavnosti gimnastov v Bordeauxu dne 23. aprila
t. I. Od deputacije ,Union de France* se je
poslovil z besedami: ,Sréno vas zahvaljujem za
obisk. Prosim vas, recite na&im bratom, da ne

pozabim nikdar, da sem ¢lan Unije — da se
| name vedno in pri vsaki priliki lahko zanaSajo*.
il

Uredmik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne® v I.ju;iljan_i.



