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Uvodni nagovor urednice in urednika

V zadnjih desetletjih so se vloge ocetov v druzinah in na splosno moskih v druzbi spremenile.
Vedno vec se jih odmika od tradicionalnega mita o prehranjevalcu druZine in aktivno vzgaja
otroke ter opravlja druzinsko delo. Tako danes ni ni¢ kaj nenavadno, e v parku srecate oceta,
ki hrani nekajmesecnega dojencka, ga previje in se z njim igra. Spremenile so se tudi politike, ki
preko mehanizmov ocetovskega in starsevskega dopusta spodbujajo ocete, da bi bili vkljuceni v
Zivljenje otrok Ze v najzgodnejsi dobi. Prav tako statistike in raziskave potrjujejo sicer pocasno, a
vendar progresivno premikanje v druzbo bolj enakovrednega starsevstva. Pri tem pa javne podobe
moskih in moskosti v pretezni meri ostajajo stereotipne in zanemarjajo njihovo skrbstveno vlogo.
V oglasnih sporocilih za otroske in gospodinjske pripomocke moski redko nastopajo kot ljubeci
skrbniki ali gospodinjci. Politikov, gospodarstvenikov, znanstvenikov, umetnikov in drugih znanih
moskih v medijih ne sprasujejo, kako usklajujejo poklicne in druZinske obveznosti, prav tako so v
javnosti zelo redko predstavljeni kot ocetje. Tudi na knjiznih policah je del, ki bi naslavljala ocete,
malo, tistih, ki bi govorila o njihovih prvoosebnih izkusnjah, pa skorajda ni. Slednji manko Zeli vsaj
deloma zapolniti pricujoca knjiga.

Poleti leta 2015 smo v okviru projekta Ocetje in delodajalci v akciji - ODA povabili olete v Sloveniji,
naj napisejo kratko zgodbo o dilemah, konfliktih, obcutkih in razmisljanjih, s katerimi se srecujejo
v vlogi oceta. Na Norveskem so storili podobno nasi partnerji iz organizacije Reform iz Osla, ki so
nagovarijali predvsem oCete na ocetovskem in starsevskem dopustu. Zeleli smo, da ocetje pisejo o tem,
kar se zdi pomembno njim samim, zato so v veliki meri sami odlocali, o cem in kako bodo pisali.
Prosili smo jih le, da se gibljejo znotraj okvira naslednjih orientacijskih vprasanj: kaksen oce ste, ali ste
zadovoljni s tem, kako in koliko skrbite za otroka, kaj vam pomeni otrok, kako se vam je spremenilo
zZivljenje z njegovim prihodom, kako se ocetovstvo kaZe v vsakdanjem Zivljenju, partnerskem odnosu,
med prijatelji, pri starsih ter kako vpliva na vase delo in obratno, kako delo vpliva na vase oletovstvo.
Nastala je zbirka 24 zgodb: 18 iz Slovenije, ki so objavljene v prvem delu in 6 iz Norveske, ki so
objavljene v drugem delu knjige.

Vsaka zgodba je posebna. Najprej zato, ker so ocetje raznolika skupina, kar se odraZa tudi pri piscih:
Zivijo v dvostarsevskih druzinah, v istospolni partnerski skupnosti, so loceni ali ovdoveli. Razlicen
je tudi njihov zaposlitveni poloZaj, ki se kaze kot eden kljucnih dejavnikov ocetovanja. Tako vel
ocetov poroca o tezavah v delovnem okolju, ker svojega druZinskega Zivljenja in skrbstvene vloge niso
zZeleli popolnoma podrediti delu. Prav tako razlicno razumejo svojo vlogo: nekateri si prizadevajo za
popolno enakost s partnerko/-jem, spet drugi izpostavljajo razlike in ohranjajo ekskluzivne prostore,
namenjene ocetu in mami. V razlicnem obsegu izrabljajo oletovski in starsevski dopust, v katerem
vecina prepoznava priloznost za vzpostavljanje tesnejsih vezi z otrokom. Ocetovstvo premisljajo tudi
skozi odnos, ki so ga imeli s svojimi oceti in ob tem poudarijajo, kaj Zelijo prenesti naprej na svoje otroke
in kaj v vzgoji in odnosih narediti drugace. Spet drugi tematizirajo vpliv starsevstva na partnerski
odnos ali prosti cas. Eden od ocetov odpira vprasanje, kako na starsevanje in partnerski odnos vplivajo
dusevne motnje. Skupne vsem zgodbam pa so velike in male skrbi: emocionalna povezanost z otroki,
obcutja veselja, srece, solze in strahovi, razmisljanja o vzgoji in vsakodnevnih dogodkih, ki jih radi
pripisemo predvsem materam. Pripovedi ocetov dokazujejo, da je skrb za otroke univerzalni element,
ki ni vezan zgolj na materinstvo, temvec v enaki meri tudi na ocetovstvo.



Na nas javni poziv so se v glavnem odzvali mlajsi ocetje, ki imajo otroke v predsolskem in Solskem
obdobju ter ocetovstvu pripisujejo velik pomen in si aktivno prizadevajo, da bi bila njihova vioga
pri vzgoji otrok in skrbi zanje ¢im vecja. Ob tem tako v Sloveniji kot na Norveskem obstaja Se
cel spekter drugacnih ocetov, tudi taksnih, ki se iz razlicnih vzrokov v vzgojo otrok in delo doma
ne vkljucujejo. V tej knjigi ponujamo predvsem vpogled v ocetovstvo, ki ga strokovna literatura
imenuje novo, aktivno in skrbstveno. Pri tem zgodbe razkrivajo, da aktivno ocetovstvo ne temelji
nujno na enakovredni delitvi dela in odgovornosti doma ali zavezanosti enakosti spolov.

Zgodbe so prvoosebne in subjektivno (ter anonimno) razkrivajo kompleksne poloZaje in premisleke
ocetov, kar razumeva kot prispevek k emancipaciji moskih v Sloveniji. Stirideset let po tem, ko so
Zenske pod geslom »osebno je politicno« zacele tlakovati pot druzbenim spremembam tako, da so
najprej v varnih prostorih in nato Se v javnosti pripovedovale o osebnih izkusnjah in obcutjih, je ta
korak nedvomno nujen, saj doslej moski o svojem polozaju vecinoma niso premisljali na tak nacin.

Zahvaljujeva se vsem ocetom v Sloveniji in na Norveskem, ki so prijazno prispevali svoja
razmisljanja, in Norveskemu financnemu mehanizmu, ki je podprl projekt Ocetje in delodajalci v
akciji - ODA, v okviru katerega je izsla ta publikacija.

Ziva Humer in Iztok Sori
Ljubljana, julij 2016



Nekaj besed k zgodbam iz Norveske

Na Norveskem je bila uvedba placanega neprenosljivega dopusta za olete, ki je ob uzakonjenju leta
1993 znasal 4 in danes obsega 10 tednov, velika prelomnica. Napoved t.i. ocetovske kvote je bila
sprva sprejeta s posmehom in prezirom. Splosno mnenje je bilo, da bodo moski ocetovski dopust
izrabili za obnovo garaZe ali lov na lose, skratka za vse drugo, razen za skrb za otroka, medtem ko
bodo morale matere doma Se vedno vse postoriti same. Do interesov moskih in njihove sposobnosti
poskrbeti za otroka, je vladalo veliko nezaupanje.

Raziskave kazejo, da se je od prvih reakcij na ocetovski dopust do danes spremenilo veliko. Po
aktualnih podatkih 68 odstotkov ocetov, ki so upraviceni do ocetovske kvote, to v celoti izkoristi
ali pa celo zaprosijo za podaljsanje. Pri tem se prizadevanja moskih za vkljucevanje v druzino ne
ustavijo le pri koriscenju placanega ocetovskega dopusta. Najnovejsa raziskava o porabi casa kaze,
da se je pri ocetih otrok starih od 1 do 6 let, koli¢ina casa, ki ga dnevno porabijo za skrb za otroke in
gospodinjstvo, povecala za 1 uro. V povprecju ocletje porabijo 4 ure in pol na dan, matere pa 6 ur za
skrb za otroke in gospodinjstvo. Te spremembe so pomembne predvsem zato, ker vecje vkljucevanje
ocetov v druzinsko delo omogoca materam bolj enakovredno vkljucevanje na trg dela.

Zelo smo veseli, da vam lahko predstavimo Sest zgodb ocetov iz Norveske, ki so na ocetovskem
dopustu ali so ga pravkar zakljucili. PreZiveti z otrokom dva meseca in pol ter poskrbeti za vse
njegove potrebe, je za ocete »velika stvar«. Izkazujejo veliko navdusenja in poguma, obenem pa
pisejo tudi o frustracijah, s katerimi se srecujejo. Pri tem se v zgodbah kazejo spremembe, ki jih
raziskave zaznavajo na nacionalni ravni. Fizicna prisotnost, emocionalna blizina ter skrbstvene
aktivnosti kot so hranjenje, menjavanje plenic ali potiskanje vozicka, so postali samoumeven del
zZivljenjskega repertoarja ocetov in moskih. Biti custven, prisoten in skrben oce, je postal nacin
potrditve njihove moske identitete.

Zelo je pomembno, da mi, moski, pripovedujemo o svojih otrocih. Najprej je za nas same dobro, da
delimo veselje in skrb o stvareh, ki so nam v Zivljenju pomembne. Moske skrbi, kaj si mislijo drugi
moski in pogosto ne Zelijo izstopati, Se posebej ne na delu. S pripovedovanjem o otrocih sodelavcem
in delodajalcem pokaZemo, da niso samo matere tiste, ki skrbijo za otroke in morajo npr. predcasno
iz sluzbe po otroka v vrtec. Opominjamo tudi zdravnike in zdravnice ter ucitelje in uciteljice, da
tudi ocetje spremljamo razvoj otroka.

Daniel Paul Getz in Ole Nordfjell, Reform - resource center for men
Oslo, julij 2016
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Damijan

39 let; en otrok, star 4 leta.

Zacelo se je ob treh zjutraj. No, pravzaprav se je zacelo Ze devet mesecev prej, kakor koli, nekaj
jo Sciplje. Popadki? Tisti pravi? Ah, ne ne, tako jo je S¢ipalo ze dva dni, to verjetno $e ni tisto
pravo, sva si razlagala. Au, tu je Se eden in kmalu $e eden! Mogoce pa se le nekaj dogaja? Skoc¢im
po Stoparico in meriva intervale. Izkaze se, da so na pet minut in zmeraj bolj pogosti. To je to,
pograbiva ze pripravljeno potovalko, vklju¢ujo¢ ¢okolado, zitne ploscice in druge »power up«
izdelke, in $ibava v porodnisnico.

Pri¢akujeva otroka. Prvega. Fantka. Oh, ta psihi¢ni pritisk, zdaj gre pa zares! Jaz sem bil pripravljen,
vsaj teoreti¢no. Hodila sva v Solo za star$e in na porodne vaje, prebral sem knjige, vadil previjanje
na medvedku in treniral pestovanje s Struco kruha. Ker sem bolj tehnicen tip, sem posvetil
posebno pozornost izbiri vozicka. To pomeni, da sem proucil vse lastnosti vseh vozickov na trgu,
obiskal $tevilne trgovine in jih preizkusal; na ulici sem celo ustavljal ljudi z vozicki, ki so bili meni
vsed, ter jih zasliSeval o tem, kako so zadovoljni. Takrat bi se lahko brez tezav zaposlil v kaksni
trgovini z otros$ko opremo kot promotor otroskih vozi¢kov. Se nasvet bodo¢im ockom: vozicek
naj ima stiri velika napihljiva kolesa, po moznosti z blazilniki. Tako bo stabilen tudi na neravnem
terenu v Zivalskem vrtu, ne bo se zatikal na pescenih potkah v Tivoliju in ne bo zdrsaval na snegu,
zaradi Cesar ne boste potrebovali verig. Nujno je, da ima spodaj veliko kosaro ali kaksno torbo, saj
boste morali ogromno reci vzeti Ze na krajsi sprehod. Naj vas ne premami doplacilo za drzalo za
steklenicko, v katerem bi lahko imeli pivo, saj se bo takoj spenilo in ne bo uzitno.

Skratka, vsa pripravljenost v trenutku splava po vodi, ko dejansko napoci cas. Potem pa si
zmeden in kar nekaj hiti$ in misli ti skacejo sem in tja, da ¢esa ne bi pozabil, in potem seveda kaj
pozabis in tako naprej. Nervoze nocem kazati navzven, zato se delam »blazno kul« in spro$¢am
vzdusje s crnim humorjem in bedastimi pripombami. Ob tem se spomnim raznih primerov, za
katere izves, ko se pogovarjas z drugimi bodocimi starsi, ko so zenske rojevale tudi po dvanajst
ur in podobne strahote.

videl glavico. Ponosno sem prerezal popkovino, in ko smo se skupaj objeli, se mi je odvalil
kamen od srca. Vsa napetost se je naenkrat razblinila, adrenalin je padel, sreca je preplavila moje
telo in oci so se mi zarosile. Kako lepa mala kepica Zivljenja. Ceprav vsa od krvi in sluza, ampak
lepa najina kepica. Postal sem ocka.

Potem pa se je zacelo zares. Vsi so nama govorili, da so prvi trije meseci najtezji, ¢e§ da se Se
»uvajas« v vlogo star$a in tudi otrok takrat potrebuje najve¢ pozornosti in ¢asa. No, mene so



ze po dveh tednih zaceli sprasevati, ali sem bolan, pa da sem shujsal in kako sem bled. O¢itno
sem bil res zdelan, a meni se ni zdelo tako. Sem se pa¢ na polno vrgel v vlogo, kar sem tudi
pricakoval, in pri vsem tem nisem niti opazil, da sem pozabil skrbeti zase, se pravi redno jesti,
spati in druge osnovne reci. Tako me je prevzelo.

S sinom sem bil tako reko¢ 24 ur na dan. Ker sem samozaposlen in delam od doma, sem si
lahko svoj delovni urnik maksimalno prilagodil in sem bil neprestano na voljo. Izkoristil sem
tudi vse mozne oblike dopustov, placanega in neplacanega. Meni je tako vseeno, saj mi nihée ne
krije bolniske in ne placa dopusta, zato je moj delovnik polnih 40 ur na teden, vsak teden, brez
izjeme. Tistih 15 dni ocetovskega dopusta je bil moj prvi placani dopust in do danes tudi edini.

So pa tudi prednosti, ¢e delas od doma. Lahko sem prezivljal kakovosten ¢as z otrokom, ki je
tako »rasel gor« z obema starSema, medtem ko so redno zaposleni ocetje videvali svoje otroke
samo po nekaj ur na dan. Tako sva si skrb lahko delila in je bilo tudi partnerki lazje. Skupaj
smo lahko hodili na sprehode, pa k zdravniku, na igris¢e in tako naprej, skratka, bil sem ves ¢as
prisoten. To pa pomeni, da se mi je Zivljenje precej spremenilo, glede na to, koliko ¢asa sem imel
zase prej. Popoldanska in vecerna druzenja s prijatelji so postajala zmeraj bolj redka. Je pa res,
da tega niti nisem toliko pogresal, kot sem pricakoval, saj so mi ure, ki sem jih lahko prezivel z
otrokom, pomenile toliko vec.

Ceprav so govorili, da so prvi trije meseci najtezji, to sploh ne drzi. Takrat je ravno najlazje in
nikoli kasneje ni ve¢ tako enostavno. Res je, da se mora$ privaditi na drugacen urnik, bioritem in
predvsem na manj spanja, ampak kar zadeva skrb in delo okoli otroka, pa ni tak problem. Dokler
se ne plazi naokoli, je $e najbolj obvladljiv. Malo $trucko lahko odlozi§ kamor koli (seveda ne
na rob mize ali plo¢nik) in tam te bo tudi pocakala, Se obrnila se ne bo. Ni¢ ne bo prevrnila,
nikamor zbezala, ni¢ u$picila, stvar je super enostavna. Na zacetku tudi vse sorodstvo nenehno
ponuja pomoc; babice kuhajo kosila, kupujejo igrace in obleke itd. Skratka, prvi trije meseci so
res enostavni. No, vsaj pri nama je bilo tako. Si pa mislim, da je lahko tudi drugace, ce stari starsi
niso ve¢ zivi ali stanujejo dale¢ oziroma ce oce ves ¢as dela in ga ni doma ali pa ga sploh ni in
je mama sama za vse. Tu se lahko kar zahvalim vsem po vrsti, ker so nama res olajsali situacijo.

Ko pa se za¢ne mali plaziti naokoli, kaj $ele, ko shodi, takrat se pa za¢ne. Dobesedno ga moras
imeti ves Cas na oceh. Neprestano mora$ predvidevati, kaj vse se lahko zgodi, kaj lahko vrze po
tleh, kaj bo dosegel in Cesa ne, kaj dal v usta, kaj ima v rokah, kje sploh je in zakaj je taka cudna
tiSina. Zavarovati mora$ celotno stanovanje, oblepiti ostre vogale, zamasiti vti¢nice, prestaviti
stvari na visje police, zapirati vrata in tako naprej, skratka: ves ¢as moras biti pozoren. Spomnim
se, da sva komaj cakala, da bo dovolj star za v vrtec, da bova imela malo miru, ¢asa zase in za
delo. Kajti ¢ez dan nisem mogel za sluzbo narediti prav ni¢ in sem se navadil delati ponoci. Zato
sem zelo hvalezen partnerki, da me zjutraj pusti spati kaksno urico dlje in ona odpravi mulca v
vrtec. Obicajno pa ga grem jaz iskat, da ima ona vec ¢asa za popoldanske sluzbene obveznosti.
Tudi gospodinjska opravila si deliva in malo je stvari, ki bi jih pocel samo eden. Sicer pa je zame
pomembnejse, da se s sinom igrava dinozavre, kot da je kuhinja pospravljena. To naredim zvecer.

Svojo ocetovsko vlogo vidim predvsem v vzgoji in $e pred tem v skrbi za pravilen in zdrav razvoj
otroka. Temu sem se dokaj resno posvetil, prebral knjige in hodil na predavanja na te teme, in



to Se preden je bil sin dovolj star za tovrstno vzgojo. A zdi se mi, da ti nobeno znanje in knjige
prav ni¢ ne pomagajo, ko se enkrat prvic¢ znajdes v situaciji, ko gre za tvojega malcka. Takrat v
trenutku pozabi$ vse modrosti ter odreagiras custveno in zascitnisko in tako naredis, karkoli je
treba, samo da neha jokati. A iz izku$enj in napak se uc¢imo.

Zal je pogosto lekcija, ki si jo najbolj zapomnis, tudi najbolj bole¢a. Tako se je zgodilo, ko je imel
sin prvic res visoko vrocino. Ko ni¢ vec ne deluje razen svecke, pa Se ta samo za eno uro. Kaj pa
zdaj? Spomnil sem se, da bi ga lahko ohladila pod prho. Ampak namesto da bi zacel s toplo vodo
in jo postopno ohlajal, sem ga ves Zivéen in v strahu, da se ne bo skuhal v lastnem soku, zalil
z mrzlo. Joj, kak$na napaka! Tako se je drl, krical in bil v Soku, pa vse skupaj ni trajalo vec¢ kot
nekaj sekund, zapomnil pa si je za vse leto. Prve mesece po tem ga sploh nisva ve¢ mogla prhati.
Umivala sva ga z mokro krpico. Vodo sva mu $ele cez nekaj mesecev ponovno predstavila, pa ne
v obliki prhe, temve¢ penece kopeli, da se mu ni takoj spet sprozila stra$na asociacija na prho,
in pocasi se je stvar normalizirala. Res je, da otrok hitro pozabi in ¢ez nekaj let se ne bo vec
spomnil, kaj se je zgodilo, ampak vode pa Se zdaj ne mara. Verjetno sploh ne ve ve¢, zakaj se ne
mara kopati, ampak izkusnja je bila tako moc¢na, da je $e zdaj prisotna, pa ima $tiri leta. Tudi v
morju se ne mara kopati.

Stvar mi je dala misliti. Zdaj razumem, kako lahko nekatere hude travmati¢ne izkusnje (zlorabe
ipd.) pustijo dolgoletne posledice in ozigosajo osebo za zmeraj, ¢eprav se jih sploh ne spominja.
S prhanjem le ni bilo tako hudo, a po tem dogodku sem postal zelo analiticen in samokriticen.
Pogosto sem se sekiral, ko sem povzdignil glas nadenj ali pa mu ¢esa nisem dovolil in je jokal.
A kmalu sem ugotovil, da tudi otroci niso tako krhki in da prav dobro vedo, kdaj so kaj narobe
naredili, in takrat tudi sprejmejo kritiko ali kazen. Zdi se mi, da je trik dobre vzgoje, najti zdravo
ravnotezje med dvema skrajnostma, ali bo po moje in pika ali pa se bo ustreglo vsaki njegovi
zelji in muhi.

Mislim, da sem v o¢eh drugih zelo popustljiv ocka. Je pac res, da mu s partnerko veliko dovoliva
(ker sva se tako dogovorila). Ce stvar ni ravno $kodljiva za zdravje oziroma ne bo povzroéila
materialne ali psiholoske $kode, potem mu dovoliva, da to naredi. Vsaj prvic¢. Naj poskusi, naj
pridobiva razli¢ne izkusnje, naj spoznava in raziskuje. Naj skace po postelji, paca po steni (ima v
ta namen dolocen del stene), lahko ropota z lonci in strese moko in tako dalje, vendar bomo po
tem tudi skupaj pospravili. Tako smo se izognili situacijam, ko bi ga prepovedana stvar blazno
privlacila, pa tudi posledic svojih dejanj se bolj zaveda. Nikoli recimo ni skrivaj pocel, ¢esar
ne bi smel, ker je vedel, da ¢e bo vprasal, ali lahko, mu bova verjetno dovolila, vsaj v nekih
kontroliranih okvirih. Tako se je zgodilo, da se je igral kuharja in v lonec stresel moko in vodo,
da bi naredil testo. Pri tem se je seveda nekaj moke streslo po tleh, a glej ga, fanta, vzel je sesalnik,
pa Ceprav ga je komaj vlekel za sabo, in posesal.

Je pa taka taktika tudi dvorezni me¢. Ce mu veliko dovolis, se navadi, da je vse po njegovo, in ko
temu ne bo tako, bo trmaril, kri¢al in zganjal cirkus. In spet i$¢e$ neko srednjo pot, ravnotezje.

In tako se uc¢im tudi jaz, iz dneva v dan. Moram biti trden in strog, ko je treba, ter popustljiv in
razumevajoc, ko to potrebuje. Poskusam odkriti neki recept, ki bi deloval v vsaki situaciji (ali pa
vsaj v vecini). A bolj ko razmisljam o teh stvareh, bolj vidim, da ni pravila. Vsaj ne takega, ki bi



drzalo za vse otroke in situacije. Se pri enem véasih deluje, drugi¢ ne. Vsak je unikaten in tudi
danasnji dan je drugacen od vceraj$njega in jutrisnji bo spet nekaj novega; tako je to, ko si oci.



Fredek

29 let; en otrok, star 9 mesecev.

Odpravil sem se na jug. Avto smo natlacili do vrha, kolikor se je le dalo. Pa $e malo ve¢. Ni mu
bilo prizaneseno v nobenem pogledu. Ko je zmanjkalo prostora, smo se za namecek sprli, ali
potrebujemo pohodniske cevlje ali ne. Ti so ob odpiranju prtljaznika vsakokrat padli na plano.
Osebno sem zagovarjal idejo, da so nepotrebna krama, ki odzira ze tako omejeno prostornino
in da jih tako ali tako ne bomo potrebovali. Spakirali smo $e Sotor, kupe spalnih podlag in
vre¢, nekaj toplih oblacil, saj se je med vremenskimi obeti nasel tudi sneg, in neskon¢no gmoto
jamarske opreme. Ta je vklju¢evala osebno varovalno opremo, nekaj sto metrov vrvi, pritrdisc¢a
itn.

Doma nam je uspelo, z muko in dolgim pregovarjanjem seveda, dosec¢i konsenz, da lahko
pocitnice podaljSam na 10 dni. In to je bilo to. Utelesenje srece na Zemlji v obliki 10 dni
potovanja po Crni gori. Vse, kar je ostalo od nekdaj druzinskega avta, sta bili pisana odejica
moje devetmesecne hcerke in ena izmed pozabljenih igrac. Ko je avto odrinil, sta oba predmeta
dobila status svetinje. Nihce se ju ni dotikal, oba sta bila skrbno pospravljena. Od te tocke naprej
sta bili samo $e cesta in pot.

Ceprav poln pri¢akovanj in vznemirjenja, na druzino seveda nisem pozabil. Kve¢jemu obratno,
dostikrat sem se spomnil na njih. V¢asih me je tovrstna misel razbremenila, v¢asih pa »zasila« in
mocno razzalostila. V zadnjem casu je héerka vidno napredovala iz tedna v teden, celo iz dneva
v dan, zato mi je bilo tezko, ko sem pomislil, da zamujam njen sunkoviti napredek. Tolazil sem
se, da gre vendar le za deset dni. Hkrati naj vam ne ustvarjam utvar o tem, da sem ves ¢as mislil
le na druzino. Gorski vrhovi, kanjoni, silovite recne struge, iskanje vhodov v jame, pripravljanje
prenocis¢ — vse to je prispevalo k temu, da sem na raziskovalnem potovanju uzival. Kakorkoli
ze, dejstvo je, da sem nekaj casa preprosto izginil iz druzinskega zivljenja. K temu je pripomoglo
tudi okolje. V jamah, ki smo jih obiskovali, ni signala. A ne samo tam, tudi zunaj ga ni bilo, ker
smo dneve prezivljali v odmaknjenih delih drzave, kamor signal operaterjev ocitno ne seze,
¢eprav oglasujejo nasprotno. In tako je ¢as mineval v izjemni naravi in druzbi dobrih ljudi.

A kot se vse konca, se je tudi nasa pot blizala svojemu koncu. V meni se je pojavil razkol. Del
mene je hotel ostati v tisti deZeli brezskrbnosti, kjer je $e ¢as izgubil svoj pomen. Drugi del pa si
je zelel domov k svoji héerkici. Domov sem prispel sredi noci, poskrbel le za osnovno higieno in
podrt od dolgega in zahtevnega potovanja zaspal do jutra.

V nasprotju s predhodnimi dnevi, ko so me budili son¢ni Zarki, me je tokrat zbudil jok hcere.
Ni¢ drugacen kot velikokrat prej, a sem ga bil veliko bolj vesel. Priblizeval sem se njeni postelji in



pricakoval, kako se bo ¢ez njen obraz razlezel nasmeh. Tega ni bilo. Tudi hrepenenja po toplem
objemu ne. V otroski postelji me je docakal zgolj strah in pogled, poln nezaupanja. Podrlo me je,
ko sem dojel, da me ne spozna. Se joka ni bilo, vse skupaj je bil izsek iz nemega filma. Brez glasu
je gledala v neznano podobo, ki se je po desetih dneh prikazala pred njo. Ni mi bilo jasno, kaj se
dogaja. Niti to, kaj naj si mislim o vsem. Samo bolelo je. Spraseval sem se le, ali je to mogoce, in
se tolazil z idejo, da gre le za deset dni. Kaj pa je to? Ni¢. Malenkost. Mogoce, Ce si na tem svetu
vec kot devet mesecev.



Janino

30 let; en otrok, star leto in Sest mesecev.

Po moji 18-mesec¢ni izkus$nji ocetovstva lahko recem, da je to nekaj najlepsega, kar se ti lahko
zgodi. Ko sva z Zeno ugotovila, da je noseca, sva Zivela v tujini. Najprej sva se vprasala, ali sva sploh
pripravljena na to. In odgovor je res preprost: za to si vedno pripravljen. Tudi e $e kaksno leto po
rojstvu ne ponotranjis tega zavedanja, da si postal star$, si na vse to pripravljen. Tista mala kepica
se stiska k tebi in se skriva pred svetom. Potrebuje mamino neznost in ocetovo zascito. Moj sin in
jaz sva bila od prvega dneva super tim. Ko je mamica po porodu okrevala v porodnisnici in kasneje
doma, sva se midva previjala, spala, se ljubkovala in uzivala v skupnem ¢asu. Vsakic¢ posebej me je
navdusilo dejstvo, da se ob meni pocuti varno, da ga moja blizina pomirja in predvsem, da se je ta
vez skozi cas krepila. Bili so trenutki, ko je bilo zaradi zasedenosti v sluzbi bolece zapustiti dom in
slisati jok najinega malcka, ko me je klical in ¢akal, da se bom mogoce vrnil.

S ¢asom sem postajal vedno bolj okupiran s sluZzenjem denarja in zagotavljanjem dobrega standarda
za svojo druzino, kar je primarna naloga vsakega oceta. Vsak mesec sva z Zeno na ra¢un podjetja
pospravila kar lepo vsoto denarja in si lahko privoscila najboljse zadeve, ki sva jih potrebovala, v
moji dusi pa ni bilo vse mirno. Ceprav v Sloveniji prevladuje prepri¢anje »najprej $talca, pol pa
kravca, se jaz s tem nisem poistovetil. Gre za staro tradicijo, ki sloni na starih prepricanjih, cas pa
gre naprej. Zivimo skoraj v sredi§¢u Ljubljane, v najetem stanovanju, vse imamo na dosegu in v
sluzbo gremo lahko pes; do vrtca bi potreboval kolo, da ne bi trajalo predolgo.

Torej, imela sva vse in z druzbenega vidika bi lahko rekli, da sem dober oce, ki opravlja svojo
funkcijo z odliko. Pa je to res? Verjetno bodo vsi, ki si nasega zivljenjskega sloga ne morejo
privosciti, rekli da, ocka z odliko. Kaj pa se iz tega nauci mali nadobudnez, ki posnema dejanja
in se poistoveti z vsem, kar vidi; ja, z vsem, kar vidi, in ne s tistim, kar slisi. Otroci pridejo na
svet Cisti kot solza. Nimajo predsodkov, denar jih ne zanima in star$a sta vzor, po kateremu
se zgleduje. Tudi ¢e pogledam sebe, vidim nazore svojega oceta in mame. Nekateri so odli¢ni,
nekateri pa tako brezzvezni, da mi je v¢asih kar malo nerodno, ko si jih priznam. Zakaj bi morali
biti kot skala, ki je ne sme ni¢ zlomiti? Zakaj je ocetovska figura prikazana kot nad¢loveska in
ljubezen z ocetovsko vlogo nima prav dosti? Kot oce bi moral biti trd, neomajen in druzina bi
morala biti temu popolnoma podrejena.

Prigel je dan, ko sem z otrokom ostal sam. Moj mobitel je brez premora zvonil in po dolo¢enem
¢asu sem popustil in se javil. V trenutku nepozornosti je moj soncek, takrat star le 11 mesecev,
padel s kuhinjskega pulta. Hvala bogu, brez kaksnih posledic. Moj svet se je ustavil. Telefon je
postal nepomemben in ves uspeh je postal beda. Od takrat naprej je moj pogled spremenjen
za ve¢no.



Kaj je zame ocetovstvo oziroma kaj mi ta vloga predstavlja? Nekdo nad mano mi je zaupal
nasmejanega otroka in s tem tudi dal odgovornost, da mu kar najbolje pomagam priti skozi
zivljenje. Po lastnih izku$njah moram biti pri tem vec kot le pozoren na to, da mu bom pustil
odrasti, mu pokazal, kako se izrazati, mu pustil biti ranljiv in ga naucil, da so padci vedno
namenjeni temu, da se naucimo pobrati. Danes, pol leta po tistem padcu sva s sinom vecja
prijatelja kot kdaj prej. Skupaj se ogromno smejeva, igrava, izzivava, prepirava, imava rada,
predvsem pa se oba uciva. Vloga oceta ali pomanjkanje te v Zivljenju otroka lahko dolgoro¢no
pusti zelo globoke rane. Tisti, ki ti je najblizZje, povzroci rane, ki nas zaznamujejo najgloblje. Kdo
mu bo postavil meje, kdo mu bo pokazal njegovo pravo vrednost, kako se boriti do konca in
naprej za svoj prav in svoja prepricanja?

Ko gledam starejse generacije ockov, se pri njih veliko u¢im. Zakaj mislijo, da biti »maco« nasim
otrokom kaj pomeni, in zakaj bi potrebovali taken zgled? Cas, ko je bilo fizi¢no postavljanje
nekaj vredno, je mimo. Ko gledam svojo generacijo, se pri njih prav tako veliko u¢im. Kako
odstopati od druzbenih usmeritev in pricakovanj? Zakaj bi se zlil z vecino in sledil ¢rednemu
nagonu, ko pa lahko otroka naucis, da do najboljsega rezultata in pocutja ne pride$ po najlazji
poti? V zivljenju ni bliznjic in le iskrenost do sebe prinese veselje in zdravo samozavest, ta pa
je osnova za vse dosezke v Zivljenju. Sicer mislim, da se trend ocetovstva v Sloveniji (malo je
tudi odvisno od regije) razvija v smer, ko ocetje vedno ve¢ ¢asa in pozornosti namenjajo svojim
otrokom. Morda bomo potrebovali $e nekaj let, da bo vecina ocetov svoje otroke obozevala in
jih dala na prvo mesto. Vendar pa moja generacija Ze kar dobro razume, da materialne stvari
mogoce prinasajo boljSe razmere za razvoj otroka, vendar pa dokler doma stvari ne »klapajox,
otrok ne morete usmeriti na pravo pot.



Bojan

34 let; en otrok, star leto in pol.

Imam leto in pol starega sina, zato je izkusnja ocetovstva zame Se dokaj sveza. S partnerko
sva bila skupaj deset let, preden sva dobila otroka, in sva se relativno dobro zavedala, v kaj se
spuscava. Kljub temu pa se, ko se ti rodi otrok, znajdes v nekem posebnem stanju in miniti mora
nekaj Casa, preden zares ugotovis, kaj se dogaja, in se prilagodis novi vlogi.

Priporodusem bil seveda zraven, kar se mizdizelo pomembno, kot izkusnja in za ve¢jo povezanost
z otrokom in partnerko. Po rojstvu sem ostal doma en mesec in prevzel vsa gospodinjska
opravila, da se je partnerka lahko popolnoma posvetila otroku in si telesno opomogla. Zdaj so
se stvari malo obrnile, ker zelo malo kuham; to po¢ne partnerka, jaz pa se recimo ta ¢as igram z
otrokom. Razmisljala sva tudi o delitvi star§evskega dopusta, a sva prepozno oddala papirje na
center za socialno delo in bi potem morala utemeljevati, zakaj je nujno, da gre partnerka nazaj v
sluzbo. Ceprav je bila e od zacetka za to, mislim, da je bila na koncu vesela, da je bila lahko e
naprej doma ona. Meni je ocetovski dopust vsekakor prinesel veliko, ¢eprav je bil prekratek, in
sem za to, da bi postal obvezen.

Svojo vlogo vidim v tem, da sodelujem pri vseh opravilih v zvezi z otrokom in gospodinjstvom,
da sem prisoten oce in partner. Kot sodelovanje razumem, da si s partnerko deli$ stvari, ki pridejo
z otrokom: dobre in manj dobre. Vem pa tudi, da partnerka sama ne bi privolila v to, da bi prisel
domoyv, sel na balkon, si odprl pivo in kadil in bi mi bilo vseeno za domace obveznosti. Jaz delam
in ho¢em delati doma vse. Sem pa ze dobil pripombe od kolegov, da malo pretiravam, recimo
s tem, da otroka previjam. Nase partnerke se namrec¢ pogovarjajo, kaj kdo doma dela, in potem
jih morajo ti mozje poslusati od njih. Meni se zdi to samoumevno in si niti ne predstavljam, da
bi bilo drugace in ne bi skrbel za otroka in prispeval svojega deleza v gospodinjstvu. To se potem
vidi tudi v odnosu z otrokom, ki se je zelo navezal name, ¢ez dan je z lahkoto zaspal pri meni,
ko je zacel jesti tudi gosto hrano, sva $la lahko sama na kak celodnevni izlet ali obisk. Razlika je
bila edino ta, da jaz ne morem dojiti.

Zelo pomembno je, da sva s partnerko usklajena pri tem, kaksna sporocila posredujeva otroku.
Nama se zdijo zelo pomembni bliZina, povezanost in pristni odnosi v druzini, ki jo postavljava
na prvo mesto. Veliko ¢asa prezivimo skupaj, tudi ponoci, saj otroka nisva dala v svojo sobo
takoj po prihodu iz porodnisnice. Meniva, da potrebuje varnost, blizino - sploh na zacetku, ko
pride na svet in je $e ves prestrasen.

Temu sva prilagodila tudi sluzbi. Partnerka je zaposlena za polovi¢ni delovni ¢as, ker nam je za
zdaj tako lazje, dokler e nimamo vrtca in na otroka pazi najin prijatelj (ki pa je kot moski varuh



delezen $tevilnih zacudenih vprasanj in pogledov, a se odlicno obnese). Odkar imam otroka,
hodim v sluzbo prej, tako da sem lahko ¢im ve¢ ¢asa doma. Omejil sem tudi sluzbena potovanja.
Delam v nevladni organizaciji in vesel sem, da sploh imam te moznosti. Pri nas sicer nimamo
posebnega pravilnika, vendar mislim, da se kar uspe$no sproti dogovarjamo, kaksen aranzma
ustreza posameznemu zaposlenemu. Na delu sem postal tudi bolj u¢inkovit. Zbujam se petnajst
¢ez pet ali pa ob pol Sestih zjutraj, ob Sestih za¢nem v sluzbi, in e je vse v redu, kon¢am ob dveh
popoldne, se pravi sem ob pol treh spet doma. Zunaj delovnega ¢asa nisem dosegljiv na telefonu
za sluzbene zadeve in res zelo redko prinesem delo tudi domov. Potem kaj pojemo, skuhamo po
navadi Ze prejsnji dan. Ce le vreme omogoca, gremo ven. Zdaj smo najeli tudi vrt in veliko ¢asa
prezivimo tam.



Urban

40 let; dva otroka, stara 2 in 4 leta.

Biti oe mi pomeni prakti¢no vse. Resni¢na odgovornost za malo zivljenje, nov prag v zivljenju,
ki ga je bilo treba prestopiti. Veliko srece in tudi veliko sivih las. Biti oce je super, in ce bi se le
dalo, bi z lahkoto Zzivel od ocetovstva. Sem srecen in zadovoljen, da sem oce in da se lahko vsak
dan zbudim v svet, v katerem migata moja naslednika.

Po koncu zeninega drugega porodniskega dopusta sem z otrokoma ostal doma jaz. Tako sva
se dogovorila, ker se nama je zdelo pomembno, da sta na zacetku zivljenja pri svojih starsih.
Odlocila sva se, da jih dava v vrtec, ko bosta stara dve leti. Kot star$ se drugace ukvarjad z njimi
kot vzgojitelj v vrtcu, saj jim lahko posveti$ vso svojo energijo in ¢as. To, da sem ostal doma, se
je prav tako ¢asovno ujemalo z gospodarsko krizo, saj sem imel vedno manj dela, medtem ko je
imela Zena redno zaposlitev. Ampak to bomo kmalu spremenili, ker gre manjsa v vrtec in bom
spet imel ve¢ ¢asa za delo.

Trenutno je skrb za otroka pravzaprav moja sluzba. Zato sta oba, razumljivo, zelo navezana
name, tako da so tudi opravila, denimo umivanje, hranjenje, uspavanje in tako naprej, v glavnem
moja naloga. Ker z njima prezivim ve¢ ¢asa, tudi kadar se kateremu kaj zgodi, najprej priteceta
k meni. A mamice nikoli ne bom mogel nadomestiti in vez, ki jo ima Zena z njima, je prav
posebna. Splosna gospodinjska opravila pa si s partnerko deliva. Recimo, ona da prat perilo, jaz
obesim, zloziva skupaj. Saj bi dal tudi prat perilo, ¢e ne bi imel prepovedi, ker ga ne znam lo¢iti
po barvah. Zunanja dela so v glavhem moj primat. Nisva $e prisla do tega, kaj je treba narediti
okoli hiSe in vse opravljam jaz, le vrt obdeluje Zena.

Vedno se mi je zdelo normalno, da poskrbim za otroka in pospravim za sabo. Tako kot je Zena
naredila pol otroka, sem ga tudi jaz. Kot moski mora$ znati tudi skuhati in urediti otroke. Meni
se to zdi pomemben pogoj za mosko samozavest in samostojnost. Tako za mojo kot za sinovo,
saj se uci z zgledom. Mojim seveda. V bistvu to vprasanje ni vezano na moske ali Zenske, ampak
na osebo, na starsa. Mislim, da se mora$ truditi biti kot star§ samozadosten. Sicer se mi zdi
pomembno, da je prvo leto ob otroku mama, $e pomembneje pa se mi zdi, da je aktiven tudi
oce, predvsem zaradi svoje rasti. Da ve, kaj otrok je, kaksna odgovornost je to. Za mame je to
nekako samoumevno. Za nas ocete ni, mi imamo druge tezave in zdi se mi zelo pomembno, da
si od zacetka zraven. In da tudi jemlje$ otroka s polno odgovornostjo. Saj sem Ze povedal: e si
ga ze naredil, potem mora$ tudi skrbeti za njega.

Seveda se z rojstvom otroka tvoje Zivljenje mocno spremeni, ampak vse je odvisno tudi od
tega, kaksen clovek si in kaj hoce$ v zivljenju. Ce imas sreco, da postane$ oce enemu otroku, se



spremeni najprej tvoj bioritem. To je prva stvar. Potem se spremeni tvoj urnik. Pri prvem otroku
sicer samo delno, ampak se. Potem pa se spremeni razmerje s tvojo partnerko, zaradi tega, ker
v njem kar naenkrat nista ve¢ dva, ampak ste trije. In ti moras zaceti kalkulirati. Moja izku$nja
je taka, da so bili na zacetku otroci prvi. Ze pred ¢asom pa sva ugotovila, da niso ve¢ nujno
vedno oni prvi, ampak da sva midva v prvem planu. Otroci so pac¢, kot temu radi recejo, nam na
posodo, potem pa gredo. In sva jih zacela tako tudi obravnavati.

Pomembnejse kot to, koliko casa si z otrokom, je, da se aktivno ukvarjas z njim. Ni treba, da si
ves dan doma. Pomembna so skupna kosila. Da res pusti$ vse ob strani. Ampak vse. Telefoni,
tablice, casopisi in kaj vem kaj vse nas moti. Zelo pomembno se mi zdi, da kot oce otrokom
omogocas stik s primarnimi materiali, palicami, kamenjem, zemljo ... Da jim ne ponuja$ risank
in racunalnika, ampak da imajo pristen stik z naravo. Pomembna se mi zdi tudi zdrava hrana. Pri
vsem tem imava s partnerko zelo podobna stalis¢a, kar je eden od pogojev za zdravo Zivljenje.
Predvsem poskusava otroke vzgajati v odgovorne ljudi. Starejsi ze pospravi in pocisti za sabo, s
¢imer se uci, da imajo dejanja tudi svoje posledice.

To, da kot moski ostane$ doma, je danes sprejeto pozitivno, le da vse skrbi, kaj bo z mojo sluzbo,
pokojnino in tako naprej. Predvsem se to sprasujejo ljudje, ki nimajo stika z realnostjo. Mi ne
bomo docakali upokojitve, delali bomo, kolikor bomo mogli. Zato pa je treba delati zlagoma, ne
hiteti do petinsestdesetega leta, potem pa v pokoj. Tudi partnerka se je morala na to privaditi. Na
zacetku nisem smel od hise, ne da bi bil pod nadzorom, kje smo, kaj delamo, ali smo v redu, ali
nismo. Ampak sva se pogovorila in raz¢istila. Verjetno so to obicajne reakcije odgovornih mam,
ki jih vsaka stvar neizmerno skrbi.

Biti oce je resni¢no ena najbolj nepozabnih reci v zivljenju. Ocetovstvo se z lahkoto primerja z
alpinisti¢nim vzponom na visoko goro. Eno samo trpljenje in napor, ko pa je vrh dosezen, je
razgled ¢udovit in obcutek nepopisen.



Peter

38 let; $tirje otroci, stari 5, 7, 9, in 10 let.

Sem zelo druzinski tip. Druzina mi veliko pomeni in veliko pomeni tudi moji Zeni. Ta vrednota
je bila osrednje vodilo pri najinemu nac¢rtovanju skupne poti. Oba sva si zelela tevilno druzino.
Ker prihajava iz ve¢jih druzin, sva dobro poznala nemajhne prednosti tak$nega okolja za vzgojo
in ucenje sozitja. Prav tako sva bila dobro seznanjena z izzivi, ki jih prinasa nadstandardno
$tevilo druzinskih ¢lanov. Bila sva kar precej pogumna in danes imava $tiri otroke: tri héere in
enega sina. Osebno dozivljam najino veliko druzino kot svoj zivljenjski izziv.

Druzini kot Zivljenjskemu cilju sva moc¢no podredila poklicni karieri. Kot visoko izobrazena v
tehni¢nih poklicih nisva imela ve¢jih tezav pri iskanju zaposlitev. Sva se pa pri izbiri delodajalca
veliko sprasevala o zdruZljivosti delovnega mesta z druzinskim Zivljenjem. »Prepovedanih«
vpradanj (kako dolg je v praksi delovnik, ali si lahko privosc¢iva odsotnost zaradi nege otroka,
redni, porodniski, o¢etovski dopust) seveda nisva postavljala na zaposlitvenih intervjujih, sva se
pa o tem dobro pozanimala pri zaposlenih v podjetju oz. panogi.

Tako sva dala prednost zaposlitvi v ve¢jem kolektivu, kjer se delo lazje prerazporedi in omogoca
zaposlenim vecjo fleksibilnost pri izrabi dopusta ali nadur. Je bil pa zlasti pri meni pomemben
kriterij tudi to, da je delo intelektualno intenzivno in omogoca razvoj novih kompetenc. To pa
niti ne toliko z vidika kariernega napredovanja, ampak bolj zaradi moznosti (pre-)zaposlitve,
¢e bi se moje delovno razmerje pri trenutnem delodajalcu prekinilo iz razlogov, na katere ne
morem vplivati. Ce ima$ druzino, ima3 najprej odgovornost, da jo preskrbis in si ne mores ravno
privosciti, da ne bi imel »rezervnega nacrta«, ¢e ostane$ brez sluzbe. V sebi dozivljam, da je
narediti vse za »preskrbljenost druzine« primarno moja, tj. o¢etova naloga.

Ze pri enem otroku ni bilo enostavno usklajevati dela in druzine. Bilo je preve¢ zacetkov hkrati.
Zacetki v najinih sluzbah, ko sva se morala uciti, se izkazati in si ustvariti dobro ime v podjetju,
da bi pozneje lahko izrabila starSevske ugodnosti. Potem je bilo tu urejanje stanovanjskega
vprasanja. In seveda veliko novega za naju oba v zvezi z rojstvom in skrbjo za otroka. Kljub
temu sva se v sluzbi maksimalno potrudila in zelo pazila, da nisva zlorabljala star$evskih
ugodnosti, ter tako v delovnem kolektivu pridobila dolgoroéno zaupanje. Se ve¢, Zena se je na
moj predlog v sluzbo vrnila se malo pred iztekom porodniske in tako naredila zelo pozitiven
vtis na delodajalca. Zaradi razumevajocega delodajalca sem tudi jaz takrat lahko uporabil del
njenega porodniskega dopusta. Druge skrbi sva si razdelila kar avtomati¢no, brez posebnega
dogovora. Vsak je priganjal in skrbel za tisto, kar se je njemu zdelo pomembno. Jaz v zvezi s



streho nad glavo, zena pa pri skrbi za narascaj, pred rojstvom in seveda po njem; od nekdaj je
prevzemala tudi vecino skrbi za gospodinjstvo.

Pri stirih otrocih pa je tempo dveh polnih zaposlitev postal prezahteven. Ker nisva zelela krajsati
¢asa, namenjenega otrokom, sva zmanjsevala tistega, namenjenega najinemu pocitku in odnosu,
kar je pripeljalo do zelo resne krize v zakonu. Resitev sva videla le v tem, da vsaj eden zmanjsa
delovne obveznosti, s ¢imer smo pridobili nekaj dodatnih ur dnevno, ki jih nameniva pocitku
in samo nama. Takrat sem bil pripravljen formalno zmanjsati svoje delovne obveznosti, kljub
prepricanju, da je oce tisti, ki mora preskrbeti druzino. Povsem enako pripravljenost je pokazala
tudi Zena. Zaradi podobnih izhodis¢ sva presodila, da naj zmanjsa svoje delovne obveznosti tisti,
pri katerem bo to lazje in ¢igar delovno mesto ima dolgoro¢no manjsi potencial za dohodkovno
vzdrznost in poklicni razvoj.

Zenin prehod na §tiriurni oz. tridnevni delovnik (v njenem podjetju so bili res pohvalno
prilagodljivi) je prinesel velike spremembe na bolje. Je pa ta nesimetrija pri zaposlitvi nujno
pripeljala do nesimetrije pri Casu, prezivetem skupaj z otroki. Ker sem torej jaz postal tisti, ki
nosi primarno nalogo preskrbeti druzino, jemljem to svojo vlogo toliko bolj odgovorno. V sluzbi
dajem vse od sebe, prevzamem nase $e kak$no dodatno nalogo in posledi¢no prezivim tam Se
ve Casa. Najbrz preved. In zagotovo premalo z otroki. Zal je delovnik v podjetju ne samo dolg,
temve¢ tudi naporen. Pogosto se tako zgodi, da je o¢e doma fizi¢no prisoten, vendar preutrujen
za kakr$no koli pametno interakcijo z otroki.

Pri $tirih otrocih hitro zmanjka ¢asa in energije, predvsem da bi se posvetil vsakemu posebe;j.
Cisto nikoli pa ne zmanjka vzgojnih izzivov. Veliko se spragujem, kaksen oce sem in kako bi lahko
bil boljsi. Vedno znova se pri tem obregnem ob pomanjkanje casa. Vzgajam precej avtoritativno.
Prvi¢ zato, ker je ¢asovno in energijsko manj potratno, otroke »nakomandiras«, obljubis $ibo/
korencek in je. Iz podobnega razloga se trudim vzgajati z osebnim zgledom. Vzame malo casa,
zahteva pa veliko samonadzora. Toda kljub temu pomanjkanje kakovostno prezivetega casa
z otroki vedno znova kruto udari nazaj. Otrokom mi ne uspe dovolj prisluhniti in jih bolje
razumeti. Veckrat sem kateremu naredil krivico, ker sem v pomanjkanju ¢asa narobe ocenil
situacijo in izrekel vzgojno kazen napa¢nemu za dejanje, katerega ozadja nisem dobro razumel.
Vem, da sem ravno takrat v njihovih o¢eh najbolj izgubljal avtoriteto in bil najslabsi mozen zgled.
Po drugi strani verjamem, da otroci tudi v moji odsotnosti vidijo zgled oceta »preskrbnika«. Se
pravi oceta, ki Zrtvuje svojo navzoc¢nost v druzini, da bi jo preskrbel. Predstavljam si, da sem jim
s tem zgled za njihovo osamosvojitev in samostojno skrb za lastno prezivetje.

Ce je ze moj &as, prezZivet z otroki, omejen, se, kadar smo skupaj, $e toliko bolj trudim prisluhniti
jim tam, kjer jih mama ne sli$i, in jim dati tisto, esar jim ona ne more. Materinsko vlogo
dojemam povsem drugace kot svojo ocetovsko. Prav tako imava z zeno razlicna znacaja. Vem,
da otroci drugace dojemajo spodbudo, pohvalo ali grajo iz mojih ust, kakor ¢e jo izrece mama.
Cutim, da potrebujejo potrditve in usmeritve iz obeh polov in morajo najti ravnotezje med
obojim. Mama mora skrbeti. Oce mora spodbujati. Mama prinasa neznost in toplino. Oce gradi
pogum in samopodobo. Zato me velikokrat v sluzbi za hitrejse dokoncanje dela motivira misel,
da bi bil ¢im prej spet z otroki. Z njimi si Zelim biti v stiku vsak dan in nocem, da bi li spati, ne



da bi se videli in vsaj na kratko pomenili z o¢etom. Zal mi to marsikdaj prepreci preutrujenost
zaradi intenzivnega udejstvovanja v sluzbi.

Moj vpliv na obseg delovnih nalog je omejen. Lahko pa vplivam na to, da ¢asa ali energije v
podjetju ne izgubljam po nepotrebnem. Ponosen sem nase, da mi je Ze na zacetku uspelo omejiti
druzenje s sodelavci zunaj delovnega ¢asa, npr. skupne pijace po sluzbi. Ze leta sem v svojem
delokrogu edini, ki se tovrstnemu druzenju izogibam, ¢eprav polno pripadam kolektivu in
imam rad svoje sodelavce. Mnogokrat to storim s tezkim srcem in sem zaradi tega ¢rna ovca.
Vendar so sodelavci mojo nacelno drzo prepoznali in jo upostevajo. Tudi druga skupna druzenja
(pikniki, teambuildingi ...) poskuS$am maksimalno kombinirati z druzinskim programom.

Se zlasti odkar imam druzino, imam straSansko rad praznike in dopust. To je ¢as, ko je zanjo
resnicno veliko ¢asa in prostora. Ko odpadeta dnevna rutina in povrsinskost druzinskega stika.
Ko se je mogoce z otroki pomeniti v globino, ko je mogoce v druzini zagnati kaksno iniciativo,
ko je s kak$nim doma nacrtovanim izletom mogoce nakazati pot v $irni svet samostojnosti, kar
razumem kot kon¢ni cilj vzgoje. Praznikov in dopusta si ne pustim vzeti. Zaradi druzine. Moje
pohvale delodajalcu, ki je bil pri tem vedno zelo razumevajoc.



Gorazd

38 let; en otrok, star 3 leta, eden na poti.

Prihod otroka je bil zame najvecji preskok v Zivljenju. Ve¢ji kot takrat, ko sem odSel od doma v
Ljubljano $tudirat, vecji, kot ko sem diplomiral in zakljucil svoja Studentska leta in se zaposlil, in
bolj prelomen kot takrat, ko sem se porocil. Predvsem je to velika in dolgoro¢na odgovornost,
da ustrezno poskrbis za clovesko bitje, ki samo ne more skrbeti zase. S seboj prinese veliko
odrekanja. Po drugi strani pa prinasa veliko veselje, ko vidi§ otroka, kako se razvija, ko mu
odgovarjas na nesteto, za njega nedvomno zelo pomembnih vprasanj, ko mu zvecer prebere$
pravljico in ga stisne§ k sebi ter mu zazeli§ lahko no¢, ko vesel in radosten pritece k tebi in
vzklika »ata ata ata« in $e in $e ... Vsekakor je dobiti otroka dogodek, ki pomeni prehod na novo
raven Zivljenja in bivanja, in ni primerljiv z drugimi dogodki na Zivljenjski poti.

Sem vodja raziskovalne skupine v manjSem slovenskem raziskovalnem institutu s podrocja
naravoslovja. Poleg znanstvenoraziskovalnega dela trenutno skrbim za vodenje dela pri $tirih
mednarodnih projektih in po potrebi delam tudi pri projektih za industrijo. Pred kratkim sem
postal mentor mlademu raziskovalcu. Odgovoren sem za delovna mesta okrog 15 ljudi, kar ni
tako malo. Dela skratka nikoli ne zmanjka, sluzba pa hoces noce$ nujno poseze v druzino in
odnose v nje;j.

Pri mojem delu so najbolj motece sluzbene poti po Evropi in svetu, predvsem ker jih je prevec.
Véasih sem se jih zelo veselil, zdaj ko imam druzino, pa nad njimi nisem ve¢ tako navdusen.
Hkrati pa obstaja $e ena spremenljivka v enacbi, in sicer moja Zena. Ker je njeno delo zelo terensko
obarvano, babice pa so predale¢, se morava vcasih precej usklajevati, kdo kdaj kam gre in kdo
kam ne gre. Zelo nerad grem na daljSe poti, ki trajajo ve¢ kot en teden, in pa na poti v drzave,
kjer varnostne in zdravstvene razmere niso na enaki ravni, kot smo je vajeni v Evropi. Zato sem
moral v podjetju pokazati silno nenavdusenje nad vodenjem nalog, ki bi se izvajale pretezno v
Afriki. Glavni razlog je bilo preveliko tveganje za mojo varnost in zdravje, drugi razlog premalo
finan¢nega izplena glede na tveganje, tretji pa ta, da podjetje ni imelo nikakr$nega garancijskega
fonda, iz katerega bi se ¢rpala sredstva, ¢e bi se mi kaj zgodilo (npr. ugrabitev, podkupnine ipd.;
podsaharska Afrika je drug svet, zato me, prosim, ko omenjam podkupnine, ne obsojajte).

Tezave s prepogostimi sluzbenimi potmi mi uspeva resevati na razli¢ne nacine, saj nocem, da
breme otrok nase prevzame Zena — v tem primeru ne bi bil ve¢ oce in mi ne bi bili ve¢ druzina,
ki mi pomeni najve¢. Prvi nacin je ta, da nekatere poti enostavno odklonim. Clovek pa¢ pride
do trenutka, ko se mora nauciti kdaj reci ne. Malo bolj nujne poti si sodelavci pri projektih



razdelimo. Tako se breme potovanj enakomerneje razporedi. Opazil sem, da je Slovenija postala
ena izmed prepoznavnih turisticnih destinacij, zato poslovni partnerji radi pridejo sem in se
tukaj dobro pocutijo — naj bo to v Ljubljani ali pa na Bledu. Zato z veseljem prevzamemo nase
organizacijo projektnih sestankov ali konferenc. Sicer je malo ve¢ dela, ampak nasa ekipa je ze
tako uigrana, da nam taksni »podvigi« ne prinasajo nekih posebnih logisti¢nih tezav. Meni pa
ni treba za ve¢ dni od doma.

Tretji, najprijetnejsi nacin pa je, da na sluzbeno pot, ce je le mogoce, s seboj vzamem tudi druzino.
Delodajalec do zdaj ni zaradi tega nikoli povzrocal tezav, vedno sem dobil nalog za prevoz oseb s
sluzbenim avtom tudi za Zeno in h¢er. Pri poteh z letalom pa mi je celo sam prijazno uredil vse za
nakup letalske vozovnice po ceni, ki sicer velja za nase podjetje in je rahlo nizZja kot obicajne. Pri
nastanitvah pa sem razliko za obe »moji punci« pokril iz lastnega Zepa, ki po navadi ni velika, saj
se cena za dvoposteljno sobo minimalno razlikuje od cene za enoposteljno. V¢asih smo sluzbeno
pot e podaljsali z dopustom za nekaj dni in tako imeli majhne druzinske po¢itnice. Tako smo
potovali Ze v devet razli¢nih drzav, tudi zunaj Evrope.

Na spletni strani projekta Ocetje in delodajalci v akciji lahko preberem, da so ena od ciljnih skupin
ocetje na vodilnih in vodstvenih polozajih, »katerih delovno mesto zahteva dolge delovnikex.
Naj povem, da pri meni ni tako. Vse mi uspe postoriti v 40 urah na teden. Vodi pa me misel,
ki mi jo je zaupal moj stric: »Dober Sef ne sme nicesar delati, mora pa zelo dobro znati delo
razdeliti — Ce $ef dela sam, je sicer zelo dober delavec, ampak slab vodja.« Delo zato razdelim
med ekipo sodelavcev, na katero se zanesem in za katero vem, kaj lahko od nje pri¢akujem, sam
pa naredim le najpomembnejse naloge. Dela domov ne nosim - Ce je treba, raje ostanem dlje v
sluzbi. Ostro lo¢im med domom in sluzbo in teh dveh stvari ne mesam. To mi uspeva, z izjemo
obcasnega branja in odgovarjanja na nujna e-sporocila z dopusta.

Kljub temu pa moram nositi v glavi cel kup razli¢nih stvari, ki jih je treba opraviti, da projekti
te¢ejo nemoteno. Stevilo e-sporocil, telefonskih klicev in sestankov (mnogi od njih so po
mojem mnenju popolnoma nepotrebni ali pa odlo¢no predolgi; Zal se jim ne morem izogniti)
je res veliko. Zato kljub temu, da za sluzbo porabim »le« osem ur na dan, pridem domov ¢isto
izmozgan in bi Se kako potreboval malo miru in tiSine. V¢asih, ko kaj ne gre najbolj gladko,
sem tudi precej napet (beri tecen). Triletna h¢i tega seveda ne razume in zahteva od mene vse
mogoce, da pleSem z njo, teCem za njo, da se igrava ¢rke in frizerja, jaz pa moram po moznosti
$e skuhati kosilo, ker je Zena na terenu in bo prisla domov $e bolj utrujena (in la¢na) kot jaz.

Posebna zgodba je jutranje vstajanje in odhod v vrtec. Z Zeno morava hcer vsako jutro dolgo
buditi. Ko vstane, pa uporabi tiso¢ in eno metodo zavlacevanja, koncept hitrosti zanjo namre¢
ne obstaja. V vrtec jo po navadi peljem jaz, zato vsako jutro zamudim v sluzbo, enkrat bolj,
drugi¢ manj. K sreci je delodajalec do takih zamud precej toleranten in $e nisem imel tezav.
Vseeno bi si morda Zelel malo bolj fleksibilen urnik. H¢i pa nama vse vrne med vikendi in
prazniki, ko za¢ne rogoviliti Ze precej zgodaj. Potem ona mece naju z zeno iz postelje in midva
zavlacujeva, kolikor se le da.

Sluzbo (in denar) potrebujemo, brez tega je danes Zivljenje zelo tezko. Enosobno stanovanje
postaja pretesno (pricakujemo dojencka) in bi si radi kupili kaj vecjega, avto je star ze 12 let in



bo kmalu nehal delati. Radi gremo na morje, pozimi tudi malo na sneg, obcasno si privos¢imo
kak3en priboljsek ali izlet malo izven nade drzave. H¢i razume, da mora iti v vrtec, da lahko
midva z mami delava in sluZiva denar in gremo lahko potem na morje in kupimo sladoled ali
oblekico. Menim, da so tak$ni oddihi in drobni priboljski nujni, da otrok vidi, da se je vredno
potruditi. Po drugi strani pa sluzba tudi pusti svoj pecat. Veckrat sem zdoma, z otrokom se
ne ukvarjam toliko, kot bi si Zelel jaz (in otrok). V¢asih sem tudi napet in tecen, kar h¢i in
zena definitivno opazita, jutra pa so zaradi nenehne naglice in ritma, ki nam ga vsiljuje druzba,
nemalokrat po nepotrebnem stresna. Malo odkupnine od delodajalca pride vsako leto v obliki
dedka mraza, in to otrokom veliko pomeni.

Mislim, da vlogi oceta in raziskovalca/vodje projektov $e kar dobro usklajujem. V sluzbi se osem
ur na dan trudim po svojih najboljsih moceh, vikende, praznike in dopuste pa sem na voljo za
jezdenje konjicka, guganje, branje pravljic, ljubkovanje, friziranje, risanje in pojasnjevanje, zakaj
vulkan bruha lavo in ali ima balon Zivljenje. Da pa bi bili vsi, h¢i, Zena, delodajalec in jaz, $e bolj
zadovoljni brez skode za podjetje in delo, pa bi si morda zelel malo bolj prilagodljiv delovnik, ¢im
manj nepotrebnega govoricenja na sestankih in ¢im manj nervoze zaradi manj pomembnih stvari.



Srecko

52 let; stirje otroci, stari 13, 14, 22 in 29 let.

Redki so, ki nas neposredno vprasajo, kaksen oce si. Se redkejsi smo tisti, ki si upamo svoje
otroke vprasati, kaksni starsi (ocetje) smo. Zato je tezko z besedami opisati vse cudovite obcutke
in notranjo toplino, ki jo obcuti oce, ko dobi informacijo o povsem otrokovem razmisljanju o
tem, da te vidi v tako lepi podobi, kakrsne sam o sebi nisi imel nikoli.

Eden od sinov, ki obiskuje zadnji razred osnovne $ole, je v nalogi, v kateri je moral opisati enega
od svojih starsev ali sorodnikov, v zadnji prosojnici med drugimi pohvalami zapisal: »Imam
najboljSega atija na svetu in ne bi ga zamenjal za vse bogastvo tega sveta.« Vsakemu ocetu
privo$¢im vsaj trenutek topline ob besedah (izrecenih ali zapisanih) otroka, ki obcuti, da je
ljubljen, spostovan in enakovreden. Taki odzivi nam dajo najbolj verodostojne odgovore na
$tevilna vprasanja, ki si jih verjetno postavljamo vsi ocetje.

Pravzaprav ne vem ve¢, ali naj se jezim na usodo, ki mi je namenila, da sem moral v najbolj
obcutljivih letih zivljenja svojih otrok poleg ocetovske prevzeti tudi vlogo njihove mnogo
prezgodaj preminule in ¢udovite mamice, ali naj bom tej, ceprav kruti, usodi hvalezen. Po
soocenju s krhkostjo in hkrati krutostjo Zivljenja sem se po ve¢ letih soocanja in na koncu
izgubljenega boja z zahrbtno in neizprosno boleznijo skupaj z otroki odlo¢il, da ne bom dovolil,
da me bodo prevzeli jeza, razocaranje, bes, negativizem ...

Po nekaj letih od tragi¢nega dogodka na obcasna vprasanja sorodnikov, prijateljev in znancev
o tem, kako nam gre ali kako se imamo, z veseljem in na njihovo presenecenje odgovarjam, da
se imamo dobro, da smo verjetno med najsrecnejsimi druzinami na svetu ipd.! Ob vzajemni
ljubezni se rana, ki jo je povzrocila Zenina/mamicina smrt, pocasi, a vztrajno celi. Zavedam se,
da bo brazgotina v nasih srcih ostala ve¢no, a nade razumevanje, medsebojna povezanost in
usmerjenost v prihodnost mi vlivajo upanje, da bo s¢asoma vedno manjsa.

Verjetno ni treba posebej in podrobno omenjati, da v okolis¢inah, kot so doletele mojo druzino,
odpade vsako razmisljanje o zivljenjskih prioritetah. Kdor ima svoje otroke zares rad, ne bo razmisljal
o karieri in materialnem bogatenju. Seveda odgovornost do druzine zajema tudi zagotavljanje
finan¢nih virov za prezivetje, vendar hlastanje po boljsi materialni preskrbljenosti ne sme zamegliti
ali potisniti v drugi prednostni razred skrbi in ukvarjanja z otroki. Ce se otroka ne jemlje le kot
evolucijsko nujnost, ampak kot bitje, ki je zazeleno in iskreno ljubljeno, potem je tudi tezka odlocitev
v najtezjih ¢asih povsem enostavna. Otrok mora v Zivljenju starsev zasedati prvo mesto. Ce je tako,
potem vse obveznosti, vse skrbi, vse, Se tako travmati¢ne prigode dobijo pozitivno konotacijo.



In kako vlogo oceta, Se posebej ¢e v eni osebi zivi$ in opravljas vlogo oceta in matere, uskladiti s
sluzbo? Spet s pozitivno energijo!

Imel sem dve, diametralno nasprotni izkusnji z delodajalci, ko sem se Ze za ¢asa nege hudo bolne
zene poleg vloge oceta ucil opravljati tudi tisti drugi del, ki ga je prej obicajno opravljala mamica.
Prvaizrazito negativnaizkus$nja me je doletela v okolju, kjer so delo na vec instancah vodile Zenske,
ki pa si po zenski plati, da materinske sploh ne omenjam, niti ne zasluzijo tega imena. Ko je bila
moja druzina v najhujsi zivljenjski stiski, sem naletel na tako negativno odzivanje nadrejenih,
da bi, ¢e bi imel nekoliko ve¢ ¢asa, njihovo pocetje nagradil vsaj s kazenskim pregonom zaradi
$ikaniranja na delovhem mestu, saj se je neposredna nadrejena z »Zegnom« svoje nadrejene
resni¢no trudila, da mi je Ze tako brezizhodno situacijo dodatno grenila na vsakem mozZnem
koraku (kljub presezku ur mi je odrejala kompenzacijo, ko sem jo najmanj potreboval; ni mi
dovoljevala izkoristiti presezka ur, ¢eprav mi jih je zato nekaj ob poteku referen¢nih obdobij
celo propadlo; nagajala mi je z neodobravanjem rednega letnega dopusta, kljub temu da delovni
proces ne bi bil oviran; razpored dela je bil naravnan v osebno nagajanje ...). Ponovno so me
reSevale prioritete oz. zavedanje, da so moji otroci najpomembnejsi v mojem Zivljenju, zato
sem se izognil morebitnim tudi zame skodljivim potezam, ki bi jih gotovo naredil, ¢e ne bi imel
vseskozi jasnega zavedanja, da me otroci potrebujejo bolj kot kdor koli - tudi sluzba. Zato sem,
poenostavljeno povedano, poslal vse k vragu in se zaposlil blize domu ter tako kljub znatno nizji
placi zadel kar tri pomembne dobitke. Odsel sem z izrazito neprijaznega, stresnega — skoraj
sovraznega delovnega mesta, zaposlil sem se blizje domu in tako dnevno prihranil okoli dve uri
¢asa, kar je bilo zame in moje otroke v tistih okolis¢inah neprecenljive vrednosti, hkrati pa sem
prisel v tako ¢udovit kolektiv, za katerega v¢asih pomislim, da bi mu moral neko¢ iz hvaleznosti
postaviti spomenik.

Na podlagi osebnih izkusenj, pa tudi izku$enj mnogih, ki sem jih sreceval v svojem Zzivljenju,
brez drobtinice dvoma lahko na glas zavpijem: »Biti oce je ¢udovito!« Mnogokrat tezko, celo
zelo tezko, vendar hkrati tako zelo lepo, da te vloge ne bi zamenjal za nobeno drugo!

Da bi vam, dragi kolegi ocetje, to uspelo, pa se ne pozabite pogovarjati s svojimi otroki. Ne
pozabite jim povedati, kako zelo radi jih imate. Tudi e se boste v tezkih trenutkih zjokali skupaj
z njimi, zato ne boste ni¢ manj »macoti«. Nasprotno! Otroci vas bodo imeli $e raje, saj bodo
vedeli, da bolec¢ino delite z njimi, in tudi oni svoje ne bodo zadrzevali v sebi. Najslab$e v kakrsnih
koli kriznih situacijah je zapiranje vase. To ubija pocasi, na obroke, zanesljivo, a ne samo vas,
tudi vase otroke. Izkoristite vsak vesel in srecen trenutek in se nasmejte do solz. Naucite pa se
veseliti tudi trenutkov, ko se lahko objamete in zjocete s svojimi otroki, ¢e vam je hudo. Kmalu
bodo odleteli in vse redkejSe bodo priloznosti, da bi jih lahko objeli. Zato ne zamudite nobenega
takega trenutka. Ne zamenjajte ga za nobeno sluzbo, kariero, kaj Sele materialno dobrino. Ni¢
od tega namre¢ ne more zamenjati iskric v oceh sre¢nega in hvaleznega otroka. Naj te iskrice
otroske srece osvetljujejo pot (Se tako temacna preteklost naj ostane za vami) vsem ocetom in
seveda tudi mamicam. S prelepimi pozdravi. Najsre¢nejs$i ocka na svetu.



Riko

39 let; en otrok, star leto in pol.

Vso nosecnost sem partnerko spremljal na ginekoloske preglede in s pricakovanjem sva poslusala
bitje srca ter si z zanimanjem ogledovala ultrazvo¢ne posnetke. Prav tako sva skupaj obiskovala
tecaj za bodoce starse. Med nosecnostjo sem si poskusal predstavljati, kako je biti oc¢e. Nato sem
dojel, da sva ze takrat nekako postala star§a. Bilo me je strah in hkrati sem se veselil prihoda
novega druzinskega c¢lana. S trebuhom se nisem znal pogovarjati, ¢eprav me je partnerka veckrat
opomnila, naj to storim. Med nosecnostjo sem se tudi sam zredil za nekaj kilogramov, celo vec¢
kot partnerka. V¢asih sva se posalila, da sva oba noseca.

Bil sem prisoten pri porodu. Partnerki sem na njeno Zeljo masiral kriz, ko je imela bole¢ine med
popadki. Skoraj ves ¢as poroda sva bila sama. Partnerka me je poslala po babico, ko so se zaceli
iztisni popadki. Sel sem vprasat, ali lahko Ze stiska. Odgovor je bil ne, nato me je partnerka
vprasala, kaj naj dela. Odgovoril sem ji, naj predihava. Ubogala me je in mi govorila, da samo
$e malo, pa bo tu. Jaz pa sem si mislil, da lahko traja $e nekaj ur. Mislil sem, da bodo prisli
zdravnik, babice in medicinske sestre. Cakala sva tudi na epiduralno anestezijo. Cez ¢as je prisla
babica, porinila stran na mizi pripravljen porodni gel in rekla: »Noben porodni gel, nobena
epiduralna. Rodili bomo!« Cez ¢as se je Ze videla glavica. Ne vem, zakaj sem pogledal, verjetno
iz radovednosti. Porod je potekal brez zapletov in rodilo se nama je majhno bitje s temno rjavimi
lasmi. Partnerka je rekla, da so se mi ulile solze. Sam se tega ne spomnim. Bil sem zadolZen za
fotografiranje in to sem tudi storil.

Danes je puncka stara dobro leto. Razume vse, uboga pa vse manj. PokuSam jo vzgojiti, kolikor
mi ¢as dopusc¢a. Nisem zadovoljen, saj imam po prihodu domov iz sluzbe vse manj casa za
njo. Dan mine, kot bi trenil. Partnerka vedno rece, da si zeli, da bo h¢i sre¢na in zdrava; jaz pa
dodam: in pametna. Rad bi jo usmeril v neki $port, ki jo bo veselil. Na oba je zelo navezana, ker
sem bil tudi jaz vecino ¢asa doma.

Zaradi ocetovstva sem izgubil sluzbo. Nenehno smo delali nadure, 10-12 ur dnevno, od maja do
oktobra vsako leto isto. Ko sem se temu uprl, ¢e$ da ne morem usklajevati delovnih in domacih
obveznosti (otrok se je zbujal tudi ponoci), so mi v sluzbi zagrozili z odpovedjo oz. me Zeleli
prepricati, naj jo dam sam. Vmes sem delal tudi no¢ne izmene in naj omenim, da sem se vozil
v sluzbo 50 kilometrov v eno smer. Bil sem iz¢rpan. Nadrejenim sem omenil, da je nadurno in
noc¢no delo za starse otrok do tretjega leta starosti po Zakonu o delovnih razmerjih neupraviceno.
Temu je sledilo zavajanje, da zame to ne velja ter da je to za samohranilke in da je za to doma
mati, da poskrbi za otroka. Obrnil sem se na inspektorat, kjer so mi potrdili, da bi delodajalec za



takSen razpored potreboval moje pisno soglasje. Ker se nama z delodajalcem nikakor ni uspelo
dogovoriti, sem nazadnje dal odpoved. Vmes so sledile tudi groznje in pritiski delodajalca,
da si zaposlitve v Sloveniji v tej panogi ne bom mogel ve¢ najti. Neupravi¢eno so me dali na
disciplinski postopek, ¢eprav sem le zahteval, kar mi pripada po zakonu. Nadrejeni je rekel, da
v to ne bo privolil, saj bodo potem tudi drugi ocetje uveljavljali svoje pravice ter da »mi ve¢ ne
bomo sodelovali«. S tem stavkom se je zalel zagovor disciplinskega postopka. Zal nisem $el tja s
sindikalistom ali odvetnikom, saj sem upal, da mi bodo dovolili opravljati delo brez nadur. Zeleli
so, da podpidem sporazumno odpoved ter z visokim tonom zatrdili, da je zame to najbolje. Ce
se vrnem na delovno mesto, pa bodo poskrbeli za mobing. Ostal sem na bolniski, sledil je tudi
pregled pri psihiatru. S pomocjo sindikata sem potem dosegel, da sem dal odpoved iz krivdnih
razlogov delodajalca, saj so mi kratili pravico do enakega obravnavanja zaposlenih. Na sodis¢u
sem potem zunajsodno dosegel, da so mi izplacali vsaj odpravnino in odskodnino. Ko sem si iskal
novo zaposlitev, sem na svoje zacudenje na pogovoru dobil vprasanje, kaksen konflikt sem imel s
prej$njim delodajalcem. Povedal sem po resnici in nove sluzbe tam nisem dobil.

S prihodom otroka se Zivljenje spremeni za 100 odstotkov: ve¢ odgovornosti, manj ¢asa. Mala
mi pomeni vse. V vsakdanjem Zivljenju se ocetovstvo kaze tako, da za¢ne$ drugace razmisljati.
Zdaj nisem vec¢ jaz, zdaj je pomembna ona in to, kar je dobro zanjo. Presenetljivo, kako hitro se
v prvem letu Zivljenja uci, razvija in dojema. Veselim se vsakega »majhnega« podviga, vsakega
novega koraka, nove besede, dejanja in tega, ko pri zdravniku potrdijo, da je zdrava. Pred dnevi
sva se s partnerko pogovarjala, da morava nekaj odnesti v ko$ in je h¢i zadevo prijela in odsla h
koSu. Vse to je neprecenljivo. S tega zornega kota nisem nikdar gledal na otroke.

U¢im se nemsko, da si bom poiskal sluzbo v tujini, ker v Sloveniji ne vidim prihodnosti zanjo,
tako da se bomo verjetno preselili v sosednjo Avstrijo. Za svoje delo bi tam prejel najmanj
dvakrat vi$jo placo, da o drugih ugodnostih in odnosih do delavcev niti ne govorim. Nad naso
drzavo sem razocaran in héerki privo$¢im boljsi jutri.



Kimba

37 let; dva otroka, stara 3 mesece in 4 leta.

Ko sem dobil prvega otroka, sem imel ¢isto zmesano sluzbo. Ceprav naj bi imel osemurni
delovnik, so me klicali ob dveh, treh, stirih zjutraj, ob sobotah in nedeljah. Do rojstva otroka
je to Se $lo, potem pa so se pojavile tezave. Ko sem poklical v sluzbo, da sem z Zeno na poti v
porodni$nico, so mi dejali, da ne morem iti zraven, ker imam preve¢ dela. Grozili so mi, da
bom imel zaradi tega tezave. To se zgodi samo enkrat v Zivljenju, sem jim odgovoril in Sel. Ko
sem se vrnil v sluzbo in sem zelel vzeti ocetovski dopust, so bili spet proti, ¢e$ da ne morem biti
14 dni odsoten, ker bodo zaradi tega prikrajsani. To je bila zame kaplja ¢ez rob. Koncalo se je
tako, da sem dal odpoved, ker v takem podjetju ne mislim delati. DruzZina je le na prvem mestu.
Takrat sva bila oba z Zeno brezposelna, zato ni bilo lahko, ampak sem moral prevzeti to tveganje.
Dejansko sem potem dokaj hitro nasel novo sluzbo in pri naslednjem podjetju teh tezav ni bilo,
¢e sem imel opravke zaradi otroka, nikoli ni bil problem dobiti prosto.

Zdaj sem samostojni podjetnik, zato je moja situacija spet malo druga¢na. Ne morem si
privosciti, da bi vzel dodatne neplac¢ane dni ocetovskega dopusta. Glede na moj poklic bi se
mi zdelo najboljse, ¢e bi lahko vsake toliko koristil nekaj dni ocetovskega dopusta in da bi bil
ta seveda placan. Res mi ni tezko ostati doma z otrokom, ceprav je lahko zelo naporno. Odkar
imam druzino, recimo veliko manj spim. Pri tem moram priznati, da so Zenske bolj »trpezne«.
Partnerka je izgubila sluzbo po rojstvu prvega otroka, ostala je skoraj celo brez porodniske, ker
so se je hoteli delodajalci znebiti, in od takrat je doma. Ampak ce bi imela sluzbo, pa bi si bil
pripravljen deliti tudi porodniski dopust, ¢eprav mislim, da je bilo bolje, da je z otrokom ostala
mama. Nas Cas pride kasneje.

Za zdaj sem $e na zacetku svoje samostojne poti, vendar kar dobro kaze. Kljub temu mislim, da
sta moja otroka zaradi te odlocitve prikrajsana. Kot samostojni podjetnik si ves ¢as v strahu, ali
bos jutri $e imel posel, kar negativno vpliva na druzino. Ker sem se odlo¢il za podjetje 24/7, sem
svojim strankam dosegljiv ves cas, tako da tezko lo¢im, kateri del dneva je namenjen druzini in
kateri delu. Ampak to ima tudi dobre strani, ker lahko doma vskocim, kadar so kak$ne izredne
situacije. Ne da bi moral koga prositi ali izpolnjevati papirje, lahko dopoldne odpeljem otroka
k zdravniku in potem nadaljujem delo. V¢asih delam samo po uro ali dve na dan, so pa tudi
dnevi, ko otrok sploh ne vidim. Ko grem od doma, Se spita, in ko se vrnem, sta ze v postelji.
Velikokrat pa delam tudi od doma. Takrat imamo po navadi skupen zajtrk, potem se malo igram
z otrokoma in delam s prekinitvami nekje do stirih. Ce je dan lep, gremo popoldne vedno ven,
na sprehod, nogomet, rolanje, kolesarjenje ...



Trudim se, da doma ¢im ve¢ pomagam. Pri nas nimamo Zenskih in mogkih opravil. Tisti, ki ima
¢as, opravi. Odrascal sem na Bliznjem vzhodu in tam so bile stvari postavljene precej drugace.
Zadnje case, odkar sem odsel na samostojno pot, gospodinjska dela sicer po vecini tudi pri nas
opravlja zena, ker tudi sama vidi, da moram iskati delo. Priznam, da se vcasih zgodi, da pridem
domov in se razburim ko vidim, da je hisa tako kot po navadi razmetana. Potem padajo ocitki
in Zeno sprasujem, kako to, da nima ¢asa. Podzavestno moski $e vedno mislimo, da je to tako ali
tako zensko delo. Potem po navadi v jezi primem kak aparat in zacnem pospravljati. Doma je
dobro znano, da me je takrat najbolje pustiti na miru. Delam vse, najmanj pa mi lezi likanje. Ze
v Studentu sem vedno prosil sostanovalke, da so mi zlikale, jaz pa sem jim potem vrnil tako, da
sem jim kaj skuhal. Zdaj se pri nas obicajno perilo kopici ve¢ mesecev, dokler se oba ne odlociva
za akcijo.

Zame je bil obcutek, ko sem postal oce, tak, kot ¢e bi dobil diplomo. In ko vidim, kako hitro
rasteta otroka, me vedno stisne, ali sem dovolj ¢asa z njima. V¢asih mi starejsi rece: »Tata, bo§
ti ostal doma?« ali »Se bo§ lahko igral z mano z Zogo?«. Pa mu moram odgovoriti: »Ne morem,
ker grem delat.« Vidim razocaranje na njegovem obrazu, vsak otrok si Zeli biti s starsi kar najvec
¢asa. Ampak mislim, da tudi razume in da je to podrocje, kjer tudi star$ nikoli ne bo zadovoljen.



PANKer

41 let; dva otroka, stara 3 in 5 let.

Od nekdaj sem sanjaril, da bom neko¢ tudi sam oce. Ze prej sem na prvo mesto postavljal
partnerko, odkar imava otroke, pa ima to mesto druzina. To se mi zdi kot ocetu kar nujno. Se
posebej veliko mi pomeni, ¢e mi Zena rece, da sem dober oce. Dostikrat je to resnicno misljeno,
dostikrat pa mogoce to izsilim, ker mi je to tako fajn slisat.

Pri nas ni razlike v tem, da bi mama delala s ta malima nekatere stvari, o¢e pa druge; da eden
bere pravljico, drugi pa jih pa umiva. Tudi prej, ko sta bili $e ¢isto majhni, je bilo enako, razen
seveda dojenja. Trikrat na teden ju v vrtec odpeljem jaz, dvakrat pa gremo skupaj. Se preden
vstanemo, se vsako jutro stisnemo v postelji. To je na$ ritual. Tako kot boZanje pred spanjem. Ali
pa poljubcki pred vrtcem - enega za ta malo in pet za ta veliko, tako smo se navadili. Ko jima
jaz pripravim oblacila, po navadi ni dobro. Vse, od spodnjih hla¢ naprej, mora biti tako, kot si
zamislita sami. Po sluzbi grem skoraj vedno jaz po njiju v vrtec. Ce je veliko energije, gremo ven,
riSemo, barvamo in podobno, ¢e je pa energije manj, skupaj pogledamo kaksno risanko. Rad bi,
da bi bilo risank ¢im manj, ampak vcasih si preprosto prevec utrujen za kaj drugega.

Zvecer pravljice beremo izmeni¢no, enkrat mami in enkrat o¢i; enkrat pravljico izbere starejsa,
drugi¢ mlajsa h¢i. Starej$a (med njima je dve leti razlike) se je $e posebej navezala name v ¢asu, ko
se je rodila druga h¢i, ker je imela Zena zanjo manj ¢asa. Z zeno sva se odlocila, da to prepreciva,
ker ne Zeliva, da bi bila »ena h¢i od o¢ija, druga pa od mame«. Drugace pa ne komplicirava prevec.
Na obisk gremo tudi v &asu popoldanskega pocitka. Ce heeri zaspita v avtu, je v redu, &e ne, pa tudi.

Poznam kar nekaj ocetov, ki niso otroku niti enkrat zamenjali plenice, ali take, ki se na telovadbi
v garderobi pritoZujejo, da jim je Zena pozabila dati sveze spodnje hlace v torbo. Ze mama me
je vzgojila tako, da sesalnik ali krpa za prah zame nista prepovedana. Nekatere navade sem na
prigovarjanje partnerke tudi opustil, saj je bila mama kar preve¢ pedantna; doma smo imeli
ob lijaku vedno krpo, da ko si si umil roke, si okrog pobrisal $e kapljice. Ko sva $la z Zeno zivet
skupaj, to ni pomenilo, da se bom po sluzbi ulegel na kav¢, ona pa bo dala prat in bo pomivala
posodo, ker je Ze prej skuhala. Tudi ona je zastopala staliS¢e, da mi ni dolzna ves ¢as prati, samo
zato, ker je Zenska. Na primer, danes sva se po zajtrku dogovorila, da eden pobrise prah, drugi
posesa, tisti pa, ki prej konca, $e pobrise po tleh. In stanovanje je bilo pospravljeno v eni uri. Se
h¢erki sta malo pomagali. Moj edini primanjkljaj je, da ne kuham. Sem ze poskusil, ampak brez
uspeha, tako da sem raje odnehal.



V primerjavi z Zeno imam to sreco, da lahko pridem iz sluzbe ob $tirih popoldne. Ona redko
pride pred Sesto, zato jaz prezivim z otrokoma nekoliko ve¢ ¢asa. Je pogodbena delavka in v
situaciji »delaj ali pojdi«. Jaz delam kot samostojni podjetnik za gostinsko podjetje, tako da ne
zame ne za zeno ni bolniske, regresa in dopusta. Ko sta h¢erki zboleli za noricami in je Zena
ostala en mesec doma, sva ostala brez ene place. Hvala bogu nama finan¢no pomagajo starsi in
so nama tudi takrat pomagali prebroditi krizo. Ker je Zena zaposlena honorarno, je tudi celotno
porodnisko prejemala minimalno nadomestilo.

Z delodajalcem imava sicer zelo posten odnos. Ce manjkam samo nekaj dni, mi ne trga od
place. Z njim in drugimi zaposlenimi, ki so ve¢inoma $tudenti, sem tudi dogovorjen, da ena
dopoldanska izmena pripada meni. Ko sem prvi¢ koristil 15 dni ocetovskega dopusta, me je Sef
prosil, ¢e bi ga lahko razdelil na 22 dni in vsak dan za $tiri ure prisel v sluzbo. V to sem privolil,
ker imava res dober odnos in sem cutil tudi moralno dolznost do podjetja in jim zaradi tega ni
bilo treba zame iskati nadomestila. Na prvi pogled se je to zdelo super, saj sem bil doma skoraj
en mesec. Ampak bila je napaka, ker bi Zeni veliko ve¢ pomenilo, ¢e bi bil doma ves ¢as. Pri drugi
héerki sem zato rekel, da me 14 dni skupaj sluzba ne zanima in sem to tudi izvedel. Imam pa
sicer v sluzbi delo tudi konec tedna. Zato se skoraj vsak vikend zgodi, da moram tja za dve ali tri
ure. Raje bi bil z otrokoma in se v soboto odpeljal kam na dvodnevni izlet ali bi doma prezivel
dan z druzino. To je cena, ki jo pla¢ujem, da imam sluzbo. Ampak tudi ¢e bi mi zdaj delodajalec
ponudil, da me redno zaposli, bi verjetno zavrnil, ker si tega dela ne zelim opravljati prav dolgo,
kar on ve in mi tudi privos¢i drugo sluzbo.



Jure

34 let; dva otroka, stara 5 mesecev in 4 leta.

Svoj prispevek bom zacel s kratko ¢rtico. Dogaja se sredi zadnjega dopusta, vroce poletje, oddih
na morju je Ze za nami. Kar najbolje poskusamo izkoristiti e nekaj zadnjih prostih dni. Po
zanimivem, pou¢nem in dokaj utrujajo¢em izletu v Arboretumu s soprogo otroke pripraviva za
spanje. Kot po navadi ona umije, nahrani in uspava petmesecno hcerko, jaz pa s presenetljivo
lahkoto skoraj petletnega sina prepricam, da poje dve trdo kuhani jajci. No, uspeh je to, da na
krozniku in na tleh ostane samo rumenjak in pol. Sledijo prhanje, pravljica in spanje. Soproga
utrujena zaspi okoli pol devetih, posledica neprespanih no¢i in dolgih dni. Stanovanje je v
razsulu, iz ene sobe v drugo se premikam skrajno previdno, da se ne spotaknem ali, $e huje,
prebudim otrok. Z mesanimi obcutki sedem, vse, kar je na kuhinjski mizi, potisnem na stran, da
lahko naredim prostor za ra¢unalnik. Odprem sluzbeno elektronsko posto. Pet novih sporo¢il,
preletim posiljatelje. Obcutek me ni varal, dve sporocili se nanasata na konferenco, za katero
sem odgovoren in bo naslednji teden, torej teden po dopustu. Za¢nem prebiranje, pocasi, ceprav
imam Ze po prvem odstavku kepo v Zelodcu. Sprememba za spremembo. Ko koncam branje,
mi je jasno, da bom moral naslednji dan v sluzbo, sicer samo za nekaj ur, vendarle dan in vsi
naslednji dnevi ne bodo taksni, kot bi si jih Zelel. Odpisem in izklopim racunalnik. Pozno je,
¢akajo me Se posoda, perilo, pospravljanje stvari, ki smo jih imeli na izletu vceraj in danes.
Ceprav zdaj Zivimo v stanovanju, dela nikoli ne zmanjka. Lezem k Zeni in zaspim. Heerka, ki se
sredi noci znajde med nama, me pred ranim jutrom zbudi z neznim brcanjem. Malce zadremam,
nato Zeni Sepnem, da moram v sluzbo in da mi je Zal. Da pridem ¢im prej, Ceprav nicesar ne
morem obljubiti.

Kje potegniti mejo med sluzbenimi in druzinskimi obveznostmi? Kako to uskladiti, da bo volk
sit in koza cela? Volk v tem primeru zelo lepo ponazarja sluzbo, koza seveda druzino. Ce ima
kdo odgovor na to vprasanje, naj me, prosim, ¢im prej pokli¢e. Lahko bi napisal celo knjigo,
vendar se bom v skladu z navodili omejil na dve strani. Torej, najvecji izziv, ki ga imam kot oce
in moz ter delavec, ki ima za zdaj kar uspes$no kariero (moje skromno mnenje), je usklajevanje
druzinskega Zivljenja in sluzbenih obveznosti.

Ocenjevanje samega sebe, Se posebej brez vnaprej postavljenih kriterijev in standardov, je dokaj
nehvalezno. Osebno bi sebe oznacil za oceta, ki se trudi po svojih najboljsih moceh. Biti stars
v ¢asu, ko smo zasuti z informacijami z interneta, nesteto knjigami in revijami, nasveti svojih
starSev, prijateljev in drugih, je zahtevno. Kriti¢cni um in obcutek za to, kaj je prav in narobe, bi



morala biti glavni vodili pri sprejemanju teh informacij in v pretvarjanju v dejanja. Vodilo moje
vzgoje je »vzgajanje s primerom« in medsebojno zaupanje. Klju¢ do uspesne vzgoje je to, da se
zavedamo, kaksni smo bili mi kot otroci, in to upostevamo pri vzgoji svojih otrok. Kot mlad
fanti¢ sem storil prenekatero neumnost, vendar nikoli nisem upal stopiti pred starse in jim tega
povedati. Strah me je bilo njihove, predvsem ocetove, reakcije in kazni, ki je zagotovo sledila. Ko
sem padel s kolesom in si skoraj do kosti odrgnil komolec, sem si rano povil z umazano cunjo,
saj nisem upal povedati, da sem se vozil »brez rok«. Se danes me na to spominja markantna
brazgotina. Nocem, da se to ponovi pri mojih otrocih. Zelim, da vedo, da mi lahko zaupajo
karkoli in kadarkoli. Stel si bom za uspeh, ¢e bo sin v nemirnih letih pubertete pridel do mene
in rekel, da je pokadil prvo cigareto. Objel ga bom in se mu zahvalil, da mi je to povedal, nato
pa mu predstavil vse negativne plati kajenja, vkljucno s fotografijami pljucnega raka. Zaupanje
otrok do star$ev je temelj uspesne vzgoje.

Malce sem skrenil z za¢rtanih smernic. Pred nekaj tedni sem prebral knjigo, ki govori o
najuspesnejsih podjetnikih v ZDA, tako razli¢nih, da sta avtorja z veliko tezavo nasla skupni
imenovalec, in to je bil, da so vsi uspe$ni druzinski ljudje. Ta podatek sem s tezavo prebavil.
Kako ljudem, ki so cele dneve in vikende v sluzbi, nosijo breme odgovornosti za usode tisocih,
uspeva uskladiti sluzbene in druzinske obveznosti? Jaz pa imam obcutek, da zaradi sluzbe trpi
druzina. Mislim, da je klju¢ v kakovosti ¢asa, ki ga prezivimo skupaj, ne pa v kvantiteti.

V naprednejsih drzavah je, ko pride do kriterijev za napredovanje, druzina prednost, ne
pa slabost. Razlog je preprost. Samo star§ razume starsa in glede na to, da ima velika vecina
zaposlenih ljudi otroke, jih bo dosti bolje vodil nekdo, ki ima sam otroke, kot nekdo, ki zivi
samo za sluzbo. Zal v Sloveniji to vedno ne drzi. Lep primer so uciteljice v osnovnih $olah.
Jutranje varstvo in podalj$ano bivanje, nadomescanja, vodenje Sole v naravi vedno padejo na
plec¢a mlajsih uciteljic, tistih z majhnimi otroki. Na tiste, ki ne upajo v bolniski stalez, ker jim
ravnateljica ne bo podaljsala pogodbe za dolocen cas. Po drugi strani starejse uciteljice, ki imajo
pogodbe za nedolocen cas in e v letu 2015 tipkajo z dvema prstoma, okoli poldneva veselo
odhitijo domov, vihte¢ termo posodico z malico, vesele, da so posteno oddelale svoj delovnik.
Medgeneracijska solidarnost naj bi $la v obe smeri, zal to $e ni tako.

Verjetno ste Ze ugotovili, da je Zena uciteljica.

Stric nama je nekaj mesecev pred rojstvom sina dejal, naj kolikor se da izkoristiva cas, ki nama
je ostal, ¢e$ da se z rojstvom vse spremeni. Nasmehnil sem se in rekel, da se Zivljenje res ne
more tako drasti¢no spremeniti s prihodom novorojenca. Krepko sem se motil. Najin svet se je
obrnil na glavo. Flisarjev Egon (Carovnikov vajenec) se je na dan rojstva najinega sina skril za
nedoloéen ¢as, in kot kaze, ga ne bo na spregled $e kar nekaj let. Cez no¢ je izginil jaz, prisel je
mi. Na sreco sem bil v tistem ¢asu na sluzbenem izobrazevanju in, kolikor se je dalo, prisoten pri
soprogi in sinu. Stiri leta kasneje je sin dokaj samostojen, rise, pise, gleda risanke. Lepo, zdaj se
bo pocasi vrnil jaz in s tem tudi midva s soprogo. No, tudi to se je z rojstvom hcerke prestavilo
nekam v prihodnost.

Recept za lagodno druzinsko Zzivljenje, kjer usklajevanje druzinskih in sluzbenih obveznosti ne
predstavlja nobenih tezav, je preprost. Tisti, ki si lahko privos¢ijo, najamejo varusko, drugi imajo



v blizini starse, ki lahko pazijo na otroke. Toda v tem primeru se morajo sprijazniti z dejstvom,
da otroka vzgajajo drugi, in ne oni.

Moram povedati, da sem imel in $e imam sreco, da sem zaposlen v instituciji, ki je vsaj s
¢loveskega vidika prijazna do druzine, s sistemskega pa niti najmanj. Trudimo se skrbeti drug
za drugega, v¢asih tudi v svojo $kodo. Sam dajem v sluzbi in doma najve¢, kar lahko. Vcasih je
dovolj, ni pa vedno in vsekakor dolgorocno terja svoj davek. Druzina v¢asih trpi zaradi moje
sluzbe, predvsem zaradi pogostih odsotnosti. To poskusam nadomestiti tako, da sem dejansko
prisoten (kvaliteta/kvantiteta), ko sem doma. Ne vem, kako (ne)uspesen sem pri tem. Cas bo
pokazal svoje.

Cloveski odnosi temeljijo na ¢ustvih. Oéetov ne sme biti strah pokazati jih svojim otrokom. To je
eden od temeljev medsebojnega zaupanja. Svojo druzino imam neizmerno rad. Oce mi ni nikoli
rekel, da me ima rad, svojemu sinu pa to povem vsak vecer, nato ga stisnem k sebi. Srecen sem,
ko vidim izraz zadovoljstva na njegovem obrazu, ker je na radiu njegova najljubsa pesem, ko z
nagajivim nasmeskom divja s kolesom, ko tec¢eva po igriscu, ko zvecer v postelji stejeva do sto in
ko mi pove, da me ima zelo rad. Sre¢en sem, ko se h¢erka na Siroko nasmeji, ta nasmesek razsvetili
$e tako temacen dan. Dvignem jo, z majhnimi ro¢icami me objame, poliZe po licu in stisne k sebi.
Obcutek topline v srcu je neprecenljiv. Nezno jo stisnem in ji povem, da jo imam rad.

Z otroki si zelim preziveti vec ¢asa, vendar je to v tem Zivljenjskem obdobju in zaradi zivljenjskega
sloga neizvedljivo. Preostane mi torej ve¢na borba usklajevanja med druzinskimi in sluzbenimi
obveznostmi.



Luka

36 let; en otrok, star 7 let.

Z deset na ni¢ in potem na ena, tako bi lahko opisal svoja pri¢akovanja o otrocih. Kot otrok sem
trdil, da bom imel pet punck in pet fantkov — predstavljal sem si, da bo punckam ime tako kot
moji starejsi sestri, fantkom pa tako kot meni; posebno razvite domisljije o¢itno nisem imel. V
puberteti sem spoznal, da sem gej, in se sprijaznil, da ne bom imel otrok, potem pa se je zivljenje
zasukalo po svoje in zdaj sva z mozem Ze dobrih sedem let ocka zelo bistre, zelo odlo¢ne, zelo
zabavne, zelo jezikave, zelo ljubece, zelo samosvoje, zelo najine puncke.

Ocetovstvo mi je, seveda, zelo spremenilo zivljenje. Najbolj o¢itno v dnevni rutini - zjutraj hitimo
v $olo, ob ponedeljkih in cetrtkih popoldne na trobento, vabimo sosolke na obisk, gledamo
risanke, beremo knjigice. Kaj sva sploh pocela, preden sva postala oceta, kako sva zapolnila
dneve? Gotovo se je spremenilo, kako me vidijo drugi: prej sem bil dolgocasen matematik,
zdaj, predvsem kadar smo v ¢arobnem ¢asu predreferendumske kampanje, odklanjam ponudbe
za intervjuje. Spremenilo se je nekaj delckov moje osebnosti — postal sem, recimo, bolj jokav.
Ne jokam zaradi razocaranj in razocaranjc v zZivljenju, toda cez Brata Levjesr¢na ali Deklico z
vzigalicami ali kak$no drugo zgodbo z umirajo¢imi otroki se pa zdaj tezko prebijem s suhimi
ofmi ...

Delo, povezano s starSevstvom, si z mozem deliva dokaj pravicno, ze od rojstva se denimo
dokaj dosledno izmenjujeva pri tem, kdo jo daje spat. In veva, da mora druzina kaksne trenutke
preziveti skupaj, v¢asih mora biti eden od starsev sam z otrokom, medtem ko si drugi privosci
malo odmora, kdaj pa mora otrok prespati pri babici, da lahko prezivijo starsi tudi kakSen vecer
sami. Tako da se vsak od naju gotovo bistveno ve¢ ukvarja s h¢erjo kot povprecen oce, verjetno
tudi precej ve¢ kot povprecna mama, hkrati pa imava tudi dele Zivljenja, ki se h¢erke ne dotikajo.
Oba sva ostala tudi dokaj ambiciozna in to, da imava samo enega otroka in da nobeden od naju
ni ravno obseden s skrbjo za gospodinjstvo, nama pusc¢a dovolj ¢asa in energije tudi za sluzbo
in kariero.

Seveda starevstvo prinasda tudi svoje skrbi. Skrbi me, kako se bo zna$la, ko bodo vrstniki vecji
in zlobnejsi. Skrbi me, ali si bo nasla sluzbo, ali si bo ustvarila druzbo in druzino po svoji Zelji.
Skrbi me, ali bo sre¢na in zadovoljna, tudi ko bo odrasla. Skrbi me, da bi jo povozil avto. Nekje
sem prebral, da ¢lovek, potem ko dobi otroka, zaradi teh skrbi ni nikoli ve¢ popolnoma srecen.
Ampak ko dobis otroka, ugotovis, da tudi prej nisi mogel biti.



Bluemm

47 let; dva otroka, stara 9 mesecev in 7 let.

Vedno sem bil vesele narave, poln elana, dobrovolj¢ek v vseh pogledih, v druzbi vedno za humor
in popestritev druzabnih trenutkov. In ko smo se pred leti v druzbi pogovarjali o otrocih, sem
imel vedno kaj povedati. Danes vem, da sem morda bolj »pametoval, kot pa bil vseved. Tudi ko
smo imeli »kratke stike« s starsi, sem pogosto mislil, da imam prav, da neupraviceno in pretirano
skrbita zame, me preve¢ nadzirata in preve¢ prepovedujeta. Vedno ko sem $el med vikendi na
zabavo, sta me opominjala, naj pazim, naj se ne druzim z neznanci, z raznimi pokvarjenimi
vrstniki in podobno. Odsel sem ven, takoj vse pozabil in se zabaval. Ko sem se pozno ponoci
vracal domov, sem velikokrat opazil mamo na oknu. Cakala je name, bila v strahu, ko pa me
je videla, da sem se vrnil domoyv, je hitro stekla v spalnico in se delala, da spi. Vedno sem jima
govoril, naj se ne bojita, saj vedno pazim, in ko sta mi kaj prepovedala, sem jima jezno dejal: »Jaz
bom pa svojemu otroku vse dovolil, da bo sre¢en!« Mama je potem velikokrat rekla: »Bo$ videl,
kako je, ko bos sam imel otroka, in takrat naju bo$ razumel.« Jaz pa sem vedel, bil preprican, da
bom svojim otrokom dovolil vse.

Sem oce dveh prelepih otrok, sedemletnega sina in desetmesecne hcerke, otrok, ki sta mi v
zivljenju prinesla velike spremembe, tudi strahove, a dala sta mi sre¢o in osebni ponos. Ze
ob prvorojencu so se v meni porajale velike spremembe v razmisljanju in pocutju. Takoj po
rojstvu so v meni Zareli sreca, veselje, uspeh in ponos, da sem postal oce. Sploh pa ponos, da je
prvorojeni otrok sin. Verjetno zato, ker se bo tako ohranil priimek mojih starSev in vseh nasih
prednikov, ki so nam vzor. V nasi vasi smo namre¢ bili in smo $e vedno na zelo dobrem glasu in
tudi sam se trudim, da je tako. Zelel sem si fanta, ki bo nekega dne postal moski kot jaz, da mu
bom vzor. Danes se trudim, da je tudi boljsi od mene.

Z rojstvom otrok sem spoznal veliko novega, zlasti pri osebnih custvih. Preden sem postal oce,
je bilo Zivljenje v primerjavi s sedanjim povsem druga zgodba. Nato pa, kot da se svet obrne na
glavo, pritavajo nove misli, nove skrbi, dvomi, strahovi in seveda posebna sreca, veselje, radost in,
najpomembneje, oc¢etovski ponos. Prav z rojstvom otrok sem spoznal, da sta mi star§a pravzaprav
dala vse: varnost, ljubezen, Solanje, skrb za pridobitev ustrezne izobrazbe in poklica. Zame kot
edinca sta dala vse, kar sta lahko, predvsem pa sebe, vso svojo energijo. Zdaj vem, koliko sta prestala
zaradi mene, koliko stvarem sta se odpovedovala, koliko sta si prizadevala zame in se Zrtvovala, da
sem se postavil na noge. In Se potem, ko sem se nekako osamosvojil in zazivel, sta mi stala ob strani
in skrbela zame in za mojo varnost. Ne glede na leta, sem njun sin, njun odrasli otrok. Bistveno pa
je, da sem z rojstvom otrok spoznal, da so imeli moji strasi prav. To sem priznal sebi in pred leti
tudi starSem. Velikokrat se spomnim njunih besed izpred 20 in 30 let.



Ze prve dneve po rojstvu prvega otroka so se mi v mislih prikazovali razni nevarni dogodki
povezani s tem kako ga prijeti v narocje, paziti, da mu glavica ne pade iz naro¢ja, da ga ne bom
kako nerodno prijel in poskodoval. Kasneje, ko se je igral zunaj, pa, ali bo pazil na parkiriscu,
da ga ne bi kdo povozil, ali pa ko je skakal po igralih, da ne bo padel in se poskodoval, in e
in Se. Strahove, kam bosta moja otroka zahajala, s kom se bosta druzila, kaj bosta pila, ali se
jima bo v $oli kaj zgodilo, da ne bosta udelezena v kaki nesreci, bodisi prometni bodisi drugi,
in podobno, dozivljam Ze zdaj, ko sta oba Se na varnem, v $oli in ob naju s partnerko. Skrbi me
tudi njuna prihodnost in zato si mo¢no zelim, da bosta sre¢na in bosta prijetno docakala lepo
starost. Zavedam pa se, da je ta skrb tudi malce pretirana in vse skupaj v sebi zatiram, a ob¢asno
le prileze ven. Vem, da ju bom u¢il in jima svetoval, kako iti v pravo smer, kako se obvarovati
slabega, biti postena oseba in ¢im bolj sre¢no ziveti. Tudi sam sem bil lepo vzgajan. Starse je
skrbelo zame, da ne bi $el skozi Zivljenje po krivi, napacni poti. Hotela sta me popeljati skozi
najlepse zivljenje. Njima je to odli¢no uspelo in zdaj je pridel cas, da s partnerko prevzameva
njuni vlogi za najina otroka.

Seveda mi rojstvo otrok ne poraja le teh skrb zbujajocih Custev in strahov. Kadar koli ju
pogledam, zacutim sreco, veselje in neizmeren ponos. Kadar se z njima igram, pozabim na vse
svoje skrbi, pocutim se kot prerojen in ob njiju tudi sam postanem otrok. H¢i je Se premajhna, a
sinu poleg $olskih zadev dajem vso ljubezen in podporo v raznih dejavnostih, na primer skrbim
za redno obiskovanje treningov nogometa. Tudi sama hodiva na igrisce, kjer ga u¢im razli¢nih
nogometnih ves¢in. Zvecer pred spanjem pa mu jaz ali partnerka bereva pravljice za lahko noc¢.
Bodrim ga, kako premagati jezo in jok ob kakem neuspehu, kako se postaviti nazaj na noge in
vztrajati za dosego ciljev, kako doseci in si priboriti uspeh, in moram reci, da je moj sin uspesen.
Ponosen sem nanj in na hcer, ki $ele zacenja spoznavati zivljenje okoli sebe, igrace, sreco, veselje,
zalost in podobno.

Preprican sem tudi, da sem odlicen oce, ¢eprav sin kdaj pa kdaj negoduje in se jezi name, ker mu
ne dovolim gledati risank, kadar si on zeli. Ampak tudi on mi da vedeti, da sem pravi o¢e. Ko mu
kdaj kaj ustrezem, pride k meni, mi namigne, naj po¢epnem, nato me objame, mi da poljubcek
na oba licka in rece: »Hvala, ati.« Kolikokrat mi je rekel, da me ima rad, me stisnil k sebi, me
objemal in obratno - vse to Se vedno poc¢neva. Zdaj ko to piSem in sproti obujam spomine, mi
kar leze solza iz oci, solza srece in ponosa, solza upanja in druzinske ljubezni.

Ob vsej skrbi, vzgoji otrok, u¢enju in drugih aktivnostih pa nama s partnerko preostane le malo
¢asa za naju. Ljubezen in spostovanje sta $e vedno, ni pa ¢asa za naju, da bi bila sama in si
izkazala ljubezen ne le z besedami, saj nama delo in po delu skrb za otroka vzameta ves dan.
Zvecler, ko bi morala tudi kdaj kaj poklepetati, pa sva Ze utrujena. Naj povem Se to, da sva midva
za najina otroka edina skrbnika, edina, ki ju paziva. Nimava nikogar od sorodnikov, ki bi ju
lahko imel pri sebi za vikend, na morju, med pocitnicami ipd. Nisva obupana ali razoc¢arana
zaradi tega, saj ko pogledas otroka, kako sre¢na sta, pozabi$ na vse drugo, tudi na utrujenost.
Ko zaspita, se jaz zvrnem na posteljo pred televizijo kot ubit. Seveda nama zvecer ostane Se kup
opravil, kot so pospravljenje in priprave na nov dan, tako da nama je vsa no¢ premalo za vse.
Ne, ne negodujem, se ne pritozujem, jaz sem srecen oce, vam pa zgolj zaupam svoja obcutja,
razmisljanja in kancek druzinskega zivljenja.



Saso

39 let; en otrok, star 2 leti.

Odkar sem oce, se je moje zivljenje zelo spremenilo. Pretiraval bi, ¢e bi rekel, da se je obrnilo
na glavo, kot sem slisal od nekaterih ocetov, $e preden sem se v tej vlogi znasel sam. Spremenilo
se je na bolje, ker sem zacel spoznavati, kaj v Zivljenju zares $teje, moram pa priznati, da mi je
zacelo zmanjkovati ¢asa zase oziroma kar za vse. Potrebne je veliko ve¢ organizacije, prilagajanja,
tudi odpovedovanja, ob vsem tem pa veliko vztrajnosti in preseganja samega sebe. Ceprav
moram marsikdaj stisniti zobe, je vse to poplacano takoj, ko vidim, da je moj otrok srecen, vesel,
razigran, kako radovedno odkriva svet, kako se udi, raste, razvija in postaja prava pravcata oseba
... ali pa ko se stisne k meni, me objame in mi pove, kako me ima rad.

Zavedam se, kako pomembna je moja vloga oziroma vloga nas, starSev pri razvoju otroka.
Poskusam mu dati najboljse, hkrati pa v nasprotju z marsikom priznam, da v¢asih tudi pregorim.
Zato menim, da moramo ne glede na brezpogojno ljubezen, ki jo izkazujemo otroku in za katero
se trudimo, da jo ¢uti vsako sekundo, pomisliti tudi nase. Brezpogojno razdajanje, ki je naporno
in iz¢rpavajoce, dolgoro¢no ne osreCuje ne nas starSev, posledicno pa niti otroka. Tudi zato
si poskusam, kadar le lahko, vzeti cas zase. To je ob poklicu, ki ga opravljam, Se toliko tezje.
Sem namre¢ samozaposlen in torej ves ¢as na lovu za delo in razli¢ne projekte. Ko ne po¢nem
tega, delam. Veliko sem na terenu, veliko na telefonu, ko nisem tam, sem pred racunalnikom
in pripravljam racune, popisujem opravljeno delo, na¢rtujem ali urejam drugo papirologijo, ki
jo prinasa vodenje lastnega podjetja. Lahko bi rekel, da sem v sluzbi 24 ur na dan, sedem dni v
tednu. Najhuje se mi zdi, da moram sluzbo nositi domov, da je ne morem pustiti v neki pisarni
in je odmisliti ter se posvetiti druzini. Vedno moram biti z mislimi v sluzbi in na voljo, ker lahko
vsak trenutek nekdo poklice ali kako drugace z mano naveze stik, da mi ponudi projekt, od
katerega je lahko odvisno moje prezivetje naslednji mesec, dva, ali ¢e imam sreco, Se dlje.

Nenehno zivim v negotovosti, kaj bo prinesel nov dan, ali bom imel dovolj dela in torej dovolj
denarja, da bom otroku lahko omogocil brezskrbno otrostvo. To je zelo utrujajoce, saj je
odgovornost zelo velika. Negotovost spremlja moj vsakdanjik tudi zato, ker pravzaprav ne smem
zboleti ali se poskodovati. Ce se to zgodi, namre¢ ne morem opravljati svojega dela in posledi¢no
nimam prihodkov, strogki pa ne ¢akajo. Ker ima tudi partnerka prozen in ve¢izmenski delovnik,
je negotovost $e vecja, usklajevanje pa toliko bolj zahtevno. Zaradi vrtca in starih starsev je lazje,
saj lahko zlasti na zadnje racunamo pravzaprav kadar koli, zato imajo tudi oni pomembno vlogo
pri vzgoji in v vsakdanjiku mojega otroka.



Grega

39 let; trije otroci, stari 2, 5 in 8 let.

Morda je kriva starSevska ljubezen ... Te sem bil delezen res veliko in zdelo se mi je popolnoma
normalno, da jo, ko pride moj ¢as, delim naprej. Druzina z otroki je bila tako vedno moj
zivljenjski cilj, vse drugo se je in se temu prilagaja.

Po koncani fakulteti sem intenzivno iskal zaposlitev. Nasel sem jo v zavetju drzavne uprave, kar se mi
je zdelo tako prekletstvo kot blagoslov. Prekletstvo zato, ker so place v zasebnem sektorju v moji stroki
precej visje in ker sem se malo bal »strokovno zaspati«, blagoslov pa zaradi normalnega delovnika
in odsotnosti hujsih pritiskov delodajalca - kar javni sektor naredi za varen pristan za mlade starse.

Kmalu po zaposlitvi se je rodila prva h¢i, vendar vecjih sprememb v Zivljenju ni bilo. Takrat
se mi je sicer zdelo vse drugace, vendar danes, s ¢asovno oddaljene perspektive, lazje ocenim
dejanske spremembe. Se vedno sva imela oba z Zeno ¢as za vse Zelene dejavnosti, saj za enega
otroka eden od starSev poskrbi brez tezav. Z majhnim otrokom sem vedno bolj cenil delo v
drzavni upravi, vendar mi je precej dolga stagnacija na delovhem mestu zacela presedati. Poleg
tega se mi je zdelo, da res pocasi strokovno umiram. Tako sem zacel resno razmisljati o menjavi
sluzbe. Odlocitev mi je Zal olajsala ekonomska kriza. Majhen otrok, vzdrzevanje nepremi¢nine
in kredit so bili dovolj velik razlog, da sem misel na iskanje nove sluzbe opustil.

Ob rojstvu druge hcere se je koncalo obdobje spros¢enega starSevstva. Danes dojemam prihod
drugega otroka kot vec¢jo spremembo od zacetka star§evstva. Od takrat imava z zeno bolj kot
ne oba polne roke. Toliko bolj, ker je pomoc starih starsev izjemno redka dobrina. Tretji otrok
situacije ni poenostavil. Kmalu so mi bile tudi v sluzbi dodeljene precej zahtevnejse naloge.
Zivljenje je postalo dobro premisljena rutina opravil in dogovorov. Pravzaprav niti ni rutina, ker
ti jo »kvarijo« nepredvidljivi dogodki, teh pa je zaradi otroskih dejavnosti, pa tudi bolezni, res
veliko. Ko ima pred novim letom vsak od otrok po najmanj dva nastopa ali prireditvi, enostavno
ne mores iti na vse. Nadzor nad lastnim Zivljenjem sem izgubil, ostalo je le Se prilagajanje in
odzivanje na trenutne dogodke in potrebe.

Vedno sem se trudil opraviti svoje dolznosti kot oce, hkrati pa nisem hotel izginiti s socialnega
zemljevida, zato sem moral druzenje s prijatelji zamakniti v pozne vecerne ure. Vecerna ura ali
dve, ko otroci Ze spijo, je tudi edini prosti cas, ki nama je ostal z Zeno. Ob teh uricah si veckrat
oddahneva tako, da se ne ukvarjava drug z drugim, saj si Zeliva samo miru. Res morava paziti
in se medsebojno opozarjati, ko zacutiva, da se najin odnos ohlaja. Ohranjanje pristnega in
ljubecega odnosa je gotovo najvedji izziv, s katerim se soocava.



Morda se iz napisanega zdi, kot da so mi otroci v breme in me ovirajo pri osebni rasti, pri
popularnem »iskanju samega sebe«. Ni¢ ne bi moglo biti dlje od resnice. Z njimi sem se nasel.
Njihova rast, razvoj in vracanje ljubezni so bistvo mojega zivljenja. Z njimi doma nikoli ne
mislim na sluzbo - tudi ko bi to hotel. Vsa potovanja, presezek denarja in druge stvari, ki bi z
mano neko¢ utonile v pozabo, sem z veseljem zamenjal za previjanje, pestovanje in igro. Ce bi
imel moznost zavrteti ¢as nazaj, zaceti znova in se odlociti drugace, bi ponovil prav vse.



Zan Prijatelj

43 let; dva otroka, stara 10 let.

Moje Zivljenje se je bistveno spremenilo po tridesetem letu, ko sem vstopil v »klub ocetov.
Dotedanje rahlo neodgovorno in precej razposajeno Zzivljenje se je z rojstvom otrok bistveno
spremenilo. Ce sem do nose¢nosti svoje partnerke Zivel z danes na jutri in nisem imel nobenih
bistvenih nacrtov, se mi je ob tej novici svet postavil na glavo. Zelo so se spremenili moji zivljenjski
cilji in eksistencialne Zivljenjske prioritete. Kdo bi si mislil, da lahko ena sama dodatna ¢rtica
na testu nosecnosti tako spodmakne tla pod nogami cent in nekaj tezkega ¢loveka. Priznam, da
sem Vv tistih dneh prvi¢ zacel razmisljati o smislu zivljenja.

Eden prvih na novo videnih in zastavljenih ciljev je bil vzgajanje lastnih otrok. Ce so se mi
kolena v zacetku $ibila pod tezo odgovornosti prihajajoce vloge, so se iz tedna v teden moja
pri¢akovanja in prepricanja utrjevala v smislu » Yes, I can«. Ob prvi ultrazvoc¢ni fotografiji sem si
ze izdelal okvir, v katerega bom lepil sekvence zivljenjskih dogodkov in tako pocasi zapolnjeval
mozaik mojega Zivljenja in Zivljenja otrok. Tako sem se Ze pred rojstvom zavedal, da bo rdeca nit
mojega Zivljenja postalo ocetovstvo.

Dasiravno sem se Ze prej postavljal v vlogo oceta, se ni¢ ne da primerjati z realnostjo. Niti v najbolj
sladkih sanjah si nisem predstavljal, da bo rojstvo »mojih« otrok tako ¢udovit trenutek. Dobesedno
prelomnica. Se nikoli do tedaj nisem v svojem telesu obéutil toliko energije, toliko veselja, srece in
drugih emocij kot ravno ob rojstvu. Pocutil sem se, kot da bi med porodom, pri katerem sem bil
navzod, spil koktajl serotonina, noradrenalina in dopamina. Noro. Neopisljivo. Neponovljivo. Ceprav
sem z obema nogama stal na trdnih tleh, sem pravzaprav lebdel na krilih neopisljivih obcutkov.

Prezgodnje rojstvo je prineslo nekajtedensko Zivljenje v inkubatorju, hranjenje po cevkah in
priklop na aparate za merjenje Zivljenjskih funkcij. Ni¢ kaj prijeten pogled na otroka, ki bi si ju
bolj kot vse drugo Zelel stisniti k sebi, objeti, pestovati, poljubljati ... Zaskrbljenost in bojazen
ter pricakovanje in upanje na izbolj$anje so si izmenjaje podajali Zezlo odlo¢anja o tem, kaksno
bo moje dnevno razpolozenje. Bolj ko so minevali dnevi od rojstva, boljsa je bila zdravniska
diagnoza in posledi¢no vedrejsi nasmeh obeh starSev. Nekako mi je uspelo usklajevati sluzbene
obveznosti z vsakodnevnimi obiski bolni$nice. Kadar se ni dalo drugace, sem vzel letni dopust.
Niti en dan ni minil, da ne bi obiskal otrok. Po nekaj tednih bivanja v bolni$nici smo lahko
zapustili sterilne prostore in se odpravili domov. Obrnili smo nov list v knjigi starsevstva.

Nenadejane okoli§¢ine so mi omogocile, da sem poleg pravic, ki jih lahko koristi oce, prvih nekaj
mesecev prezivel doma z otrokoma. Kot receno, sem koristil pravice, ki jih oce kot stars lahko:



vzel sem ocetovski dopust, s partnerko pa sva si razdelila tudi del dopusta za nego in varstvo
otroka. Rezultat vsega opisanega se je odrazal v dejstvu, da sem z otrokoma prezivel njunih prvih
dvesto dni Zivljenja. Splet okolis¢in in moznost izrabe ocetovskih pravic mi je omogocil, da sem
z nara$¢ajem morda prezivel ve¢ ¢asa kot drugi ocetje, ki so zaposleni. S tem sem nedvomno
pomagal tudi partnerki, da ni bila povsem sama pri skrbi za njiju. Skupaj sva se trudila, da so
bila no¢no-dnevna dezurstva kar se da zanimiva, monotonost sva popestrila z najrazli¢nej$imi
animacijami. Skupaj smo se prebijali skozi nespe¢nost, s partnerko sva si izmenjaje podajala
»obveznosti« pestovanja, se smejala svojemu neubranemu petju najrazli¢nejsih pesmi, spontano
sva pripovedovala izmisljene zgodbe in $e mnogo mnogo tega. Postal sem strokovnjak za
preizkusanje in menjavo plenic, skorajda laborant na podrocju strukture in ustreznosti razli¢nih
vrst mleka v prahu, »fashionfreak« pri nakupovanju otroskih oblacil, z lahkoto bi bil lahko tudi
farmacevtski pomoc¢nik v kaksni lekarni in $e in $e.

Ko sem v mladih letih dozivel kaksno bridko izkusnjo, se soocil z negativnimi in Zalostnimi
stranmi Zivljenja, so mi starejsi velikokrat govorili, da ko bom odrasel, se tega ne bom spomnil.
Prepricevali so me, da ¢loveku v spominu po vecini ostanejo le lepi trenutki. S ¢asoma sem
ugotovil, da je res tako. V zivljenju si ljudje v glavhem zapomnimo sre¢ne, prijetne, zanimive
trenutke, slabi spomini pa z leti zbledijo - vsaj velika vecina. Ugotavljam, da je tudi moj spomin
precej selektiven pri memoriranju dobrih in slabih dogodkov. Ce se ozrem na prvo dekado
svojega ocetovstva, lahko zapiSem, da sem pozabil na $tevilne prebedene noci, praske, buske,
zlome, vrocine in druge zdravstvene tegobe, s katerimi sta se spopadala otroka. Ohranjam pa
spomine na tiste trenutke, ki so koticke o¢i napolnili s solzami srece, razsirili ustnice in jih
zavihali v koti¢kih navzgor: prva no¢, preziveta doma, prvo »vozickanje« oziroma prvi sprehod
z otrokoma po vasi, prvo »pasenje kravic«, prvi poskusi kobacanja, prvi zobki, prvi koraki, prve
besede, prva noc brez plenic ... Nickolikokrat so mi po obrazu polzele solze srece, nestetokrat
so me bolele trebusne misice zaradi smeha, ogromno scen se mi je v ¢asu kobacanja, plazenja in
negotovih korakov vtisnilo v spomin. Clovekov organ za spomine je véasih tudi muhast in zaradi
razli¢nih okoli$¢in se lahko zgodi, da iz mozganov kaj spolzi — v¢asih tudi kaj taksnega, kar si ne
bi Zeleli. Zato je v taksnih primerih ljudem na pomo¢ priskocila tehnologija z razlicnimi aparati
za »lovljenje« nepozabnih trenutkov. Tako kot vec¢ina mladih druzin smo tudi pri nas skorajda
vsak gib ovekovecili s fotografijo. Nastalo je tisoce in tisoce posnetkov. V prvih nekaj letih smo
imeli v lokalnem fotografskem ateljeju koli¢inski popust na izdelavo fotografij. Ce nismo dali
razviti ve¢ tiso¢ fotografij, nismo dali nobene.

Kot bi mignil, je bil tu ¢as sekundarne socializacije. Babici sta se pocasi navelicali varovanja,
sploh ker sta bili v tej vlogi peti¢ oz. Sestic. S partnerko sva se soglasno odlocila, da je za otroka
najbolje, ce del zgodnjega otrostva prezivita v vzgojno-varstveni ustanovi. Pri treh letih je torej
sledil odhod v vrtec. Novo okolje, novi obrazi, nov red, nova, druga¢na avtoriteta. Moja otroka
sta ob pomoci prijaznega osebja vrtec sprejela odli¢no. Ni bilo zalostnih pogledov, ko sva ju
s partnerko puscala tam. Najbrz je tezko starSem, ki morajo zaradi odhoda v sluzbo svojega
otroka objokanega pustiti pri povsem tujih ljudeh. Midva teh tezav nisva imela. Obdobje v vrtcu
je bilo za naju kot star$a in za otroka vec kot dobrodosla izku$nja. Ce zanemarimo obé&asne
bolezni in kaksnega nezazelenega parazita v gostih laseh, je bil vrtec zanju koristen. Novo okolje
je prineslo nove obraze, sklepala so se nova prijateljstva, ki so se iz vrtca prenesla naprej v $olo.



Ljudje smo druzabna bitja in vsakr$na nova oblika socializacije nam prinasa ve¢ plusov kot
minusov. Obdobje, preziveto v vrtcu, ni imelo kaksnih negativnih vplivov na mojo sluzbo. Na
sreco sta babici v primeru viroz radi prisko¢ili na pomoc.

Zal so se ¢asi romanti¢nega sobivanja s partnerko, $e ko sta otroka obiskovala vrtec, koncali.
Ker nisva ve¢ doumela, kaj pomeni razumeti in ljubiti partnerja, ker ni bilo ne Zelje ne volje
po sklepanju kompromisov, sva se razsla. Menila sva, da je bolje, ce se kot partnerja razideva,
a bila soglasna, da bova ostala star$a. Tega, da nima smisla vztrajati v zakonu zaradi otrok, sva
se zavedala in ugotovila, da sva, dolgoroc¢no gledano, z lo¢itvijo otrokoma zagotovo prihranila
marsikatero bridko izkusnjo. Scasoma sem spoznal, da je realizem, za¢injen z esenco pravlji¢nosti,
v trenutkih, ko si z otrokom, lahko precej boljsi od navidezne, zlagane harmonije zakoncev. Za
otroka je bila locitev $ok, a sta jo s casom vsaj delno prebolela. Od takrat je minilo ze pol ducata
let, a v¢asih se iz njunih ust $e vedno slisi, da bi bilo lepo, ¢e bi o¢i in mami spet zivela skupaj.
Sicer razumeta situacijo med nama in vesta, da nikdar ve¢ ne bova skupaj, a kdo bi jima zameril,
Ce si zelita, da bi dve osebi, ki ju imata najrajsi, spet ziveli skupaj.

Naslednji klob¢i¢ volne, iz katere se je vila rdeca nit mojega ocetovstva, se je zacel odvijati po
odhodu otrok v $olo. Spremljanje Solskega kurikuluma je zame zanimivo predvsem z vidika
spreminjanja Solskega sistema. Tako veliko se je spremenilo v primerjavi s ¢asi, ko sem jaz hodil
v Solo, da mi je zanimivo sesti z njima h knjigam in se uciti. Zdaj smo priblizno na pol poti
guljenja osnovnosolskih klopi in upam, da vecjih tezav v tej fazi njunega zivljenja ne bo. V mojem
otrostvu so starsi delali do 14. ure, a kljub vsemu casu, ki so ga imeli na voljo po sluzbi, nikoli
niso sedeli z mano pri Solskih obveznostih. Danasnji zivljenjski tempo je ostrejsi kot nekoc.
Starsi po vecini delamo dlje kot do 14. ure in imamo tudi druge obveznosti. Danasnji sistem
otroka pripravi do tega, da mora vecino obveznosti za Solo narediti sam - ¢e ne v Soli, pa doma.
Starsi, Ce je Cas, postajamo zgolj nadzorniki, ki ugotavljamo, ali so vsakodnevne obveznosti
opravljene. Velikokrat pa niti za to ni ¢asa. Ce gledam svojo druzinsko situacijo, ugotavljam, da
je Se malce bolj specifi¢na, ker otroka nista vsak dan z mano. A ne glede na vse nisem ¢rnogled.
Zdi se mi, da se otroci iz generacije v generacijo spreminjajo in da so kar prilagodljivi in bodo
zmogli opraviti vse obveznosti, ki jih od njih pricakuje druzba.

Veckrat mi je hudo, da moja otroka ne uzivata radosti »popolnih druzin«. Tu mislim na druzine,
kjer oce in mati resni¢no ljubita svoje otroke, lastno zivljenje in drug drugega. Kot otrok lo¢enih
starSev, sem si vedno Zelel, da bi moji otroci vsako jutro zacutili topel objem obeh starsev in da bi
jih vsako no¢ v sen popeljala pravljica iz ust obeh. S trenutki, ki so Ze minili, in za »zgodbami,
ki nikdar ve¢ ne bodo »meso postale«, smo kon¢ali. Zivimo v sedanjosti, pa naj bo e tako kruto
realna.

V trenutkih, ko sem z otrokoma, sem res z njima. Tako fizi¢no kot tudi psihi¢no. Nikoli se mi ne
zgodi, da bi sluzbene stvari prinagal domov in bil tako samo telesno v istem prostoru, z mislimi
pa povsem drugje. Zaradi razumevanja vodilnih v sluzbi nimam nikoli tezav, ko je treba vzeti
dopust v ¢asu pocitnic ali praznikov, ko so otroci prosti $olskih obveznosti. Skupne trenutke
prezivimo kakovostno, kar se odraza tudi v nasi povezanosti in navezanost drug na drugega.
Zavedam se, da bo kmalu prigel ¢as adolescence. Cas, ko bo hormonska dejavnost v mladih



telesih za nas »starce« v¢asih nerazumljiva. Upam in Zelim si, da bodo vezi nase povezanosti
zdrzale vso ostrino mladostniske upornosti in iskanja lastnega jaza.

Vesel sem, da sem oce. Tega »naziva« ne bi zamenjal za ni¢ drugega na tem svetu.



Ton

49 let; dva otroka, stara 13 in 18 let.

Moja ocetovska zgodba je nekoliko posebna. Odrascal sem namrec z bipolarno motnjo, ki je po
dvajsetih letih znova prisla na dan ravno v ¢asu, ko sva z zeno zacela razmisljati o otrocih. Ce sem
prej zivel normalno Zivljenje, diplomiral in se zaposlil, so me ob Zenini nose¢nosti znova zacela
moriti vprasanja o dusevnem zdravju, ki sem se jih prej desetletje in ve¢ skrbno ogibal; posebej
me je dajalo vprasanje o dednosti razlicnih motenj. Za »mojo bolezen« starejsi viri navajajo, da
naj bi bila dedna v priblizno 25 odstotkih. Bi se moral potomstvu povsem odpovedati? Ce ne, je
prav in posteno Ze na zacetku obremeniti otroka z neljubimi Zivljenjskimi moznostmi?

Prva leta mojega ocetovstva so spremljale neznanske tesnobe in pani¢ni napadi. Danes
razumem, da je $lo za dokaj enostaven strah pred odgovornostjo, ali bom sploh dober oce. Kot
sokol sem bedel nad vsakim dihom svoje h¢erke, neprestano analiziral njene odzive na svet,
umiral vsakokrat, ko je zbolela (in do najstnigkih let je bilo to ob vsaki sapici), predvsem pa kot
natancen stroj tehtal vsako spremembo v njenem ¢ustvovanju. Med bipolarnimi bolniki namre¢
velja za »zdravog, ¢e ¢lovek kar najmanj oziroma vsaj kontrolirano Custvuje: vsako pretirano
veselje ali Zalost sta takoj razlog za paniko. Bog ne daj torej, da otrok joce ali se, $e huje, smeje!

Moja prva leta ocetovstva so torej potekala dokaj burno. Predvsem partnerki gre zahvala, da se
nam ni vsem skupaj zmesalo. Vmes smo dobili $e eno deklico, ki je bila delezna manj analiti¢nega
nadzora kot prva. Se danes, ko sta obe najstnici in prva Ze skoraj na fakulteti, je pri »tamali«
povsem samoumevno marsikaj, skozi kar je morala »tavelika« ob neskonénemu analiziranju.

Priloznost, da napisem nekaj o svojem starSevanju, sem izkoristil za to, da postavim vprasanje, ali
smo ljudje z dusevno motnjo sploh primerni za ocete in starse, je sploh prav, da se razmnozujemo.
Ce sodim po svojem primeru, je odgovor enoznacen da. Brez ocetovske izkugnje ne bi nikoli vedel, ali
sem sposoben odraslosti in odgovornosti v smislu, da vsak dan, leto za letom Zivim s svojo druzino,
prispevam svoj delez in celo sodelujem pri vzgoji povsem novih ljudi. Moja otroka sta bila resda od
rojstva analizirana huje od dveh laboratorijskih Zivalic, a se mi danes zdi, da sta morda tudi zaradi
neprestanega zasliSevanja in terjanja pojasnil za vsako malenkost razvili neko kljubovalno zdravo
samozavest, ki ju zaznamuje kot uspesni in tudi zadovoljni mladenki. A vendarle: je bilo prav na
zivem cloveku preizkusati svoje sposobnosti? Kaj bi se zgodilo, ¢e bi se izkazalo nasprotno? Otroka
tezko vrnemo v porodnisnico, ¢es »samo $e leto, dve psihoterapije potrebujem, pa sem nazaj«.

Zal poznam kar nekaj razpadlih druzin svojih kolegov in prijateljev, ki jih je zaznamovala
dusevna motnja. Res je, vecini se nam je zgodilo, da pri nacrtovanju druzine nismo mislili na



motnjo (izku$nje te vrste ljudje potisnemo globoko, tudi povsem v nezavedno), nekaterim pa
se je stanje sprozilo Sele s starSevstvom, ki je objektivno eden najvecjih Sokov v zivljenju. No,
kolikor jih poznam, so v zakonu in druzini obstali tisti ocetje, ki so imeli Ze prej tesen in iskren
stik s partnerico in so dodatne, psihi¢ne tezave znali razumeti in premagati kot eno od, ne pa
bistveno rec v svojem Zzivljenju.

Imam znanca, ki si je v maniji pomagal (kot jih to po¢ne veliko) z marihuano, o gojenju in
negovanju rastline pa je razlozil tudi sinovemu prijatelju, ki je prihajal na obisk. Sledilo je
mucno pravdanje s posledi¢no popolno prepovedjo stikov. Drugi znanec je izgubil ze dvoje
druzin in ocetovstev, preden so mu spremenili diagnozo iz shizofrenije v bipolarno motnjo,
mu nasli ustreznejsa zdravila in predvsem zaceli resno delati na njegovih simptomih. Ni odvec
pripomniti, da bi bila ob drugac¢ni diagnozi drugacna tudi njegova Zivljenjska pot.

Vendar se stanje popravlja. Dve Zenski z »mojo« diagnozo sta v zadnjih letih rodili in si ustvarili
druzini. Se pred desetletjem je bilo vsako razpravljanje o tem s psihiatrijo povsem nesmiselno.
Z manj fatalizma in ve¢ pripravljenosti na pomoc, je star$evstvo danes dejansko dostopnejse
ve¢jemu krogu ljudi. In prav je tako.



2. del
NORVESKA



Michael

30 let; prvi otrok na poti.

Sem psiholog in se strokovno ukvarjam z vprasanji vloge ocetov v druzini. Kmalu bom postal
tudi sam oce, zato bi na tem mestu rad pisal predvsem o mojih osebnih izku$njah. Izkoristiti
nameravam celotno 10 tedensko kvoto ocetovskega dopusta in ¢e bodo razmere dopuscale, bom
vzel tudi $e nekaj tednov dodatnega dopusta. Misel, da bom med ocetovskim dopustom sam
skrbel za dojencka, me skrbiin navdusuje. Dodatno k vznemirjenju prispeva, da sva se s partnerko
odlo¢ila, da ne Zeliva vnaprej vedeti za otrokov spol in tudi, da je napovedani datum rojstva za
najinega prvorojenca na prestopni dan. Ukvarjal sem se z raznimi mislimi o prihajajo¢em casu
in vlogi, ampak moram reci, da je to tudi malce tezko, ker je nekoliko nadrealisti¢no in neznano.
Najprej morava otroka videti. Upava, da bo lep in zdrav.

Pomembno je imeti realna pri¢akovanja o tem, kaj pomeni biti stars. Poskusil bom izpolniti
vlogo oceta po najboljsih moceh, vendar si ne prizadevam za popolnost. Vedno obstaja nevarnost
zelo visokega padca, Ce si postavimo previsoke ideale, ali ¢e stalno gledamo, kaj po¢nejo drugi
s svojimi otroki in poskuSamo narediti enako. Po najboljsih moceh bom otroku zagotovil
varno in sr¢no okolje, z izkazovanjem veliko ljubezni ter mu pri tem posredoval tudi okvirje za
razumevanja sveta.

Kot oce sem aktivno sodeloval ze v casu partnerkine nosecnosti in se redno udelezeval
sestankov z babico, ki sva jo s partnerko izbrala po priporocilu in bila z njo zelo zadovoljna. Pri
organiziranju srecanj se je na primer prilagodila mojim delovnim obveznostim, razen o razvoju
in psihologiji otroka smo se pogovarjali tudi o moji vlogi oceta in partnerja. Zelo koristna so
bila tudi predavanja o rojstvu otroka. Meni so ta srecanja in tecaji predvsem dali obcutek, da sem
sposoben sodelovati pri nose¢nosti in vzgoji otroka.

Vendar pa vidim v sedanjem sistemu tudi pomanjkljivosti. Oce ima moznost, da se udelezuje
srecanj z babicami samo, Ce si vsaki¢ vzame nekaj ur neplacanega dopusta oziroma koristi
nadure. Jaz sem v povprecju za vsako srecanje porabil dve uri in dobil od direktorja namig, da
ni prakticno, ¢e si jemljem prosti ¢as za take opravke. Take situacije lahko vplivajo na to, da se
ocetje ne odlocajo za aktivno sodelovanje v ¢asu nose¢nosti, kar za sabo potegne slabse znanje o
razvoju otroka, omejene moznosti za postavljanje vprasanj babicam, slabse poznavanje nasvetov
in tako naprej. Zaradi tega se lahko mama med nose¢nostjo pocuti tudi bolj osamljeno.



Mislim, da druzino $e vedno preve¢ obravnavamo kot zensko zadevo in ne kot celoto. Ocetje
lahko prispevamo na ve¢ nacinov, od razbremenitve matere, do izbolj$anja odnosov z otrokom.
Druzina je ranjena, ¢e eden od njenih spojev ne deluje dobro. Na tem mestu moram poseci
po mojem strokovnem znanju, saj raziskave kazejo, da udelezba oceta v druzini pri otroku
pozitivno vpliva na razvoj jezika in da imajo otroci ocetov, ki so bili veliko doma v prvem letu
po rojstvu, manj motece vedenje pri dveh letih. Pri tem je pomemben dejavnik v razvoju otroka
tudi oc¢etovo dusevno zdravje, saj Studije kazejo, da na otroka vpliva psiholosko stanje oceta Se
preden se rodi.

Razen izobrazevalnih aktivnosti je bilo zame zelo pomembno vzporedno grajenje gnezda skupaj
s partnerko doma. Odlo¢il sem se, da bom sam naredil zibelko na osnovi domisljije. Zdaj je
konc¢ana in mi daje obcutek dosezka in zavezanosti do otroka, ki ga pri¢akujeva. Najpomembnejse
pa se mi zdi, da do izzivov pristopam na pozitiven nacin, z veseljem in nasmehom. Ce bi poslusal
samo tiste, ki pravijo, da je naporno, da je malo spanja in da otrok nikoli ne neha jokati, bi lahko
postal preve¢ zaskrbljen.



Kristian

30 let; trije otroci, dva stara 3 leta in eden 11 mesecev.

Pred nekaj vec¢ kot dvema tednoma sem zacel z ocetovskim dopustom. Veliko se govori in je bilo
povedanega o tem, da mnogi moski mislijo, da je o¢etovski dopust sinonim za brezdelje. Tudi sam
sem bil delezen pripombe: »Torej do avgusta ne delas nic?« To je bilo zame tako razkritje kot tudi
zastrasujoce. Razkritje, ker kaZe na pomanjkanje znanja in izkusenj o tem kako se ustvari dom,
vodi gospodinjstvo in vzgaja otroke. Zastrasujoce, ker se zdi, da delo doma ni cenjeno. Iluzija,
da je iti v sluzbo veliko bolj pomembno, kot pa doma zgraditi varen in sre¢en dom, je nevarna
iluzija, ki ogroza glavni gradnik nase druzbe. Biti doma na ocetovskem dopustu ni postopanje,
ne pomeni brezdelja, prav nasprotno. Doma hitro odkrijete, da vodenje gospodinjstva in vzgoja
otrok nista enostavna. Zgodnja jutra, oblacenje, menjavanje plenic, zajtrk, zlaganje posode v
pomivalni stroj ... tako tecejo dnevi. Prepri¢an sem, da je veliki ve¢ini moskih koristilo, da so
vzeli ocetovski dopust in bili nekaj ¢asa doma.

V obdobju ocetovskega dopusta sem se veliko naucil. Najprej, veliko bolje sem spoznal
najmlajdega otroka. Bolje poznam njegov ritem in rutino, bolje razumem njegovo govorico
telesa in zdi se mi, da sva z malo zverjo zaradi tega bolje povezana. Pozornost, fizi¢ni stik, stik
z o¢mi, udobje in povezanost - majhni otroci imajo veliko potreb in ocetovski dopust mi nudi
ustrezen okvir za to, da jih izpolnjujem. V ¢asu dopusta sem tudi izkusil, da imam jasne omejitve
in se bolje seznanil z lastnim temperamentom. Mislim, da sem postal bolj potrpezljiv.

Na tisoce ocetov je danes na ocetovskem dopustu, tava okoli po Norveskem z dojencki, menjava
plenice, dela zaloge kosmicev in ceblja z malcki. Osebno menim, da bi morala biti shema
ocetovskega dopusta bolj fleksibilna, vendar je to druga tema. Upam in verjamem, da bodo
sedanje generacije ocetov stvari opravile bolje kot prejsnje generacije. Biti doma z otroki ni
manjvredno ali Zensko delo, je prevzem odgovornosti in predpogoj za dobre odnose s svojimi
otroki. Mislim, da bodo zelo redki od nas na smrtni postelji razmisljali o o¢etovskem dopustu
kot o izgubljenem ¢asu. Marsikateri oce se je Ze pokesal nad svojo preteklostjo in se spraseval,
zakaj ni bil ve¢ prisoten doma.



Harald

37 let; en otrok, star 11 mesecev.

Na ocetovskem dopustu sem tri tedne in moram reci, da je lazje kot sem si predstavljal. Zdaj, ko
je héerka stara skoraj 11 mesecev, se Ze zna zamotiti za kratek ¢as, tako da imam dejansko dovolj
¢asa tudi za kuhanje vecerje in morda $e uspem zloziti perilo v pralni stroj. To ni tako, kot e jo
moras ves ¢as nositi. Vseeno pa je dela ve¢, kot si sprva mislite.

Vedno sem razmisljal, da ¢e bom postal oce, bom ostal za nekaj ¢asa doma z otrokom. In ko je
ta Cas prisel, sem kar malo zavidal partnerki, ker je ostala doma celih prvih 9 mesecev. Takrat
sem bil pogosto zdoma, ker sem kot glasbenik dosti potoval, zato sem ves cas cutil, da nekaj
zamujam. Dejanski postopek za uveljavljanje pravice do ocetovskega dopusta ni bil ravno
enostaven, ker sem samozaposlen in delam pri dveh delodajalcih, a se je bilo vredno potruditi
tudi s papirologijo. Ocetovski dopust je super stvar.

Najvedjiizziv je bil verjetno ta vikend, ko je partnerka s prijateljicami odpotovala v Rigo. To je bil
njen prvi prosti vikend po rojstvu héerke. Ze prej sem veliko razmisljal o tem, kako bodo stvari
potekale. Partnerka jo $e vedno doji in ko pride domov iz sluzbe, je hcerka takoj pri njej. Prava
mamina puncka. Nisem je $e uspaval, zdaj bova pa sama cel vikend... A je slo presenetljivo
gladko. Ce bi se zgodilo nekaj mesecev nazaj, verjetno ne bi bilo tako. Zdaj se je héi ze bolj
navadila name, pa tudi jaz sem postal bolj spreten, saj veste, menjavanje plenic, pripravljanje
hrane in druga rutinska dela ter razumevanje neverbalnih znakov je tezje, ¢e nisi dovolj ¢asa
z otrokom. Opazam tudi, da se h¢i zdaj pocuti bolj varno z mano. Na zacetku, ko je partnerka
odhajala na delo, je jokala. Zdaj ji pomahava v pozdrav in to je to.

Zacel sem pisati blog o svojem Zivljenju in prehodu od »mestnega modela« do oceta novorojenke.
Pisem o vsem, od tezav s pomanjkanjem spanca do raziskav o vplivu lesenih tal na otrokove
motori¢ne sposobnosti. Objava, ki je odprla najve¢ razprav, je bila o dojenju, alkoholu in
ocetih. Precej je zdravstvenih nasvetov o tem, koliko alkohola lahko spije doje¢a mati. Jaz pa
sem vprasanje postavil drugace: Koliko lahko spije ocka, medtem ko mama doji? Problem ni v
mleku, ampak v tem, da opit ali pijan star§ ne more odgovorno skrbeti za otroka.



Markus

34 let; en otrok, star 1 leto.

Vesel sem, da sem postal oce in da sem vzel ocetovski dopust, ceprav so se mi ob tem porajala
$tevilna vprasanja. Kako bom otroka nahranil? Kako ga bom uspaval? Kako naj se sploh znajdem
v teh $tirih (!) mesecih? Ali mi bo ostalo tudi kaj Casa zase, za gledanje TV-serij? Bom lahko
medtem tudi kaj napisal?

O tem, ali bi sploh vzel ocetovski dopust, nikoli ni bilo nobenega dvoma, saj je to zame pomenilo
neposreden dokaz, da dajem sinu v Zivljenju prednost pred drugimi stvarmi. Tudi Zena me je
spodbujala k temu in delodajalec je na mojo prosnjo odreagiral z razumevanjem.

Se vedno se spominjam prvega dne ocetovskega dopusta. Zena je vstala zgodaj in odsla na delo,
prvi¢ po skoraj letu dni. Sin, ki je ob tej priloznosti ostal v najini postelji, je lezal poleg mene
in mirno spal. Lezal sem zraven njega in po glavi se mi je spet podilo kup vprasanj. Vraga! Kaj
naj storim zdaj? Prva dva tedna si nisem upal storiti nicesar. Dobesedno, niti skozi vrata nisem
$el. Bil sem doma in poskusal ugotoviti, kaj bo kot naslednje naredil sin. Bilo je toliko stvari,
na katere nisem mogel vplivati. Pocutil sem se zelo slabo pripravljenega. Toda ni mi preostalo
ni¢ drugega kot zmedeno iti naprej. Postopoma sem postajal bolj samozavesten v novi vlogi in
nisem ve¢ samo ¢akal, da bo otrok utrujen ali lacen.

Kmalu mi je postalo jasno, da je ocetovstvo najboljsi ¢as v mojem Zivljenju. Zbujam se s svojim
sinom, kuham, poslusam glasbo, hodim na dolge sprehode in po stirih mesecih mi je jasno, da je to
velika izkusnja. Izkusnja, ki mi jo lahko drugi zavidajo. Ce kaj obzalujem, je to, da ne morem imeti
vel ocetovskega dopusta. Cas je mineval zelo hitro, ¢eprav dejansko nisva pocela ni¢ posebnega.

Kar mi bo verjetno najbolj ostalo v spominu o najinih zacetkih, so bila dnevna potepanja. Moj
sin je bil rad v vozicku, zato sva imela skoraj vsak dan dolg sprehod, po moznosti z dolocenim
ciljem. Veckrat sva v Oslu obiskala najbolj$o kavarno za ocete, kjer lahko poje$ enoloncnico in
spijes kavo, medtem ko se otrok plazi z drugimi otroki.

Zivljenje med ocetovskim dopustom je tudi naporno, neprijetno in zahtevno, vendar pa v
nobenem trenutku ni dolgoc¢asno. Vedno je nekaj, kar te zaposluje. Oblacenje, pranje perila,
igranje, uspavanje, menjavanje plenic, kuhanje, pospravljanje itd. To je neverjetno, koliko
aktivnosti lahko ustvari to majhno bitje, ki niti pretirano mobilno ni.

Preden sem vzel ocetovski dopust, sem bil zelo negotov glede otrok. Cutil sem, da v primerjavi
z Zeno nisem popoln skrbnik. Danes lahko recem, da sva z Zeno enakopravna. Ni¢ ni bolj
razveseljivo kot biti sposoben skrbeti za svojega otroka.



Hans Petter

30 let; dva otroka, stara 1 mesec.

Iz otroskih let nimam veliko spominov na oceta. Starsa sta se locila pri mojih sedmih letih in
kasneje smo imeli z njim zelo malo stikov. Vedno je bil nestanoviten in je veliko potoval. Poleg
tega je imel napete odnose s svojimi lastnimi starsi, kar ni bila dobra popotnica, da bi postal
dober oce. Ni bil veliko prisoten, a ko je bil doma, imam samo lepe spomine nanj. Stvar z o¢etom
je bila taka: ¢e je bil v »svojem elementu, sva se imela izredno lepo.

Eden od dogodkov, ki se jih najbolj spominjam iz otroskih let, seze v ¢as, ko je moj oce na novo
tlakoval pred hiso. Star sem bil med 4 in 5 let. Po tlakovce sva se morala odpeljati v 2-3 ure
oddaljeno mesto, kar je za naju predstavljalo enodnevni izlet. Spomnim se, da je bilo poletje in
vroce. Ko sva z ocetom prispela do kamnoloma, je zacelo dezevati. Toplo poletje, skoraj tropsko.
Biti tam zunaj in delati na dezju, je bilo malce nenavadno, vendar je bilo zame to lepo dozivetje.

Nekaj let za tem, ko sva z ocetom zopet vzpostavila kontakt, sva imela vrsto podobnih izletov
v tujino. Ko se je moja sestra porocila v Malagi, je oce najel avto za pot nazaj na Norvesko.
Tako smo se vsi, moj oc¢e, mlajsi brat in jaz peljali od Malage do Osla. Bil je zelo lep, nekaksen
»fantovski« izlet. Potovanja so postala ena od stvari, ki sva jih z ocetom pocela skupaj.

Ko sem sam zacel premisljevati, da bi imel otroke, sem bil mnenja, da ne bom taksen kot moj
oce, vendar se je to sedaj malce spremenilo. Odnos, ki ga imam danes z oCetom, je povsem
drugacen od odnosa z njim pred desetimi leti. Moj oce je v veliki meri prevzel odgovornost za
svoje lastne Zivljenje, za kar sem vesel. Vendar ga Se vedno jemljem bolj za prijatelja kot za starsa,
saj je starSevstvo prevzela mama.

Pomembno mi je, da bom mojim otrokom nudil to, za kar sem bil jaz prikrajsan. Kar pomeni,
da bom fizi¢no bolj prisoten in vzor mojim otrokom. Ne Zelim, da bi bili moji otroci v skrbeh,
ali se bom drzal obljubljenega ali ne, kot sem bil jaz.

Opazam pa, da sem od oceta prevzel nacin, kako izkazujem blizino in vzpostavljam fizi¢ni
kontakt z otroki. VSe¢ mi je tudi nacin, kako moj oce govori z otroki. Ne obravnava jih kot
da so neumni. Je iskren in se ne izogne vpraganjem samo zato, ker je na njih tezko odgovoriti.
Namesto tega razlozi stvari na enostaven nacin, ne da bi se sliSalo preve¢ neumno.



Henrik

45 let; en otrok, star 11 let.

Ceprav je oce vsak dan prihajal domov iz sluzbe med &etrto in peto uro popoldan, sem ga
dozivljal kot oddaljeno osebo. Tudi ko je bil doma, nikoli ni bil za nas otroke tako dostopen kot
mama, ki je bila veliko bolj prisotna v nasih zivljenjih. Morda sem bil zato toliko bolj pozoren
vsakokrat, ko mi je omogocil kancek vpogleda vase.

Dobro se spomnim dogodka pri svojih Sestih letih, ko nam je o¢e - meni in drugim fantom z ulice
- pokazal, kako se naredi in spusca papirnato letalo. Nacin, kako je zlozil papir, je naredil name
velik vtis. Preprosto, listi so leteli po zraku. Spomnim se tudi, ko sem bil kot otrok z ocetom v
trgovini z lesom, kjer sva nakupovala material za enega od njegovih gradbenih projektov. Nacrti
nekaterih stavb so zame predstavljali labirint, v katerem se nisem znal orientirati, on pa je bil v
»svojem elementu« in je natan¢no vedel, kako najti pot iz te zmede. Oce je bil gradbeni inZenir,
kar je tudi pomenilo, da je doma in v brunarici popravil in zgradil vrsto stvari, pri ¢emer smo
mu pomagali skupaj z mojimi sestrami in brati.

V mojih dijagkih letih mi je oce tudi pomagal do poletnega dela kot gradbeni delavec. Ceprav to
ni bil poklic, ki sem ga kasneje sam izbral, kot odrasel zelo cenim, da sem oceta spoznal tudi po
poklicni plati. To mi je omogocilo, da sem se naucil veliko o ljudeh in o gradbeni tehniki.

Ko sem sam postal oce, se mi je zdelo pomembno, da bom v primerjavi z mojim ocetom blizje
svojemu otroku, tako fizi¢no kot mentalno. In tudi sem, ¢eprav ni enostavno.

Ko pomislim na svoje odras¢anje in na to, kaksen je bil moj odnos z o¢etom in mamo, se mi zdi, da
je bil popolnoma drugacen, kot so odnosi danes med otroki in starsi. Skupaj z mojimi brati, sestrami
in prijatelji smo bili v veliki meri prepusceni sami sebi. Kako smo se imeli, kaj smo razmisljali in
delali, je bilo odvisno od nas samih, samo da smo redno hodili v $olo in domov na kosilo.

Danes imam do sebe kot oceta povsem drugac¢na pri¢akovanja in mislim, da to velja tudi za
druge starse, ki jih poznam. Gre za to, da hocem vedeti, kako gre moji héerki v $oli pri razlicnih
predmetih in kaj se dogaja z njenimi prijatelji. Morda bi zato moral bolje spoznati kak$nega
izmed starsev, ki ima svojega otroka pri telovadbi, kamor hodi moja h¢i.

S tem, kaksen sem kot oce, lahko vplivam na otrokovo samozavest. Se bolj pomembno pa se mi
zdi, da sem hcerki toliko blizu, da bi mi povedala, ¢e bi postala Zrtev medvrstniskega nasilja ali
v primeru kaksne druge resne stvari. Tako blizu jaz z mojim ocetom nisem bil.



To kar pa bi Zelel prenesti naprej od svojega oceta je, da tudi svojo héer seznanim s stvarmi, ki
mi nekaj pomenijo. Da ji razlozim in pokazem s ¢im se ukvarjam, kaj delam v sluzbi in kak$ni
so moji interesi. Ce pogledam mojo hé&er in kako odra$¢ajo njene vrstnice in vrstniki, vidim, da
se vse vrti okoli njihovih potreb, zato je dobro, ¢e otroci v ocetu ali mami prepoznajo Se kaj ve¢
kot le osebo, ki mora te potrebe zadovoljevati.
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