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PREDGOVOR

Gotovo si, mladi bralec, vzel to knjiZico v roke
z doloCenimi pri¢akovanji. Morda ti uéenje dela
tezave, rad bi popravil svoj uéni uspeh — s sla-
bega na dobrega, z dobrega na 3e boljSega. Morda
s1 sam ugotovil, da na u¢ni uspeh vplivajo tudi na-
¢ini, metode udenja, in bi rad zvedel o njih kaj
vec.

KnjiZica je namenjena predvsem dijakom sred-
njih Sol, pa tudi u¢encem visjih razredov osnovnih
Sol. Upamo pa, da bodo v njej nasli koristne na-
potke tudi Studentje in odrasli, ki obiskujejo raz-
licne Sole in tecaje,

Dijaki imajo pri udenju razliéne probleme.
»Stalno mi primanjkuje ¢asa — nikoli se ne mo-
rem pripraviti na vse predmete. Kaj naj storim?«
»Pri u¢enju se nikoli ne morem prav zbrati,« »Do-
ma snov znam, ko pa sem v $oli vpra$an, ne vem
nicesar vec¢,« »Kako naj se u¢im iz tako obseZnih in
tezkih ucbenikov?« Taka in podobna vprasanja
begajo mnoge ucence in nanje bomo skusali odgo-
voriti na naslednjih straneh. Nanizali bomo neka-
tera spoznanja ki nam jih daje psihologija, pa
izkuSnje uciteljev, ucencev, ki v Soli dobro uspe-
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vajo, in drugih, ki se tako ali drugace ukvarjajo
s problemi ucenja.

Mnogo preveé pri¢akujes, ¢e mislis, da bos v
knjizici naSel zbirko magi¢nih receptov, ki t1 bodo
pomagali, da bo§ brez truda in kar ¢ez no¢ dosegel
odlicne ogcene. Takih receptov, Zal, za zdaj 5c ne
poznamo. Pridobi§ pa lahko nekaj drugega: trud,
ki ga vlagaS v udenje, lahko mnogo bolj smotrno
izkoristi§, tako da se naudi$ opraviti iste stvari v
krajSem Casu in bolj uspeSno in — tega morda ne
bos verjel — mnoge dolZnosti, ki so ti sedaj nepri-
jetne in odved, se lahko nauci§ opraviti z lahkoto
in veseljem,

Vsi ucenci nimajo enakih problemov pri uce-
nju, zato ni treba brati takoj vsega po vrsli. Pri-
poro¢amo ti, da najprej preberes prvi dve poglavji,
ki sta toliko splo$ni, da tvorita osnovo za razu-
mevanje naslednjih. Nato pa si oglej v kazalu, ka-
tera poglavja obravnavajo vprasanja, ki so prav
zate najbolj zanimiva in na katera bi najprej rad
nasel odgovor.

Veéina poglavij vsebuje tudi praktiéna navo-
dila, vaje, vpraSanja, kratke ankete in podobno.
Teh nikar ne preskodi, ampak jih predelaj in sku-
Saj posamezne napotke polagoma prenesti v svoje
ucenje. Kot se Se nihée ni naudil plavanja s sa-
mim prebiranjem navodil, ne da bi skoéil v vodo
in poskusil, tako si tudi ti ne more§ pridobiti
uspesnejsh uénih navad, ¢e ne bos posameznih na-
potkov tudi konkretno uporabljal pri vsakodnev-
nem ucenju in pripravah na Solo.

Morda se ti bo kdaj zdelo, da nekatera poglavja
obravnavajo Ze znane stvari, da vse to Ze ves§ in
tako tudi ravnas. Morda pa bodo nova za koga
- drugega? Ob drugih poglavjih pa se bo$§ ustavljal
dalj ¢asa in se tudi veckrat vraéal k njim, ko bos
naletel na dolo¢ene probleme pri ucenju. Prav je
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tako, saj ta knjiZica ni roman, ki bi ga enkrat pre-
bral in odloZzil.

Morda so nekatera vprasSanja tudi taka, da bi
jih zelel pretresti v razgovoru s svojimi soSolci,
profesorji. Ali ne bi bila tedaj to primerna snov za
mladinsko uro? »Veé glav ve¢ ve« — morda boste
v diskusiji nasli Se ustreznej$o reSitev, kot je tu
opisana. Toliko bolje! Nekatere dele v knjigi bos
morda Zelel prebrati tudi skupaj s svojimi starsi,
ki toliko store, da bi dosegel v $oli dobre uspehe.

Zahvaljujem se vsem tistim udencem in pro-
fesorjem, ki so Ze preizkusali uspesSnost teh navo-
dil, jih dopolnili z mnogimi koristnimi novimi mi-
slimi in prispevali svoje izku$nje in tudi kriti¢ne
pripombe. '

Knjizica bo dosegla svoj namen, ¢e bo vsaj z
nekaterimi napotki omogocila ué¢encem laZje, uspes-
nejse ucenje, ki jim bo dajalo zadosc¢enje, kot ga
daje vsako dobro opravljeno delo.



R

I. ZAKAJ SE UCIM?

Po psihologiji izvira vsaka ¢lovekova dejavnost
iz takih ali drugac¢nih pobud oziroma motivov. Tudi
ucenje ni izjema. Pri tem bi bilo zanimivo vedeti,
zakaj se eni ucenci uée z vso vnemo, drugim pa se
sploh ne da uditi ali se u¢e le pod najveéjim pri-
tiskom, na primer, ¢e jim grozi ponavljanje raz-
reda. Zakaj je prvim ucencem udenje pogosto igra-
¢a, drugim pa muka in breme?

Preden bo$ bral dalje, razmisli, kaj te najbolj
spodbuja k uenju. Napravi kratek preizkus:

Iz navedenih tipi¢nih pobud za udenje izberi in
poddrtaj 3, ki so pri tebi najmoénejse.

K uéenju me najbolj spodbuja:

— strah pred kaznijo ali zahteva starsev,

— Zzelja, da bi se dobro pripravil za Zivljenje in

~ poklic,

— Zelja po znanju, zanimanje za SNoOvVQt

— veselje ob doseZenih uspehih,v/

— teZnja, da bi se z dobrimi ocenami uveljavil

 pred drugimi.

l\l

v

—
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S tem si pribliZno oznacil glavne pobude. ki te
zenejo k uc¢enju. Ob prebiranju tega poglavija jih
dobro pretehtaj in razmisli §e o drugih pobudah
za ucenje,

Ucenje za ocene

Velika vecina ucencev na gornje vprasanje od-
govori, da se pri ucenju prav posebej potrudijo,
kadar vedo, da bodo vprasani, da bodo pisali ol-
sko nalogo, kadar morajo popraviti slabo oceno
ali ¢e je »na nitki« njihov $olski uspeh,

To je razumljivo, saj se v $oli marsikdaj vse
dejanje in nehanje vrti okoli sprasevanja, ocenje-
vanja, Solskih nalog in popravljanja negativnih
ocen. Od ocene je odvisno napredovanje iz raz-
reda v razred in vcéasih Se kaj drugega, na primer
sprejem na dolo¢eno srednjo, vi§jo ali visoko &olo.

Zato je kar prav, da si ulenci prizadevajo do-
seCi dobre ocene. Kaj pa, ¢e kdo v tem pretirava
in ga k ucenju ne spravi ni¢ drugega kot misel na
oceno, ki jo utegne dobiti? Zgodi se, da se zaéne
uciti kampanjsko, da ne vzame knjig v roke, vse
dokler ne visi nad njim neposredna »groZnja«, da
bo vprasan; da je zelo nezadovoljen, ¢ ocena kdaj
ni taka, kakrSno bi po svojem mnenju zasluzil:
predvsem pa — tak udenec ima pogosto obcutek,
da je uCenje mucno, da mu ne daje pravega za-
dosSc¢enja.

Ali pomisli§ kdaj tudi na to, da daje Sola vsa-
komur tudi mozZnost, da pride do izobrazbe, in da
je vsebina posameznih predmetov tudi koristna in
zanimiva? Kot bomo videli kasneje, je tistemu, ki
se uci iz zanimanja, ucenje manj v breme, njegov
stranski produkt pa so Se dobre ocene.

Da se razumemo — Zelja po dobrih ocenah
(toda — ne samo »krpanje« in popravljanie sla-
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bih!) je nujen sestavni del udenja za Solo. Slabo
pa je, ¢e ta pobuda za ucenje zasendi vse druge.
Ali ve§, da imajo po svetu Sole, v katerfih ni oce-
njevanja, ampak samo zaznamujejo napredek
vsakega posameznega ucenca? Ucenci pa se kljub
temu z velikim zanimanjem in vnemo ucijo.

Ucenje na Zeljo starsev

Mnogi  ufenci odgovarjajo, da jih k wucenju
spodbuja predvsem misel na starSe, na njihovo
skrb, Zelja, da bi jih razveselili ali vsaj ne razocarali
s svojim uénim uspehom. Starsi toliko skrbijo, da ti
omogodijo Solanje, in se veselijo vsakega tvojega
uspeha, zato je prav, ¢e se trudi§, da bi jih pre-
senetil s ¢im boljSim spri¢evalom.

Nekaj drugega pa je, ¢e se ucenec (to velja
predvsem za osnovnoSolce, v¢asih pa tudi za dija-
ke-zadetnike) udi le, kadar ga starsi naravnost si-
lijo k uéenju, ga stalno nadzorujejo, hodijo v Solo
sprasevat in ga tudi kaznujejo, ¢e dobi slabe oce-
ne. Ce tak udenec odide na Solanje v drug kraj in
%ivi v internatu ali pri tujih ljudeh, tedaj se nje-
gov uéni uspeh neredko sesuje, saj se mu mascuje
na novo pridobljena »svoboda« V sebi ne najde
dovolj notranje trdnosti, da bi se sam, brez kon-
trole in siljenja spravil k resnemu ucenju.

Navadno je tako: ¢im mlajsi je kdo, tem bolj
naravno je, da je v vsem svojem ravnanju odvi-
sen od pohvale in graje starSev in drugih odra-
slih v okolju. Ko dorasé¢as, pa moras v vedno vecji
meri najti oporo v samem sebi in se zavedati, da
bo to, kar delas, imelo posledice predvsem za tebe
samega. To je znamenje resni¢ne osebne zrelosti.
Takole je v na3i anketi zapisala neka dijakinja:
»Dolgo si nisem mogla predstavljati, da se ucim
le zase, da bo znanje le meni koristno, toda tc sem
spoznala v zadnjih letih.«
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Uédenje za Zivljenje in poklic

Sola je bolj ali manj neposredna priprava na
uspeéno opravljanje Zivljenjskega poklica. Na stro-
kovnih srednjih $olah udenci to bolj jasno cutijo,
deprav pri tem cesto po krivem zanemarjajo uce-
nje »splosnoizobrazevalnih« predmetov, kot so slo-
veng&ina ali zgodovina. Na gimnaziji, ki ne pri-
pravlja neposredno na poklic, pa med dijaki dosti-
krat sli§imo pritozbo: »Saj se u¢imo mnogih stvari,
ki jih ne bomo nikoli potrebovali.«

Morda pri marsikateri snovi res ne zagledas
takoj njene zveze z dolo¢enim poklicem ali na-
dalinjim S$tudijem. Ne sme$§ pa pozabiti, da so
danes v vsakem poklicu potrebni Siroko razgledani
liudje, ki znajo povezovati razlina podrocja zna-
nja, ki se znajdejo v novih situacijah, ki prispe-
vajo nove, izvirne ideje, ki se znajo pametno od-
locati ob upostevanju raznih vidikov in so okenem
tudj dobri specialisti. Vsako desetletje prinasa nova
spoznanja in celo nove poklice, ki jih trenutno ne
moremo niti predvideti (pomisli samo na obsirno
podroéje elektronike in racunskih strojev). Zato
ne more$ e med Solanjem kar tako presoditi, kaj
ti bo v bododem poklicu res »koristilo«, preprican
' pa si lahko, da te vsako znanje tako ali drugace
bogati, ti Siri obzorje in te tako pripravlja na na-
daljnje zivljenje. Dolocene izkuSnje, na primer,
kako reSevati nekatere probleme, kako se lotiti
nalog, bo§ lahko s pridom prenesel iz Solskih v
razne zivljenjske, Ceprav nekoliko razlicne situ-
acije.

Pri tem pa ne gre samo za poklic, ampak za
to, da bo§ znal hoditi odprtih oéi skozi Zivljenje,
da bo§ z razumevanjem dozivljal naravo in soljudij
v svojem okolju in spremljal dogodke v svetu, da
bo§ uZival ob umetninah in znal bogato in ustvar-
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jalno izpolniti svoj prosti c¢as, skratka, da bo3 od-
prt za vse zanimivo, lepo in dobro, da bos Zivel
bogatejsSe, polnejSe zZivljenje. Tudi v tem je smisel
nekaterih na prvi pogled malo koristnih Solskih
predmetov in vse to skupaj tvori tako imencvano
»sploSno izobrazbo«, ki jo je tako tezko natancneje
opredeliti.

Nekateri ucenci se Ze v osnovni Soli ali gimna-
ziji dokaj natan¢no odlocijo za svoj bododi studij
oziroma poklic. Ti potem s posebnim zanimanjem
spremljajo pouk tistih predmetov, ki so z njihovim
izborom v neposredni zvezi, na primer matematiko
in fiziko, ¢e so se odlodili za tehniske Studije, ali
prirodoslovnih predmetov, ¢e so se odlocCli za Stu-
dij medicine. Jasno zastavljeni cilj jim pomaga, da
obvladajo tudi neprijetne in naporne vidike pri
teh predmetih, in ucenje jim gre laZze od rok.
Lahko pa se tudi zgodi, da ob tem =zaneraarijo
predmete, ki niso v taki zvezi z njihovo odlo-
¢itvijo, in to Je Skoda.

Ni taka nesreca, ¢e se prav do zadnjega letnika
ne odloc¢is dokon¢éno za svoj bodoci poklic oziroma
nadaljnji Studij. Ne smeS pa pozabiti na svoj osnov-
_ni cilj — da zelis v Zivljenju nekaj doseci in da je
to mozno predvsem z znanjem.

Uéenje iz zanimanja za predmete, iz Zelje
PO zZnanju

Gotovo si ze opazil, koliko laZe ti gre uéenje
od rok, ée te nekaj zanima. Cas pri u¢enju hitreje
mine, napori so mimogrede premagani. »Rad se
ucim, Ce me predmet zanima in si Zelim razSiriti
znanje o dolocCenj stvari,« ugotavlja dijak v anketi.

Nekatera zanimanja prinesemo Ze od doma,
druga nam zbudijo profesorji s posebno zanimi-
vim razlaganjem dolo¢ene snovi. Uéenci pa ne
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smejo samo cakati, da jim profesor prinese vse
»na krozniku«, ker pogosto v omejenem casu, ki
mu je na razpolago, niti ne more opozarjati na
razne zanimive vidike v snovi, Ceprav je zaZeleno,
da to stoni, kjerkoli more. Ucenec sam si lahko
zbudi zanimanje za doloena podrocja, ki se mu
na prvi pogled zde disto nezanimiva.

Ponavadi je tako: ¢im veé¢ o stvari vemo, tem
bolj nas zanima. Zato je zelo dobro brati razne
revije, poljudnoznanstvene knjige, pozorno sprem-
ljati ¢lanke v Casopisih, poljudnoznanstvene odda-
je na televiziji. Tudi sodelovanje v krozkih na
Soli pomaga razSiriti zanimanje, na primer pri bio-
logiji, zemljepisu, literaturi. Prirejajo tudi razna
tekmovanja (v tujih jezikih, matematiki), zanimive
»raziskovalne tabore« in podobno. Seveda lahko te
oblike zajamejo le manjSe Stevilo ucencev. Vcasih
pomaga, da preberes le eno dobro napisano knjigo -
z doloCenega podrocja, in zbudi se ti trajno zani-
manje zanj. Nekaj takih knjig je navedenih v po-
glavju o posebnostih ufenja pri posameznih pred-
metih.

Interes te potem sili, da bi o tisti stvari zvedel
Se kaj ve¢, vedozeljnost pa je najboljSa pobuda za
ucenje. Prebiranje biografij slavnih raziskovalcev
kaze, kaksSnih naporov in dolgoletnih odrekanj so
bili zmoZni posamezniki, da bi razSinili podrocje
znanega, in kaksSno notranje zadovoljstvo jih je
navdajalo ob novih spoznanjih. Vzemimo samo
imena kot so Pasteur, Einstein, Madame Curie, ki
so s svojim talentom in vedoZeljnostjo obogatili
medicino, fiziko, kemijo.

Solsko uéenje sicer ni odkrivanje novega, kljub
temu pa je, ¢e nas doloceno podrocje zanima, raz-
burljivo hoditi po stopinjah raziskovalcev in spre-
jemati spoznanja, ki so jih nakopicili rodovi pred
nami. Seveda se ne more vsakdo zanimati prav za
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vsa podro¢ja. Za nekatera podrocja se zanimajo
bolj dekleta (knjiZevnost, umetnost, tuji jeziki), za
druga bolj fantje (fizika, kemija, matematika). Na-
sploh pa velja — ¢im vel predmetov se bomo udili
z zanimanjem, tem laZje in uspesnejse bo ucdenje.
Siroko zanimanije, ki ga razvijemo med Solanjem,
pa nas bo bogatilo tudi v kasnejSem zivljenju.

Uspehi spodbujajo k ucenju

" Na sploino je znano (in tudi razni cksperi-
menti so to potrdili), da uspeh in pohvala ljudi
bolj spodbudita k delu kot neuspeh in graja. Tudi
dijaki v nasi anketi so ugotavljali: »Ce dobim do-
bro oceno, se ta predmet Se rajsi ucim,« »Ce sem
pohvaljena, se Se bolj potrudim.«

Ce pa ulenec stalno doZivlja neuspehe, cesto
izgubi »voljo do dela«, kar mu prinese nove ne-
uspehe, in znajde se v zafaranem Krogu. Ce se ti
dogaja kaj takega, najpre] poskusi ugotoviti vzrok
svojih neuspehov.

Morda si Sele v prvem razredu srednje Sole.
Mnogi dijaki so kmalu po prihodu na srednjo Solo
razodarani, ker imajo nizji uéni uspeh kakor prej.
Nezadosine ocene dobivajo tudi taki, ki jih prej ni-
koli niso imeli, in obupano se sprasujejo, ali »sploh
niso za %olo«. Srednja Sola je nasploh zahtevne]sa,
ucenci v njej so bolj izbrani, zato je konkurenca
dosti huj$a. Mozno je tudi, da podlaga iz osnovne
$ole v nekaterih predmetih ni dovolj trdna, zato je
treba v zacetku bolj trdo delati in vzeti V roke,
e je treba, osnovnoSolski ucbenik. Potrebno jJe
leto ali ved, da izginejo te prehodne tezave, ceprav
tudi kasneje ne sme$ pricakovati enako visokih
ocen, kot si jih bil vajen v osnovni Soli. Ce pa
resno dvomis, ali ima$§ dovolj sposobnosti, ki so
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potrebne za uspeh na srednji $oli, se obrni na po-
klicno posvetovalnico, kjer lahko ugotovijo, kaksne
so tvoje moznosti, da uspesno koné¢a$ srednjo $olo.
Ravnaj se po njihovem nasvetu. Vedi pa — in to
t1 bodo tudi tam potrdili — da veliko zanimanje in
vzirajno delo pogosto nadoknadita nekoliko po-
manjkljive sposobnosti.

Glavno je, da ne dopusti§, da bi te neuspehi
prevec potrli, Zaznamuj vsak, Se tako skromen po-
zitiven rezultat, ki ga doseZe§. Spremljaj lastno
napredovanje in to ne samo po ocenah, ki jih do-
bis, ampak tudi pri domaéem udéenju (na primer
tako, da si vsak dan oznadi§, koliksen 9, maiema-
ticnih nalog si pravilno resil). Poznavanje svojih
lastnih rezultatov, tekmovanje s samim seboj je
lahko moc¢na spodbuda za uéenje. K boljsemu ué-
nemu uspehu pa ti lahko pomaga tudi, ¢ée se opri-
meS nekaterih metod uspeSnega udenja, ki bodo
opisane v tej knjiZici.

Vrednejse pobude nam olajsujejo ucéenje

S tem seveda Se nismo izérpali vseh moznih po-
bud za ucenje. Nekateri ucenci se Zelijo z dobrim
znanjem in visokimi ocenami predvsem izkazati
pred drugimi, drugi pri¢akujejo za to nagrade,
tretji obcutijo udenje kot tekmovanje s soSelci in
tako dalje. |

Pobude za ucenje so torej zelo razli¢ne in tudi
pri istem ucencu se jih v enakem trenutku pre-
pleta cela vrsta. Niso pa vse pobude enakovredne:
ene izvirajo bolj »od zunaj« — profesor preti s
slabo oceno, star$i nas silijo k uéenju —, druge
pa izvirajo predvsem iz ucenca samega — »notra-
nje pobude«: »Jaz Zelim o tem ve¢ vedeti,« »mene
zgodoving izredno zanima.« Kadar pri ucéenju pre-
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vladujejo notranje pobude — zanimanje, teZnja k
ciljem, ki smo si jih sami zastawvili, potem je uce-
nje laZje, uspeSnejSe, rezultati pa nam dajejo ob-
¢utek izpolnitve in resni¢nega zadovoljstva. »Zu-
nanje« pobude, siljenje, groznje, nas sicer tuli
spravijo k u¢enju, a ucenje gre mnogo teZe od rok,
spremlja ga obcéutek nezadovoljstva, utesnjenosti,
dolgocasja.

Najveé so torej vredne tiste pobude, ki izvirajo
iz nas samih, iz pristnega zanimanja za snov. Se-
veda se ne moremo vedno uditi z zanimanjem; pred
nami so véasih tudi neprijetne ali naporne naloge,
ki pa jih moramo kljub temu opraviti. Pri tem
nam pomaga, ¢e imama jasno zastavljene cilje.
Zavedati se moramo, kaj hofemo v Zivljenju do-
sedi, kak$nega ¢loveka Zelimo napraviti iz sebe in
da je to odvisno predvsem od nas samih, od nase
vztrajne prizadevnosti, da si pridobimo doloceno
znanje in izobrazbo. Ena glavnih lastnosti zrelega
¢loveka (zrelega kot osebnost, ne po letih) je, da
ve, kaj hoce doseci. --

Jasno zastavljeni Zivljenjski cilji nam pomagajo
obvladati trenutne napore, tezave, neprijetnosti.
Véasih pa se nam zde taki cilji preve¢ oddaljeni,
megleni, da bi nas mogli prav spodbuditi. Zato je
treba pot do teh ciljev razstaviti v vrsto etap —
bliznjih, oprijemljivej$ih ciljev, do katerih vodi
disto konkretna pot. »Ce Zelim kdaj postati zdrav-
nik, moram najprej kondati gimnazijo in to s pri-
mernim uspehom. Da bi dobil dobro oceno, se
moram nauditi teh 10 strani zgodovine, Ceprav bi
me bolj mikalo delati kaj drugega.« Za bliznje ci-
lie si lahko postavimo konkretne naloge, ki jih
moramo opraviti v doloéenem casu, na primer Vv
enem popoldnevu. Ce uspemo, si lahko kar sami
obljubimo »nagrado« — sprehod, kino predstavo

ali kaj podobnega.
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vrsti o nadinu uspeSnega ucenja, toliko pozornosti

posvetili pobudam za ucCenje? Zato ker je za mno-

ge ucence bistvo problema prav v tem da se jim

ne da uditi, da ne vidijo v tem nobenega smisla.

Ucenec pa, ki nima osnovnih pobud za ufenje,

zlepa ne bo mogel pridobiti primernih ucnih me-

tod. Pozabiti pa tudi ne smemo na drugo plat: Ce

se clovek potrudi, da bi pridobil primerne nacine,
prijeme pri ucenju, mu bo ucenje Slo laze od rok in

bo postalo privlacnejse.

Ce bos torej kdajimel »slab dan«, ko se ti sploh
ne bo dalo delati, prebeni spet to poglavje in malo
razmisli o svojih Zeljah, ciljih, zanimanjih. Morda
bo pomagalo.

2 Kako naj se uc¢im 17



II. ALI LAHKO SVOJE UCNE NAVADE
IZBOLJSAMO?

Morda bo kdo vprasal: Ali se lahko tudi uce-
nja naucis? Mar ni dovolj, da preprosto sedes in se
zacnesS uditi?

Kaj pravzaprav je ucenje? Psihologi pravijo, da
je ucCenje vsako spreminjanje cloveka s pomocjo
njegove lastne aktivnosti. To se pravi, da na pri-
mer otrok pridobi z uéenjem hojo, govor, primerne
nacine obnaSanja do soljudi in Se mnogo drugega.
V obicajnem govoru pa pojmujemo ucenje ozje —
kot Solsko uclenje, kot pridobivanje doloéenih
znanj, spretnosti in navad med Solanjem. V tej
knjizici bo govora predvsem o tem, kako izbolj-
Sati tako »Solsko ucenje«.

Ce si se odlod¢il za Solanje na srednji $oli, je
postalo ulenje tvoja glavna dejavnost za vrsto let,
posebno ¢e nameravas nadaljevati Solanje na visji
ali visoki Soli. Pa tudi kasneje v zivljenju se mora
vedina ljudi Se ucditi. Ali se torej ne splaca sezna-
niti se s takimiji nacini ucenja, ki dajejo dobre re-
zultate ob kar se da smotrni, racionalni razpore-
ditvi naporov?

Za vsako pomembnejSo cCloveSko dejavnost po-
znamo pravila, da jo ¢im uspeSneje in kvalitetneje

18



opravljamo. Spomnimo se samo na Sport. Ne gre,
da bi npr. atleti vadili, kakor se komu zdi, ampak
morajo pri treningu, ¢e hocdejo dose¢i res dobre
rezultate, upostevati vrsto pravil, ki izvirajo tako
iz izkuSenj kot iz izsledkov anatomije in fiziolo-
gije (nacini gibanja, dihanja, poraba kisika), psiho-
logije (o koncentraciji, motivaciji, - razporeditvi
vezbanja) in drugih ved. Podobno se mora tudi
delavec v tovarni, brz ko pride k novemu stroju,
seznaniti z najuspesSnejSimi nadini dela, z naj-
ustreznejSo drzo, gibi, zaporedjem in tempom po-
stopkov, tako da bo dosegel ¢im boljse rezultate
ob ¢im smotrnejSem troSenju energije.

O tem, na kakSen nac¢in se moramo uditi, kaks-
ne prijeme uporabljati, da bo ucinek ¢éim veéji,
imamo danes Ze dolgo vrsto spoznanj, do katerih
so prisli psihologi z vrsto eksperimentov, pa peda-
gogi, uditelji in sami udenci z opazZanji in izkus-
njami. |

Oglejmo si za primer en tak eksperiment: Raz-
iskovalce je zanimalo, ali je uspeSnej$e dasovno
strnjeno ali razdeljeno ucenje, z drugimi besedami,
ali se je bolje uciti neko snov ve¢ ur zapored ali
pa veckrat, z vmesnimi c¢asovnimi presledki. Eno-
stavno uéno nalogo so dali ve¢ skupinam oseb. Ena
skupina se je ucila strnjeno dve uri, druga se je
1ste snovi ucdila dvakrat po eno uro, tretja Stiri-
krat po pol ure in cCetrta dvanajstkrat po deset
minut. Vse skupine so torej za ucenje porabile v
celoti enako koli¢ino c¢asa.

Rezultati so pokazali, da je najboljSe uspehe
dosegla skupina, ki je vadila dvajsetkrat po deset
minut, najslabSe pa se je odrezala prva skupina,
ki se je uéila strnjeno dve uri. S tem je bilo do-
kazano, da ima ¢asovno porazdeljeno ucenje pred-
nost pred strnjenim, kakrsno je na primer kam-
panjsko ucenje. Seveda je primeren nacin ¢asovne
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porazdelitve odvisen od vrste snovi. Ucenje v zelo
kratkih »obrokih« je primerno predvsem za gra-
divo, ki je sestavljeno iz krajSih enot, kot so for-
mule, tuje besede. O tem bomo Se govorili v na-
slednjih poglavijih.

Kaksne so tvoje ucne navade?

. Da bi izboljal svoj naéin udenja, mora$§ na eni
strani poznati nadine, ki so se na sploSno izkazali
kot najuspe$nej$i, na drugi strani pa moras tudi
analizirati svoje u¢ne navade in ugotoviti njihove
glavne pomanjkljivosti. |\

_ Naslednja vprasanja ti bodo pomagala napra-

viti »diagnozo« $ibkih to¢k v tvojih nacinih uce-
nja. Zato ti svetujem, da nanje odgovoris, preden
beres dalje. Na vpraSanja odgovarjas tako, da pri
vsakem vpraSanju obkrozi§ besedico DA ali NE,
glede na to, kako ponavadi v resnici ravnas. I'voji
odgovori ne bodo pravilni ali napa¢ni, ampak lah-
ko kaZejo le bolj ali manj ustrezne u¢ne navade.
Odgovore nato primerjaj s klju¢em na koncu knji-
ge (str. 143).

Vprasanje Odgovor

e

A} se ucis vsak dan sproti? .. .. da Mes

2. Ali ti razne izvenSolske aktivnosti
(Sport, branje, razgovori s prijatelji)
preprec¢ujejo, da 'bi se dovolj ¢asa ucil? da ne

3. Ali zna$ predvideti, koliko ¢asa bo§ po- o
rabil za ucfenje dolocenega predmeta?  cda ne

4. Ali mora$ kdaj prekiniti domacde uce- '
nje, ker nimas pri roki vseh pripomoc-

kavy s oo el el G Sdaiing)
5. Ali se lahko zbere$ pri ucenju, kljub

temu da so v istem prostoru drugi

TadieT o i g D s e Sl d gl
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10.

11,

12.
13.

14.

15.

16.
14

18.

19.

20.

. Ali skrbiS za preglednost svojih zapis-

kov (s podértavanjem, zapisovanjem po
toc¢kah)?

: Ali pri ucenju iz ucbenlka oblcajno

preskoci$ tabele, skice, grafikone?

. Ali zna$ izluS¢iti glavno misel iz pre-

branega besedila? . |,

. Ali med uclenjem veckrat samostojno

obnovi§ snov, ki si jo prebral? .

Ali ponavljaS najvaznejSe stvan iz
stare snovi, tudi ¢ée v predmetu nimas
slabe ocene? ; j ;
Ali ponavadi ponavljas snov dobesed—
no, kot je zapisana v zvezku alj knjigi?
Ali vdasih primerjas med udenjem
nekega predmeta novo snov s tem, kar
vesS iz drugih predmetov? Gran
Ali skusas na kak nacdin ugotoviti po-
men neznanih besed, ki jih srec¢a$ med
ucenjem.? ST RO Y

Ali se pri ucenju vecdinoma lahko
zberes§? e e :
Ali mine precej Casa od takrat ko se-
deS doma k ucenju, do takrat, ko se res
zacnes uciti? . PR :
Ali med uéenjem veckrat razmlleas 0
svojih osebnih problemih in tezavah?
Ali se spravis k uc€enju le, ko se ¢utis
za to posebej razp-olozen‘? : :
Ali med izprasevanjem v Soli pni sefbl
odgovarjas na vprasanja, ki jih je do-
bil nekdo drug? . G

Ali si skusas Ze med razlago v $Soli za-
pomniti ¢im vecji del snovi?

Ali zaradi treme pogosto ne more§ po-
kazati vsega znanja, ko si v $oli vpra-
San? '

aa ne
da ne
da fie

4""3"'5\

\da ne

daine

" da ne

(dodne

A

_da ne

=
N

da ne
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Kako se navade spreminjajo?

Tako. Sedaj, ko si do neke mere spoznal svoje
ucne navade in videl, v katerih vidikih so pred-
vsem potrebne izboljSanja (vsak nadin ucenja, ki
je zajet v vprasalniku, je podrobneje utemeljen
in razlozen v enem ali drugem od naslednjih po-
glavij), se ti je morda utrnil pomislek, ali se na-
vade sploh dajo spreminjati.

Navajen si doloenega nadina dela, ki je neko-
liko drugacen od tistega, ki ga tu priporocCamo.
Stara navada pa je, kot pravi Ze ljudski pregovor,
»zZelezna srajca«, ali, kot se je slikovito 1zrazil
neki dijak: »Tezko se je odvaditi starih navad.« Ali
se potem splaca truditi se in ali ni. pretezko na-
vzeti se novih navad, ki morda niti ne bodo uspes-
nejSe od prejSnjih?

Kaj so navade? S ponavljanjem se mnoge de-
javnosti »avtomatizirajo«, na primer hoja, obla-
- Cenje, pa tudi opravljanje raznih del. Delovne na-
vade so koristne, saj omogocajo cloveku uspes-
nejsSe, bolj »gladko« opravljanje dela, ni mu treba
misliti ve¢ na vsako podrobnost posebej, ampak se
lahko osredotodi na tezje, bolj komplicirane vidike.
Tako na primer dobni strojepiski ni treba misliti
na gibe prstov, ampak lahko misli na obliko in
vsebino teksta. Podobno je pri ucéencu, ki dcbro
piSe po razlagi, pozorno poslusa in ugotavlja bi-
stveno ter pregledno zapisuje; med razlago se lah-
ko osredotodi na vsebino in samo zapisovanje mu
ne dela tezav. Slaba navada pa je skusati dobesedno
zapisati vse, kar profesor pove.

Resda je teZe spremeniti staro navado kot pa
pridobiti novo. Zato je bolje od vsega zacetka
opravljati delo na pravilen nadn. V vecini pri-
merov pa se Se vedno bolj splaca odpraviti slabo

- navado kot pa vztrajati na njej, ¢eprav stane to

posebno na zactetku nekaj truda. Vzemimo pri-
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mer 1z Sporta: ¢e nekdo Ze dalj ¢asa igra badmin-
ton samo s prednjo stranjo loparja — forhand in
doseze v tem Ze dolo¢eno stopnjo izurjenosti, pa
mu prijatelj predlaga, naj bi se nauéil udarjati tudi
z zadnjo stranjo — backhand, se bo najprej nje-
gov celotni uspeh v igranju moé¢no poslabsal. Tako
zacasno poslabSanje se pojavi skoraj vedno, ko Zeli
kdo pridobiti novo delovno navado, in to marsi-
komu vzame pogum, ¢e§ saj ni vredno truda, novi
nacin je zame slabsi od prejSnjega. Vzemimo pa,
da je bil nas igralec badmintona dovolj vztrajen,
da ga zaletne teZave niso preplasile. Cez ¢&as je
igral bolje kot bi mogel kdaj prej s starim naci-
nom !

Tudi z uénimi navadami je tako. Ko jih hos pre-
izkusal, se lahko zgodi, da bo§ v zadetku naletel na
tezave, da te bo na primer novi nac¢in bolj zamu-
dil kot tisti, katerega si navajen. Prav v tem tre-
nutku pa je vazno, da ne »vrze$ puske v koruzo«!
Stare navade se te Se oklepajo in potrebno je
nekaj casa vztrajnega poskusSanja, preden bo novi
nacin pomenil res prihranek ¢asa in boljSe oprav-
ljanje uénih obveznosti. Zato nasvet: Ce resniéno
zeli§ i1zboljsati svoje ucne navade, daj vsakemu
nacinu ucenja, ki je tu opisan, dovolj ¢asa in pri-
loZnosti, da se izkaze.

Morda pa boS ugotovil, da ima$ za dolodene
ucne dejavnosti (na primer za ponavljanje vedéjih
izsekov snovi) Ze izdelan svoj »sistem«, ki daje
dobre rezultate, je pa nekoliko drugaden od tega,
ki je tu opisan. To naj te ne moti. Opisani na-
potki pomenijo nacine, ki so na splosno, v popred-
ju, bolj uspesni, med posamezniki pa so lahko v teh
pogledih tudi dolo¢ene razlike — kar se enemu
bolj obnese, se drugemu manj. Vsakdo ima neko-
liko drugacéne sposobnosti, zanimanja, delovne
okoli§¢ine, potrebe in izku$nje. Tako na primer so
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mnenja o ucinkovitosti ucdenja ob poslusanju
glasbe deljena (o tem bomo govorili v prihodnjem
poglavju). Na sploSno sicer velja, naj bo v u¢nem
okolju primeren mir. Nekateri pa trdijo, da se ne
morejo uciti, ¢e v sobi ne igra radio ali gramo-
fon. Morda imajo prav, kolikor jim glasba »ma-
skira« druge zvoke, ki bi jih Se bolj motili pri
ucenju, na primer razgovore. Morda pa se jim tudi
ne da posebno pozorno uciti, pa vmes raje od c¢asa
do c¢asa prisluhnejo svojemu priljubljenemu pevcu.

Tvoje navade so torej lahko drugacne od tistih,
ki jih tu priporoc¢amo, a ne bi Skodilo, ¢e vsakokrat
dobro premislis, ali ne gre morda za — razvado!

Potrebna je vaja

Novo navado pridobi§ le, ¢e novo dejavnost
vadi$, v praksi preizku$a$. Ze v uvodu smo ome-
‘nili, da tisti, ki bi se Zelel nauditi plavanja iz knji- .
ge, ne bo uspel, ¢e bo samo vsak dan prebral ne-
kaj strani iz priro¢nika in ga nato odlozil; vsako
vajo, ki jo priro¢nik priporoca, mora preizkusiti
v vodi in vaditi, vse dokler tega ne bo obvladal;
nato pa bo presel na novo vajo.

Napotke o ucenju vztrajno upostevaj pri vsa-
kodnevnem ucenju posameznih predmetov. Zato
tudi ne poskusSaj doseéi vsega naenkrat. Odloéi se
za en vidik (za tistega, pri katerem si na vpra-
Salniku dosegel slabsi rezultat ali kjer sicer pri
ucenju obcutis tezave) in ga vadi, vse dokler ne
»sedi«, Sele nato se loti naslednjega.

Naslednjim poglavjem so poleg kratkih povzet-
kov prikljuéena tudi vprasSanja. Poskusi nanje sa-
mostojno odgovoriti, potem ko si peoglavje pre-
bral, ker bos tako najlaze ugotovil, alj si vsebino
res razumel; napravi pa tudi vaje!
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Povzetek

Kakor za vsako pomembnejso élovekovo dejav-
nost, poznamo tudi za ucenje doloCenu pravila, na-
cine, ki omogocéajo é¢im uspe$nejSe opravljanje de-
javnosti ob racionalnem troSenju energije. Razni
nacini ucenja med Solanjem postopno preidejo v
navade. Z odgovori na vprasalnik lahko prihliZno
ugotovis, na katerih podrocdjih imas razviie pri-
merne ucne navade in na katerih ne.

Navade se upirajo spremembam, zato je po-
trebno mnekaj vztrajnosti, predvsem pa prakiiéne
vaje ob uclenju posameznih predmetov, da dobi-
mo nove, ucinkovitejSe ucéne mavade. Med posa-
mezniki pa so tudi razlike v tem, kateri macin
ucenja je zanje najprimernejsi.

\
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III. PRIMERNO UCNO OKOLJE — ZUNANJI
OKVIR USPESNEGA UCENJA |

Gotovo si Ze sam veckrat pomislil na to, kako
vazno je za uspeSno ucenje primerno uc¢no okolje.
Mnogi od teh napotkov zate ne bodo novi, lahko
pa jih osvezZiS, nekatere zagledaS v novi luéi in
tudi ugotovis, katerih pomanjkljivosti v tvojem
ucnem okolju se ti doslej Se ni posrecilo odpraviti.

Pomen primernega okolja za delo in ucenje

Danes je na splosno znano, kako pomembno za
delovno storilnost je primerno urejeno delovno
okolje. Rezultate teh spoznanj vidimo v mnogih
delavnicah, pisarnah in drugih delovnih prostorih:
tla so taka, da duSijo premolne zvoke, zvocno
izolacijo skuSajo dosedi tudi z raznimi vmesnimi
pregradami, na primer v velikih pisarnah  kjer s
tem izlodijo tudi motede vidne drazljaje in dajo
posamezniku boljSe moznosti za zbrano delo. Razni
stroji in aparati so narejeni tako, da je ravananje
z njimi ¢imbolj olajsano, stoli so udobni in ob-
enem taki, da ne utrujajo telesa. Navadno ne po-
zabijo niti na primerno barvo sten in lepo, olem
prijetno ureditev neposrednega okolja.
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Raziskave so pokazale, da tudi za duSevno delo,
kakrsno je ufenje, ni nevazno, v kakSnem okolju
se odvija. Seveda se zna cClovek v veliki meri pri-
lagoditi razmeram in nekaterj ucenci dosegajo do-
bre ucne rezultate tudi v nemogocih zunanjih oko-
lis¢inah, vendar jih to ponavadi stane dosti od-
vednega truda, ki bi ga lahko koristneje uporabili.

Ko bo§ prebiral te napotke, ne reci Ze vnaprej:
»Imam slabe moZnosti za domacde ucCenje; nimam
svojega prostora, uditi se moram v kuhinji, vsi
me motijo.« Ali: »Uéim se v internatu. Nicesar ne
morem storiti za izbolj$anje ucnega okolja.« Morda
pa le lahko kaj stori§? Zaénimo kar z najvaz-

nejsim.:
Stalen in urejen prostor za ucenje

Izredno pomembno je, da se uc¢imo vsak dan
na istem mestu, to je v istem prostoru, ob isti
mizi. Tu ne gre samo za zahtevo po nekem »redux,
ampak za psiholosko zakonitost, da dolocen pro-
stor (asociativno) povezemo s tisto dejavnostjo, ki
jo obi¢ajno v njem opravljamo. Gotovo si ze sam
opazil, kako razli¢no si razpoloZen, ¢e stopis v ka-
kem stanovanju v strogo urejeno delovno sobo ali
v sprosceno, prijetno dnevno sobo, ki vabi k raz-
vedrilu. | | -

Ce je le mogode, imej zato swoj stalni delovni
kotidek, ¢e je Se tako majhen in skromen, ki ga
uporablja§ predvsem za ucenje. To naj bo vsaj
mizica s predalom in polico. Ce si tako srecen, da
ima$ svojo sobo, si v njej Se posebno dobro lahko
uredi§ tak koti¢ek. Ce sobo deli§ z bratom ali se-
stro, naj ima po moznosti vsak svoj delovni pro-
stor.

Nekaj preprostih pravil za ureditev delovnega

prostora:
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1. Mizica naj bo po moznosti obrnjena tako,
da med ulenjem ne gleda$ skozi okno, sicer bo
vse preved¢ prizorov odvradalo tvojo pozornost od
uc¢enja. Obrni jo raje k nevtralnemu zidu.

2. Vse Solske potreb$cine imej urejene in pri
roki — zvezke, ucbenike, prazen papir, pisalni in
risalni pribor. Vsaka stvar naj ima svoje stalno
mesto. Mnogo c¢asa se izgubi, ko sedeS k ucenju
z najboljSimi nameni, pa ga moras prekinjati, da
poiS¢es zdaj ravnilo, pa spet papir ali kemicni
svin¢nik. Ne samo cas, tudi »delovni zagon« se s
tem izgublja. Solske potrebs¢ine niso za udenca
ni¢c manj pomembne kot delovno orodje za de-
lavea.

3. Dijaki poleg osnovnih Solskih potrebsc¢in po-
trebujejo pri ucenju tudi razne druge pripomocka,
kot so pravopis, slovar tujk in slovarji tujih' jezi-
kov, atlasi, priro¢niki, leksikoni. Ce je le mogode,
si polagoma izpopolni zbirko takih pripomockov
in jih razvrsti tako, da jih boS imel med ucenjem
¢imbolj pri roki. Neverjetno, koliko potrebnih po-
datkov lahko mimogrede med udenjem najdeS v
njih.

4. Kaj pa »dekoracija« uc¢nega prostora? Mnogi
dijaki mislijo, da ni primernejSega mesta za razne
sli¢ice priljubljenih pevcev in igralcev in za razne
spominke, kot je delovna miza in stena nad njo.
Splosno pravilo je, da skuSamo tam, kjer se uci-
mo, odstraniti iz vidnega polja vse, kar bi nam
utegnilo odvracati pozornost od naloge, ki je pred
nami. Zato se obnese, ¢e je okolica delovne mize
urejena ¢imbolj strogo, da ne recem asketsko, saj
lahko za omenjene predmete najdemo drugod pri-
mernejSe mesto!

O wurejenosti uc¢nega prostora pa Se tole: Neka-
teri udenci izjavljajo, da se lahko ucijo ali piSejo
raloge uspeSno le, ¢e je vse okoli njih razpostav-
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ljeno v najvecjem neredu — odprte knjige, za-
piski, zvezki na mizi in po tleh. Tu pa je treba
razlikovati med »redom v neredu«, v katerem se
nekateri res dobro znajdejo, in pa kratko in malo
nemarnim neredom, Ki z uspeSnim ucenjem nima
nobene zveze, Ce piSemo na primer seminarsko
nalogo ali ponavljamo vecCje izseke snovi, imamo
naenkrat odprtih pred seboj ve¢ knjig in zvezkov.
Obicajno pa je bolje imeti pred seboj le tisto, kar
neposredno uporabljamo, in po ucenju enega pred-
meta tiste zvezke in knjige takoj pospraviti.

Nekaj o delovni higieni pri ucéenju

Primeren stol.

Stol, na katerem med ucenjem presedimo to-
liko casa, naj bo primerne oblike. Danes je na
razpolago Ze mnogo stolov, ki so izdelani v skla-
du s fizioloSkimj zakonitostmi in omogocéajo pri-
merno vzravnano drzo brez ¢ezmernega utrujanja,
ker podpirajo hrbtenico na pravem mestu.

Stol naj bo udoben, toda ne premehak. V
udobnem naslanjacu, ki je lahko na prvi pogled
zelo privlacen, se telo prevecC sprosti in posledica
je ob¢utek mlahavosti, dremavosti. Pri ¢loveku sta
telesna in duSevna dejavnost v tesni povezanosti
— za uspes$no miselno delo je nujna dolo¢ena stop-
nja misSi¢ne napetosti. Opazuj] se — ko napeto raz-
misljas, si ves nekako napet, kréevito stiska$
svinénik in podobno. Celo v koncertnih dvoranah
so ponekod premehke sedeZe nadomestili z neko-
liko trSimi, ker so ugotovili, da sicer marsikateri
posluSalec ne more ostati buden!

Iz istega vzroka ni priporoéljivo uditi se leZe.
Mnogi ucenci sicer zagotavljajo, da se najlaze uci-
jo leZe in da ne postanejo pri tem prav nic¢ za-
spani. Toda, ko lezimo, je naravno, da se telo
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sprosti in »naravna« na spanje. Ce se v tem po-
lozaju silimo k ucenju, bomo to »navado prostora«
porusili in kasneje zlepa ne bomo mogli mirno
zaspati. U¢enje leZé torej obic¢ajno slabo vpliva
bodisi na spanje ali na uéenje in naj bo le izjema
(na primer, ¢e Zelimo kaj na kratko ponoviti), ne
pa pravilo.

Nekateri tezko zdrzZijo dolgotrajno sedenje pri
udenju in med ucdenjem veckrat hodijo po sobi.
Ce se tako res laze skoncentrirajo in s tem drugih
ne motijo, naj se tega drZijo. To ni tako slaba

navada.
Osvetljenost prostora za ucenje.

Gotovo so te Ze veckrat opominjali, da se ne
sme$ uditi ob slabi svetlobi, ker si s tem kvaris
“o0&i. Statistike res kaZejo, da pri nas iz leta v leto
raste odstotek kratkovidnih in slabovidnih ucen-
cev ali takih, ki imajo kako drugace prizadet vid.
Eden od vzrokov za to je brez dvoma ucenje ob
neprimerni razsvetljavi, saj se pri ucenju oci dol-
go ¢asa in mo¢no naprezajo. Morda te bo zani-
malo, da je ucenje ob slabi svetlobi manj ucinko-
vito tudj zato, ker smo v mraku nasploh manj
sposobni za budno, zbrano delo. Svetloba fiziolo-
$ko vpliva na Zivéne centre tako, da so bolj ak-
tivni.

Raziskave so pokazale, da je najboljSa kombi-
nacija direktne in indirektne osvetlitve, ali dru-
gade povedano, da mora$ imeti v prostoru, v ka-
terem se udi§, dobro stropno svetilko, na delovni
mizi pa $e namizno svetilko primerne jakostji (ka-
kih 60 vatov, Zarnica pa naj bo 1z mlecCnega
stekla). Nekateri udenci se radi ucijo tako, da
imajo le ozek krog svetlobe na mizi, vse okoli
pa je pogreznjeno v mrak. Na tak nacin so resda
izkljuéene vse vidne motnje, vendar se odi hitreje

utrudijo.
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Razumljivo je, da mora biti svetilka postav-
Ijena tako, da si pri pisanju ne dela§ sence in ti
obenem ne bleS¢i naravnost v oé&. Najbolife je
seveda uclenje pri dnevni svetlobi.

Ali torej. imaS glede na gornje napotke pro-
stor za ucenje primerno osvetljen? Premisli, kaj
lahko storis za izboljSanje. Véasih e z malo truda
In z manjso spremembo dosezZe§ boljSo resitev.

Temperatura v prostoru.

Temperatura v prostoru, v katerem se udig, naj
bo v primernih mejah., Obidajno priporodajo
18—220C, poletj lahko prenesemo tudi vigjo tem-
peraturo. Raziskave, pri katerih so dajali uden-
cem resSevati razne racdunske probleme, spremi-
njali pa so temperaturo uéilnice, so pokazale, da
umsko dejavnost laze obdrZimo na visokem nivoju
pri nizjih temperaturah kot pa pri previsokih. Se-
veda se mora glede temperature doma udenec ve-
Cinoma prilagoditi drugim druZinskim ¢élanom, do-
bro pa je, da splo$na pravila kljub temu pozna.

Kako prenasamo temperaturo, je v veliki meri
odvisno tudi od vlaZznosti zraka. Ce je v prostoru
zelo toplo in je zrak obenem vlaZen (na primer
od sopare pri kuhanju), je vroéino teZe prenasati.
Tudi pretirano suh zrak, na primer v prostorih s
centralno kurjavo, je tezko prenaSati in ga je
treba vlaziti, tako da blizu radiatorjev postavimo
plitve posode z vodo.

Ker nekaj udenja pade véasih tudi v poletni
cas, je dobro vedeti, da se v veliki poletni vrecéini
bolje osvezimo Z vrocCo prho in s pitjem vrodih
pija¢ (ruski c¢aj) kot pa z mrzlo vodo.

Svez zrak.

Ucenci vse preradi pozabljajo, kako vaZen je
za uspesno ucfenje svez zrak. Mozgani potrebujejo
za svoje delovanje veliko kisika, zato se v nepre-
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zratenem, zatohlem prostoru slabSe uc¢imo in hi-
treje utrudimo. Prostor, v katerem se u¢imo, ¢im
veckrat temeljito prezra¢imo, po moznosti pa sto-
pimo med uéenjem od c¢asa do ¢asa za hip na
balkon ali na prosto in nekajkrat globoko vdih-
nimo.

Rekel bos, da je s tega vidika paC najuspes-
nej$e udenje na prostem, v naravi. SvezZega zraka
tam res ne manjka, vendar pri ucenju na proistem
vsak trenutek vidimo ali sliSimo kaj takega, kar
zmoti naso zbranost. Narava naj ti daje predvsem
mir, sprostitev in lepoto, ki jih uzivas po oprav-
ljenem delu!

Motnje v okolju

Mnogi udenci pravijo, da bi se lahko zbrano
ucili, ¢e bi le imeli ve¢ miru. »Le kako naj se
u¢im, ko pa mi ne dajo miru, ko nimam svoje
sobe, ko stalno prihajajo obiski in me motijo!«

Nasploh velja, da lahko delamo bolj zbrano v
mirnem, tihem prostoru. Seveda pa je v obicajnih
okoli$¢inah to teZko doseé&i. Ucenec, ki ima svojo
sobo, je nekoliko na bolj$em, ¢eprav tudi do nje-
ga prodira hrup s ceste in iz drugih stanovanjskih
prostorov. V bolj neugodnem polozaju glede tega
pa so udenci, ki se morajo uciti v prostoru, v ka-
terem se zadrzuje S$tevilna druzina, mlajsj bratje
in sestre, kamor prihajajo obiski — ali pa ucenci
v internatih, kjer se jih zelo dosti uci v istem
prostoru.

Kljub temu pa vidimo, da se vec¢krat tudi uce-
nec v svoji sobi ne more zbrati pri uéenju, medtem
ko drug mirno in uspe$no opravlja svoje naloge
sredi najvedjega direndaja, »ne vidi ni¢, ne slisi
ni¢.« Kako to? '

O tem, kako vplivajo zunanje motnje, pred-
vsem hrup, na udinkovitost umskega dela, je bilo
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napravljenih dosti raziskav. Naj omenimo samo
eno: ve¢ skupin ucencev je moralo reSevati racun-
ske naloge v mo¢no hrupnem okolju. Prvi skupini
so na zadetku pokazali izmisSljene grafikone, ki so
kazali, da hrup v okolju zvisuje ucinek. Drugi sku-
pini so pokazali (tudi izmiSljene) grafikone, ki so
nasprotno kazali, da hrup slabo vpliva na udinek,
tretjij skupini pa niso pokazali niCesar. In rezul-
tati? Ucenci v prvi skupini so res hitreje in pra-
vilneje reSevali racunske probleme, v drugj sku-
pini je storilnost padala in v tretji je nihala —
bila je sedaj viSja, sedaj niZja.

Ta in Se drugi poskusi kaZejo, da mirno oko-
lje ni niti nujna okoliS¢ina niti ne zadostuje za
koncentracijo in da je ucéinek hrupa odvisen od
marsicesa, tudi od cCloveka samega in njegovega
duSevnega razpoloZenja.

Zaka] ima hrup v okolju lahko tako razlicne
ucinke? '

— Ljudje so zelo razlicno obcutljivi za hrup.
Eni ga naravnost »ljubijo«, na primer kot zvoéno
kuliso pri delu, drugi ga tezko prenaSajo in jim
povzroca kar telesno neugodje, glavobol in podob-
no (ugotovljeno je, da hrupa ne zaznavamo le z
uSesi, ampak »s celim telesom« — z Zivéevjem, s
krvnim obtokom).

— Mnogo je odvisno tudi od wrste hrupa. O
tem, ali je prav med ucenjem ‘ﬁoslusatl glasbo ali
ne, smo nekaj povedali Ze v prejSnjem poglavju.
- Ce gre za polglasno, nevtralno zvoéno kuliso; ki
»maskira« druge, bolj motecée glasove, lahko taka
glasba uéni ucéinek celo poveda. Ce pa gre za naj-
novejSe popevke, ki jim z zanimanjem prisluh-
nemo, potem nas to bolj ali manj moti in nam
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prekinja miselni tok. Ne moremo delati dveh
stvari hkrati z enako zbranostjo — uciti se in po-
sluSati. Motijo nas torej predvsem tisti zvocni
drazljaji, ki nam bodisi »gredo na Zivce« (»Ze spet
ti brezobzirni sosedje nad namil!«) ali nas vsebin-
sko pritegnejo, zato tudi razgovorom drugih ljudi
v prostoru nehote prisluhnemo. Se slabSe je se-
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veda, ¢e se drugi obradajo naravnost na nas z
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raznimi vprasanji, Nnarociit.

— Ce smo res motivirani za ucenje, ¢e nujno
zelimo neko stvar opraviti ¢im hitreje, potem se
lahko tako poglobimo, da nas hrup zlepa ne zmo-
ti. Zakaj pa lahko beremo napeto knjigo, ne da
bi slisali razne pogovore okoli sebe? Ce pa se nam
ne da uciti, potem so motnje v okolju desto le
dobrodosel izgovor, ¢es »saj v takem se res ne da
uciti.« Zanimivo je, da so v naSi anketi dobri
ucenci pogosteje izjavljali, da se lahko zbrano
uéijo, kljub temu da se v istem prostoru razgo-
varjajo drugi ljudje.

Torej velja:

1. Poskusi vzpostaviti v okolju mir, kolikor je
v tvoji modi, posebno e spada$ med tiste ljudi,
ki so za hrup obcutljivi. '

2. Z glasbo poskusi le »maskirati« druge zvo-
ke, zato naj ne bo prevec glasna, poskocna in pri-
vlacna.

3. Pogovori se s ¢lani druzine, naj te ne vpra-
Sujejo ali ti kaj narocajo in podobno, medtem ko se
uc¢is. Lahko sklene§ nekak »dogovor«, v katerih
dnevnih urah si na razpolago za razne pogovore
in v katerih ne.

4. Domac¢ih ne mores »terorizirati« s tem, da
bi jih prisilil k popolni tiSini, medtem ko se ucis.
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Dovolj je, da nekoliko utiSajo glasove. Navadi se
zbrano delati kljub motnjam, kar ti bo prislo prav
tudi v Soli in kasneje na mnogih delovnih mestih.
Pri tem je velikega pomena motivacija, zanima-
nje in trden plan dela. To velja za vse tiste uden-
ce, ki se morajo uciti v neugodnih okoli§&inah.

Povzetelk

Za ucinkovitost ucenja je velikega pomena pri-
merno urejeno ucno okolje. Paziti je treba pred-
vsem na to, da imamo stalen ucéni prostor, do s2
torej ucimo wvedno na istem mestu in da imamo
vse Solske potrebscéine in pripomodke vedno v redu
in. pri roki. Med ucenjem mne bodimo obirnjeni
proti oknu in ne imejmo pred seboj raznin. mo-
tecih predmetov — slik, spominkov.

Da bo ucenje uspesnejse, moramo nekaj vedeti
tudi o delovni higieni, o tem, kaks$en naj bo pri-
meren stol in drZa pri ucenju (uéenje leZe ni pri-
porocljivo), o osvetljenosti delovne mize (najbolj-
sa je kombinacija mamizne in stropne svetilke),
0 pomenu primerne temperature in svezega zraka
( p'rostoru v katerem se wucimo.

Zvocéne motnje obicajno slabo vplivajo na uce-
nje, vendar je mnjihov ucinek odvisen od marsi-
cesa, med drugim od obdlutljivosti posameznika za
hrup, od njegovega zanimanja za delo, pa seveda
od vrste zvokov — ali je to nevtralen Sum ali pa
zanimiva glasba ali razgovor, kar nas seveda bolj

motzi.

Okolje moramo urediti tako, da bo ucinek &éim
vecji. Poskusimo izboljsSati vse tisto, kar je v nasi
moct, poskusimo pa Sse tudi zavestno prilagoditi
okolisé¢inam, ki jih ne moremo spremeniti. P»i tem
tigra pomembno vlogo motivacija, Zelja, da dose-
zZemo c¢im boljse ucnez rezultate in trden plan dela.
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Vprasanja in vaje

1. Kaksen psihologki pomen ima udenje vsak
dan na istem mestu?

2. Zakaj se nj priporodljivo uditi leze?

3. Kaks$na osvetlitev u¢nega prostora je naj-
boljsa?

4, Ali je za udenje bolj Skodljiva prenizka ali
previsoka temperatura?

5. Na kratko opisi eksperiment o vplivu mo-
tenj v okolju na reSevanje racunskih nalog. Kaj
ta eksperiment dokazuje?

6. Napravi naért (po toc¢kah), kaj bos v bodoce
izboljgal v svojem ucénem okolju, in ga poskusa]
izpolniti!
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IV. NAUCIMO SE GOSPODARITI S CASOM

Zdravila za kroni¢no primanjkovanje dasa

»Zmanjkuje mi casa,« »Nimam dovolj ¢asa,« je
tozba, ki jo sliSimo dandanes zelo pogosto. Vsem,
mladim in starim, se stalno kam mudi, zadnji hip
delajo stvari, ki bi jih mogli imeti Ze zdavnaj
opravljene. Tudi dijakj v tem niso izjema, saj so
dokaj obremenjeni z delom — 5, 6 in ve¢ ur po-
uka dnevno, pri nekaterih kar dolga pot v Solo,
priprava na Solo, pomo¢ doma, in komaj ostane
Se kaj prostega casa.

Vsakdo ima sicer na razpolago enakih 24 ur
dnevno, vidimo pa, da nekateri dijaki kar dobro
»Vvozijo« v Soli, obenem pa jim ostaja cCasa Se za
druge dejavnosti in ne delajo vtisa, da bi bili z
delom preobremenjeni. Ali se lahko od takih di-
jakov ¢esa naucimo?

V neki anketi smo povprasali vrsto dijakov,
kako uporabljajo ¢éas za uclenje. Pokazale so se
zanimive razlike med uspesnimj in neuspesnimi
dijaki. Pri uspesnih dijakih smo bolj pogosto za-
sledilj naslednje odgovore:

— pogosteje planirajo ¢as za ucenje,
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— ucijo se vsak dan sproti, ¢e se le da, se izo-
gibajo kampanjskemu ucenju,

— udijo se vsak dan ob istem casu,

— wvsaj priblizno znajo vnaprej predvideti, ko-
liko ¢asa bodo porabili za ucenje doloCenega pred-
meta ali za pisanje naloge,

— vsak, tudi krajsi ¢éas (na primer ucno uro,
ki je nepredvideno odpadla) znajo izkoristiti za
ucenje,

— udijo se zbrano, ne izgubljajo ¢asa med uce-
njem,

— svoj ¢as troSijo nacrtno in premisljeno.

To so torej nekatera »zdravilax za kronicno
primanjkovanje c¢asa. Kot vidi§, gre za razmero-
ma enostavna pravila in navade, ki jih vsakdo
lahko razvije pri sebi, ¢e se potrudi. Na naslednjih
straneh se bomo nekoliko podrobneje pogovorili
o tem, kako to doseci.

Koliko ¢asa maj porabim za ucdenje?

Velikokrat bi ucenci radi na to vpraSanje do-
bili enoten odgovor, nekaksSen recept, ki ga pa
seveda iz raznih vzrokov ni mogode dati. Cas, ki
ga udenci posveéajo ucenju, je zelo razliden. V
anketi smo povprasali 400 dijakov — prvo3olcev,
koliko ¢asa dnevno porabijo za ucenje in pisanje
domadih nalog. Bilo je blizu konca Solskega leta,
ko je delovna vnema udencev na visku. Vecina
je odgovorila, da med eno uro tri Cetrt In petimi
urami uc¢enja dnevno (popreéje — 3 ure 20 mi-
nut), medtem ko je ena tretjina ucencev dala Se
bolj skrajne «pdgovore — vse od »ni¢ ucenja« pa
do 6, 7 in ve¢ ur, kar je seveda oboje neustrezno.

Do neke mere so razlike v &asu ucenja -med
ucdenci utemeljene. Odvisne so od Solskih obvez-
nosti (ali je na urniku »teZak« dan ali ne), pa
tudi od sposobnosti in interesov posameznega
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ucenca — eni napravijo matemati¢no nalogo igra-
je, drugi pa se morajo dolgo truditi, da razumejo
osnovne principe. Dobra podlaga iz posameznega
predmeta od prej in pa pozorno posluSanje v Soli
bistveno skrajSata ¢as, potreben za ucdenje,

Dobro je, ¢e vsakdo pri sebi vsaj pribliZno ugo-
- tovi, koliko ¢asa mu je dnevno potrebno za uce-
nje. Zapisuj 2—3 dni zapovrstjo, koliko c¢asa si
porabil za udenje in pisanje nalog, opazuj nihanja
in poprecje! Seveda mora$ ugotavljatj ¢as, ki ti je
potreben, da se — bolj ali manj temeljito — pri-
praviSs na vse predmete na urniku.

Okvirno naj bi veljalo, da je na srednji Soli
potrebno priblizno pol ure priprave za vsako ucéno
uro naslednjega dne, le domace naloge so vcéasih
obseznejse,

Ko se, glede na svoje potrebe in zmoznosti, od-
loc¢a$, koliko ¢asa bo§ priblizno dnevno posvetil
ucenju, se varuj obeh skrajnosti, v katere zapade
kar precejSnje Stevilo ucencev:

— da bi se udil premalo, nekatere dneve pa
sploh ni¢ (to opozorilo velja, kot kaZejo rezultati
nase ankete, predvsem za fante!). Ceprav je tak
nacin na prvi pogled privladen, se prej ali slej
mascuje, vodi do vrzeli v znanju in do neljubih
presenecenj pri ocenjevanju. Nekateri uclenci tudi
napacno sklepajo, da snov, brz ko jo razumejo, s
tem tudi Ze znajo;

— da bi se ucil preveé¢ (to opozorilo pa velja
predvsem za nekatera dekleta). Da bj dosegli ¢im
boljSe rezultate ali da bi nadoknadili zamujeno —
ali pa tudi na pritisk starS§ev — presedijo neka-
teri ucCenci ob knjigah poleg popoldnevov Se lep
del nodi in zgodnjih jutranjih ur. »Cim ved, tem
bolje,« pa velja pri ucenju le do neke mere, pri-
bliZno do 4 ali 5 ur intenzivnega uédenja. Daljse
ucenje pa zaradi utrujenosti in prenasidenosti
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uéenca nima praktiéno nobenega dodatnega ucin-
ka. Zato je za tako udenje Skoda c¢asa in truda.

Ali se dobri udenci veé¢ uce kot slabi? Pogosto
prevladuje mnenje, da dosegajo na primer odlic-
‘njaki svoje dobre uspehe predvsem s Cezmernim
»guljenjem« (Cesar razumljivo nodejo priznati) in
da jim ne ostaja dasa za ni¢ drugega. Rezultat
nase ankete je bil drugacen: dobri ucenci se Vv po-
pre¢ju obi¢ajno ne ucée vec¢ kot slabi, njihovo uce-
nje je samo mnogo bolj redno in enakomerno po-
razdeljeno skozi Solsko leto. Ni torej vazno samo
— koliko, temveé — kako se ucimo, kako dobro
znamo ¢as za udenje izkoristiti, Ali med ucenjem
sicer strmimo v knjigo, misli pa nam uhajajo bog-
ve kam: ali mine na zaletku pol ure in vec, pre-
den se res »ogrejemo« za delo — ali pa res po-
primemo in hitro in zbrano odpravimo vse ob-

veznosti eno za drugo.

Glavno pravilo — redno ucenje

Roko na srce — ali se ne nanaSajo pritozbe
udencev o preveliki obremenjenosti s Solskim de-
lom predvsem na »delovne konice« — na tiste
dneve v tednu, v katerih so nakopiceni teZji pred-
meti, in predvsem na ¢as pred konferencami, ko
so na dnevnem redu izpraSevanja, Solske naloge,
tihe vaje in je treba podati »obrafun« za daljSo
dobo? Predvsem tisti, ki so se prej$nje tedne ucili
le malo ali ni¢, se znajdejo v veliki ¢asovnj stiski
in toZijo o tem, da je Sola mnogo prevec zahtevna.

Nasvet, naj se uéenec udi redno in sproti, Si
gotovo Ze tolikokrat slisal, da ti zveni Ze kar ob-
rabljeno. Ali pa si Ze kdaJ poskusil prpm1sl1t1
kak$ne prednosti in koristi ima tak nadin dela,
kar so dokazali tudi mnogi eksperimenti?

Nekateri ucenci mislijo, da bodo pridobili do-
sti dasa, ¢e bodo odlagali udenje, vse dokler jim
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ne »tece voda v grlo«. Ali pa so kdaj poskusili
sesteti vse ure, tudi nocne, ki so jih morali zadnji
hip prebiti nad knjigami? Ce k temu dodamo Se
vso napetost, tremo, »Ziv¢nost« pri izprasevanju,
ki nam dostikrat onemogocijo, da bi pokazali vsaj
tisto znanje, ki ga imamo, je rezultat Se jasnejsi.
Trezen racun nam torej pove, da se kampanjsko
ucenje, v celoti vzeto, le redkokdaj splaca.

Tudi eksperimentalno je wugotovljeno, da se
snovi nauc¢imo mnogo bolj kvalitetno in sj jo tudi
za dalj casa zapomnimo, Ce je ucenje ¢asovilo po-
razdeljeno — vsak dan nekaj, kot pa Ce je ¢asovno
strnjeno — vec¢ ur zapovrstjo (primerjaj opis eks-
perimenta na str. 19!). Bol] pametna razporeditev
iste skupne Kkoli¢ine cCasa daje boljSe rezultate.
UcCenje predmeta (na primer, C¢e se pripravljamo
na Solsko nalogo) je mnogo bolje enakomerno raz-
porediti med dneve v tednu (na primer, da se uci-
mo vsak dan po eno uro), kot pa da se u¢imo na-
enkrat 4—5 ur. Tega pravila se najlaze drzimo, Ce
nam preide v navado, da se dnevno pripravimo za
vse ali vsaj za vecdino ucnih predmetov naslednjega
dne. Seveda bodo enkrat bolj v ospredju eni, dru-
gi¢ pa drugi predmeti. Bolje pa je, da snov vsako-
krat vsaj pozorno preberemo, kot pa da bi jo po-
polnoma zanemarili vse do tedaj, ko nastanejo Ze
velike vrzeli.

Nekateri ucenci odklanjajo redno ucenje z iz-
govorom, da znanja Se ne potrebujejo sproti, do
odloc¢ilnega trenutka, ko bo znanje treba pokazati,
pa bodo spet vse pozabili. To ne drzi. PsiholoSke
raziskave kazZejo, da je ponovno uclenje snovi, ki
smo se je vsaj do neke mere Ze enkrat prej na-
ucili, neprimerno krajSe in uspe$nejSe, da pride
torej do znatnega »prihranka« vloZenega c¢asa in
napora tudi, ko se nam zdi, da smo snov medtem
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ze Cisto pozabili. Nasprotno pa se znanje, pridob-
lieno s Casovno strnjenim, kampanjskih ucdenjem,
ki je ponavadi zaradi cCasovne stiske tudi bolj
povrsno in mehani¢no, razmeroma hitreje poraz-
gubi. Le ¢e se ucenec sproti udi in snov Ze sprofi
miselno predela, bo lahko v nekaj urah ponovil
in utrdil snov velmeseénega obdobja 1In se res
temeljito pripravil na ustno ali pismeno preverja-
nje znanija.

V nas$i anketi je 659, udencev, ki so dosegli
prav dober ali odli¢en uspeh, in le 28 9%, ucencev,
ki so imeli nezadoslen uspeh, izjavilo, da se ved-
no ude redno in sproti. Tudi to kaze, da se redngs
ucenje obnese.

Res je, da pridejo od c¢asa do ¢asa za vsakega
od nas »slabi dnevi«, v katerih smo zmozZni na-
rediti prav malo koristnega (le prepogosti ne bi
smeli biti); res je tudi, da je v Soli le drugacno
ozradje pred konferenco kot po njej in da je za-
vest, da bomo znanje gotovo morali kmalu pcka-
zati, mocéna spodbuda za uclenje. Eni profesorji
tudi dosledneje kot drugi zahtevajo in kontroli-
rajo, ali so vsi ufenci vsako uro pripravljeni, in
jih s tem spodbujajo k rednemu ucenju. Skratka
— kot vsako pravilo ima tudi pravilo o rednem
udenju manijse izjeme in odstopanja. Vazno je le,
da si ga vzame$ za cilj, kateremu se skusSas cim-
bolj priblizati. Redno uéenje med letom in smi-
selno ponavljanje pred konferencami ti bosta dali
najboljSe rezultate.

’

Ll

Nadértovanje casa za ucenje

Ali se tj je Ze zgodilo kaj takega? Sede$ k uce-
nju, po glavi pa se ti pletejo misli: »Ali bi Sel
danes gledat tisti novi film? Ne, rajsi ne, toliko se
imam uditi... Kaj pa, ¢e pride prijatelj pome?
Toliko ¢asa ze nisem bil v kinu! Ne, v resnici je
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bolje, da se danes uéim... Tudi tisto nakupova-
nje ze kar naprej odlagam ... Ne, naj se prej na-
ucim, do sedaj nisem Se ni¢ pravega naredil...
Pa vendar!.. .« V casu, ki ga ponazarjajo pikice,
pa se skusSas uciti.

Torej bi se rad obenem udil -in odloc¢al, ali bi
se sploh udil. Tako pocetje pa je s psiholoskega
vidika zelo neudinkovito in tudi utrudljivo. Mnogo
bolje se je odloditi, preden se zacne§ uditi in ne
potem. Tako »nihanje med dvema moZnostmax
ti tudi lahko pokvari razvedrilo. Sredi filmske
predstave ali pogovora s prijatelji te obide: »Do-
ma me cCaka Se gora ucenja. Le kdaj bom vse
opravil« — in vesele sprosS¢enosti je konec.

Pomoc¢ jz takih tezav je, ¢e nacrtujemo c¢as za
ucenje, ¢e se vnaprej odlo¢imo, kdaj se bomo ucili
in kdaj ne. To nam pomaga tudi mnogo bolje iz-
koristiti razpolozljivi ¢as.

Tedenski naért udenja:

Bistvo takega nacdrta je, da v njem natanc¢no
- vnaprej oddelimo dolofen c¢as za ucenje, ki je »ne-
dotakljiv« razen v res izjemnih primerih.

-KakSen je tak plan? V navaden Solski urnik,
ki ima razpredelnico za ves dan, vpiSemo po vrsti:

1. vse Solske predmete po urniku,

2. vse druge, casovno dolocene obveznosti
(glasbena Sola, sportni trening, krozkiin podobno),

3. Cas, ki ga bomo vsak dan posvetili ucenju.
Ta cas uokvirimo tako, da zadetek udenja, ki naj
bo stalen, ozna¢imo z debelejSo ¢érto, konee, ki
glede na koli¢ino ucenja ne bo vsakokrat ob istem
casu, pa s tanjso.

Ce ima§ pouk v dveh izmenah, si napravi tak
plan posebej za dopoldanski in popoldanski pouk.
SploSen primer si oglej na skici in pa dopolni. Po-
drobnosti bodo pri vsakomur druga¢ne, na pri-
mer Ze glede koli¢ine ¢asa, ki ga bo namenil ude-
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nju. Glede najprimernejSega c¢asa za ucenje pa ve-
lja nekaj splo$nih pravil:

1. Zacdetek ucenja postavi po moznosti vsaek dan
na isto uro. Ce se tega nekaj ¢asa drzis, si ustvaris
dragoceno »navado c¢asax — ko pride doloCena
ura, si Ze duSevno »naravnan« na udenje in se ti
ni treba vedno znova s teZzavo odlocati, ali bi se
udil ali ne (primerjaj to z »navado na prostor«, o
kateri je bilo govora v prejSnjem poglavjuj.

2. Cas za ucenje oddelimo za takrat, ko smo
~ miselno najbolj svezi, ko bomo v relativno krat-
kem c¢asu lahko ¢imvec¢ opravili. Tak cas ni niti
takoj po kosilu (naravno je, da s polnim Zelodcem
nismo zmozni vec¢jih miselnih naporov) niti pozno
zveder. Pri dopoldanskem pouku je torej primerno
zaceti uéenje nekje med tretjo in Cetrto uro pepol-
dne, pri popoldanskem pouku pa okoli 8. ure zjut-
raj. Seveda so tu med posamezniki doloCene raz-
like — eni na primer trdijo, da se ne morejo in-
tenzivno uditi drugace kot pozno zvecder, drugi se
spet radi udéijo zjutraj, pred poukom. Treba pa
je ugotoviti, ali smo tedaj tudi res najbolj uspesni
ali pa nam je dolo¢en ¢as ucenja vse¢ iz drugih
vzrokov. Neka udenka je v anketi odkrito zapi-
sala: »Raje se udim zvecer, a bolje se ucim po-
poldan.« Za ve¢ino bo torej najbolje, ¢e glavni,
zahtevnejsi del ucéenja opravi v tem »normalnems
¢asu, znanje dopolnjuje alj snov ponavlja pa lahko
tudi zveder (ko je navadno bolj mirno) ali zgodaj
zjutraj. Dobro je, ¢e odloZimo na vecerne ure
manj zahtevne stvari, kot je na primer obvezno
branje literarnih del.

3. Cas za ucdenje dolo¢imo tako, da razvedrilo
sledi uéenju in ne'obratno. Razne privlacne aktivno-
sti v prostem Casu naj bodo nagrada za koncen-
trirano udenje, spodbuda, da bomo delo cimpre]j
opravili. Tako se bomo v prostem casu tudi lahko

46



zares sprostili, ker ne bo nad nami visela mora
neizvrSenih obveznosti. Tudj iz tega vzroka ni
primerno ucenje odlagati izkljuéno na pozne ve-
cerne ure. Da bo spanje mirno in zdravo, se je
treba prenehatj uditi vsaj pol do eno uro pred
spanjem.,

Ko izdela§ tedenski naért, ga izobesi na vidno
mesto, najbolje nad delovno mizo, kjer se pona-
vadi uci§ in — skusSaj se ga ¢éim zvesteje drzati.

Dnevni naért ucdenja. :

Medtem ko si na dalj$i rok samo oddelimo
dolocen Cas za ucenje, moramo sproti, vsak dan,
svoje delo podrobneje planirati. Zato vsakokrat,
ko sedemo k ulenju, pregledamo po urniku, kaks-
ne obveznosti nas cakajo, nato pa na posebnem
listku skiciramo, za katere predmete se bomo pri-
pravljali, v kak§nem vrstnem redu in koliko c¢asa
bomo predvidoma porabili, nekako takole:

Cas za udenje: od 15.30—18.30 (priblizno)
. slov. naloga (30 min.)

matem. naloga (45 min.)

angl. —naloga, ucenje (45 min.)

fiz. (kratka pon.) — (10 min.)

zgod. — ucenje (30 min.)

ali:

SIS

cas za ucenje: od 8.00—10.30

1. glasb. vzgoja — ucenje nove snovi

2. matem. — dom. naloga, Se nekaj problemov
Za vajo

3. zemlj. — dopolnitev zapiskov, udenje

4. rus¢. — ponovitev zadnjih 3 lekcij

Vodoravne ¢rte pomenijo krajse odmore med
ucenjem (do 10 minut), ki nas osveZijo za na-
daljnje delo.
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Dnevni plan je seveda lahko Se drugacen, od-
visno od konkretnih razmer. Kot vidi§, se gornja
nadérta v nedem razlikujeta — eden poudarja pred-
vsem d¢as, v katerem bomo predvidoma nekaj
opravili, drugi pa podrobneje razélenjuje vsebino
dejavnosti. Cas oziroma rok, ki si ga za nekaj po-
stavimo, je lahko moéna spodbuda za ucenje. Vca-
sih (ne vedno!) celo bolje delamo, ¢e smo s casom
na tesnem. Nekateri udenci pa spet pravijo, da ne
morejo med ucenjem stalno gledatj na uro, da jih
to moti. |

Pri domadem udenju je ura sicer neobhoden
pripomoéek. Koliko pa naj med ucenjem kdo gle-
da nanjo, je odvisno od tega, h kakSnemu tipu
ucenca se bolj nagiba:

1. k takemu, ki vsako dejavnost razvlede, ki
se tezko od nje odtrga, ki med udenjem obicajno
izoublja dosti ¢asa (tak uéenec naj v dnevnem pla-
nu poudari predvsem &as in naj ga tudi med uce-
njem veckrat kontrolira). Tako je zapisala ena
od udenk: »Ugotovila - sem, da se ve¢ nauciin, ce
imam na razpolago manj c¢asa, ker me sicer za-
nima snov obgirneje, Navadno jo iS¢em po raznih
knjigah in izgubljam cas.«

2. k tistim ucencem, ki tezijo, da bi vse Cim
hitreje, ¢eprav samo povrsno opravili. Tak ucenec
naj v planu poudari predvsem wvsebino dejavnosti
— katera poglavja snovi se bo naucil oziroma po-

novil, katere naloge bo naredil — in naj skuSa
to ¢im bolje narediti.
Tudi udencem, ki imajo »notranjo uro« -— do-

ber obdéutek za ¢as, ni treba med ulenjem tako
zelo paziti na uro.

»S ¢im naj pri uéenju zacnem?« pogosto spra-
Sujejo ucenci. Priporocljivo je na zacetku opra-
viti kako manjsSo, prijetnejSo obveznost. To nas
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bo hitreje »ogrelo« za nadaljnje delo in nam dalo
oblutek zadoSCenja, da smo »nekaj Ze naredili«.
Nato pa gremo od tezjih, zahtevnejsih predmetov
proti lazjim. Obicajno najprej napiSemo domace
naloge, nato se lotimo ucenja.

Nekateri ucencj spet raje za¢nejo z najteZjo na-
logo, »da bo prej pri kraju«. Tudi to ni slabo, le
vCasih se prav tu rado kaj zatakne, zato dolgsc ne
pridejo nikamor naprej in jim zmanjka c¢asa za
vse drugo. Tako pravi eden od udencev: »Ce je
v matematiki kaj zapleteno, se mudéim ves popol-
dan.« Tedaj velja pravilo: ne zadrZuj se predolgo
pri stvari, ki ti nikakor me gre od rok! DoloCeno
mero vztrajnosti je sicer treba pokazati in neka-
teri ucenci kar prehitro obupajo. Toda ¢e na pri-
mer naletimo na problem v fiziki, ki se nam tre-
nutno zdi neresljiv, je bolje, da ga za nekaj casa
odlozimo in se lotimo ucenja kakega drugega pred-
meta, na primer zemljepisa. Ce se potem vrnemo
k prejSnjemu problemu, nam je veckrat dosti bolj
jasen, zagledamo resitve, ki smo jih prej spregle-
dali. Psihologi pravijo, da smo razbili »napacéno
miselno usmerjenost«, ki nas je prej ovirala.

Pri ucenju naj si slede ¢imbolj razliéni pred-
meti. Ni dobro, ¢e se u¢imo na primer dva tuja
jezika neposredno enega za drugim. Mnogo manj-
sa moznost je, da kaj »zameSamo« ali pozabimo,
¢e vkljuéimo vmes na primer ucdenje kemije ali
biologije.

Ucenje zveler — ponovitev zjutraj. Ni nujno,
da se tega vedno drzimo, véasih pa je koristno.
Ce smo zveder Ze utrujeni in se neko stvar, na
primer pesmico, nau¢imo le na pol, jo pri jutranji
ponovitvi dostikrat bolje znamo kot zvecer, ne
da bi se seveda vmes kaj udili,

Obremenjenost skuSajmo dcimbolj enakomerno
razporediti. Solskega urnika ni mogode vedno ta-
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ko sestaviti, da bi na vsak dan prislo pribliZzno
enako Stevilo zahtevnejSih predmetov, Tako se
dogaja, da so nekateri dnevi v tednu izrazito
»teZki«, Zelo se obnese, fe jih poskusimo razbre-
meniti s tem, da se ne u¢imo vedno to¢no poc ur-
niku, ampak da v tednu izberemo predmet ali
dva, za katera se obiCajno pripravimo »vnaprej«,
in si s tem ustvarimo dolodeno c¢asovno rezervo.
Posebno za predmete, pri katerih je tezis¢e na ra-
zumevanju raznih principov, zakonitosti, pravil
(matematika, fizika in podobno), se je dobro pri-
praviti in tudi napisati domaco nalogo Se isti dan,
ko je bil predmet na urniku in je snov Se sveza.
Na drugi strani pa se predmetov, pri katerih je
dosti pripovedovanja, ustnega obnavljanja (tuji je-
ziki, zgodovina), raje uc¢imo, preden so na urniku.
Tudi obveznosti na daljSi rok, kot so seminarske
naloge, planiramo tako, da ne bomo na koncu zasli
v pretirano ¢asovno stisko.

Ce se drzi§ gornjih pravil, to ne pomeni, da
se moras odreCi prostemu c¢asu in razvedrilu. Na-
sprotno, v prostem c¢asu bos Se mnogo bolj spro-
S¢eno uzival, ¢e te ne bodo morile Solske skrbi.

Tudi ne gre za to, da postane$ suzenj svcjega
nacrta. Ljudje nismo avtomati in véasih se bo kaj
zgodilo, kar bo prekrizalo vse nacdrte. Po daljSem
casu boS morda tudi ugotovil, da si se pri plani-
ranju ustel — da v resnici potrebujes mnogo manj
(ali ved) od predvidenega Casa za ucenje; tedaj bos
nacrt ustrezno spremenil.

Navaditi se na smotrno nadrtovanje in upo-
rabo &asa za ucenje ni lahko. Posebno v zatetku
je treba kar dosti vztrajnosti in trdne odloceno-
sti, da ne odstopimo od nacrta, kasneje pa gre
vedno laze. Najbolje je, ¢e nam scasoma declocen
ritem zivljenja in dela tako preide v kri, da na-
pisanega nacrta sploh vec ne potrebujemo.
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Povzetek

Da nam ne bi stalno zmanjkovalo dasa za ucenje
in druge dejavnosti, je treba s ¢asom, ki ga ima-
mo mna razpolago, gospodarno ravnati. Vsak dan
je treba wvnaprej za wucdenje oddeliti dolocen cas
(koliko, je odvisno od koli¢ine obveznosti, od spo-
qobnostz in zanimanja ucenca, pa tudi od tega,
kako se zna kdo uciti). Ta ¢as naj bo stalen in me
predolg ne prekratek, najvaZnejse pa 32, da j2 pri-
blizno enakomerno porazdeljen med celim $olskim
letom, da sz torej izogibamo kampanjskemu uce-
nju. Redno ucenje ima wvrsto prednosti, daje v ce-
lott ob enakem vloZenem c¢asu in ob manjsi na- -
petosti boljse rezultate.

Dobro je, ¢e napravimo tako tedenskinadrt
za ucenje (v katerem oddelimo ure, ki so namenjene
samo ucenju) kottudi dnevni naért, v katerem
sproti razclenimo in mavedemo uéne obveznosti
vsakega dne. Vrednost takega nacértovanja je pred-
vsem v tem, da prepreci brezplodno izgubljanj2
casa in da deluje kot moéna spodbuda za ucenje.
- Teziti je treba za tem, da nam tak nadin dzla
preiwde v mavado, tako da nam bodo séasoma na-
pisani nacrti vedno manj potrebni.

Vprasanja in vaje

1. Kaj je »navada ¢asa« in kako jo pridobimo?

2. Navedi 2 prednosti rednega udenja pred
kampanjskim! |

3. Zapisuj skozi 3 dni ¢as, ki si ga porabil za
ucenje. Opazuj nihanja! Ali spada§ med tiste
ucence, ki se ucijo premalo ali prevec?

4. Napravi si tedenski naé¢rt dela. En teden S
posebnim znamenjem oznadéuj vsak dan, ko si se uéil
po nacrtu. Koliko takih dni si zbral? Ali si pla-
niral realisti¢no?
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V. VIRI ZNANJA — ZAPISKI, UCBENIKI

Iz svojih izkuSenj ve§, koliko laze in hitreje
se nauci§ snovi iz ¢itljivih, preglednih zapiskov,
podobno kot ti tudj pregledno, zanimivo in ne pre-
tezko napisan ucbenik olajSa ucenje.

Kaksne zapiske ucenec ima, je v veliki meri
odvisno od njega samega, od tega, ali zna dobro
zapisovati. Kvalitetnega zapisovanja se lahko =z
vajo in nekaj vztrajnosti nauc¢imo. Pa tudi v uce-
nju iz razliénih vrst uébenikov se lahko mocno
izpopolnimo in izvezbamo.

Obicajne teZave pri zapisovanju

Na vprasanje, ali imajo pri zapisovanju v Soli
kaksne tezave, odgovarjajo dijaki navadno takole
(navedeni so nekateri odgovori iz naSe ankete):

— »V 8oli profesorji prehitro razlagajo in si
ne more$ vsega zapisati,«

— »Véasih si v dvomu, kaj bi zapisal, ker se
ti zdi vse vaZno, tezko je zadeti bistvo,«

- — »Ce zapisujem in moram obenem misliti in
poslugati profesorjevo razlago, vcasih tezko sle-
dim,«

— »Pigem hitro in grdo in potem s prepisova-

njem izgubim dosti ¢asa,« in podobno.
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Mnogi dijaki tudi ugotavljajo, da imajo teZave
kmalu po prihodu iz osnovne $ole, kjer so jim udi-
telji napisali veCino snovi na tablo ali podasi nare-
kovali. V srednji Soli pa se je treba polagoma na-
uciti smiselnega pisanja po razlagi.

Pisanje po nareku je sicer na videz privlac¢nejSe,
ne zahteva dosti miselnega napora; prav v tem pa
je tudi nevarnost. »Ce piSem po nareku, ni¢ ne mi-
slim,« ugotavlja eden od ucencev.

Ali se ti je ze zgodilo, da si doma odprl zvezek,
v katerem so bile dolge strani, ki si jih napisal po
nareku, pa se ti je zdela snov cCisto neznana, pri
prebiranju si naletel celo na vrzeli in na nera-
zumljiva mesta, ker si med narekom kaj preslisal
ali napac¢no razumel? Ucenje iz takega zvezka je
mnogo tezje in bolj zamudno, kot pa Ce si Ze med
zapisovanjem razmisljal o snovi, se poglabljal v njen
smisel. To pa je mozZzno predvsem pri prostem pi-
sanju po razlagi, ceprav je tudi med narekovanjem
zelo koristno, da ne piSeS kar mehanic¢no.

Pri pisanju po nareku torej upostevaj tole:

— med narekovanjem misli na to, kar piSes,

— takoj po uri dopolni, ¢e si kaj presliSal ali
narobe razumel, |

— Ce je narekovanje hitro, uporabljaj smiselne
okrajSave.

V srednji Soli pa Je narekovanja vsako leto
manj. Ne Zaluj za njim, ampak se pravocéasno na-
vadl smiselno zapisovati po razlagi in upostevaj vse
prednosti, ki jih ima tako zapisovanje. »S tem ko
zapisujem bistvene stvari, si Ze veliko zapomnim,«
ugotavlja eden od ucencev.

Kako pisSemo dobre zapiske?

Prvi pogoj za pisanje dobrih zapiskov je pozorno
poslu$anje razlage. Ce ti misli uhajajo na popoldan-
ski potep ali na to, kaksno nenavadno kravato ima
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danes profesor, bodo zapiski nujno nepopolni! Po-
sebno pozoren bodi na zacetku, prve trenutke raz-
lage, ko so mnogi uéenci z mislimi Se daleé, kajti
takrat profesor napove naslov in véasih Se glavno
misel obravnavane teme. LaZe ti bo pisati, ¢e na-
tan¢no pozna$ okvir obravnavane snovi.

Pri poslusanju bodi usmerjen na pomen, smisel
stavkov, posludaj in zapisuj misli, ne besede. Skusaj
razumeti in sproti miselno razc¢leniti to, kar je po-
vedano. Nekateri uéenci za¢no pisati takoj, Se pre-
den je predavatelj utegnil koncati prvi stavek ozi-
roma misel. To je zunanje znamenje, da zapisujejo
besede in ne misli, pri tem pa toZijo, da ne morejo
zapisati vsega. Saj ni niti namen, da med razlago
zapiSeS prav vse, kar slisis!

Le nekaj vaje je potrebno, da obvlada$ tale po-
stopek: poslusaj najprej predavatelja, vse dokler ni
oblikoval zaklju¢ene misli. Sele potem to misel za-
pidi in obenem poslusaj, da bo$ ujel novo misel in
njeno zvezo s prej$njo. Nato zapisi to novo misel
in tako dalje. Poskusi sicer napisati ¢imvec, toda
brz ko ne bo$ lovil samo posameznih besed, bo$
mnogo laZe dohajal razlago, lahko bos izpuscal man]
vazne stvari; ponavljanja ipd. S tem bo odpadlo
mnogo pritozb, ¢e$ da je razlaga prehitra.

Nekaterim dela teZave prav to, kar v psihologiji
imenujemo »delitev pozornosti«, da bi namreC ob-
enem poslusali snov, o njej razmisljali in zapisovali.
To pa si je treba z vajo pridobiti. Pravzaprav je
tako, da-ljudje nikoli ne moremo biti z vso pozor-
nostjo pri dveh stvareh naenkrat, ampak bodisi hi-
tro »preklapljamo« pozornost z ene dejavnosti na
drugo (tako hitro, da tega niti ne opazimo) ali pa
eno od obeh stvari delamo avtomaticno.

7 vajo vedno bolj avtomatiziramo sam postopek
pisanja. Le spomni se, kak$ne tezave ti je delalo
pisanje na zatetku osnovne Sole, ko si moral biti

/
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pozoren celo na oblikovanje posameznih ¢rk! Sedaj
pa ti gre pisanje Ze »samo od sebe«, izpopolniti pa
se moraS Se v tem, da pozorno poslusas, obenem
oblikuje§ misel in jo zapisSeS. PosluSanje lahko na
primer za hip »izklopis« takrat, ko predavatelj po-
navlja misel, ki si jo Ze prej ujel. Cim bolj obvladas
ta postopek, tem bolj se boS lahko osredotodil na
vsebino razlage, tem manj ti bo treba misliti na
sam tehnic¢ni postopek zapisovanja. V zacetku, ko
moras Se »misliti na vse«, pa se morasS zacasno Se
posebno potruditi.

Med razlago bodi posebno pozoren na razna pro-
fesorjeva opozorila na to, kaj je v snovi vaznejSe.
Vazne stvari predavatelj bodisi z glasom poudari
ali veckrat ponovi, napiSe na tablo kot tocke, na
koncu povzame in podobno.

Primerna oblika zapiskow.

Nekateri ucenci tozijo, da so se navadili tako
grdo pisati, da ne morejo brati za seboj. Iz takih
zapiskov se seveda ni mogoce uspesno uciti. Zapiski
morajo biti &tljivi vsaj za njihovega avtorja. Ni pa
treba zaiti v skrajnost lepopisne vzornosti in prepi-
sovati vsako stran zapiskov, na kateri je kaj pre-
crtanega, ker je to prevec¢ zamudno!

Se vaZnejse je, da so zapiski pregledni. Pregled-
nost dosezemo, ¢e naslove, podnaslove in vazZnejsSe
misli jasno poudarimo in Ce so smiselne enote pri-
merno locene med seboj. Naslove piSemo navadno
v sredino, podnaslove na levi strani in jih lahko
tudi podértamo ali napisemo s tiskanimi ¢rkami.

Tezko se je uciti iz zapiskov, ki te€ejo sklenjeno
na veé straneh. Kadarkoli med razlago zacutis, da
je predavatelj nadel novo misel (s tem, da napravi
krajsi premor in podobno), zac¢ni pisati v novo vrsti-
co. Misli, ki jih predavatelj posebej poudari ali dva-
krat ponovi, podértaj. Podértas lahko v drug1 barvi,
enkrat, posebno vazne stvari pa dvakrat. To Se naj-
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bolj uspe$no opravi§ doma, pri ponovnem branju
zapiskov, ko ti je Ze iz celote jasno, kaj je v snovi
bistveno.

Posebno preglednost doseZe$§ z dovolj pogostim
in pravilnim uporabljanjem znakov za nastevanje
(pretiravati pa ni trebal). Oblca;;en vrstni red teh
znakov je takle (kadar gre za naStevanje znotraj
nastevania): Lo Ty v AV B O L 3035 . a by
c. Ce uporablja$ te znake, mora$.na levi tudi pisati
z umikom. Ko na primer predavatelj omeni: »Za
to dogajanje lahko navedemo tri glavne vzroke,«
pozorno poslusaj in oznadi s Stevilkami 1, 2 in 3
vsakega izmed njih, tudi ¢e jih predavatelJ ne za-
pise na tablo.

NajvaznejSe podatke — klju¢ng pravila, formu-
le, sklepe ipd. lahko tudi uokviris.

Vse to je tezko delati Ze med zapisovanjem. Mar-
sikaj lahko dodas, ko pri domadem udenju najprej
kritiéno preberes in popravis zapiske. Ce so zapiski
pregledni, lahko bistvo in logi¢no zgradbo snovi za-
gledaS Ze na prvi pogled, kar ti neprimerno olajsa
‘ucenje. Oglej si tudi na skici, kateri zapiski so ti
bolj vsec!

Se nekaj nasvetov: _

— Za wvsak predmet imej svoj zvezek. Zvezki,
v katere piSeS spredaj eno, zadaj drugo snov ali pa
kar eno za drugo, postanejo s¢asoma zelo nepre-
gledni.

— Boljsi so zvezki velikega formata, kjer lahko
na eni strani prikaze§ mnogo veéjo logiéno enoto
snovi in si jo s tem tudi laze zapomnis, posebno ce
spada$ v tako imenovani »vizualni tip« ucencev, ki
jim pri uéenju pomaga predvsem vidna slika sno-
vi. Na levi strani je-tudi dobro pustiti rob za zapi-
sovanje dodatnih pripomb ali dopolnitev.

— Zapiske iz tezje snovi oziroma pomanjkljive
zapiske takoj po uri ali vsaj Se isti dan na hitro pre-

98



glej in dopolni — po spominu, po tujih zapiskih ali
po ucbeniku. Ob  tej priliki jim tudi daj pregled-
nejSo obliko — posamezne podatke podcértaj, oSte-
viléi, uokviri in — posebno, ¢e gre za teZjo snov
— spodaj Se enkrat razlo¢no izpiSi glavne misli. De-
set minut, vloZzenih v tako »redakcijo« zapiskov, ti
lahko kasneje prihrani ure udéenja.

— Prepisovanje zapiskov doma je zamudno, za-
to poskusi Ze v $oli napraviti dobre zapiske, ki jih
potem doma le popravis. Nekateri uc¢enci sicer trdi-
jo, da se pri prepisovanju Ze pretezni del snovi na- -
ucijo in da jim to ni¢ ne podaljsa c¢asa za ucenje.
V tem primeru pa mora biti prepisovanje ¢imbol]
'smiselno, pozorno in pregledno, nikakor pa ne me-
hanicno.

— Zapiske soSolcev uporabljaj le za dopolnitev
svojih, za udenje pa le v skrajni sili, na primer, ce
te ni bilo pri pouku. Le ¢e pri zapisovanju samo-
stojno oblikujeS misli, je udenje iz zapiskov res
uspesno.

— S krajsanjem nekaterih besed med zapisova-
njem pridobis ¢as in lahko lepSe in bolj jasno za-
pises snov. Poleg obicajnih okrajSav (itd., ipd.,
npr....) lahko krajsas tudi izraze, ki se pri posa-
meznem predmetu pogosto pojavljajo (suz., fevd.,
kap., soc. — pri zgodovini). Biti pa moraS dosleden
— morda si na platnice zvezka zapiSe§ najpogostej-
Se okrajsave. S krajSanjem ni treba pretiravati, si-
cer ¢ez nekaj ¢asa ne boS vec razumel svojih lastnih
zapiskov.

Ne pozabi — dobro zapisana snov. je Ze na pol
naucena! 4 |
e Kateri uc¢beniki so boljsi?

V srednjih Solah zavzema ucenje iz ucbenikov
vedno vecji obseg na racdun zamudnejSega ucenja
po zapiskih. Zato je koristno, da se dijaki ¢imbol]
izpopolnijo v metodah udenja iz uébenika.
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Dijaki izjavljajo, da imajo radi tiste ucébenike,
v katerih je snov razloZena na kratek in pregleden
nacin, bistvo pa primerno poudarjeno. Niso jim
vSeC preveé na Siroko pisani ucbeniki, v katerih je
mnogo tujk in kjer glavne misli ne izstopajo.

Ucbeniki se med seboj res moc¢no razlikujejo ze
po obsezZnosti. Eni so Ze zaradi snovi bolj zgo$déeni,
vsebujejo le najvaznejSo razlago, definicije, prime-
re in naloge za vajo (npr. geometrija, fizika, tuji
jeziki), drugi opisujejo snov bolj na Siroko, nava-
jajo dodatne primere (zemljepis, biologija, literarna
zgodovina). Seveda je obseg odvisen delno tudi od
avtorja, od njegovega nacina pisanja in od namena
ucbenika.

Ucenci imajo nasploh rajsi »kratke in jedrnate«
ucbenike. Ali pa si Ze kdaj pomislil, kako pusti bi
bili ucébeniki, ¢e bi vsebovali samo najbistvenejso
snov — definicije, Steviléne podatke, in prav nobe-
nega besedila za ilustracijo, dodatno pojasnilo, po-
mo¢ pri razumevanju bistvenega? To je uvidel uce-
nec, ki je v anketi izjavil: »VSe¢ so mi ucbeniki, ki
ne podajajo samo skopo snov za dolo¢en predmet,
ampak navajajo Se druge zanimive podatke in pri-
mere iz narave in Zivljenja.« ObseznejSi ucbeniki
zdruzujejo namen ucbenika v ozZjem smislu in pri-
ro¢nika, vsebujejo podatke, ki jih sicer morasS po-
iskati v raznih drugih virih. Pri ucéenju iz obsez-
nejSih ucébenikov si navadno ni treba zapomniti
prav vse snovi, ampak samo vaznejSe stvari, ki jih
po razlagi, napotkih profesorja in po pozornem bra-
nju ni veé¢ tezko izlusc¢iti. ObseZnejsi ucbeniki na-
vajajo k samostojnemu ugotavljanju bistva v snovi,
kar je zelo dragocena sposobnost. Pri u¢enju iz bolj
zgoSCeno pisanih ucbenikov pa je treba pogosto pre-
tehtati prav vsako besedo. '

Ucenci vcéasih tozijo zaradi zahtevnosti, zaradi
tezkega jezika. v katerem so pisani nekateri ucbe-
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niki. Posebno prehod od enostavnejs$ih osnovnosol-
skih u¢benikov na zahtevnej$e srednjeSolske dela
nekaterim preglavice. Morda bi se kak pisec res
lahko izognil nekaterim tujim izrazom. Na drugi
strani pa se mora vsak ucenec polagoma seznaniti
s tujimi izrazi, ki so osnova za razumevanje dolo-
Cenega predmetnega podrocja. Kako nacrtno izbolj-
saS svoje razumevanje tujih izrazov, bo podrobneje
razlozeno v poglavju O branju.

Ucbeniki se razlikujejo tudi glede preglednosti.
Najbolj pregledne uc¢benike lahko vzamesS za nekak
model pri u€enju. Pri manj preglednih si mora$ pre-
gled snovi ustvariti samostojno med ucenjem, kar
je za uspesSno ucenje Se vecjega pomena.

Nacin ucenja moraS torej prilagoditi tudi vrsti
ucbenika. Dober je predvsem tisti ucébenik, ki te
aktivizira, ki te pripravi do tega, da o snovi samo-
stojno razmisljas. Pri tem ni nujno, da ti vse »pri-
nese na krozniku«. Ne pozabi tudi na to, da te
zahtevnejsi ucbenik, ob katerem se moras vsaj spo-
¢etka bolj potruditi, bolj ustrezno navaja na zahtev-
nejSe ucenje v naslednjih letih na srednji Soli in
tudi kasneje, na visji ali visoki Soli, ko boS moral
biti pri ucenju bolj samostojen.

Pri ucenju iz ucbenika si pomagajmo s kaZipoti

Ucbeniki se sicer med seboj mocno razlikujejo,
vsi pa vsebujejo take ali drugacne »kazipote« za
ucenje, ki nam pri u€enju mocno pomagajo, e jih
le zadosti upoStevamo.

Ali res dovolj dobro poznas svoje ucbenike s te
plati? Vzemi v roko poljuben ucbenik in si oglej,
katere od naStetih kampotov 'vsebuje:

Vsak ucbenik ima/kazalo, v katerem so nave-
deni naslovi in vaZzZnejSi podnaslovi obravnavane
snovi, ki so pogosto tudi pregledno oznaceni s ¢rka-

61



mi in Stevilkami. Pogled na kazalo nam odkrije v
pregledni obliki logi¢no zgradbo celoletne snovi, za-
to bi se morali k njemu vracati ne samo, kadar v
knjigi kaj iS¢emo, temve¢ tudi med ucenjem dolo-
cenega poglavja (da znova zagledamo njegovo me-
sto v celoti), predvsem pa, kadar ponavljamo vecCje
izseke snovi. Tudi (uvod, ée ga knjiga ima, je treba
skrbno prebrati na zadetku Solskega leta in ée kdaj
kasneje, ker nam marsikaj pove o sploSnem zna-
caju predmeta, ki ga uc¢benik obravnava, o pomenu,
vsebini in razdelitvi doloCenega podrocja na panoge,
cesto pa so obrazloZeni tudi osnovni pojmi, ki se
kasneje najveckrat ponavljajo in ki tvorijo »hrbte-
nico« nadaljnjega razumevanja snovi. Na zacdetku
ali v dodatku najdemo vcasih tudi pregled najvaz-
nejSih simbolov (geometrija, aritmetika) ali osnov-
nih podatkov (kemija — sistem elementov).

Za preglednost v ucbeniku skrbijo ‘maslovi iin
- <_podnaslovi, ki so razli¢no tiskani in vdéasih oStevil-
¢eni, nekateri pa so tudi tiskani ob levem robu, s
tem da je tekst nekoliko pomaknjen navznoter. Tudi
debel, poSeven ali razprt tisk vaznejSih delov
snovi skrbi za preglednost.

Z drobnim tiskom so v ucbeniku obicajno tiskani
tisti odstavki, ki na kak nadin ilustrirajo, z dodat-
nimi podatki podpirajo glavno snov. Podrobno uce-
nje teh podatkov za razumevanje celote obicajno
ni potrebno. Dovolj je, ¢e jih pozorno preberemo
in si s tem bolj Zivo predoc¢imo glavne misli, ki si
jih bomo potem laZe zapomnili. V¢éasih so taka, za
osnovno razumevanje ne tako pomembna poglavja
oznacena z zvezdico ob naslovu ali pa so nasteta v
uvodu, véasih pa te profesor usmerja na to, katera
poglavja je potrebno bolj prestudirati.

Kitajski pregovor pravi: »Ena slika pove vec kot
tiso¢ besed.« Pri ucenju iz ucbenika ne smemo it1
na hitro mimo slik, skic, tabel, grafikonov, zemlje-
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vidov In podobnega gradiva, temve¢ ga moramo
pregledati. Vsi ti pripomocki niso v knjigo natre-
seni slucajno (ne sme§ pozabiti, da je zaradi njih
tisk mnogo drazji), ampak ima vsak od njih namen
ponazoriti dolo¢eni del snovi. Ze pri prvem branju
novega poglavja zato vse to pozorno proudi. Cas,
porabljen za to, se ti bo bogato obrestoval. Med
ucenjem oziroma ponavljanjem poskusi tudi sam
kdaj po spominu narisati doloéeno skico in jo nato
primerjaj z originalom!

Vprasanja za ponavljanje in diskusijo, vaje, na-
loge, problemi so dijaku, ki se hode uspesno uéiti,
dobrodoSel pripomocek. Med u¢enjem naj jih vse sa-
mostojno predela. NajboljSa so tista vpraSanja, ki
zahtevajo samostojno razmi$ljanje in uporabo na-
ucenega v nekoliko razliéni situaciji. Dobro je, &e
so na koncu knjige navedeni tudi pravilni odgovori,
kar je moZno predvsem pri racunskih problemih.
Sicer pa pravilnost svojega odgovora preverimo ta-
ko, da pogledamo na ustrezno mesto v knjigi. Naj-
vec se naucimo, kadar samostojno odgovarjamo na
vprasanja v zvezi s snovjo in pravilnost odgovorov
takoj nato preverimo.

Vcasih so posameznim poglaviem v uébeniku
dodane preglednice (ki po tockah $e enkrat povze-
majo najvaznejSe podatke iz snovi) ali povzetki
(strnjen, zgoSéen prikaz snovi).

Podértavanje in izpisovanje — pripomoéka pri
ucenju iz ucbenika

Pri u¢enju iz uc¢benika mora$ biti miselno &¢im-
bolj aktiven, stalno mora$ teziti k razumevaniu
snovi, nove misli primerjati s tem, kar o osnovi
ze ves, sproti izluséiti bistvene podatke in ugotav-
- ljati zveze med njimi. Zunanja spremljevalca teh
miselnih aktivnosti sta poddértavanje in izpisova-
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nje, ki pa jih ne smemo uporabljati avtomati¢no,
¢e naj res pripomoreta k uspeSnejSemu ucenju.

Poddértavanje ti bo pri uéenju pomagalo, ¢e bos
uposteval teh nekaj enostavnih pravil:

— najprej dolo¢eno poglavje ali del snovi po-
zorno preberi in miselno razcleni, nato podérta).
Ce podértuje§ sproti, Se ne ve§, kaj je vazno in
ali ne bo v naslednjem stavku neka misel Se bol]
jedrnato izrazena,

— nobenega smisla nima avtomaticno pod-
értavanje, ne da bi se poglobili v smisel teksta,

— s podértavanjem si Zelimo bolj pregledno
predo¢iti glavne misli. Zato podértamo bistvene
dele snovi, toda ne tistih, ki so ze v knjigi posebe]
poudarjeni (z drugacnim tiskom ipd.),

— podértujmo wvaréno — po moznosti le po-
membne besede in skupine besed, ne pa celih
stavkov. Cle smo vse podértali, je uéinek prav tak,
kot ¢e nismo nidesar podcrtali,

— uporabljajmo razli¢ne nacine podértavanja,
> dolotenim namenom, na primer: ena ¢rta — vaz-
no, dve érti — zelo vaZno, vijugasta ali prekinjena
érta —— ime ali letnica, navpi¢na &érta ob robu velja
za ved vrstic skupaj. Na rob uébenika lahko zapi-
Yemo tudi kratke opombe, z vpraSajem oznacimo
nejasno mesto, s Stevilkamj naznac¢imo nastevanje.
Sorodne podatke lahko tudi med seboj s érto po-

vezZemo.

Razumljivo je, da si lahko dovolis poddértavanje
predvsem v ucbenikih in drugih knjigah, ki so
tvoja last, pa Se tam je bolje, da uporabljas svinc-
nik, ker tako lahko oznake kasneje popravis ali
izbrises. |

Izpisovanje glavnih podatkov iz ucbenika sicer
ni nujen sestavni del uspe$nega ucenja. Nekateri
uéenci pa so vajeni, da se tako udijo. Dobri izpiski
nam lahko pridejo prav predvsem pri ponavljanju
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snovi, pa tudi, Ce gre za obseZne in teZke uclbeni-
ke in za knjige, ki niso naSa last.

Pri izpisovanju ucenci cesto delajo to napako,
da 1z ucbenika preprosto prepiSejo nekaj stavkov
ali pa naslove, podnaslove, debelo tiskane besede.
S takim izpisovanjem se ne nauc¢imo dosti, prej
je to izguba casa, posebno, ¢ée je obsezno. Za iz-
pisovanje velja podobno splosno pravilo kot za
podcértavanje — s snovjo se moramo najprej do
neke mere seznaniti, spoznati, kaj je v njej bolj
in kaj manj vazno, izpisek pa naj bo rezultet sa-
mostojnega miselnega dela. S svojimi besedami
(kjer se da), ne da bi gledali v knjigo, izpiSemo
najvaznejSe podatke, obenem pa skuSsamo pre-
ogledno prikazati njihovo povezanost, odvisnost.
Zato je izpisek le redkokdaj pisan v sklenjenih
stavkih, videti je bolj kot spisek podatkov, ki so
oznateni s Stevilkami, podértani, med seboj pove-
zani, tako da Ze prvi pogled odkrije strukturo snovi.

Izpiski naj praviloma ne bodo preobseZni. Ce
so dobri, jih shranimo, ker nam lahko prihranijo
dosti ¢asa pri kasnejSem ponavljanju vecjih izse-
kov snovi. Ce je ucbenik zelo tezak, poskusi v iz-
pisku snov poenostaviti, obrazloziti. Ce je ucbenik
pisan zelo zgos¢eno (npr. matematika, fizika), cbi-
¢ajno izpisovanje nima pravega smisla, ker je vsak
stavek enako vazen.

Povzetek je v nasprotju z izpiskom napisan v
sklenjenih stavkih in povzema glavne misli neke
ve¢je enote teksta.

(Ilustracija podértavanja in izpisovanja, odlomek
iz u¢benika Zgodovina za II. razred gimnazije.)

- | Italijo so v 16. stoletju hudo pri-
P.OIIIJHCI;E M 50~ zadela tako odkritja novih pomor-
cialne teo : .

1alne teorije skih poti kot pogoste vojne, ki so

jih wvodili absolutni kralji Spanije in Francije za
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vlado v severni Italiji. V celotni zahodni Evropi je
prvotna akumulacija kapitala poslabSala socialni

poloZaj mnozic. Na podlagi velikih druZbenih in
socialnih sprememb so se razvile socialne in poli-
ticne teorije.
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Najbolj znacilen politi¢ni mislec in tecretik
vladajocega meScanstva v italijanskih republi-
kah je bil Niccold Machiavelli (makia-
véli, 1469—1527), ki je v velikih delih »Zgodo-
vina Florence« in »Vladar« preuc¢eval politi¢no
problematiko svojega Casa. Izrazil je meSZansko
teznjo po ustvaritvi enotne in neodvisne Italije.

Svetoval je prihodnjemu vladarju Italije, naj
uporablja, ¢e treba, kot sredstvo vliadanja tudi
uboje, lazi in prevare; cilj (drzava) opravicuje

sredstva.

Opravideval je politicno prakso te dobe, ko
so si vladarji prosto utrjevali prestol z mnozi¢ni-
mi pobijanji, ko je npr. zlo¢inski Cesare Borgia
varal in zastrupljal gospodo in ko je Ferdinand
Neapeljski povabil velikaSe na gostijo in jih po-
tem dal pomoriti.

Mislece 16. stoletja so zanimali tudi socialni
problemi, ki so nastali ob zacetkih razpadanja
fevdalizma. Iz kritike tedanjega druzbenega sta-
nja v Angliji je izhajal Anglez Tomaz More
v filozofskem romanu »Utopija« (grs. »kraj, ki
ga ni«). V »Utopiji« si je zamislil vizijo nove pra-
viénejSe drzave, v kateri bi ne pritekale dobrine

v roke majhnega Stevila ljudi, delovnim mnozi-

cam pa bi ostala samo beda. Ugotovil je, da je
vir vsega zla in bednega poloZaja mnozic Vv za-

sebni lastnini, kjer je merilo denar, zato ne mo-




reta vladati resnica in napredek. V njegovi iz-
misSljeni drzavi na otoku Utopm ni ne zasebne
lastnine ne bogataSev ne reveZev, ampsk vsi

—_—

ljudje delajo in Zivijo enako. Gospodarstvo je

zasnoval na rokodelstvu in poljedelstvu. Za vse
naj bi bil obvezen Sesturni delovni dan, pre-

ostali Cas pa bi mogli posvetiti razvedrilu in
uzivanju umetnosti. Tako bi izginila razlika med

fizicnim in umskim delom. Vsak bi dobil naj-

sirSo moznost za uveljavljanje osebnih talentov

in nagnjenj. Tako je prvi¢ pokazal probleme, xi

jih lahko Sele danes reSuje socialisti¢na druZba
z zelo razvito proizvodnjo. S svojo vizijo prihod-
nje komunisti¢ne druzbe je bil More prvi uto-

pi¢ni socialist.

Drugi pomembni utopist je bil Tomaz
Campanella, ki se je v delu »Drzava son-
ca« zavzemal za odpravo zasebne lastnine. Drzav-

lIjanom drZzave sonca je predpisal strog dnevni
red, ne le delovni c¢as, temveé¢ vse Zivljenje do
najmanjse malenkosti. Pri njem kakor pri Moru
drzava nima vel bozZanskih lastnosti, ampak le

nalogo, da odpravi socialne neprilike in izboljsa

materialno stanje v druzbi.
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Kombinacija zapiskov, uc¢benikov in drugih virov
pri ucenju |

Ceprav je namen udébenikov, da napravijo pouk
in udenje bolj racionalno, da odpade zamudno za-
pisovanje, veéina ucencev izjavlja, da se raje ucijo
iz zapiskov. Pravijo, da iz ucbenikov tezko izlu-
$¢ijo bistvo, da je v zapiskih snov prikazana kraj-
$e in bolj razumljivo. Kolikokrat pa so zapiski
nepopolni ali neto¢ni? Alj se ne zdi ucenje iz uc-
benika teZko predvsem tistim ucencem, ki radi za-
padejo v mehani¢no ucenje, ki se pri ucenju okle-
pajo posameznih stavkov in besed, namesto da bi
samostojno in z razumevanjem obnavljali snov in
sproti ugotavljali, kaj je v snovi bolj in kaj man]
pomembno?

Ce naj bo tvoje uéenje uspesno, se moras na-
uditi primerno kombinirati ucenje iz zapiskov in
uc¢benikov. Pri tem upostevaj:

— Ce je za predmet na razpolago dober ucbe-
nik, po katerem profesor v glavnem dela, potem
poslusaj razlago z odprtim ucbenikom In zvez-
kom. V ucbeniku si oznaéi, ¢e profesor kaj po-
sebno. poudari ali izpusti, v zvezek pa si zapisi le
najvaznejSe stvari oziroma take, ki jih v ucbeniku
ni. S tem ti je zapisovanje olajSano, doma pa se
uci§ pretezno iz ucbenika.

— Tudi &e razlago v celoti zapisujes (ker se
morda tako lahko bolje koncentrira§ ali ker je
profesorjev nac¢in podajanja drugacen kot v ucbe-
niku), je nujno, da pri domacdem ucenju vsako-
krat pozorno prebere§ tudi odgovarjajoci del sno-
vi v ucbeniku, po potrebi dopolni§ zapiske in raz-
¢istiS nejasnosti.

— Ce ti dela kak predmet posebne tezave ali
Se si zeli§ olaj$ati spremljanje razlage in ucenje,
preberi kdaj tudi dolo¢eno poglavje iz ucbenika
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e pred razlago. Videl bos, koliko laZe ti bo potem
spremljati razlago in zapisovati. Na nekaterih So-
lah 'je to Ze ustaljen nac¢in dela, ki ga profesorii
priporocajo vsem ucencem.. |

Kombinacija ucbenika in zapiskov pri uceniu
je prvi korak k temu, da bo§ znal pri ucéenju upo-
rabljati tudi druge vire, kot so priroc¢niki, citanke
(literarne, zgodovinske in druge), enciklopedije,
poljudnoznanstvene knjige in revije, da ne ome-
njamo stalnih pripomockov, kot so slovarji, atlasi
pravopis in podobno. Za vsakega izobrazZenega
¢cloveka je nujno, da se usposobi v pridobivanju
spoznanj iz raznih virov. To ti bo priSlo prav Ze
v vi§jih razredih srednje Sole, posebno pa, Ce se
nameravasS potem posvetiti Studiju. Ali bi znal
na primer hitro poiskati podatke o gospodarstvu
neke drzave v enciklopediji ali atlasu? Ali pri-
merjati, kako razlicne literarne zgodovine vred-
notijo nekega pisatelja in njegova dela?

O tem bo Se veé govora v nekaterih nasled-
njih poglavjih. Glavno je, da se zavedas, da so ti
za izpopolnitev znanja na razpolago najrazli¢nejsi
viri, ki se jih moras med Solanjem nawuciti upo-
rabljati, potem ko si obvladal ucdenje iz obeh
osnovnih virov — =Zapiskov in ucbenika.

Povzetek

Za uspes$no ucenje je velikega pomena, da znas
pisati dobre zapiske po razlagi. Ce se hoce§ v tem
izpopolniti, dosledno upostevaj navedena pravila,
tako da ti bodo preSla v navado: Pozorno poslu-
Saj razlago, razmisljaj o tem, kar slisis, in zapisuj
misli, ne besede. Pri tem skrbi za citljivost in pre-
glednost zapiskov (podcrtavanje, uporaba znakov
za nastevanje ipd.). Doma zapiskov ni treba pre-
- pisovati, koristno pa je, da jih ¢imprej po razlagi
na hitro pregleda$, popravis in dopolnis.
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Dober ucbenik mocno olajsa ucenje, Obviadati
pa je treba uspesne nacine ucenja iz ucbenika in
jih tudi prilagajati vrsti ucbenika, Obsirnejsi uc-
beniki vsebujejo poleg snovi, ki se je je treba po-
drobno nauditi, tudi razne opise za tilustractjo in
dodatna pojasnila, pri zgoSfeno pisanem ucbeniku
pa se je treba nauditi vsega. -

Med udenjem iz ucbenika moras biti miselno
aktiven in stalno wugotavljati, kateri so bistveni
podatki in zveze med mjimi. Pri tem ti pomagajo
razni »kaZipoti«, ki jih ima ucbenik, kot so ka-
zalo, uvod, pregledna razdelitev in oznacitev po-
glavij, razliten tisk, skice, vprasanja in mnaloge.
Pri tem, ko snov miselno razélenjujes in urejas,
ti pomaga tudi smiselno podcrtavanje in izpisova- -
nje. Koristilo ti bo, ¢e se postopno navadis pri
ucéenju kombinirati zapiske, ucbenik in druge vire.

Vprasanja in vaje

1. Zakaj je pisanje po nareku navadno slabsa
osnova za ulenje kot pisanje po razlagi?

9. Kaks$na »delitev pozornosti« je potrebna pri
zapisovanju?

3. Na kakSen nadin vse so v ucbeniku poudar-
jeni vaznej$i deli snovi?

4. Ocenj (z oceno 1—5) svoje zapiske po raz-
lagi iz poljubnega predmeta, glede na a) citljivost,
b) popolnost, ¢) preglednost, ¢) pravilnost, toecnest
podatkov. ¥

5. Vzemi dva poljubna ucbenika (enega bolj,
drugega manj obSirnega) in ju primerjaj glede na
»kazipote« za ucenje, ki jih uporabljata!

6. V poglavju iz ulbenika, ki se ga mora$§ na-
uditi, podértaj najvaznejse stvari (pri tem upo-
Stevaj pravila za podértavanje) in napravi izpisek!
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VI. USPESNI POSTOPKI PRI UCENJU TEKSTA

- Oglej si za primer naslednji odlomek iz sred-
- njesolskega ucbenika za fiziko:

Sunek sile in gibalna kolic¢ina telesa. Avto
se po premaknitvi z mesta pod vplivom vlecne
sile motorja giblje pospeSeno; ¢im dalie casa
deluje sila, tem wvecCjo hitrost doseze avto.
Sprememba hitrosti gibajocega se
telesa torej ni odvisna samo od
sile, ampak tudi od ¢asa njenega
delovanja. — Poglejmo, kakSna je ta od-
| odvisnost!

Recimo, da deluje na neko telo stalna sila
F! Ce je imelo telo pred delovanjem sile hi-
trost v; in Ce sila potem deluje na telo v Casu
t, se hitrost telesa poveda na vy = vy + at. Iz

Vo—Vi

te zveze sledi, da je pospeSek telesa a = :

Vo—iN1

sila, ki je delovala na telo, pa F =m

- Ali drugade zapisano:

_i F't ='mv2—-sz| Izrek o gibalni koli¢ini
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sekunda). Produkt masa.hitrost (mv) pa
imenujemo gibalno koli¢ino (G), enota
je kgms—!. Obe koli¢ini sta usmerjeni, torej
vektorja.

Izrek o gibalni koli¢ini povemo potem ta-

|| Produkt sila.é¢as (Ft) imenujemo su-
|nek (impulz) sile; enota je Ns (newton-
kole:

[ Sunek sile je enak spremembi gibalne koli-
| cine telesa, na katero sila deluje.

Primerjaj ta odlomek z odlokom iz zgodovin-
skega uc¢benika v prejsSnjem poglavju! Kako se
loti§ udenja takega ali podobnega teksta? Preden
bere§ dalje, poskusi na kratko odgovoriti na na-
slednja vprasanja! Odgovore napiSi na poseoben
list.

1. Kaj stori§ najprej pri ucenju teksta?

2. Kaj potem?

3. Ali se uci§ snovi kot celote ali po posamez-
nih delih?

4. Na kak$en naéin snov obnavljas?

5. Kako doseZes, da si snov bolje zapomnis?

Tako. Sedaj lahko svoje postopke pri ucenju
primerja$ s tistimi, ki so se po mnogih preizkusih
in izku$njah izkazali za najbolj ucinkovite. I*obro
je, ¢e boS nekatere od teh tudi sam prevzel In s
tem izbolj$al uéni udinek v posameznih predmetih.

Uéenje celote ali po delih?

Ucenja neke snovi se lahko lotimo na dva na-
¢ina. Prvi¢, uéimo se je ves cas kot celoto — pre-
beremo jo in jo skuSamo obnoviti. Kolikor nam
prvi¢ ne uspe, jo ponovno v celoti preberemo in
obnovimo, vse dokler je ne obvladamo.
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Drugi nacin pa je, da vzamemo najprej en del
snovi (odstavek iz knjige ali kitico, ¢e se uéimo
pesmi), preberemo ta del snovi, si ga skusamec za-
pomniti, ga ponovno preberemo in obnovimo, do-
kler ga ne obvladamo. Nato se na podoben naéin
lotimo 2. dela, 3. dela in tako dalje do konca.
Mozna je tudi kombinacija obeh nacinov: uce-
nje 1. dela, udenje 2. dela, ponovitev 1. in 2., ude-
nje 3., ponovitev 1., 2. in 3. dela in tako dalje.

PI‘Vl nadin 1rnenu;|emo tudi »celostn& meiloda
ucenja«, drugega »metoda ucenja po delih«. Ka-
teri nacin je b01331‘? Katerega naj pri ucenju upo-
rabljamo? To je odvisno od vrste okolis¢in. »Ce-
lostna metoda« je bolj naravna. Tudi popevke na
primer se ponavadi naudis tako, da jo v celoti
poslusas veckrat zapored, in vsakokrat znas nekaj
veC. Kako bi se ti zdelo, ¢e bi v gledaliSCu najpre]j
zaigrali 1. dejanje, ga ponovili, nato bi tudi 2.
dejanje zaigrali dvakrat? Vedina raziskav potr-
juje, da je »celostna metoda« ucenja uspesnejsa.
Pri takem udenju ne izgubimo izpred oci celote.
Slabo pa je, da je tak nadin udenja nekolikc na-
pornejsi, medtem ko je ucenje snovi po delih man]j
zahtevno in daje ucencu obcutek zadoscenja spro-
ti, po vsakem naufenem delu. Znanje pa lahko
ostane nepovezano, »v koS¢kih«, posebno, ce na

koncu celotne snovi ne ponovimo Se enkrat. Torej:

Celostna metoda udenja je uspesnejsa pred-
vsem, kadar je

— snov laZja, tekoc¢a, pripovedna (zgodovina,
literatura),

— ucenec dovolj sposoben, starejsi (v viSjih
razredih) in o tej snovi Ze marsikaj ve od prej,

— ucdenec spocCit, svez in ga snov zanima,

in nasprotno,
udenje po manjsih delih je uspe$nejSe predvsem,

kadar je
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— snov tezja, zgosCena (formule, izreki, defi-
nicije — matematika, kemija, fizika),

— ucenec manj sposoben, mlaj$i (v nizjih raz-
redih) in je snov zanj razmeroma nova,

— ucenec utrujen, se tezko zbere in ga snov
ne zanima posebno.

Kar se tice snovi torej iz tega sledi, da bi se
odlomek iz zgodovinskega ucbenika (str. 65) laze
ucili kot celoto, odlomek iz fizikalnega udbenika
(str. 71) pa po delih.

Kaj pa je pri ucenju celota in kaj del, je lahko
precej relativno, saj je na primer poglavije v knji-
gl le del SirSe celote, na drugi strani pa lahko
samo razpade v ve¢ podpoglavij, ki so smiselno
zaokrozene celote, Torej si moremo gornje vpra-
Sanje — katera metoda je pri ufenju uspedneijsa
— zastaviti v bolj splosni obliki: Kako velika naj bo
enota, iz katere pri ucenju izhajamo? Tudi tu ve-
lja: ta enota je lahko veé&ja pri lazji in bolj te-
koé¢i snovi, pri snovi, ki nam je delno Ze od prej
znana in pri sposobnej$ih ucencih. ManjSa pa naj
bo pri bolj zgoSfeni in teZji snovi in pri éisto
novi snovi, posebno ¢e ucendevo zanimanje ni po-
sebno veliko in mu snov dela teZave.

Vazno je, da se vsakokrat wvnaprej odloéis, ali
boS snov pri ucenju razdelil na manjse enote in
kaksne naj bodo te enote. Pri tem se je treba varo-
vati dveh napak, ki posebno med udenci v osnovni
Soli nistg tako redki:

— Ne vzemi pri uenju premajhnih enot! Ne-
kateri ucenci se uc¢ijo po posameznih stavkih, po-
sebno, ¢e je snov teZja. Vsak stavek preberejo in
ga nato veckrat ponovijo. Od tod pa ni veé¢ daleé
do »guljenjax — do dobesednega udéenja brez ra-
zumevanja. Tako bi se na primer uéil udenee, ki
bi 10-krat zapovrstjo ponovil navedeni bistveni
stavek iz fizikalnega udbenika: »Sunek sile je enak
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spremembi gibalne koli¢ine telesa, na katero sila
deluje. ... Sunek sile je enak...«, 'ne da bi dobro
razumel prejSnjo razlago.

Drzi se pravila, naj bo najmanjSa enota pri
ucenju odstavek. Ucbeniki so tako napisani, da je
ponavadi v vsakem odstavku izraZena glavna mi-
sel (Cesto kar v prvem stavku odstavka), drugi
stavki pa to misel podpirajo in razlagajo.

— UC¢lL se po smiselnih enotah! Mnogi ucenci,
ki se morajo na primer nauditi tri strani iz udbe-
nika, se najprej naucijo prvo stran, nato drugo in
tretjo. Mnogo bolje bi bilo, ¢e bi razdelili snov po
smislu in ne po straneh! Smiselno razdelitev nam
v ucbeniku, pa tudi v dobrh zapiskih, nakazujejo
odstavki in tudi naslovi in podnaslovi poglavij in
podpoglavij. (Odlomek iz fizikalnega ucbenika bi
lahko razdelili za ucenje v 4 smiselne enote, kot
je prikazano z navpicnimi ¢rtami ob tekstu.)

Glavne zaporedne stopnje pri uée'nju, tecksta

Ne glede na vrsto snovi je priporoédijivo drzati
se pri ucenju zaporedja postopkov, ki kombinira
prednosti uc¢enja celote in delov:

1. Na hitro preglej oziroma preleti celotno
snov, ki se je mora$ nauciti v posameznem pred-
metu. Ne ustavljaj se Ze pri prvi neznani besedi
ali nejasnem mestu, temveé hitro beri naprej do
konca. Mnogo laze se bo$ kasneje uéil, e bog snov
Ze takoj spocetka zagledal »v ptidji perspektivi,
videl njen obseg, kako je razdeljena na podpo-
glavja, katere ilustracije, skice jo spremljajo. Pri
tem skusSaj osveZiti, ¢esa vsega se spomni$ od raz-
lage. V ucbeniku bodi pri tem pozoren na »kaZi-
pote«, o katerih smo govorili v prej$njem poglaviju,
zapiske pa po potrebi popravi in dopolni. Prvi
pregled naj ne traja ve¢ kot priblizno 5 minut.
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2. Snov razdel; na smiselne enote ali dele, po
katerih se bo$ ucil (v knjigi ali zvezku si te dele
na rahlo oznaci). Koristno je, ¢e si zbudis aktiven
odnos in zanimanje za snov s tem, da se vprasas,
kaj bo sledilo v doloCenem poglavju, tako da na
primer naslove poglavja spremeni§s v vprasSalno
obliko (pred ucenjem odlomka, kakrSen je od-
lomek iz zgodovine na str. 65, se lahko vprasSa$
»Katere in kaksSne so bile politiéne in socialne
teorije v Casu renesanse?«),

3. Pozorno preberi prvi del snovi. Poskus$aj res
temeljito razumeti smisel prebranega. Vcasih bos
moral zato posamezne stavke, imena, formule po
dvakrat ali Se veckrat prebrati. Berj tiho in zbra-
no (o pravilnem branju lahko kaj veC zveS v na-
slednjem poglavju).

4. Ko si prebrano snov Ze dobro razumel in
do neke mere usvojil, aktivno obnowvi prebrano
snov! Nekateri udenci mislijo, da snov Ze znajo,
brz ko jo v celoti razumejo. Takim se v Soli pri
sprasevanju rado zatakne in potem izjavljajo: »Saj
sem doma vse znal sedaj mi pa ne grel« Ce Zeli$
snov res usvojiti, tudi ni dovolj, da jo samo Cim
vec¢krat prebereS. Treba jo je tudi veckrat obno-
viti, samostojno, ne da bi gledal v zvezek ali v
knjigo. Na zacletku, ko Se nisi trden, morasS pri
obnavljanju sicer veckrat pogledati in preveriti,
ali si pravilno obnovil. Toda vedno poglej v knjigo
Sele potem, ko si povedal (ali zapisal, skiciral, mi-
selno obnovil) vse, kar vesS o snovi. Pri nadaljnjem
ponavljanju se bos potem lahko osredotocil pred-
vsem na tiste dele snovi ali podatke, ki si jih prej
napacno ali pomanjkljivo obnovil.

Tak nadin zahteva sicer nekoliko ve¢ miselnega
napora kot ponovno prebiranje, vloZzeni napor pa
je poplacdan s tem da se snovi nauci§ razmeroma
hitreje, pozabljanje pa je mnogo manjsSe. Ponav-
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ljanje naj se seveda ne izrodi v mehansko, do-
besedno =»drdranje« posameznih formulacij. Po-
navljaj z razumevanjem, s svojimi besedami, Ne-
katere raziskave kazejo, da je najuspesSnejSe tisto
uéenje, pri katerem je polovica ali veé déasa po-
sveCena aktivnemu ponavljanju in le ostali del
Casa prebiranju snovi. Seveda je to odvisno tudi
od vrste snovi; pri lazji, pripovedni snovi je lah-
ko ponavljanju posveCena manj kot polovica casa
za udenje (20—30Y%), pri bolj zgoSéeni snovi, v
kateri je mnogo definicij, formul, Stevilk, pa naj
bo ponavljanja mnogo ved, celo 80 %, vsega dasa,
posvecenega ucenju!

Da ne bi ponavljanje postalo dolgodasno in da
bi bilo obenem bolj uspeSno, uporabljaj razlicne
nacine, kot so | |

— glasno obnavljanje — pripovedovanje snovi
(celotne ali le bistvenih tock),
— obnavljanje v mislih — tiho,

— odgovarjanje na vprasanja in reSevanje na-
log in problemov v ucbeniku,

— obnavljanje »s svin¢nikom v roki« (na list
po spominu izpisi glavne tocke snovi, imena, let-
nice, formule, ki jih potem primerjas z ucbeni-
kom ali zapiski); tako si lahko shemati¢no prika-
7ze$§ odnos med raznimi pojmi (vrste v biologiji,
elementi v kemiji), skicira§ zemljevid nekega pod-
roc¢ja z dolocenimi podatki (zemljepis), smeri raz-
nih osvajanj (zgodovina), skratka, pri vsakem
predmetu lahko z malo domiselnosti najdes neiz-
¢rpne moznosti za obnavljanje. Nekatere od takih
skic in izpiskov ti lahko pomagajo tudi kasneje,
pri ponavljanju vecjih izsekov snovi.

Nekateri ucenci si snov bolje zapomnijo, ¢e jo
glasno ponavljajo, ¢e jo sliSijo — tako imenovani
»slusSni« ali »akusti¢ni« tipi. Drugim. spet najbolj
koristi, ¢e vidijo snov pred seboj zapisano ali ski-
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cirano — tako imenovahi »vidni« ali »vizualni«
tipi (teh je vecd!), za velino pa je pri ponavljanju
" najbolje, da kombinirajo razli¢ne nadine. Naédin
ponavljanja snovi pri domacem ucCenju naj bo
prilagojen tudi nacinu preverjanja — Ce te Caka
»tiha vaja«, doma ¢imveé¢ obnavljaj pismeno, ce
pa bos v Soli odgovarjal ustno, tudi doma pripo-
veduj snov glasno, kot jo bo$§ kasneje v razredu.

Ce si razdelil snov na ve¢ enot alj delov, po-
navljaj postopka 3 in 4 (branje in obnavljanje)
pri vsakem delu, dokler ne prides do konca.

5. Na koncu Se enkrat samostojno obnovi in
preglej celotno snov. To je posebno nujno, kadar
si se snovi uc¢il po manjsih delih, ker prepredi, da
bi ti deli ostali v spominu izolirani, nepovezani.

Povzemimo, katere so glavne stopnje pri uce-
nju teksta:

1. \BBELETI snov na hitro, da dobis pregled,
orientacijo. '

2. RAZDELI snov na smiselne enote za udenje.

3. PREBERI snov pozorno in z razumevanjem
pri vsakem delu ali enoti.

4. OBNOVI samostojno to, kar si prebral
pri vsakem delu ali enoti.
9. PREGLEJ in obnovi na koncu celotno snov.

Da si bos te postopke laze zapomnil, jih lahko
imenujes kar »PRPOP« metoda (naziv, sestavljen
iz prvih ¢rk posameznih postopkov). To je vse-
stransko uporabna metoda, ki jo lahko na razne
nacine prilagodis svojim potrebam in raznim ud-
nim predmetom. Tudi ¢e si navajen udciti se dru-
gace, jo vsaj nekajkrat preizkusi. Tak nacin uce-
nja na primer z uspehom priporocajo gojencem
vojaskih akademij, ki se morajo v razmeroma
kratkem c¢asu nauciti mmnogo novih in komplici-
ranih podatkov.
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Ucenje z razumevanijem

Ceprav vedina udencev to ve, ni nikol dovolj
poudarjeno, da se je treba uéiti z razumevenjem,
ne pa mehani¢no, kot papiga »drdrati« stavke iz
ucbenika in zapiskov. Sicer se ti lahko zgodi, da
se boS naudil snov iz zapiskov z napakami vred,
tako kot tisti ucenec, ki je govoril o shisteri¢ni«
namesto o »histori¢ni« metodi v zgodovini.

Poglabljaj se v smisel snovi, in kjer le mores,
obnavljaj s svojimi besedami. Dobesedno ucenje
sicer ni nujno Ze mehani¢no. Nekaterih stvari se
moramo nauciti popolnoma ali skoraj dobesedno,
na primer raznih izrekov, definicij, besedil v tujem
jeziku. Tudi tam pa mora§ snov dobro razumeti,
preden se jo nauci$. Ali ni izjava nekaterih ucencev,
da profesorji pri izpraSevanju zahtevajo dobesedno
obnovitev, bolj izgovor za miselno lenobnost?

Snov bo dobila veé smisla in si jo bo§ la%e za-
pomnil, ¢e bo§ ob posameznih podatkih kritiden,
¢ce boS sku$al nova spoznanja stalno povezovati
$ prejsnjo snovjo v tem predmetu pa tudi s snowvjo
drugih predmetov. Zrak na primer, ki ga obrav-
navajo kemija, fizika, geografija, biologija, je ved-
no isti zrak, ¢eprav nas enkrat bolj zanima se-
stava, drugi¢ tlak ali gibanje ali pomen za Zive
organizme. Obdobje renesanse obravnavajo zgodo-
vina, literarna zgodovina in umetnostna zgodovina
vsaka s svojega zornega kota. U¢na snov bo tudi
bolj zanimiva in s tem laZja za ucenje, ¢e jo bos
stalno povezoval s svojimi izkuSnjami, s tem, kar
beres v poljudnoznanstvenih knjigah, dnevnem
casopisju, revijah. Mehani¢no ucenje pa ni uspes-
no in je obenem tudi dolgoédasno!
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Povzetek

Pri ucCenju neke snovi sta mozZna dva glavna
nacina: ucenje celote ali po delih. Ucenje celote
je naravnejSe in obenem bolj uspesno, ¢e je sSnov
laZja, bolj strnjena in zanimiva, udéenec pa sSpocit
in zavzet za ucenje. Ce je snov bolj zgosdena, ude-
nec pa utrujen, manj sposoben in se tezZko ztere,
naj si ucéno snov razdeli na manjSe dele, ki pa
morajo biti smiselne celote, nz manjse od od-
stavka.

Pri ucenju je priporocljivo drZati se nasled-
njega zaporedja postopkov (»PRPOP« metoda):
1. preleti ma hitro cz2lotno snov, 2. razdelt
snov na smiselne enote, 3. preberi snov po-
zorno, 4. samostojno obnovi prebrano snov,
5. preglej in obnovi celotno snov.

Uspesno jz predvsem aktivno ucenje, z razu-
mevanjem. Zato snov obnavljaj samostojno, ne da
bi gledal v knjigo ali zvezek, in s svojimi bese-
dami. Kadar le mores, jo povezuj z drugimi Spo-
znanji iz tega ali drugih predmetov in s Svojimi
izkusnjama. ‘

Vprasanja in vaje

1. Pri katerih predmetih bi bilo zate primer-
neje, da bi pri uéenju uporabljal metodo celote.
in pri katerih metodo ucenja po delih (celofa naj
bo snov ene ucéne ure: odlo¢i se za vsak ucni
predmet)?

2. Oglej si odlomek iz fizikalnega ucbenika na
zaCetku poglavja! Spremljaj, kako je bila izpe-
ljana uokvirjena formula! S spoznanji iz katerega
predmeta si morasS pomagati?

3. Kolik 9%, ¢asa je treba med uéenjem posvetiti
obnavljanju snovi? Od c¢esa je to odvisno?

. 4. Na list si po spominu izpiSi glavne stopnje
PRPOP metode. Imej ta list pred seboj, ko se ucis!

80



VII. ALI ZNAS BRATI?

Ne misli, da se Salimo, ko také vprasujemo
dijaka. Ali si res tako prepric¢an, da si se pepol-
noma naucil brati Ze v prvem razredu osncvne
Sole?

Kratek preskus bralnih sﬁosobnosti

Napravi z nami majhen preskus. Polozi predse
uro s sekundnim kazalcem. Vnaprej si doloci, kdaj
bos zacel brati sestavek O BRANJU, in vpisi cas
v za to pripravljeni prostor (npr. 16 h 37 min.
0 sek.). Totno ob tem c¢asu zacni brati. Ko bos
kondal, poglej zopet na uro in vpiSi tocCen cas.

Zac¢ni! cas na zacetku ... how o omin. o8 selk

O BRANJU

Branje je glavno sredstvo udenja. To sredstvo
bi morali narediti ¢imbolj koristno in ucinkovito.
Kako naj ¢lovek pri danaSnjem razvoju znanosti,
tehnike, umetnosti in kulture, pri danasnji veliki
produkciji knjig, ki govore o tem razvoju, ujame
in spremlja tudi najmanjSi del tega razvoja, pa
getudi le za svojo najoZjo stroko? Ena izmed prvih
zahtev je — hitrejSe branje z razumevanjem.
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Nekoé¢ so poudarjali, da je edino pravo branje
pocasno, temeljito, glasno branje, Ce gre za branJe
zaradi uzitka, za branje umetniskih del, nimamo
pocasnemu branJu kaj ocitati. Tedaj se je celo
nujno veckrat vracati k tistim stavkom in stranem
v knjigi, ki zasluzijo, da jih ¢lovek vedkrat pre-
bere.

Drugace pa je z branjem, na osnovi katerega
se ho¢emo dolocenih stvari nauditi. Tedaj glasno,
pocasno branje ni na mestu, ker otezkoc¢a razume-
vanje prebranega. Kadar beremo na glas, ¢esto
ne mislimo na tisto, kar beremo, ampak bolj na
izgovarjanje besed. Tok miselnih procesov pa je
mnogo hitrej§i od najhitrejSega mozZnega branja.
Ce beremo prepocasi, se nam vrivajo druge misli,
ki nas motijo. Tam, kjer je razumevanje prebra-
nega tezje, bo moral bralec Ze sam obstati in pre-
- misliti.

Kadar se ho¢emo ¢esa nauciti, je torej na mestu
tiho branje. Tiho branje je treba sistemati¢no va-
diti. Z glasnim branje se vadimo v pravilni arti-
kulaciji, ki je na primer pomembna pri uéenju
tujega jezika. Razumevanje prebranega gradiva pa
doseZemo praviloma bolj s tihim kot z glasnim bra-
njem. Seveda moramo misliti na tisto, kar beremo.

Neizurjeni bralci tudi ob tihem branju Sepecejo,
gibljejo z ustnicami. Nekateri celo trdijo, da ne
razumejo prebranega, ¢e si med branjem ne poma-
gajo s Sepetanjem. To je razvada, ki jo je treba
odpraviti. Govorni gibi med branjem zmanjsujejo
branju hitrost. Izurjen bralec bi bral $e hitreje, ¢e
bi se osvobodil navade Sepetanja. Nekateri psiho-
loski eksperimenti potrjujejo tocénost te trditve,

Razli¢ni bralci zajemajo naenkrat razli¢no mno-
zino tiskanega materiala. Nekateri zajamejo le eno
besedo naenkrat. Njihove o¢i dajejo duSevnosti in-
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formacije v majhnih koSckih. Vsaka beseda pomeni
zanje poseben duSevni in telesni napor in konéni
rezultat je utrujenost in izguba interesa.

Hiter bralec nasprotno zajame s pogledom na-
enkrat celo skupino besed. Njegove oéi petujejo
cez tiskano vrstico v 3 ali 4 sunkovitih gibih in se
nato spet vrnejo po beli stezici med vrsticami in
zacno novo vrstico. Manj izurjen bralec napravi
namesto 3 ali 4 postankov v eni vrstici 8 ali 10 ali
12 postankov. Morda bi to razliko med bralcema
lahko prikazali takole:

Tisti, ki bere besedo za besedo., bere
takole. '

Tisti, ki bere skupine besed, bere vrstico ta-
kole. - |
Preberi naslednje vrstice tako, da z oémi zaja-
meS hkrati ¢imve¢ besed. Potrudi se, da bos bral
kar naprej, tudi ¢e se ti bo zazdelo, da si izgubil
rdeco nit in da bi se moral vrniti:
Preberi tole z namenom da bos videl,
koliko lazZje je dojeti smiselne stavke
kot posamezne besede. Seveda v knjigah
ni takih presledkov med skupinami besed.
ZmanjSajmo presledke, da bodo manjsi in
manjsSi, dokler ne dobimo obi¢ajnih wvrstic
in bodo samo oCi delale med njimi presledke.
Tedaj boS v mislih dojemal skupine besed
in preden se bos zavedel, bos z oémi zajemal
vecje skupine, medtem ko bo tvoja duSevnost doje-
mala skupine besed kot smiselne enote. Na tak
nac¢in postane branje hitrejSe in, kar je Se vaznejse,
poleg tempa se izboljSa tudi razumevanje.
STOP!  ¢éas ob koncu ... h: sl s s sels:
Sestavek sem prebral v ¢asu ... min. /0. sek.
Tako, sedaj pa, ne da bi gledal nazaj v sestavek,
Se na kratko odgovori na naslednja vprasanja v
zvezi z vsebino prebranega sestavka:
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1. Kaksno naj bo branje, ki je osnova ucenja,
v nasprotju z branjem literarnih del? ... ...
2. Na kakSen nacin lahko glasno branje moti

FaZUIeVaARRT il o e e RN R ey e
3. Pri katerem uénem predmetu je véasih pri-

POroCijivosglasno Branje? ' . .arasti o stk S e
Pri naslednjih vprasanjih obkrozi &érko pred
pravilnim odgovorom:
4. KolikSen del besedila zajame naenkrat s po-
gledom izurjen bralec?
a) zlog, b) besedo, c¢) skupino besed, €) vrstico
5. Priblizno koliko postankov napravi v eni
vrstici neizurjen bralec? ;
a) 20—25, b) 10—12, c) 4—6, ¢) 3—4
Kako dobro razumes tuje besede, ki si jih sre-
c¢al v sestavku? '
Obkrozi vsakokrat érko pred tistim odgovorom,
ki najbolje oznacuje pomen tuje besede!
- 6. produkcija je
a) naklada knjig
b) mnozZenje
c) izdelovanje
¢) izdaja
7. artikulacija je
a) oblikovanje glasov
b) glasno branje
¢) razumevanje tujih besed
¢) citanje z ustnicami
8. eksperiment Jje
a) preizkus$nja
b) priprava
¢) dognanje
¢) poskus

83



9. informacija je
a) navodilo
b) obvestilo
c) posredovanje
C¢) znanje

10. tempo je
a) cas
b) enakomerno gibanje
c) hitrost |
¢) ritem
Primerjaj svoje odgovore z reSitvami na koncu
(str. 143)! Ce si odgovoril pravilno vsaj na 4 do 5
vprasanj 1—5 in na 4 od 5 vpraSanj 6 — 10, po-
tem je tvoje razumevanje prebranega besedila in
neznanih besed v njem prav dobro. Ce si pravilno
odgovoril le na 1 —2 vpraSanji v vsaki skupini,
potem tvoje branje ni bilo zadovoljivo, tudi e si
dosegel primerno hitrost.

Kako pa izra¢unas$ hitrost branja? Sestavek vse-
buje priblizno 550 besed. Spremeni ¢as svojega bra-
nja v decimalno S$tevilo minut in izra¢unaj stevilo
prebranih besed na minuto. Recimo, da si bral
sestavek 2 minuti 20 sekund.

550 : 2,33 = 236 besed na minuto.
Kaj pomeni doseZeni rezultat?

Rezultat pod 150 besed na minuto: tvoje branje
je prepocasno. SkusSaj z vajo povecati hitrost. Beri
tiho, brez premikanja ustnic. Ne vracaj se stalno
na Ze prebrane vrstice. Trudi se, da ob tem ohra-
ni§ ali e izboljSas svoje razumevanje prebranega
besedila. Ugotavljaj svoj napredek s tem, da od
¢asa do ¢asa izracuna$ hitrost branja!

Rezultat od 150 — 250 besed na minuto je nor-
malen za to vrsto besedila. Ni pa receno da ga

ne bi mogel 7 vajo izboljsati.
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Rezultat nad 250 besed na minuto je zelo dober.
Ce si obenem dosegel tudi dobro (vsaj 80 %) razu-
mevanje besedila, si na najboljsi poti, da postane3
nadpopre¢no izurjen bralec, kar ti bo omogoéilo
tudi hitrejSe, uspeSnejSe ucenje.

PAZI! Hitrost branja ima vrednost le v zvezi
z razumevanjem. Ce bo$ za vajo bral »na ¢as« tudi
druge tekste, moras na koncu vedno na kratko ob-
noviti vsebino ali kako drugacde preveriti razume-
vanje.

Znacilnosti izurjenega bralca

jasno, da se branja ne nauéimo popolnoma Ze v

Tako, po tem kratkem preizkusu ti je Ze bolj
prvem razredu osnovne Sole, ampak da je pot do
izurjenega bralca dolga in zahteva kar nekaj vztraj-
nosti. Vsako prizadevanje za izboljSanje branja pa
se bogato obrestuje. Branje je najpogostejsa oblika
ucenja. PoloZi samo vse ucébenike za eno Solsko leto
drugega vrh drugega (koliko pa je 3e obveznega
ctiva in drugega branja!), in nazorno bo$ videl,
koliko bi te razbremenilo Ze majhno izboljsanje
bralnih navad. Raziskave so pokazale, da imajo

ucenci, ki dobro berejo, tudi dobre uéne uspche.

Kaj torej vse spada k dobremu, uspesnemu bra-
nju?

1. Dober bralec hitro in pravilno z o¢mi zajema
vecje dele besedila. Pri tem se ne vrada stalno na
Zze prebrane vrstice, tudi C¢e pri prvem branju ni
vsega Vv celoti razumel (pretiranega vracanja nazaj
med branjem se najlaze odvadi$, ¢e med braajem
premikaS od gornjega roba strani karton, s kate-

rim sproti prekriva$ prebrano besedilo).

2. Dober bralec bere med udenjem tiho. Sepe-
tanja se najlaze otrese$, ¢e med branjem drzi§ prste
na ustnicah. Tiho branje, ko se v njem izurimo,
ni samo hitrejSe, ampak omogoca tudi bolj$e razu-
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mevanje prebranega. Navaditi se je treba z oémi
posneti smisel iz besedila. Ne pozabi pa, da je bra-
nje le en sestavni del ucenja. Ko snov ponavljas
s svojimi besedami, ponavljaj tudi glasno!

3. UspeSno branje je tisto, s katerim hitro raz-
biramo smisel iz besedila. Torej ne gre za hitrost
“branja samo po sebi, ampak za hitrost razumeva-
nja. Navadno ne beremo s tisto najveéjo hitrostjo,
ki bi je bili zmozni, prav tako kot obicajno ne ho-
dimo tako hitro, kot bi lahko. Ce se potrudis, da
kar se da hitro in zbrano preberes neki sestavek,
bo§ lahko brez dolgotrajnejSe vaje povecal hitrost
branja za kakih 30 %,. VaZno pa je, da ti tako zbra-
no in hitro branje preide v navado. Hitrost branja
obicajno izrazamo s Stevilom besed na minuto. Pri
laZjih, poljudno napisanih tekstih naj bi bila hitrost
200, 300 in tudi veé besed na minuto, pri tezjih pa
manj$a. Pravijo, da je pokojni ameriski predsed-
nik Kennedy znal razbirati smisel vaznih dcku-
mentov s poprec¢no hitrostjo 1200 besed na minuto

(obiskoval je posebne tovrstne tecaje).

4, UspeSen bralec ne bere vedno enako, ampak
zna hitrost in nacéin branja prilagajati namenu bra-
nja in tezavnosti teksta. Znati moramo torej brati
»Vv razliécnih prestavah«, na primer:

— Ce zeli kdo v knjigi najtt dolocéen podatek
(besedo v pravopisu, letnico ali ime v leksikonu),
ne bo bral pocasi in vsega po vrsti, ampak bo po-
iskal doloCeno stran in po nje] hitro »zdrsel« z
ofmi, dokler ne najde iskanega podatka,

— prvi pregled besedila, ki naj bi bil prva stop-
nja vsakega ucenja, je tudi razmeroma hiter. Ze-
limo se na sploSno seznaniti z vsebino, branje ne
gre v podrobnosti,

— branje z namenom, da izlus¢imo glavne misli,
je Ze nekoliko pocCasnejSe. Tako beremo na primer
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droben tisk v ucCbeniku ali odlomke iz poljudno-
znanstvene literature, pa tudi zelo lahko napisane
ucbenike,

— branje, na osnovi katerega naj bi se poleg
glavne misli naucili Se vrsto podatkov in podrob-
nosti, je bolj pocasno in temeljito, posebno ée je
ucbenik tezko in zgoS¢eno napisan. Tudi tu beri
po odstavkih. Ce ne razume$ vsega pri prvem bra-
nju, je bolje prebrati vse Se enkrat kot pa vradati
se pri vsaki vrstici. Temeljito in pocasi je treba
brati tudi navodila za prakti¢ne vaje (fizika, ke-
mija) in besedilo v tujem jeziku.

9. Dober bralec ima bogat besedni zaklad in si
ga med branjem nacrtno veca. Ali bi bil zadovo-
ljen, ¢e bi v knjigarni dobil knjigo, ki bi imela
v besedilu prazna mesta? Gotovo bi jo ogorceno
nesel nazaj. Ce pa bere§ knjigo, v kateri mnogih
besed ne razumes, je prav tako, kot da so v knjigi
prazna mesta. Tedaj moras brati pocCasi in se po-
gosto vracati, neznane besede ti lahko zameglijo
smisel celotnega teksta in onemogod¢ijo uspesno
ucenje.

Zato se vaje, namenjene nacrtnemu Sirjenju
besednega zaklada, séasoma bogato obrestujejo. Ne-
kaj nasvetov: Pri prvem branju se ne ustavljaj
ob neznani besedi, morda bo njen pomen razviden
iz naslednjih stavkov. SkuSaj se tudi spomniti, ali
ni bila v ucbeniku Ze kdaj poprej razloZena. Pri
ponovnem branju pa skuSaj ugotoviti, kaj neznana
beseda pomeni,

— 1z zveze, v Kateri je beseda rabljena (véaéih
se tako »inteligentno ugibanje« obnese),

— z razstavljanjem besede na sestavne dele,
katerih pomen ti je morda Ze znan (npr. predpona
re- pomeni »nazaj«, predpona pro- »naprej«, pro-
gres, re-gres), '
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— s pomocéjo podobnih besed v tujih jezikih
(latinS¢éina tu precej pomaga tistim, ki so se je
u¢ili, pa tudi angleS¢ina, francoScina in drugi tuji
jeziki),

— vprasej za pojasnilo sosSolca, starSe, profe-
sorja,

— poiS¢i pomen besede v slovarcku tujk (vsaj
manjSega bi moral imeti doma med ucenjem vedno
pri roki). 1

V ucbeniku lahko neznani besedi kar pripiSes
njen pomen. Zelo koristno pa je tudi, ¢e imas svoj
»slovaréek tujk«, kamor zapisujes, skupaj z njiho-
vim pomenom posamezno in v stavku, pogostejSe
tuje izraze, ki jih srecas v ucbenikih, pa tudi med
prebiranjem drugih knjig, ¢asopisov, revij in v raz-
govorih. V prostih minutah lahko te zapiske vec-
krat prebiras. Pomen neznanih besed se ti posebno
dobro vtisne v spomin, ¢e jih sam pri pisanju ali
v govoru uporabljaS. S tem postanejo del tvojega
aktivnega besednega zaklada, ki pa je seveda vedno
manjsi od pasivhega besednega zaklada — samega
razumevanja besed. Drugo vpraSanje pa je, ali so
vse tujke, ki jih danes na toliko mestih srecujemo,
res neobhodno potrebne za sporazumevanje.

6. UspeSen bralec bere aktivno, prizadeva si, da
bi dobro razumel celoto in posamezne dele bese-
dila. Sproti skusa izlusé¢iti glavne misli, razlikovati
bistvene podatke od manj bistvenih (obi¢ajno je v
vsakem odstavku izraZena ena glavna misel — po-
gosto Ze v prvem stavku — drugi stavki pa jo pod-
pirajo). Bere kritiéno, ob navedenih primerih isce
tudi nove, opisane stvari si skusa predstavljati, po-
maga si z »branjem« slik, skic, tabel in grafikonov,
Aktivno branje spremlja s podértavanjem, izpiso-
vanjem, dela preglednice, izvlecke, kot je biio-ze
razloZzeno v prej$njih poglavjih. Na ta nacin pre-
ras¢a branje v pravo ucenje.
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Povzetek

Branje je najvaznejSe sredstvo udenja, zato je
prav, da se ¢imbolj izpopolnimo v uspeSnem bra-
nju. Iz kratkega preskusa bralnih sposobnosti lahko
pribliZno spoznas, ali si izurjen bralec, tako glede
hitrosti kot glede razumevanja prebranega becedila.,

Glavne znadilnosti izurjenega bralca so, da za-
jema z oémi hkrati vecje dele besedila (smiselne
skupine besed) in ne bere besede za besedo. Bere
tiho in hitro, pri tem pa zna nacin in hitrost bra-
nja prilagajati namenu branja in teZavnost: bese-
dila. Mnogo bolj pocasi in temeljito je na primer
treba brati besedilo, v katerem si Zelimo zapomniti
vse podrobnosti, kot pa, ¢ée samo iS¢emo dolocen
podatek ali ugotavljamo glavno misel. Za dodrega
bralca je znadilen tudi bogat besedni zaklad in pa
predvsem aktivno, kriticno branje, stalno poglab-
ljanje v smisel prebranega.

Vsakdo lahko z vajo postane bolj uspeSen bra-
lec, de se najprej ob laZjih, nato pa ob zahtevnej-
Sih tekstih vadi v raznih vidikih bralnih spretnosti.

Vprasanja in vaje

1. NaStej znacilnosti, ki odlikujejo izurjenega
bralca. V katerih od njih se moras Se izpopolniti?

2. Na kaksSne nacine skusamo ugotoviti pomen
neznanih tujih besed, Se preden pogledamo v slo-
var tujk?

3. Ponovi, katere so glavne stopnje pri uc¢enju
besedila (glej prejSnje poglavje)! Pri katerih stop-
njah je potrebno branje? Ali so to vedno enaki
nacini branja?

4. Vadi se v branju »na ¢as«. Izberi si knjigo
manjSega obsega, ugotovi poprec¢no Stevilo besed
na eni strani, nato pa vsak dan beri dolodeno Ste-
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vilo strani (5—10) »na das«. Izracunaj vsakokrat
hitrost svojega branja (Stevilo besed na minuto) in
jo vnasaj v diagram. Ali se kaZe napredek?

5. Preberi lazji poljudni sestavek in v vsakem
odstavku podcértaj glavno misel. Preveri trditev
»obi¢ajno je v vsakem odstavku izraZzena ena glav-
na misel — pogosto Ze v prvem stavku — drugi
stavki pa jo podpirajo«.
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VIII. KO NE BI BILO POZABLJANJA. ...

Mnogi ucenci so mnenja, da bi odpadla veéina
njihovih Solskih skrbi, ¢e le ne bi tako hitro po-
zabljali tistega, kar se nauéijo. »Snov, ki sem se je
naucil, pogosto pozabim Ze do naslednje ure« to
je izjava, ki ni redka.

Pozabljanje je sploSen pojav, in da ni tako majh-
no, kaze Ze podatek, da se ¢ez poletne poéitnice po-
razgubi pribliZno polovica pridobljenega znanija.
Nikar pa si ne Zelite, da pozabljanja sploh ne bi
bilo! Le do kake zmede bi prislo v ¢lovekovi du-
sevnosti, ¢e bi si za vedno zapomnil prav vse, kar
je kdaj slisal, dozZivel ali se ucil?

Ne zavidajte soSolcem 2z »dobrim spominomx,
saj spomin ni neka nespremenljiva ¢lovekova last-
nost, kot je na primer barva o¢i, ampak lahko
vsakdo s primernim ucenjem in vajo dose’c, da
si stvari bolje in za dalj ¢asa zapomni.

Kaj in kako pozabljamo?

Vzrok pozabljanja ni le preprosto v izginjanju
mozganskih sledi zaradi odtekanja c¢asa. VaZno je
tudi, kaksSne aktivnosti sledijo ucenju, kajti nove
naucene vsebine ¢esto izpodrivajo in preoblikujejo
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stare. Ce se na primer udi§ besed v enem tujem
jeziku, takoj nato pa besed v drugem tujem jeziku,
bo nova snov »izpodrinila« prej$njo in motila uspes-
no pomnjenje. Zato pazi, da si pri domadem ude-
nju slede ¢imbolj razli¢ni predmeti, npr. zgodovina
in kemija, slovenS¢ina in matematika. Vcasih se
nam iz istega vzroka zgodi, da »zameSamo« dve so-
rodni zaporedni poglavji pri istem predmetu (npr.
pri zemljepisu — Urugvaj—Paragvaj). Tedaj mo-
ramo biti med uéenjem Se posebno pozorni na raz-
like med poglavji in jih po potrebi celo izpisati.

Iz podobnega vzroka (ne pa samo zato, da bi
preprecili utrujenost) je tudi priporoéljivo, da de-
lamo med ucfenjem posameznih predmetov krajsSe
odmore, ki jih po mozZnosti izpolnimo z aktivnost-
mi, ¢imbolj razli¢nimi od udenja (gibanje, sprosti-
tev). Spominske sledi se seveda najbolj utrdijo, Ce
. sledi uc¢enju spanje. To zakonitost izkoristimo tako,
da se zvecer delno naudéimo dolocene snovi, zjutraj
pa jo ponovimo. Dostikrat bomo zjutraj znali vec
kot zveder! '

Pozabljanje ni enakomerno. NajhitrejSe je ta-
koj potem, ko smo se necesa naucili, kasneje pa
je podasnejSe. Hitrost pozabljanja je odvisna od
vrste snovi in njene smiselnosti. Oboje ponazarja
tale diagram: '
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Vaznih, bistvenih stvari in takih, ki nas zani-
majo, ne pozabljamo tako hitro. Iz navedenih za-
konitosti pozabljanja lahko izvedemo nekatera ko-
ristna pravila za ucenje.

Uspesne metode ucenja zmanjsujejo pozabljanje

Nasploh je ugotovljeno, da vse metode ucenja,
ki omogocajo bolj racionalno, ekonomié¢éno udenje,
obenem tudi dajejo znanje, ki je bolj odporno
proti pozabljanju. Te metode so bile veinoma Ze
opisane v prejSnjih poglavjih, in e si se dosledno
ravnal po njih, imaS gotovo ze manjSe tezave s
pozabljanjem kot prej. Naj samo povzamemo in
na kratko dopolnimo nekaj pravil.

Najvaznej$e pravilo je udenje z razumevanjem.
Ce se med ucdenjem stalno poglabljamo v smisel
snovi, si jo bomo za mnogo dalj ¢asa zapomnili.
Najhitreje pozabljamo snov, ki smo se je naucili
mehani¢no. Tudi iz skice je razvidno, da je naj-
vecje pozabljanje pri nesmiselnih besedah. Psiho-
logi uporabljajo pri prouc¢evanju pomnjenja umetno
narejene nesmiselne besede ali zloge, kot so LAT,
BER, SOZ in podobno. Ce pa se ucenec uéi tujih
besed, formul in podobnega gradiva mehanicno,
bo v podobnem polozaju, kot ¢e bi se ucil nesmi-
selnih besed: s teZzavo se bo uéil in kmalu pozabil.

Iz skice je tudi razvidno, da si za dalj ¢asa za-
pomnimo snov, ki je smiselna, notranje povezana.
Hitreje se porazgubijo posamezni, nepovezani po-
datki. Ko se udi§, stalno povezuj podatke, opazuj
podobnosti in razlike med njimi (npr. isto obdobje
v raznih deZelah pri zgodovini, znacilnosti raznih
drZzav pri zemljepisu). Ne moremo si zapomniti
prav vse snovi enako temeljito, zato je vazno, da
ze med ucenjem izluséimo glavne misli, ki se jih
nauc¢imo posebno skrbno. V spominu se potem po-
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drobnosti oprimejo glavne misli »kot jagode groz-
da«, in ko si prikli¢emo v spomin bistvo, se bomo
spomnili tudi pripadajo¢ih podrobnejsih podatkov.

Da bi si bolje zapomhili dolo¢ena pravila, si ne-
kateri pomagajo z raznimi verzi in réki. »Pred ki,
ko, ker, da, ée — vejica skacde« ali »ta suhi $kafec
pusCa« — stavek s samimi nezvenedimi soglasniki.
Taki in podobni »mnemotehni¢ni pripomoéki« pa
so . dvomljive vrednosti. Ce si v njih narobe za-
pomnimo le najmanjSo podrobnost, ostanemo na
cedilu. Zato je bolje, da ¢as, ki ga porabimo za to,
da si zapomnimo take pripomocke, posvetimo ude-
nju z razumevanjem.

Tudi primerna c¢asovna porazdelitev ucenja, o
kateri smo govorili v IV. poglavju, je pomembno
sredstvo proti pozabljanju. Kampanjsko ucenje
daje morda dober trenutni rezultat, a mehani¢no
in povrsno nauceno snov tudi h1tre3e pozabimo.
Casovno porazdeljeno uéenje daje boljse rezultate
od ¢asovno strnJenega Ucenje istega predmeta ved
ur skupaj je izjemoma priporodljivo le, ¢e gre v
bistvu za ponavljanje veédjih delov snovi, ki jo
znamo Ze od prej, pa Zelimo dobiti pregled nad
vec¢jo celoto. |

Primerni nacini ponavljanja pomagajo
proti pozabljanju

Priporoc¢am ti, da si osvezi§ v spominu to, kar
je bilo rec¢eno o ponavljanju kot o sestavnem delu
uspesnega ucenja (na straneh 76—78). Aktivno in
samostojno ponavljanje z razumevanjem je odli¢en
nacin za preprecevanje ¢ezmernega pozabljanja.

Mnoge ucence zanima, koliko naj bo ponavlja-
nja. Le nekatere stvari si zapomnimo takoj, brez
ponavljanja (npr. vsebino prebrane zgodbe lahko
poves tudi po enkratnem pozornem branju). Pri

95



vedini Solskega ucCenja pa je obic¢ajno potrebno vec-
kratno ponavljanje. Nekateri ucenci se sicer zado-
voljijo s tem, da snov preberejo in razumejo, po-
navljanje se jim zdi otro¢je in nepotrebno. Toda
znanje se jim zelo hitro porazgubi, vcasih Ze
do naslednje u¢ne ure. Splosno pravilo, o katerem
smo Ze govorili, je, da moramo ponavljanju posve-
titi pribliZno polovico ¢asa, namenjenega ucenju
dolo¢enega predmeta, véasih pa tudi nekoliko vec
ali manj, odvisno od vsebine. Ponavljanje navadno
lahko opustimo takrat, ko snov v celoti, brez po-
mo¢i knjige, zadovoljivo obnovimo. Zapomni pa si
tole izjemo: &e gre za izredno vazZne podatke. Ki
tvorijo nekako »hrbtenico« obravnavane snovi in
jih bo profesor dostikrat in natan¢no zahteval (na
primer sistem Zzivalstva ali rastlinstva v biologiji,
znadilnosti posameznih skupin elementov v kemiji),
jih ponovimo veckrat tudi potem, ko jih Ze popol-
noma obvladamo. S psiholoskimi eksperimenti je
dokazano, da je taka »prenaucena snov« izredno
odporna proti pozabljanju. Zelo vaZne podatke si
lahko tudi izpiSe§ kam, kjer jih bos imel ¢imvec-
krat pred oémi, na primer na platnice zvezkov, ali
jih obesi§ kot »plakat« nad svojo delovno mizo.

Prav tako ali Se bolj kot koli¢ina ponavljanja
pa je vazen sam nacin ponavljanja. Ena samostojna
obnovitev z razumevanjem odtehta dolge ure me-
hani¢nega guljenja.

Tudi d&asovna porazdelitev ponavljanj je po-
membna. Oglej si Se enkrat krivulje pozabljanja!
Kot vidi§, pozabljanje ni enakomerno, ampak jJe
najhitrej$e takoj po udenju, nato pa vedno pocas-
nejSe. Ce hocemo torej ¢imbolj zavreti proces po-
zabljanja, morajo biti ponavljanja snovi na zacetku
pogostej$a, nato pa so lahko vedno redkejsa.

Posebno pri vaznih delih snovi, pri predinetih,
ki ti delajo tezave, in pri ponavljanju pred razni-
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mi izpiti misli na to, da je najbolj uspesno, ce
snov prvi¢ ponovi§ ¢imprej potem, ko si jo slisal
pri razlagi ali prebral v ucbeniku. Naslednje po-
navljanje lahko sledi ez dan ali dva, potem pa
Sele ¢ez ve¢ dni. To je najbolj ekonomicna poraz-

delitev ponavljanja.
Zanimanje za- snov, zavest dol¥nosti in jasen

cilj so izredno vazZni za pomnjenje. Uéi se z name-
nom, da si bo§ snov trajno zapomnil! Ce Ze sede$
k ucenju z obéutkom, da se bo$ dolgodasil, bos snov
mnogo hitreje pozabil kot udenec, ki se uéi dolo-
¢ene snovi z zanimanjem, ki Zeli resSiti dolocen
problem, ¢eprav imata oba ucCenca iste sposobnosti.

Nekateri ucenci tarnajo, da imajo »slab spo-
min« za S$tevilke in formule, obenem pa si mimo-
grede zapomnijo vse rezultate nogometnih tekem
ali hokejskih prvenstev, za kar se pa¢ bolj zani-
majo. Vse, kar stori$, da si povelas zanimanjz 2a
predmet, ti bo pomagalo, da si bo§ podatke bolge
zapomnil,

Ponavljanje vecjih izsekov snovi

Pred konferencami, raznimi izpiti, Solskimi na-
logami moraS ponoviti snov iz daljSega obdobja.
Ce je to res ponavljanje, ne pa udéenje na novo, ti
ne bo delalo tezav. Takole ravnaj:

1. Najprej snov v celoti preglej, prelistaj za-
piske in odgovarjajofa poglavja v ucbeniku, pre-
beri naslove, podnaslove, poglej, koliko je snovi.

2. Snov razdeli na smiselna poglavja, po katerih
bo§ ponavljal. Ker ti je snov Ze znana, so lahko
ta poglavja mnogo veéja kot pri prvem ucenju.
Vazno je, da ponavlja§ po smiselnih enotah, ne pa
»vsak dan 10 strani«. |

3. Napravi si ¢asovni plan — Kkatera poglavja
bo§ predvidoma ponovil na dolo¢en dan. Na koncu
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si pusti majhno rezervo za konc¢no ponovitev in ce
pride vmes kaj nepredvidenega. Misli tudi na to,
da se ni dobro uditi Se isti dan, ko ima$ izpit ali
Solsko nalogo.

4. Pri samem ponavljanju snovi sta mozna dva
postopka:

— &e ti je dolocCeni del snovi Se dobro v spo-
minu, ga samostojno obnovi in nato preveri v knji-
gi ali zvezku, ali si pravilno obnovil, po potrebi
dopolni. Tak nacin je ¢asovno najbolj ekonomicen;

— ¢e si nekatere dele snovi Ze precej pozabil,
se ne mudi s ponavljanjem, ampak snov najpre]
ponovno pazljivo preberi in nato samostojno po-
novi. Na vsak nadin bo ponovno ucenje zahtevalo
mnogo manj ¢asa kot prvotno ucenje.

Ker gre za velje dele snovi, skusSaj najti v njej
¢imveéd notranjih povezav, podobnosti in razlik med
pojavi (drzave pri zemljepisu, avtorji pri literarni
zgodovini), razvojnih tendenc (zgodovina, biologi-
- ja), vse tisto, na kar pri ucenju sproti, po manjsih
kosih, nisi mogel paziti.

5. Za konec ponovi le bistvene podatke 1z ce-
lotne snovi. Poskusi si ustvariti sintezo, povzetek
snovi. Koristno je, ¢e te bistvene podatxze zajames
v pismeni preglednici, ki na zgoS€en in pregleden
nad¢in vsebuje celotno snov. Vazno je, da Je pre-
glednica samostojno miselno delo, da ne vsebuje
le avtomati¢no prepisanih naslovov iz ucbenika.

Povzetek

Po vsakem ucenju pride do pozabljanga Vendar
lahko z vajo in primernim nadinom Ueenja nanj-
Samo pozabljanje. Dobro je, ¢e poznamo nelatere
psiholoSke posebnosti pozabljanja, kot npr. to, da
na pozabljanje lahko vplivajo aktivnosti, ki nepo-
sredno sledijo udéenju, da je pozabljanje najhitrejse
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tako) po ucenju in da je mnogo vecje Pri. nesmi-
selnem kot pri smiselnem in povezanem gradivu.

Pozabljanje zmanjSamo, c¢e uporabljamo metode
uspes$nega ucéenja — udenje z razumevanjem, pove-
zovanje podatkov, ugotavljanje bistvenega v snovi.
Ponavljanje naj bo aktivno, samostojno in v za-
cetku bolj pogosto kot kasneje. NajvazZnejse po-
datke je dobro ponavljati tudi potem, ko jih Ze
obvladamo (»prenaucena snov«). Stvari, ki nas za-
nimajo in ki si jih Zelimo zapomniti, si tudi res
mnogo bolje zapomnimo.

Ponavljanje vecjih izsekov snovi naj poteka po
tehle stopnjah: 1. pregled celote, 2. razdelitev na
smiselna poglavjia, 3. casovni plan, 4. ponaviljanje
posameznih poglavij, 5. ponavljanje celote, pregled-
nica.

Vprasanja in vaje

1. Razberi iz diagrama s krivuljami pozabljanja,
koliko 9/ nesmiselnih besed je priblizno Se ostalo
v spominu po 1 dnevu? po 5 dnevih? In koliko Y,
verzov? Kaj iz tega sledi?

2. »Hitro naué¢eno — hitro pozabljeno.« Ali to
vedno velja, glede na to, kar smo povedali o vplivu,
ki ga imajo metode ucenja na pozabljanje?

3. Napravi si preglednico snovi enega cCetrtletja
iz poljubnega predmeta!

4. Nauci se dolo¢ene snovi zvecer in ponovi zju-
traj. Ali si opazil kaks$no izboljSanje?



IX. SAMO ZBRANO UCENJE JE USPESNO

Znani psiholog je rekel, da so ljudje na nekaj
koncentrirani prav ves ¢as, ko so budni. TeZava je
le v tem, da se ne koncentrirajo vedno na pravo
stvar. :

Nekateri ucenci presedijo dolge ure pri knjigah,
a tozijo, da se ne morejo prav zbrati, misli jim
uhajajo bogve kam. Drugi se uéijo sicer manj ¢asa,
so pa bolj ucinkoviti, ker so ves ¢as docela zbrani
in osredotodeni na delo, ki je pred njimi. V nasi
anketi je 36 % dobrih in kar 63 %, slabih uéencev
izjavilo, da imajo vedno ali pogosto teZave s kon-
centracijo.

Ne smemo pozabiti, da koncentracija pri delu ni
neka magicna lastnost, ki bi bila enim dodeijena,
drugim pa ne, ampak lahko vsakdo z nekaj vztraj-
nosti pri sebi razvije zmozZnost za zbrano delo.

Kako premagamo nekatere obicajne tezave
v koncentraciji?

Na zbranost pri ucenju slabo vplivajo tako »zu-
nanje« kot »notranje« motnje. Kako si pomagamo
proti »zunanjim« motnjam, kot so razgovori, hrup
v okolju, smo govorili Ze v poglavju o ureditvi
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ucénega okolja. Se bolj trdovratne pa so pogosto
motnje, ki izvirajo iz nas samih — naveli¢anost,
utrujenost, sanjarjenje, razmisljanje o raznih oseb-
nih problemih in nacdrtih, medtem ko bi se morali
uciti, Misli nam cesto beZijo od naloge, ki je za
nas pretezka ali nezanimiva.

Normalno je, da koncentracija skozi ve¢ ur do-
macega ucenja ni vedno enaka. V zacetku, ko se
za ucenje Sele »ogrevamo«, koncentracija polagoma
narasca, nato je nekaj casa na visSku, vmes pride
le do manjSih padcev. Po nekaj urah pa koncen-
tracija zaradi utrujenosti najprej pocasi, nato pa
kar hitro pade in z njo vred tudi storilnost.

Kaj lahko tu storimo? Predvsem poskusimo, po-
dobno kot S$portniki, skrajSati in éim bolje izkori-
stit1 cas zacetnega ogrevanja. Tu se skrivajo velige
»notranje rezerve«. Nekateri ucenci izgubljajo
ogromno Casa, ker se vsakokrat na zacetku pol ure
ali ve¢ samo pripravljajo k ucéenju, ne zacnejo pa
se zares uciti. Kako doseZemo Cimprej dobro kon-
centracijo za ucenje?

— Vnaprej se moramo odloditi, s katerim pred-
metom ali nalogo bomo zaceli (o tem smo govo-
rili v poglavju o planiranju ¢asa za ucenje).

— Pri ucenju se ne ustavljajmo ob prvih stav-
kih in tezavnih mestih, ampak takoj na hitro pre-
glejmo celotno snov (prva stopnja PRPOP me-
tode), ki se je bomo udili v posameznem predinetu.
Taka »ofenziva« v duSevnost mnogih misli in vti-
sov, ki so v zvezi s snovjo, pomaga izriniti ¢impre;]
vse tiste misli, ki k u€enju ne spadajo.

— Od samega zacetka skuSajmo snov res razu-
meti. Pri mehani¢nem ucenju se zanimanje in z
njim koncentracija zelo tezko dvigneta, misli nam
nehote begajo drugam.

Nekateri ucenci tozijo, da se med ucenjem ni-
koli ne morejo prav zbrati. Le redkokdaj je ta
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nezmoznost posledica bolezni in je potrebna zdrav-
niska pomoé&. Vedinoma pa se zdi, da smo v razgi-
banem sodobnem Zivljenju »pozabili« na umetnost
koncentriranega dela. Ce je tudi tebi nezbraro ude-
nje preslo Zze v navado, preskusi tale »recept«:

Znova se moras navaditi na res koncentrirano
delo, zato se poskusi najprej zdrZzema uditi kake
lazje stvari le za krajSo dobo, na primer za 10 mi-
nut. Vazno je, da med tem c¢asom res ne misli§ na
ni¢ drugega. Po preteku tega casa zavestno pre-
kini ucdenje, tudi ¢e bi se bil zmozZen uciti Se na-
prej, sprosti se za nekaj minut in nac¢rtno misli
na kaj drugega. Nato se spet loti uCenja za 10 mi-
nut in ponovi postopek. Ce ti med ucenjem kon-
centracija popusti, udenje takoj prekini in se spet
zavestno zberi, preden se uédi§ dalje. Sele ko bos
po veé¢ takih vajah spet dobil primerno kontrolo
nad svojim ravnanjem in obcutek za razliko med
koncentracijo in »begom« misli, lahko ¢as ucenja
polagoma podalj$as na pol do ene ure sklenjenega
udenja brez odmora.

Na dvig koncentracije ugodno vplivajo vsi ukre-
pi, ki tudi sicer pospeSujejo ucenje in o katerih
smo Ze govorili, na primer povefano zanimanje za
snov, primerne metode ucenja in aktivnega ponav-
ljanja, planiranje ¢asa za ucenje, primerna ¢asov-
na meja, ki si jo postavimo za cilj, prehod na uce-
nje novega predmeta, ¢e smo »zasic¢eni« z enim, in
podobno.

Utrujenost in koncentracija

Utrujenost je velik sovraznik koncentracije. Da
bi obdrzali zmoZnost koncentracije ¢im dalj na pri-
merni VvisSini, je treba med ufenjem delati tudi od-
more. Ni vseeno, kaksni so fi odmori. Po ugotovit-
vah raziskav je priporocljivo:
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1. Odmor je treba napraviti, Se preden se po-
futimo res mocéno utrujene, sicer potrebujemo raz-
meroma preve¢ ¢asa, da spet »pridemo k sebi«.
Kdaj je potreben ta odmor, je odvisno od posamez-
nika in njegove »kondicije«, pa tudi od tezavnosti
snovi. Navadno je potreben odmor po vsake pol
do ene ure intenzivnega ucenja.

2. Bolje je med ucéenjem napraviti ve¢ krajsih
odmorov (npr. po 5 minut) kot enega daljSega. Ce
traja odmor npr. pol ure, se moramo potem ponov-
no »ogrevatix za ucenje, kar ni ekonomicno.

3. Odmor izpolnimo s primerno aktivnostjo, ki
naj bo ¢imbolj razliéna od aktivnosti med ucenjem.
Bolje kot prelistati ¢asopis je stopiti za trenutek
na bakkon ali na prosto in se pretegniti, pogledati
v daljavo,

Po nekaj urah intenzivnega ucenja pa tudi taki
krajsi odmori ne pomagajo vec. Zato nima smisla,
da bi se Se ucili, ko smo Ze tako utrujeni, da ne
vemo veé, kaj beremo. Delo nadaljujemo ¢ez nekaj
ur ali pa za naslednje jutro naravnamo budilko
nekoliko bolj zgodaj.

Prave utrujenosti pa ne smemo zamenjati z na-
velicanostjo, obCutkom zasicenosti, ki se pojavi raz-
meroma kmalu, posebno pri nezanimivem udenju.
Tu ne pomaga odmor, ampak jasnejSa zavest cilja;
lotimo se zacdasno ucenja drugega, bolj zanimivega
predmeta, ali spremenimo metodo ucéenja oziroma
ponavljanja. Vcasih pomaga, ¢e v ucbeniku preli-
stamo snov nekaj strani nazaj oziroma naprej, da
jo zagledamo spet v boljSi perspektivi.

Za dobro koncentracijo pri ucenju je tudi po-
membno, da se nasploh drzimo v s»dobri formix,
da preprecujemo cezmerno ali kronicno utrujenost
- — telesno in duSevno. Pri tem upoStevajmo na-
slednje:
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— V svojem nacdinu Zivljenja moramo vzdrZe-
vati primerno ravnotezZje med ucenjem in prostim
casom. Pri tem precej pomaga planiranje ¢asa za
ucenje, o ¢emer je bilo Ze govora. Vsak dan si mo-
ramo vzeti nekaj prostega c¢asa in — Ce je ta das
Se tako kratek — poskusiti moramo vse svoje mi-
sli preusmeriti stran od ucenja, h kakemu konji¢ku,
na krajSi sprehod, pomenek s prijatelji. Se v vedéji
meri velja to za tedenski pocitek, za praznike in
pocitnice. Nedelja naj praviloma ne bi bila name-
njena ucenju (to je mnogo laze izvedljivo, kadar
so proste tudi sobote, v katerih lahko opravimo
razne zaostale obveznosti). Celo ¢e imaS popravni
izpit in se moraS med poditnicami uditi, si vzemi
vsaj 14 dni sredi poditnic za popolno razved‘rilo in
sprostitev!

— Prosti ¢as naj bo izpolnjen s primerno aktiv-
nostjo, ¢imbolj razlicno od aktivnosti pri ucenju.
Nikar prevec sedeti, brati, gledati televizijo. Nujno
moras poskrbeti za to, da se dovolj gibljeS! Spre-
hodi v naravo, telesne vaje, planinarjenje, kole-
sarjenje, zmerno ukvarjanje s Sporti, vse to ni pri-
porocljivo samo zato, da nas ohranja zdrave, v pri-
merni telesni kondiciji in dobrem razpoloZenju,
ampak nam krepi tudi »duSevno kondicijo«, ki jo
potrebujemo pri umskem delu — miselno sveZino
in okretnost, zmoznost za velike duSevne napore.

— Poskrbimo, da dovolj in mirno spimo. Ugo-
tovljeno je, da naSi dijaki nasploh premalo spijo,
‘Ceprav bi morali v tej starosti po pravilu spati vsaj
osem ur. Ni pa vazna samo koli¢ina, ampak, da
tako recemo, tudi kvaliteta spanja. Ni dobro, da
se intenzivno uc¢imo tik pred spanjem, da spimo
V neprezracenem prostoru, da si zvecer prevec obre-
menimo Zelodec.

V obdobjih velikih dusevnih naporov, kot je ¢as
pred konferencami, Solskimi nalogami, tihimi va-
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jami, raznimi izpiti in podobno, je treba navedena
pravila Se prav pos€bno upostevati in si skrbno,
premisljeno urediti nacdin Zzivljenja. Vse je treba
storiti, da bomo v odloc¢ilnem trenutku dovolj svezi
in kljub intenzivnemu udenju Se pripravljeni dati
vse od sebe. Le pomislite, kako do podrobnosti je
pred odloc¢ilnimi preizkusnjami Sportnikov urejen
nacin treninga, poditka, spanja, prehrane.

Teda] si poskusi razporediti ¢as tako, da se ti ne
bo treba uciti pozno v no¢ ali celo Se na dan preiz-
kuSnje (to lahko zelo razdiralno vpliva na to, kar
smo se ze naucili). Kljub c€asovni stiski ne pozabi
na -odmore in pocitek. Ko se uciS, se zares inten-
Zlvno uci, ko pociva$§, zares pocivaj! Pazi na pra-
vilno, ne preobilno prehrano, predvsem pa naj do-
biva telo snovi, ki jih pri utrudljivem du$evnem
delu potrebuje v velikih koli¢inah (predvsem vita-
min C, ki je v svezi zelenjavi, sadju in sadnih so-
kovih). PozZivitev z mrzlo prho od ¢asa do ¢asa ni
odvec. - '

Kaj pa ¢rna kava kot poZivilo? Njen udinek je
zelo razlicen od c¢loveka do ¢loveka in je posebno
za mlad organizem bolj kvaren kot ne, saj te spod-
bode, da dela$ »Cez svoje modi«, da spregledag va-
rovalne obcutke utrujenosti, kar moras navadno
pozneje placati s C¢ezmerno utrujenostjo.

Povzetek

Mmnogo ucéencev ima teZave s koncentracijo prz
ucenju, a z vajo in upostevanjem dolocdenih navodil
si lahko precej pomagajo.

Potrebno je, da s primerno ureditvijo ucnrnega
okolja ¢imbolj izkljucimo »zunanje motnje« v kon-
centraciji. Proti »notranjim motnjam«, kot so ob-
c¢utek navelicanosti, sanjarjenje, pa Ssi pomagamo
z raznimt sredstvi, ki tudi sicer dvignejo ucni uci-
nek — sprememba ucnega predmeta ali metode

re
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dela, jasen cilj, vaje v res intenzivni koncentraciji
najprej za krajsi, nato za daljsi cCas.

Zacetno ogrevanje za ucenje lahko s primernimi
prijemi skrajSamo, obdobje najvecje koncentracije
pra tudi lahko podaljSamo predvsem s Pprimerno
razporejenimi odmori. Najboljse sredstvo proti du-
Sevni utrujenosti, ki ovira koncentracijo, so razne
oblike aktivnega pocitka, ki je povezan z gibonjem.
Na primerno ravnoteZje med ucenjem in politkom
in ma celoten Zivljenjski reZim (spanje, prehrana
itd.) je potrebno paziti predvsem v obdobjih izred-
nih duSevnih naporov.

Vprasanja in vaje

1. Na kakSen nacdin lahko skrajSamo obdobje
zaCcetnega ogrevanja za koncentrirano delo?

2. Kaksni naj bodo odmori med ucenjem?

3. Poskusi sproti zapisati na listek tiste dodatne
misli, ki se ti vrivajo med ucenjem (npr. opravki,
ki te ¢akajo). Ali ti to pomaga k boljsi koncentra-
c1ji? (Ponavadi pomaga.)

4. Ali prezivljas svoj prosti.'Cas na primeren
nacin? S ¢im lahko to izboljsas$? Tudi pomoé¢ pri
manjSih domacih opravilih je lahko sprostitev!
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X. DOBRE UCNE NAVADE V SOLI

Disciplina in poslusanje med p'oukom

Nekega ucenca so vpraSali, kako da dosega kar
dobre uc¢ne uspehe, ne da bi se doma kaj dosti ucil.
Izjavil je: »Vsak dan moram tako ali tako sedeti
nekaj ur v Soli. Potem pa je Ze bolje, ce pazim in
se skusam Ze v Soli ¢imve¢ nauciti.« |

Ucenci, ki se med poukom nemirno presedajo,
obracajo, Sepetajo, razgovarjajo s sosedi, priprav-
ljajo na naslednjo uro, razmisljajo o osebnih za- -
devah, ne samo krSijo pravila Solske discipline,
ampak kazZejo, da niso pridobili koristnih ucnih
navad, ki bi jih razbremenile pri domacem ucenju.
Tako ravnanje se ne »splaca« tudi zato, ker pro-
fesor do ucencev, ki cesto motijo in otezgocajo
pouk, hote ali nehote zavzame bolj strogo staliSce,
medtem ko je uvidevne]Si do ucencev, ki so mirni
in sodelujejo.

Pri pouku se laze zberes, ¢e sedi§ v razredu bolj
spredaj, nekako v prvih treh klopeh. Ce ti je kdaj
dano na izbiro, kam se bo§ usedel, izkoristi priliko
in si izberi prostor blize katedru. Tako se bos lahko
bolje zbral in imel bolj neposreden stik z dogaja-
njem. Posebno pazi na to, Ce si slaboviden.
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Poslusanje razlage. Kako poslusas razlago z-na-
menom, da si napravi§ ¢m boljse zapiske, o tem
smo govorili Ze v poglavju o virih znanja — za-
piskih in uc¢benikih. Tudi ¢e razlage ni treba zapi-
sovati, ker je na razpolago ucbenik, pozorno poslu-
Sanje ni odvel! Vse, kar ti bo uspelo Ze med raz-
lago miselno predelati in si zapomniti, bo$ imel »v
débrem« pri domacem udenju. '

Poslusanje med sprasevanjem. Zanimivo je, kar
Je pokazala naSa anketa: dobri dijaki, ki snov bolje
zZnajo, pozorneje'posluéajo vpraSanja profesorja in
odgovore soucencev kot pa slabi, ki bi jim bilo
bolj potrebno, da se Se kaj naucijo ob sprasevanju
(75 % dobrih in le 529% slabih dijakov obid¢ajno
poslusa med sprasSevanjem).

Ko v Soli pozorno spremljas spraSevanje — in
to ne samo takrat, ko si v neposredni »nevarnosti«,
da bos vprasan, ampak redno — spoznavas, katera
vprasanja obi¢ajno posamezen profesor zastavlja
in na kakéen nadin. Ce obenem sproti v mislih od—
odgovor primerjas s tistim, k1 * ga je dal soucenec
ali profesor, je to eden najboljSih nacinov za utrje-
vanje znanja. Najveé¢ se nauci§ takrat, kadar ak-
tivno oblikuje$S odgovor in potem takoj kontroliras,
ali je bil pravilen ali ne. Podobno velja tudi za
pismene probleme; naloge pri matematiki ali fi-
ziki — poskusi jih samostojno resiti, tudi ¢e jih
je dobil kdo drug!

Na tak naéin »ubije$ tri muhe na en mah«:
utrjujes znanje, spoznava$ nadin sprasevanja in se
med sprasevanjem ne dolgodasi§. Nekaka izjema
so morda le ure proti koncu Solskega leta, ko pred-
vsem slabi ucenci »krpajo« svoje dcene.
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Aktivno sodelovanje med poukom

Od casa do Casa profesor kaj vprasa ves razred
ali pa se v razredu razvije diskusija o kakem pro-
blemu. Navadno se oglasajo in sodelujejo vedno
isti malostevilni ucenci. Ce nisi med njimi, poskusi
kdaj zbrati pogum in se javi ali prispevaj kak$no
pripombo. Za zaletek je to lahko le kaj malega,
glavno je, da prebijesS led. S takim aktivnim scde-
lovanjem se lahko marsi¢esa naudi§, vzbudis vtis
resnosti, obenem pa pridobi§ potrebno samozavest
in izkuSenost v nastopanju pred razredom in dru-
gimi skupinami, kar ti bo prislo v Soli in kasneje
zelo prav (porotanje — referati, seminarske na-
loge ipd.). |

Ce ti kaj ni jasno, se tudi ne pomisljaj vprasati
profesorja za pojasnilo. Nekateri ucenci se tega
branijo, ¢e§ da se bojijo profesorja ali pa da bi se
jim soucenci smejali, tudi ¢e sami ne vedo za od-
govor (to bi bilo seveda zelo nespametno!). Ali pa
ni tvoj strah pred profesorjem prevelik cziroma
neutemeljen? Najprej skuSaj samostojno ali ob
pomodi soSolcev razreSiti problem. Ce nikakor ne
gre, pa ha primeren nac¢in in ob primernem casu
vprasaj profesorja. Ce profesor vidi, da ti ne gre
za to, da bi se »postavljal«, in da si stvar res dobro
premislil, ni vzroka, da ti ne bi tudi ustrezno od-
govoril. Vedina profesorjev ima rada ucence, ki se
v njihov predmet poglabljajo in kazZejo zanimanje.

Ko je znanje treba pokazati, ali: Poglavje, ki
ni namenjeno profesorjem...

Marsikateri dijak ugotavlja, da »doma vse zna,
v Soli, ko je vprasan, pa mu zmanjka besed«. To
je vdasih izgovor, véasih posledica nepravilnega
ucenja, lahko pa gre tudi za pretirano napetost,
tremo in nespretnost pri odgovarjanju.

Prvi pogoj za uspeh pri preverjanju je teme-
ljito in pravilno ucéenje. Ce misli§, da bi ti kori-
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stilo, ponovno prelistaj strani, ki govore o glavnih
stopnjah pri ucenju, o uc¢enju iz ucbenika in za-
piskov, o potrebi aktivnega ponavljanja in o tem,
kako premagovati pozabljanje. Bolj ko ¢lovek snov
temeljito razume in poveZe, manj ko je kampanj-
skega ucfenja, tem ‘manj je moznosti, da bi se pri
sprasevanju kaj zataknilo. Posebno stvari, ki so
naucene mehaniéno, imajo to grdo lastnost, da v
nepravem trenutku »izpuhtijo« iz glave.

Pri sprasevanju pa si lahko pomagas tudi z
malo taktike. A ne pozabi, da sama taktika brez
ucenja obiéajno ne pomaga! Torej:

— Ze med uéenjem doma misli na to, da bos
moral znanje tudi pokazati. Poskusi predvideti
vprasanja, ki jih bo profesor zastavil. To ni tako
tezko, ¢e med ucenjem sproti ugotavljas bistvo
- snovi in ¢e glavno misel vsake vecje smiselne enote
spremeniS v vprasSalno obliko. Med sprasevanjem
pa lahko preveri§ in popravi§ svoje predpostavke!

— Doma snov ponavljaj na tak nacin, kot bo
treba v Soli, na primer na ustno spraSevanje se
pripravljaj z glasnim, samostojnim ponavljanjem;
na pismene naloge s tem, da piSeS samostojno
krajSe sestavke ali resujesS podobne probleme, kot
Jih bo$ dobil pri nalogi.

Pri ustnem preverjanju pazi predvsem na na-
slednje:

— Ko si poklican, vstani hitro, brez obotav-
ljanja. SproSéena drzZa, dvignjena glava, vse to Ze
samo po sebi pripomore k vecji sproSc¢enosti in sa-
- mozavesti.

— Zapri zvezke in knjige na klopi. Z njimi si
tako in tako ne bi mogel dosti pomagati, pri pro-
fesorju pa lahko ustvarijo slab vtis.

— Ko vpraSanje »pade«, se osredotoéi pred-
vsem na njegovo vsebino (kaj konkretno zahteva
— »0piSi«, »razlozi«, »nastej«...). Ce bo§ Ze vna-
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prej mislil na to, kje bi utegnil dobiti »ilegalno
pomoc« v obliki priSepetavanja ali kak$no oceno
boS dobil, se bos le tezko dovolj zbral, trema pa bo
Se vecja.

— Ce je le mogole, ne zaéni odgovarjati Se
tist1 hip, ampak st najprej uredi misli. Le ¢e vidis,
da nekateri profesorji tega nimajo radi, za¢ni go-
voriti takoj in med uvodnimi stavki razmisli o
nadaljnji vsebini. Govori razlo¢no in dovolj glasno.
Med spraSevanjem bodi zelo pozoren na -razne
vmesne pripombe profesorja in se ravnaj po njih.

— »Vadi« se za spraSevanje tako, da se vec-
krat javljaS na razna vmesna vpraSanja, tudi ce
ne gre za OCeno.

Za pismeno preverjanje (Solske naloge, tihe va-
je) veljajo nekatera podobna pravila:

Ko dobiS naslov oziroma vprasSanja ali naloge,
ne zacni takoj pisati, ampak si najprej uredi
misli. -

Ce gre za en naslov ali za 2—3 obSirnejsa vpra-
$anja (slovenséina, zgodovina ipd.): '

1. Razmisli, kaj naslov oziroma vprasanja zah-
tevajo. Zelo pogosta napaka, ki jo mnogi profe-
sorji tezko odpustijo, Je pisanje mimo naslova.
‘UposStevaj namige profesorja, pa tudi razne klju¢ne
besede v naslovih — opiSi, razlozi, primerjaj, na-
Stej, navedi glavne vzroke... Koristno je napraviti
si kratek osnutek glavnih misli, podatkov, ki jih -
bos razvil, kaj bos povedal 1. v uvodu, 2. v jedru,
3. za sklep. To naj bodo res le posamezne misli,
podatki. Pisanje celotnega koncepta je med obi-
¢ajnimi enournimi, pa tudi dalj$imi nalogami naj-
veckrat izguba ¢asa. Ce ima$ &asa dovolj, ga raje
uporabi tako, da bolje razvijeS osnovno zamisel.

2. Preden zacneS pisati; si napravi priblizen ca-
sovni razpored (npr. kdaj moras biti na polovici).
~Mnogo ucencev si pokvari oceno, ker nalogo, ki so
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jo lepo, a preSiroko zastavili, na koncu kar nekako
»zmeckajo«. Boljsi  vtis naredi naloga, ki je po
zasnovi sicer skromnejSa, a skladno grajena. Med
pisanjem se ti seveda ni treba suzZenjsko drzati
osnutka, lahko vkljuduje§ dobre misli, ki ti priha-
jajo sproti, le da ne izgubi$ »rdeCe niti«, Veckrat
vmes ponovno preberi naslov in osnutek!

3. Nekaj minut pred koncem si prihrani za
zadnjo kontrolo. Pozorno preberi vse, kar si na-
pisal, in popravi vse napake, ki jih ugotovis. S tem
lahko nalogo izredno izboljsds, ¢eprav nekateri
ucenci pravijo, da z »odporom« Se enkrat berejo
za seboj. |

Ce je naloga sestavljena iz veé kraj$ih vpra-
Sanj oz. nalog (matematika, fizika ipd.):

1. Preden zacneS pisati, preberi vse naloge in
sproti razmisli o reSevanju oziroma odgovarjanju.

2. Odlo¢i se za wrstni red reSevanja, ¢e ni ze
vnaprej dolo¢en. Praviloma je seveda bolje zaceti z
lazjimi nalogami, kasneje se ¢esto domislimo resi-
tev tudi pri tezjih nalogah, ko se Ze »uteCemo«.
Pri racunih delaj kontrolne preizkuse sproti in ne
Sele na koncu. Poskusi tudi »na oko« presoditi, ali
je dobljeni rezultat smiseln, v skladu s pric¢ako-
vanim. Pametno razporedi ¢as in ne vztrajaj pre- -
dolgo pri nalogi, ki je ne mores$ re§iti, temve¢ se
vrni k njej na koncu, ¢e bo ostalo Se kaj casa.

3. Koncéna kontrola tudi tu mora biti, ¢eprav obi-
¢ajno ni Casa za ponovna prerac¢unavanja.

Pri vseh pismenih nalogah je vaZno, da pises
¢itljivo in pregledno. Tudi lepa oblika, deprav ni
vedno nujno odsev znanja, lahko pripomore k
boljsi oceni, in obratno. Razumljivo je, da se pro-
fesor med mnozico zvezkov razveseli tistega, pri
katerem se mu ni treba muditi z »deSifriranjemx,

Med pisanjem se ¢im manj zanasaj na pomod
sosedov, to ti lahko napetost in tremo Se poveca.
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Zelo vazno je, da se lotiS pisanja Solske naloge
¢imbolj spocit in sproséen. O tem smo govorili v
prejSnjem poglavju. Dosti bolj kot zadnje zivcno
brskanje po zvezkih ti bo pred nalogo pomagal mi-
ren sprehod na svezem zraku.

Kaj stori§, ko dobi§ nalogo nazaj? Seveda se za-
nimas za oceno, a ne bi smel ostati samo pri tem,
ampak bi moral tudi pozorno pregledati in prouciti,
 kak$ne napake si naredil. Ali so na primer pri slo-
. vend¢ini prevladovale pravopisne ali stilisti¢ne? Ali
si se pri fiziki zmotil pri radunanju ali nisi razu-
mel problema? TeZiti moraS za tem, da nikoli vec
ne bo§ napravil iste napake. Zato tudi natancno
napisi popravo in posluSsaj vse pripombe profe-
sorja. Tudi na napakah se veliko nau¢imo, ¢eprav
to seveda ni edina pot ucenja!

Povzetek

Pri zbranem posluSanju, tako med razlago kot
tudi med preverjanjem znanja, me gre Samo za
upoStevanje pravil Solske discipline, ampak tudi za
koristno uéno navado, ki lahko moc¢no razbremeni
domace ucenje. Med spraSevanjem se posebno do-
sti naudis, de poskusas tudi sam sproti odgovarjati
na vsa vprasanja. Dobro je tudi, da se javljas na
vprasanja, ¢eprav me gre ‘za oceno, da sodelujes v
razredni diskusiji in tudi vprasas profesorja za
pojasnilo, kadar ti ni kaj jasno.

K boljSemu uspehu pri preverjanju ti pripo-
more poleg pravilnega ucenja tudi nekaj taktike.
Pri ustnem preverjanju se osredoto¢i predvsem na
vsebino vprasanja, odgovarjaj dovolj glasno, samo-
zavestno, pazi na vmesne pripombe profesorja. Pri
pismenem preverjanju si vzemi ¢as za kratek osnu-
tek ali nadért na zacetku in za kontrolo ma koncu.
Pisi v skladu z naslovom, ¢&itljivo in pregledno. Ko
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dobi$§ nalogo mazaj, se ne zanimaj samo za oceno,
ampak tudi za posamezne napake, ki si jih naredil,
in se jim skuSaj pozneje izogniti.

Vprasanja in vaje

1. Nekaj ur si zapisuj vsa profesorjeva vpra-
sanja. Pri domaéem ucenju poskusi na tej osnovi
predvideti nova vpraSanja. Kako tocéne so bile
tvoje predpostavke? ,

2. Kaj ima$ od tega; ¢e med spraSevanjem sproti
resujes naloge in odgovarja$ na vpraSanja, ki jih je
dobil kdo drug?

3. Na kakSen nadcin se lahko »u¢imo na napa-
kah«?
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XI. KAJ PA PISANJE REFERATOV,
SEMINARSKIH NALOG?

Ce mora$ kdaj napisati kaksno daljSo nalogo ali
referat, ne glej na to le kot na dolznost, ki te do-
datno obremenjuje in iz katere se moras ¢imbolj
poceni »izmazati«. Pisanje daljsih sestavkov je
preizkusni kamen za to, kako dobro znas zdruziti
posamezne nacine uspeSnega ucenja in Jjih samo-
stojno uporabiti v obseZnej§i nalogi. Ce pozna$
osnovne postopke pri takem delu, ti to ne bo Vv
breme, temved¢ dobrodo$la, zanimiva sprememba v
utirjenem vsakodnevnem S$olskem delu, obenem pa
nenadomestljiva priprava za bodoc¢i Studij.

Zaporedje postopkov pri pisanju daljsih sestav-
kov: '

1. Izbor naslova, téme. Temo ti dodeli profesor
ali pa jo izbere§ sam po dogovoru z njim. V vsa-
kem primeru naj bo iz podrocja, ki te zanima, O
katerem bi Zelel izvedeti kaj veé. Ze naslov naj
temo primerno omeji, naj ne bo presirok, sicer bo
naloga nujno preobseZna ali pa presplosna. Ce je
potrebno, naj Se podnaslov podrobneje opredeli
ali obrazloZi temo. (Primer preSiroko zastavljene
teme iz slovenskega jezika: »Slovenska kmecka

8* 115



povest«. Primerno izbrana tema: »Tri Ingolid¢eva
dela o mladini«).

2. Casovni nacért dela. Nalog na daljsi rok ne
smeS odlagati na zadnji hip, sicer ti bo zmanjkalo
Casa prav za najbolj obcutljive faze dela (konéno
oblikovanje besedila), in mnogo vloZenega truda bo
zaman. Predvidi, kdaj bo nalogo treba oddati, nato
pa si napiSi datume, kdaj naj bo zakljuceno zbi-
ranje virov, izpisovanje kdaj prvi koncept naloge
in kdaj konc¢na oblika. Nekaj rezerve na koncu ni
odvec!

3. Prvi pregled virov. V mislih moras imeti Ze
prvi koncept, zamisel ogrodja naloge, ¢eprav se bo
to med delom verjetno Se spremenilo. Vedeti mo-
raS, o ¢em ZeliS najti dodatne podatke v virik. Obi-
cajno ima$§ 1—2 osnovna vira, drugi so dodatni.
Kje bos nasel dodatne podatke, ti bo povedal pro-
ras, da prides do nekaterih virov tudi samostejno. _
V vsaki pomembnejsi knjigi z dolo¢enega podrodja
obicajno najdes podatke tudi o drugih knjigah.
Osnovne podatke z dolo¢enega podroé¢ja najde§ v
leksikonih in enciklopedijah. Cim bolje se znajdes
v Solski ali krajevni knjiZnici, tem manj te bo
zamudilo iskanje virov.

V knjiznici moraS znati uporabljati kartoteko.
Vsaka knjiga ima svojo kartico in na wvsaki kar-
tici so naslednji podatki: ime in priimek avtorija,
naslov knjige, zalozba, leto izdaje, véasih tudi $te-
vilo strani in zbirka. Kako so kartice razvr$céene?
Predvsem po abecednem redu avtorjev, pa tudi po
abecednem redu naslovov ali po posameznih pod-
roc¢jih, na primer zgodovina, biologija. Obi¢ajno je
razdelitev po podrocjih napravljena po tako ime-
novani decimalni klasifikaciji, v kateri vsaka Ste-
vilka od leve proti desni pomeni doloceno pod-
roc¢je, od splosnih do bolj posebnih, na primer
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3 = druzbene vede, 37 = Solstvo, 372 = osnovno
solstvo itd.

- Pr1 pregledovanju virov ti pride prav spretnost,
o kateri smo govorili v poglavju O branju, da zna$s
hitro »preleteti« posamezne sirani in najti podatke,
ki jih i8CeS. Za enkrat Se ne izpisuj, ampak si sa-
mo oznacdi naslov in strani, na katerih si zasledil
kaj uporabnega.

Ta faza ima lahko zelo razliéen obseg. Pri enih
nalogah je glavni problem najti primerne vire; po-
leg knjig moras$ pregledati tudi vrsto revij, ¢asopi-
sov. Pri drugih pa ima$ le enega ali dva osncvna
vira, vse drugo pa oblikuje$S samostojno.

4. Predelava virov, izpisovanje. Pozorno preberi
in prouci tiste vire, za katere si ugotovil, da bi ti
najbolj koristili. Dostikrat ti ne bo treba prebrati
cele knjige, ampak samo doloceno poglavje ali celo
odstavek. V obliki povzetka si izpiSi najvaZnejse
misli in podatke. Dobesedno izpisovanje pride le
redko v poStev, in sicer, kadar nameravas neko
misel zaradi njene tehtnosti citirati. Tedaj ne po-
zabi in Ze v izpisku navedi avtorja, naslov dela in
stran, citat pa daj v narekovaje. V nalogi ni nic
manj simpatiénega ko tuje misli »prodajati« za
svoje.

Pisanje naloge bo precej lazje, ¢e bodo imeli
izpiski primerno obliko. Nikar ne izpisuj stvari v
zvezek, ampak na posebne liste, ki jih shranjujes
v zaprti mapi. Tako jih bcs mnogo laZe razvrscal
po potrebi. Izberi si malo trSe liste takega formata,
kot je navaden zvezek in piSi le na eno stran, da
bos med pisanjem lahko imel vse naenkrat pred
ocmi. Na en list napiSi vsakokrat le eno glavno

misel, tudi ¢e ti ostane kaj prostora. Ne pozabi
napisati avtorja in naslova knjige, iz katere si iz-
pisal. Primer takega izpiska:
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Dodaj tudi svoje misli in kriti¢ne priponibe, ki
ti bodo prisle prav pri samem pisanju naloge.

5. Ogrodje, skica naloge. Ze na zadetku si imel
doloCeno zamisel naloge, po predelavi virov pa jo
bos dopolnil in morda tudi spremenil. Razvrsti vse
zapiske po tematiki, jih ponovno preberi, nato pa
po toc¢kah sestavi ogrodje naloge — uvod (v kate-
rem bos napovedal temo, podrobneje opredeiil pro-
blem, obrazlozil, zaka] si se zanj odloc¢il, in podob-
no), jedro (ki ga vsebinsko razdeli§ na dve, tri,
stiri ali veé podpoglavij in pri vsakem nakazeS
glavne misli), sklep (ki povezuje najvaznejSe ugo-
tovitve in naj vsebuje tudi ¢imve¢ lastnih misli),
bibliografija — seznam uporabljene literature. iMor-
da tudi predvidi$§ priblizno Stevilo strani pri vsa-
kem podpoglavju.

6. Samo pisanje naloge oziroma koncepta. Pred
seboj imej ogrodje in vse izpiske. PiSi takrat, ko
ima$ veé ¢asa skupaj, da bos lahko pisal bolj str-
njeno, v enem dusku. Marsikdo tezko zacne pisati,
¢eprav ima Ze ves material zbran. Pomagas si lahko
tako, da za¢ne$ pisati tisti del, ki ti najbolj »leZi«,
tudi de je v sredini; ko se boS utekel, preidi na

-
» s

-
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zacetek. V tej fazi ne misli Se preve¢ na podrob-
nosti jezika, stila, da se ob tem ne bi zadrzeval in
izgubljal »rdece niti«.

Pisi le na eno stran listov veéjega formuta in
s Sirokimi presledki med vrsticami (na primer v
vsako drugo vrstico), da bo§ lahko kasnéje vnasSal
popravke. Misli skuSa] oblikovati ¢imbolj samo-
stojno in ne boj se kdaj pa kdaj zavzeti kritic-
nega staliS¢a. Profesor bo verjetno tudi skromno
mero samostojnosti pozitivneje ocenil, kot ¢e le na-
vedbe raznih avtorjev postavlja§ eno poleg druge.
Pri dobesednih citatih in pri podatkih iz virov ne
pozabi navesti vira, v opombi pod ¢érto ali na koncu,
po Stevilkah (4, 2, 3...)

Ko pisanje zakljudi§, je zelo dobro, da pustis
nalogo nekaj dni pocivati, preden jo ponovno vza-
mes v roke. Medtem bos dobil sveZ pogled na ce-
loto, nekatere misli bodo dozorele in jih boS lahko
dodal ali spremenil. Zavedaj se, da prihajajo dobre
domislice velikokrat nepri¢akovano, ko delas neka]
cisto drugega, celo med prostim casom.

7. Konéna redakcija besedila. Nalogo pregledas
in popravis§ pravopisno in stilisticno. Po potrebi Se
kaj vstavi§ ali spremeni$ vrstni red odstavkov in
podobno. Medtem imej stalno v mislih vprasanje:
»Ali sem dovolj jasen? Ali bo vsakdo razumel to,
kar hoCem povedati?«

Poenoti naslove in podnaslove, napravi kazalo.
Glej, da bodo bibliografski podatki tocni in popolni.
Navajanje literature naj ima enotno obliko, na
primer (popolni naslov navedenega izpiska):

RADENKOVIC Djordje, Marsali, generali in po-
litiki o drugi svetovni vojni. Mladinska knjiga,
Ljubljana, 1963.

Vstavi Se skice, grafikone, ¢e so potrebni. Nato
napravi prepis na cisto. V ta namen se wVvse pogo-
steje uporablja pisalni stroj.
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XII. POSEBNOSTI UCENJA
PRI NEKATERIH UCNIH PREDMETIH

Doslej navedene napotke za ucenje lahko s pri-
dom uporabi§ pri kateremkoli u¢nem predmetu.
Ce pa ima$ izrazite teZave pri posameznem pred-
metu, npr. pri matematiki ali tujem jeziku, ti bodo
nekoliko morda pomagali tudi napotki v tem po-
glavju.

Slovenski jezik

Glavni namen pouka slovenskega jezika je, da
se naudi§ pravilno govoriti in pisati v materinsc¢ini
(ustno in pismeno izrazanje) in tudi pravilnc brati
in vrednotiti prebramno.

To so stvari, ki jih boS pozneje potreboval, ne
glede na to, v katerem poklicu boS$ in kaj bos delal.
Zato se v Soli potrudi, da raznih pravil, na primer
za lepo izraZzanje, ne upostevas samo pri sloven-
§¢ini, ampak tudi pri drugih predmetih. Tudi za-
piski v biologiji ali zgodovini naj bodo napisani
v pravilnem jeziku. Ko si vprasan katerikoli pred-
met, pa tudi v pogovoru, se poskusi ¢imbolj pra-
vilno izrazati. To je vazZno, Ceprav mnogi ucenci
ne mislijo tako. Le ¢e bo$ to, ¢esar se ucis pri slo-
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venscéini, stalno, ob raznih prilikah uporabljal, bos
jezik s¢asoma res obvladal. To ti bo poleg boljSih
ocen iz slovenséine prineslo tudi vecjo uspesnost
na drugih podroé¢jih. Koliko dobrih strokovnjakov
je nekje prizadetih, ker ne znajo svojih misli In
spoznanj izraziti na primeren nacin!

Pri uéenju raznih pravopisnih in slovnic¢nih pra-
vil skusaj najprej ugotoviti, zakaj so taka. Natanc-
no si oglej prakti¢ne primere in ilustracije v knji-
gi in jih dopolni tudi s svojimi. Naredi tudi vse
vaje v udbeniku in odgovori na vpraSanja. To je
mnogo uspesnej$i nacin, kot pa ¢e se dolocenih
pravil le nauc¢i§ na pamet, ne da bi jih do kraja
razumel in znal uporabljati.

O tem, kako pisati slovenske Solske naioge,
lahko najde$ nekaj navodil Ze v prejSnjem poglav-
ju (kako napraviti osnutek, kako si porazdeliti cas
in na koncu pregledati napisano). Potrudi se. da
bog dobil dober stil pisanja. To je vaZno predvsem
pri prostih spisih, pa tudi pri literarnih nalogah.

7Znati je treba najti primeren izraz za opis dolo-
¢enih dogodkov, ¢ustev. Mnogo pridevnikov daje
pisanju barvitost, ¢ustvenost, glagoli mu dajejo di-
namiko, razgibanost, prislovna dolocila nacina pa
so znadilna za pesnisko izrazanje. Ne pretiravaj pa
z raznimi »eksperimenti«, dokler ne obvladas os-
novnih stvari.

Upostevaj profesorjeve pripombe k tvoji in
drugim nalogam. Pri branju literarnih del bodi
posebej pozoren tudi na to, kako razni pisatelji
izrazajo svoje misli in ¢ustva. V radiu, na televiziji,
v tisku spremljaj razpravljanja o jeziku. S tem se
ti bo povecalo zanimanje in izostril ¢ut za lep in
pravilen jezik. Slovenski pravopis imej po moz-
nosti stalno na delovni mizi. Najprej prelistaj uvod-
na poglavja, da se ga boS nauéil uporabljati in da
bog videl, iz kak$ne zadrege vse ti lahko pomaga.
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Literarno zgodovino se uéi-po veéjih celotah,
kot je bilo opisano v enem prejSnjih poglavij. Na-
vadno ima$§ na razpolago poleg zapiskov Se en
uc¢benik ali dva. Navadi se ob tem, da pri ufenju
smiselno kombiniras podatke iz ve¢ virov. Tudi tu
ni tako vazZno, da si zapomniS kopico podatkov,
ampak, da zagleda$ skozi njih splosne znacilnosti
dolo¢ene dobe in stila in razvojne teznje, medse-
bojne vplive in podobno. Med uc¢enjem stalno pri-
merjaj podatke med seboj in jih povezuj, posebno
pri ponavljanju veé€jih celot. Nekatere, na primer
zivljenjepisne podatke, si seveda moras zapomniti.
Pri tem ti pomaga primerjanje — kdo so bili sta-
rej$i in mlajsi sodobniki nekega pisatelja in po-
dobno.

Obwvezno branje literarnih del se zdi nekaterim
hudo breme, ¢e§ da vzame prevec ¢asa. Branja ne
sme$ odlagati na zadnji trenutek! Stalno imej pri-
pravljeno kak$no knjigo, da jo vzamesS v roke, ko
si Ze preve¢ utrujen za koncenfrirano ucenje, na
primer zveder. Tvoje branje bo dosti bolj uspesno,
¢e bo$ uposteval nekatera navodila za branje (brati
je treba tiho, ne se sproti vracati na Ze prebrano,
nejasne stvari se obiajno pojasnijo na naslednjih
straneh). Pri branju literarnih del imamo obicajno
dva namena: 1. branje za razumevanje glavnih
idej, misli dela in 2. branje, ki nam pomaga ovred-
notiti obliko, stil' pisanja in se vzZiveti v avtorjev
¢ustveno-vrednostni svet.

Dalj$a literarna dela ponavadi beremo enkrat
(na primer roman), krajsa (pesem, dramo, novelo)
pa po moznosti dvakrat, vsakokrat nekoliko dru-
gace: pri prvem branju se z delom v glavnem se-
znanimo, drugi¢ pa podrobneje spoznamo stil, zna-
gaj nastopajo¢ih oseb, zgradbo (zaplet, razplet) in
druge znacilnosti. Zaéetek vsakega literarnega dela
beremo navadno nekoliko pocasneje, pozorni smo
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na nastopajoCe osebe, njihove medsebojne odnose
(sorodstvene in druge), na prizoriS¢e in c¢as doga-
janja. Sredino beremo hitreje, na koncu pa smo
predvsem pozorni na razplet in glavno idejo dela,
ki je obi¢ajno tu najjasneje izraZena. Za razume-
vanje literarnih del je dobro, ¢e beremo z doloCe-
nimi vpraSanji v mislih. Katere osebe Je avtor
bolj natan¢no orisal in zakaj, katere dogodke in
osebe pa le mimogrede? V katerih dejanjih, bese-
" dah, opisih so najbolj jasno izraZene tezZnje, zna-
¢aji posameznih oseb? Kaj bi storili in obcutili mi,
¢e bi se znasli v podobni situaciji? in podobno.

Ce bos moral o knjigi kaj napisati (o analizi je-
zika, ideji dela, znacajih nastopajocih oseb), je do-
bro, da si na list, ki ga vloziS v knjigo, sproti skici-
rad misli, ki se ti ob branju porajajo. Ce ima delo v
uvodu daljsi komentar, je dobro najprej prebrati
samo delo (vtis bo tako bolj svez in neposreden),
nato komentar, potem pa spet delo ali kak odlo-
mek iz njega. |

Poskusi si zbuditi veselje do branja s tem, da
med $olanjem preberes ¢imve¢ dobrih knjig. Knji-
ge ti bodo nepogresljiv tovaris in bo§ imel ob njih
mnogo uzitka, ¢e jih le ne bo§ zanemaril na racun
novih mozZnosti — Kkina, televizije.

Zmoznost znati prosto govoriti, razpravljati o
neki temi pred poslusalei, ti bo prisla v Zivljenju
izredno prav. Zato izkoristi priliko, ki ti jo dajejo
govorne vaje pri slovens¢ini. Zacetek je navadno
tezak, zato ne $kodi, ¢e si napiSes to, kar namera-
vag povedati pred razredom, in se besedila v glav-
nem drzi§. Vendar ne beri, ampak pripoveduj po
spominu! Kasneje, ko ima$ Ze ve¢ prakse, si lahxo
zapise le oporne toc¢ke. Aktivno se vkljuéuj v raz-
redne diskusije, ¢eprav samo s skromnimi pri-

spevki!
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Nekaterim ucencem dela tezave tudi wudenje
pesmi na pamet. Najprej moras pesem v celoti vec-
krat pozorno prebrati, jo raz¢leniti, da jo vsestran-
sko razumes. Nato se uci krajSo pesem kot celoto,
daljSo pa po delih (kitice) po zaporedju preberi-
obnovi-preveri, dokler je ne obvlada$. Ze sproti
pazi na izreko in intonacijo. Zelo se obnese ucenje
zvecler in ponovitev zjutraj.

Nekaj literature za razSiritev znanja in poglo-
bitev zanimanja:

— literana zgodowvina: Miroslavy Ravbar - Stan-
ko Janez Pregled jugoslovanskih knjiZzevnosti; Ob-
zorja, Maribor, 1960.

Anton Slodnjak, Slovensko slovstvo, MK 1960.

Slovenska knjizevnost 1945—1965, I., II. Sloven-
ska matica 1967.

— biografski romani (npr. Mimi Malenskove,
Antona Slodnjaka),

— jezik, stil (Silva Trdina, Besedna umetnost,
I., MK, II.,, Obzorja, Maribor), | |

— prirocni pravopis: Stanko Bunc, Mali sloven-
ski pravopis, Obzorja, Maribor, 1966.

Matematika

Matematika dela mnogim udéencem teZave; pra-
vijo, da je dolgocasna, da se je bojijo, da je ne
morejo razumeti. Drugim spet je matematika naj-
ljubsi predmet Ze od nekdaj ali pa se jim je nena-
doma »odprlo«. Za uspeSno uc¢enje matematike je
res treba imeti neke osnovne ‘sposobnosti, vazen pa
je tudi naédin ucdenja. |

Osnova sodobnega ucenja matematike je razu-
mevanje. Poznati moras vrsto matemati¢nih pro-
cesov, pravil, principov, ki pa jih je treba posku-
siti od vsega zaletka razumeti, re se jih nauditi na
pamet. Pozorno poslusaj razlago, po potrebi vprasaj
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boljSega soSolca za svet. Pomagaj si tudi z ucébeni-
kom — nekateri ucCenci pozabljajo, da v ucbeniku
niso le vaje, temvec tudi razlaga. Besedilo v ucbe-
nikih matematike je obicajno zelo zgosc¢eno, zato
se uc¢i postopno po odstavkih. Dobro proudi v knji-
gi navedene primere za racunanje. Izracunaj med
ucenjem iste primere samostojno in svoj postopek
nato stopnjo za stopnjo primerjaj s postopgom v
knjigi. Zasleduj izpeljavo pri formulah. Tudi ce
kdaj kasneje sdmo formulo pozabis, ti je ne bo tez-
ko ponovno izpeljati, ¢e si postopek od samega
zacetka razumel.

Nekatera pravila, definicije, izreki ipd. so tako
vazni, da jih moras$ poznati »tudi opolnoci« npr.
Pitagorov izrek, adicijski teorem, (a 4+ b)? = a? +
+ 2 ab + b% Potem ko si jih razumel, si jih vtis-
neS§ v spomin z ve¢kratnim ponavljanjem in upo-
rabo. Cim vaznejsa je stvar, tem veckrat jo ponav-
ljaj tudi potem, ko jo Ze znaS!

Pri uc¢enju matematike uposSteva] njeno logicno
zgradbo. Nova snov trdno sloni na prejsnji, vsaka
vrzel v znanju se mascuje bolj kot pri vecini dru-
gih predmetov. Mnogi zelo teZgo sledijo srednje-
Solski matematiki, ker nimajo trdne podlage 1z
osnovne $ole. Ce misli§, da je v tem tvoj problem,
vzemi v roke uc¢benik 7. in 8. razreda — tvoja cCast
ne bo pri tem prav ni¢ prizadeta — In ponovno
napravi nekaj zahtevnejsih vaj. Ce se ti kje zatak-
ne, ugotovi, kaj konkretno ti ne gre, in tisto potem
vztrajno vadi. Preveri, ali obvlada$ vse racunske
operacije, tudi z decimalnimi Stevili, ulomki, ob-
¢imi Stevili, ali pozna$§ razne matemati¢ne simbole,
kot €0 =0 = s e e o= | L ' pomen Tazlighil
vrst oklepajev ipd. Za utrjevanje osnovnih mate-
mati¢nih veséin je potrebna vaja in Se vaja, dokler
ne rac¢unas gladko, brez ustavljanja in pomot.
Tudi pri takem »avtomatiénem« racunanju pa je
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treba misliti. Poskusi predvideti resitev vsaj pri-
blizno, nato pa dobljeno resSitev primerjaj s pred-
videno. S tem se bo$ izognil grobim napakam in
nesmiselnim re§itvam in povedal svoje zanimanje,
Radunanje bo tudi mnogo bolj zanimivo, ¢e boS
preizkusal razne »bliZznjice« (npr. deljenje s 25 je
enako mnozZenju s 4 in deljenju s 100), ¢e bos na
razne nacine prodiral v svet Stevil in njihovih od-
nosov, se »poigraval« s §Stevili,

Pri reSevanju problemov, enacb, se oziraj na
primere v knjigi in na tiste, ki ste jih naredili v
Soli. Nad¢in dela mora$ res razumeti, ne pa slepo
posnemati, sicer se ti bo ustavilo pri nalogah, ki
 so nekoliko razliéne, kjer gre za uporabo pravila,
principa v nekoliko drugac¢ni situaciji. Intenzivno
se posveti reSevanju vsake naloge ali problema.
Re$i tiste, ki so za domaco nalogo (prepiscvanje
matemati¢nih domadih nalog od sosSolcev je zelo
kratkovidno pocetje!), pa tudi nekaj drugih.

Ne zacni reSevati problema, dokler temeljitc ne
raz_”rn‘éé‘p‘f‘mmpov razlage. Ce je potreba, Se enkrat
predelaj razlago iz ucbenika ali zvezka. Nato po-
ZOrno preben problem, najbolje dvakrat, analiziraj,
kaj je dano in kaj se iS¢e, napravi nacrt, kako ga
bo§ resil, in nastavi. Pri izra¢dunavanju bodi na-
tan¢en in kontroliraj, ¢e je reSitev pravilna (v knji-
~ gi ali samostojno). Ce si napravil napako, analizi-
raj, kje in kako si se zmotil — ali pri nastavitvi
ali pri ra¢unanju. Iz vsake napake se lahko nekaj
naudis. Pri pisanju pa pazi na obliko (podpisovanje
Stevilk, oklepaji ipd.). Napake se pogosto vrinejo
zaradi malomarne oblike.

Ce ti kak problem nikakor ne gre, ga za nekaj
¢asa odlozi in preidi na drug problem ali celo na
uc¢enje drugega predmeta. MogocCe boS Cez Cas za-
gledal problem v novi luci.
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Pri ucenju matematike je tore] treba predvsem:

— poznati in razumeti glavna pravila, defini-
cije, principe;

— obvladati rac¢unske operacije in sSnov prejs-
njih let;

— imeti pravilno metodo pri reSevanju pro-
blemov.

Nekaj literature:

— za ponavljanje in utrjevanje osnov: Zabkar,
Vaje iz matematike za 6., 7. in 8. razred;

— za poglobitev interesa: Matematic¢ko-fizi¢ki
list (zagrebska revija).

Tuji jeziki

Pri uc¢enju tujega jezika je izredno pomembno,
da se uciS sproti, vsak dan nekaj. V nekaj popol-
dnevih strnjenega ucéenja nikakor ne moresS »ujeti«
snovi ve¢ mesecev. Vsako novo znanje se pri tu-
jem jeziku trdno gradi na prejSnjem, poleg tega
pa mora$ mnoge jezikovne posebnosti tako utrditi,
da ti gredo kar »same od sebe«, avtomati¢no, brez
dosti. razmiSljanja.

Za¢nimo Kkar pri zzgovarjam V Soli pozorno
posluSaj profesorjevo izgovarjavo in jo skuSaj po--
snemati (manj pa se opiraj na izgovarjavo soucen-
cev, ki je pogosto vse prej kot vzorna). Doma vadi
predvsem izgovarjavo tistih besed. ki vsebujejo
glasove, razlicne od nasih (npr. nemski o6 ali 4,
angleski -th-; -v- v angleSkem »have« naj bo res
pravi »v« in podobno). Ni dovolj, da besedo pra-
vilno izgovori§ samo, kadar se posebno potrudis,
ampak tudi, kadar jo uporabljaS§ mimogrede V
stavku, ko mora$ biti pozoren na druge stvari.
‘Prav zato je potrebno res dosti glasnega ponavlja-
nja. Glasno beri in ponavljaj tudi posamezne dele
lekeij, na primer stavke v dvogovorih, vendar samo
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tiste, ki ste jih v Soli Ze podrobno obravnavali in
imas »v uSesih« ne le pravilno izgovarjavo posa-
meznih besed, ampak tudi skupin besed, intona-
cijo, melodijo in ritem stavka.

Pismeno izraZanje v tujem jeziku vadi$§ pred-
vsem, ko piSe§ domace naloge. Pazi na pravopis
(posebno pri anglescini, ki nima popolnoma utr-
jenih pravil). Ce stalno dela$ iste napake, si »tezke«
besede napidi na vidno mesto, na primer na notra-
njo stran platnic v zvezku.

Preden zac¢neS pisati nalogo, je dobro, da Se
enkrat prebere§ ustrezno lekcijo in razlago k njej.
Domace naloge zahtevajo razli¢no stopnjo samo-
stojnosti — ali samo uporabo doloenih slovni¢nih
vzorcev v razliénih zvezah ali odgovore na vpra-
$anja ali obnovo in celo prosti spis. Pri odgovorih
na vprasanja skuSaj najprej sam izoblikovati od-
govor, nato pa poglej v ucbenik, ali je tvoja for-
mulacija ustrezna. Izogibaj pa se navadi, da bi
vsako vpraSanje najprej prevajal v slovensc¢ino in
odgovor spet iz slovenséine! Ce gre za prosti spis,
se drzi profesorjevih vpraSanj oziroma napotkov
ali pa sam sestavi preprosto dispozicijo — plan,
o ¢em bo$ pisal. Ne poskuSaj izraziti necesa, kar
bistveno presega tvoje znanje jezika. Se tako lepa
misel bo okorno izraZena, ¢e jo boS »skrpal« z iz-
datno pomodjo slovarja. Tudi tu velja — ne pre-
vajaj stavkov iz slovens¢ine, ampak jih poskusi
v okviru svojega znanja Ze od samega zacetka obli-
kovati v tujem jeziku.

Branje novega teksta v tujem jeziku naj bo
praviloma najprej tiho, saj ti Se ni toliko znan, da
bi ga lahko vsaj priblizno pravilno glasno bral
Najprej preberi celotno zgodbo (poglavje, lekeijo),
ne da bi se Ze ustavljal ob nejasnih delih besedila
ali neznanih besedah. Skusaj ugotoviti glavni smi-
sel, za kaj pravzaprav gre. Nato se vrni na zaceteg
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in besedilo pozorno beri po odstavkih, ¢e si zacet-
nik ali ¢e je besedilo zahtevno, pa po stavkih. Po-
zorno preberi vsak del, po potrebi tudi veckrat,
in si oznadi neznane besede. Preden gres gledat v
slovar, skuaj uganiti smisel besede iz zveze ali 1z
podobnih besed, ki jih Ze poznas, ali tudi 1z zna-
nih sestavnih delov (v angle$¢ini na primer daje
predpona un- besedi negativen pomen: happy —
unhappy: podobnih primerov je dosti v vseh tujih
' jezikih). Ugotovi vsaj, za katero besedno vrsto gre
— za pridevnik, glagol ali samostalnik. Ce gres
v slovar iskat besedo Ze z doloc¢eno-predpostavko,
bo§ mnogo bolj gotovo naSel med mnogimi pome-
ni pravega. Pazi — ne ustavi se Ze pri prvem
pomenu, ki je v slovarju naveden, ampak preberi
vse pod dolo¢enim geslom, tudi tipi¢ne besedne
zveze, fraze!

Ali zna$ hitro poiskati doloc¢eno besedo v slo-
varju?- Tudi to je svojevrstna spretnost in reces
lahko, da jo obvlada$ dovolj dobro, ¢e najdeS be-
sedo v manj kot 6 poskusih (¢e ne odpreS knjige
ve¢ kot Sestkrat). Abecedo mora$ imeti v mezincu.
Vaja tudi tu veliko pomeni in prihrani dosti casa.

Ce se udis tujega jezika Ze 4—5 let, je zelo do-
bro, ¢e si poleg obifajnega slovarja priskrbi§ tudi
enojezi¢ni slovar, v katerem so besede pojasnjene
v istem tujem jeziku. Tak slovar ti pomaga utrje-
vati in bogatiti besedni zaklad in izkljucCiti nepo-
trebno prevajanje.

Mnogi ucéenci sprasujejo, kako naj se ucijo tuje
besede. Za dve vrsti besed gre — tiste, ki ih je
treba poznati in v tekstu razumeti, in tiste, ki jih
je treba znati v govoru in pisanju samostojno upo-
rabljati — tako imenovani pasivni in aktivni be-
sedni zaklad (to je podobno kot v materinem je-
ziku). Prvih besed, ki jih je potrebno le razumeti,
je vedno dosti ve¢ kot drugih. Naug¢imo se jih
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predvsem tako, da lekcijo oziroma tekst, v kate-
rem so, ¢im vecCkrat pozorno in z razumevanjem
preberemo, da se nam beseda in njena zveza vtisne
v spomin. Ni priporoéljivo besedo trgati iz njene
zveze in se jo uciti izolirano, npr. iz slovarcéka.
Aktivni besedni zaklad pa gradimo tako, da nove
besede ¢im pogosteje uporabljamo v enostavnih
stavkih oziroma besednih zvezah.

Prevajanje naj bo pri ucenju tujega jezika le
nekaj izjemnega. Ko bere$ besedilo v tujem jeziku,
ga skuSaj razumeti neposredno, brez prevajanja.
Tudi ko govoris, ko tvoris stavke, Jih ne prevajaj
sproti iz slovenscine. VaZno je, da se od samega
zaGetka vzivi§S v duh, nacin izrazanja tujega jezika.
Pravilno prevajanje nikakor ni lahko. Ce imag za
domaco nalogo prevod iz tujega jezika, ravnaj ta-
kole: najprej sestavek v celotl z razumevanjem
preberi (upoStevaj navodila za branje tujega tek-
sta). Ko si ugotovil smisel celega sestavka in po-
men neznanih besed, zapiSi prevod v ¢imbolj pra-
vilni slovenséini. Ce stavek po svojih moces preve-
deS, pa ti v slovensc¢ini ne pove ni¢ smiselnega, ga
raje ne zapiSi, ampak pusti prazno mesto, za po-
men pa vpras$aj profesorja. Slabo ravnajo tisti, ki
poiscejo besede v slovarju, nato pa jih kar posta-
vijo drugo poleg druge, ne da bi gledali na smisel.

Se teZje je seveda prevajanje iz sloven$¢ine v
tu] jezik. Kaj takega so zmoznl kvalitetno opraviti
le tisti, ki se ze vrsto let udijo tujega jezika. Ce
prevajasS iz slovensScéine, preberi stavek, nato pa
skuSaj v spominu obdrzati le njegovo misel, ne
gle] pa ve¢ na samo sestavo stavka. Nato skuSaj
to misel ¢imbolj ustrezno izraziti v duhu tujega
jezika.

Tvoje zanimanje za uclenje tujega jezika se bo
mocno povecalo, ¢e bo$ izkoristil razne prilike in
posluSal in bral zanimive stvari v tem jeziku. To
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so razne oddaje na radiu in televiziji, filmi, po-
pevke, dalje knjiZice s primerno prilagojenim be-
sedilom (za zacCetek ne izbiraj pretezkih, glede vse-
bine pa izbiraj tisto, kar te zanima). Ce ima$ pri-
liko govoriti s kaksnim tujcem, se kar pogumno
spustl v razgovor, ne boj se napraviti tudi kaksne
napake. Ko premagaS zacCetno zadrgo, boS =zelo
hitro napredoval.

Primer »enojezi¢nega« slovarja v angle$éini:

Gatenby-Hornby, The Advanced Learner’s Dic-
tionary of Current English, Oxford University
Press.

Serije lahkih knjiZic v angle$¢ini: Longman’s
Simplified Readers, New Method Readers in druge.

Nekaj jih je tudi v drugih jezikih. Ce :ib ne
poznas, vprasaj za svet profesorja ali Solskega

" 8 W -

Zgodovina

Snovi iz zgodovinskega ucbenika in zapiskov se
uc¢i po vedjih smiselnih celotah (»metoda celote«).
Pri ucenju zgodovine gre tako za zapomnitev dej-
stev kot tudi za razumevanje raznih dogodkov in
zvez med njimi, za ugotavljanje sploSnih zakoni-
tosti razvoja.

Nekateri ucenci pravijo, da jim pri ucenju zgo-
dovine dela tezave mnozica podatkov (letnic, imen),
ki si jih morajo zapomniti. SprasSujejo, ali jc res
potrebno vse vedeti. Ne gre drugaée — dolodene
podatke iz zgodovine je treba preprosto poznati in
si Jih zapomniti, ker je mogoce le na osnovi podat-
kov in dejstev ter njihovega ovrednotenja in pri-
merjanja priti do zakljuckov. Mnogo laze pa si
jih zapomnimo, ¢e ne gledamo vsakega podatka
samega zase, temvec¢ jih med uc¢enjem stalno po-
vezujemo, primerjamo. Nau¢imo se na primer vsa
dejstva o letu 1848 pri Slovencih, Hrvatih in voj-
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vodinskih Srbih, ob tem pa ugotavljamo skupne
poteze, razlike in vzroke teh razlik. Da si bolje za-
pomnimo letnice, si poskusimo tudi ¢imbolj Zivo
predstavljati, koliko let oziroma generacij je pre-
_teklo od enega do drugega dogodka.

Pri u¢enju zgodovine, posebno pa pri ponavlja-
nju vedjih izsekov snovi, je priporocljivo kombini-
rati dva nadina — na eni strani zasleduj, kaj se je
v doloteni deZeli ali podroéju dogajalo skozi daljso
dobo (»podolzni ¢asovni presek«) in tudi primerjaj,
kaj se je v nekem letu oziroma obdobju godilo Vv
‘razlicnih deZelah (»preéni ¢asovni presek«). 1o lah-
ko ponazori§ v »tabeli so¢asnih dogodkov«, s tem
dobi$ jasnej$o predstavo o doloceni dobi in si lahko
bolje zapomni§ podatke. Nekateri u¢beniki in dru-
ge knjige vsebujejo take tabele, ki se jih splaca
vedkrat podrobno prouciti, posebno pa pri ponav-
ljanju snovi. ,

VvV uébeniku tudi pozorno preglej slike (ki pri-
kazujejo razne dogodKke, nadin zivljenja nekoc,
arhitekturo, umetnine, nose raznih dob in pcdob-
no). Tudi zgodovinski zemljevidi so dragocen pri-
pomocek pri uéenju zgodovine. Spremljaj na njih
spremembe skozi daljso dobo in jih primerjaj z
danasnjim stanjem! Vsako dogajanje Je casovno
in prostorsko. Ce nima$ prostorske predstave, je
tvoje poznavanje nujno nepopolno. ‘

Ucenje podatkov pri zgodovini pa ni samo sebl
namen, ampak ti le pomaga zagledati dogodke Vv
njihovi medsebojni povezanosti In odvisnosti. Zato
se med ucenjem zgodovine ¢imbol] pogosto spra-
suj »zakaj« in to na razne nactine (»razlozi«, »na-
vedi glavne vzroke Zza, ~dokazi zvezo med«, »Ka-
teri so bili prvi pogoji« in podobno). Vsak pojav
ali dogodek skusaj gledati razvojno — geneticno,
njegove vzroke, razvoj in posledice. Ce hodes re-
cimo razumeti pomembnost sklepov koclevskega
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zbora med NOB (zlasti sklep o prikljucitvi Sloven-
skega primorja in KorosSke), moras vedeti, da gre
za koncept zedinjene Slovenije, ki se pojavi Zze
leta 1848 pa 1868 in 1937.

Pri ucenju zgodovine dopolnjuj znanje iz ucbe-
nika z drugimi viri (zgodovinske c¢itanke, enciklo-
pedije, spomini).- To ti pomaga, da zagledas posplo-
Sena spoznanja bolj konkretno, zivo, da dobi§ bolj-
Se predstave in si stvari laZe zapomniS. Se zlasti
pomembno je, ¢e kriti¢no primerjas podatke iz vec
virov za isti dogodek (npr. za NOB — italijanski,
partizanski, nem8ki vir). Posebno pri pisanju re-
feratov in seminarskih nalog pride zelo prav, ce
zna§ uporabljati razne vire. Poskusi tudi-  vedno
najti zveze med zgodovinskimi dogajanji in so-
dobnimi pojavi v svetu in domovini., S tem bo
ucenje zanimivejSe in bolj smiselno.

Nekaj virov. za novejso zgodovino:

Enciklopedija delavskih in narodnoosvobodilnih
gibanj (Institut za zgodovino delavskega gibanja,
Beograd). |

Zbirka Knjiznica NOV in POS ($e posebej delo
dr. M. Mikuza in Toneta Ferenca, Kapitulacija
Italije in narodnoosvobodilna borba v Sloveniji je-
seni 1943).

Revija Zgodovinski ¢asopis.

Zemljepis

Prvi pogoj za uspeSno ucenje zemljepisa je, da
obvladas osnove matematicne in fizicne geografije
ali skratka »obCe geografije«. To ti bo pomagalo
razumeti vsa nadaljnja poglavja. Ce se ti zdi, da
t1 takih osnov manjka, preberi Se enkrat ustrezna
poglavja iz ucbenika. Preveri tudi, ali znaS res do-
bro »brati« razne vrste zemljevidov. »Kartografska
pismenost« je za ucenje zemljepisa prav tako vazna

.
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kot osnovna pismenost — branje in pisanje -— za
udenje nasploh. Zelo pomembno sredstvo pri tem
so vaje iz geografije za gimnazije.

Zemljepisni uébenik je obicajno pisan tako, da
omogod¢a udenje po vecjih celotah. Med branjem
sku$aj besedilo ¢imbolje razumeti in ga povezati
7 %e znanim. Drobni tisk ima ponavadi ilustracije
in podrobne opise, ki pomagajo bolje razumetl
glavne misli, zato ga ne preskoci! Ce Ze v ucbe-
niku niso glavne stvari dovol] poudarjene, jih med
udenjem podértaj (glej poglavje o uc¢enju iz ucbe-
nika!). Med ucéenjem tudi podrobno proudr slike,
skice, grafikone v ucbeniku (npr. son¢éni sistem,
podnebne tipe), ki ti omogoé&ijo, da si vidno, na-
zorno predstavi§ posamezne pojave in odnose, da
iih zagleda$ »z duSevnimi ofmix, kar je pri uce-
nju zemljepisa zelo pomembno. Med ucenjem si
tudi nekatere stvari samostojno izpisuj in viasih
tudi skiciraj v obliki preprostih risbic (ki jih kas-
neje lahko zavrze$, saj so le pripomocek pri uce-
nju). Najbolje lahko kontroliras to¢nost svoje pred-
stave, ¢e na primer po spominu V obris neke po-
krajine ali drzave vrises reke, mesta, prometne
zveze, rudnike in podobno, nato pa skico primer-
ja§ z zemljevidom. Ko gre za spoznavanje posa-
meznih drzav, si lahko organiziras ucéenje po do-
lotenem utrjenem zaporedju, kot ga nakazujejo
naslovi podpoglavij v ucbeniku.

Vazno je, da se ne udis le izoliranih podatkov,
marvee da med udenjem stalno ugotavljas zveze,
povezanost med podatki, na primer med oblikovi-
tostjo tal in podnebjem, med podnebjem in rast-
linsko odejo, predvsem pa med naravnimi geograf-
skimi faktorji in gospodarsko-druzbenim razvojem.
Vsakokrat se na primer vpra$aj, zakaj ima dolo-
Sena drrava tak in tak nadin zZivljenja, tako stop-
njo gospodarskega razvoja in podobno.
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Dober atlas je pri uéenju zemljepisa nepogres-
ljizv pripomocek, c¢imveckrat ga vzemi v roko.
Spremljanje sodobnih dogodkov v raznih delih
sveta, branje potopisov, reportaz, revij in druge
poljudne literature in tudi lastna potovanja pa ti
bodo vzbudili ali povecali zanimanje za to zanimivo
panogo.

Primeri poljudne strokovne literature:

— zbirka Bios v okviru Cankarjeve zalozbe in
potopisi v zbirki Globus, Mladinska knjiga;

— dr. Avgustin Lah, NaSe sosedne drzave; France
Planina, Jugoslavija (oboje — PreSernova druzba).

Revije Geografski vestnik, Ljubljana; Geograf-
ski obzornik, Ljubljana; Geografski horizont, Za-
greb.

Fizika

V fiziki je izredno vazZno razumevanje pojavov,
teorij, principov. Obenem pa si je treba zapomniti
tudi vrsto formul, pravil, definicij. To je med seboj
tesno povezano — stvari si bo§ mnogo laze zapom-
nil in si jih tudi kasneje hitreje priklical v spomin,
¢e jih boS prej res temeljito razumel (na primer
Ohmov zakon — ¢&e pozabi§ formulo, princip pa
ti je jasen, lahko formulo kadarkoli znova izpeljeS).

Ze pri posluSanju razlage mora$ poskusati vse
¢im bolje razumeti. Ce razlago spremljajo skice, jih
narisi tudi v zvezek éimbolj pregledno, ali pa jih
spremljaj v u¢beniku. Tudi problem, ki je pri raz-
lagi izrac¢unan za primer, samostojno 1zracunaj.
Ce ga bos le prepisal s table, bo§ doma malo vedel.

Ucbeniki za fiziko so navadno pisani zgoS$¢éeno
(primerjaj odlomek iz uclbenika na str. 71). Tu Se
manj kot pri drugih predmetih zadostuje, da snov
le »preletis« — to je le prva stopnja ucenja. Snov je
treba brati pozorno, po majhnih delih, in jo dopol-
njevati s tem, Cesar se spominjas od razlage. Ce je
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le mogoce, si poskuéajﬁ razna gibanja, procese, na-
prave tudi vidno (vizualno) predstavljati. Pri tem
ti pomagajo razne skice, diagrami, ki jih vsebuje
uSbenik za fiziko dosti in i jih je treba Se posebe]
pozorno preuciti.

Glej, da ti bo popolnoma jasen pomen Osnov-
nih strokovnih izrazov — terminov (tuji ali do-
madi izrazi, ki pa imajo v fiziki popolnoma tocno
dolo¢eno opredelitev, na primer masa, teza, irenje,
sila, upor in podobno). Pri ucenju skusSaj sproti
razlikovati vaznejse podatke od man]j vaznih, prin-
cipe ‘in teorije od njihovih ilustracij. Cim vaznejsi
je dolo¢en del snovi, tem pogosteje ga moras po-
navljati, pa tudi uporabljati razne principe pri re-
Sevanju raznih nalog in problemov.

Redevanje problemov in odgovarjanje na vpra-
$anja v ucbeniku je nujen sestavni del pri uce-
nju fizike. Ne moremo pritrditi ucéencu, ki pravi:
»Saj snov razumem, samo problemov ne znam
rediti« Ce snov res razumes, mora$ znati to tudi
uporabiti. ReSevanje nalog in problemov Se po-
glablja razumevanje in utrjuje znanje pred pozab-
ljanjem. Ce ti dela teZave izraunavanje, nioras
verjetno utrditi svoje znanje racunskih operacij.
Ne pozabi, da mora$ pri fiziki uporabljati ista ma-
temati¢na pravila, ki si se jih naucil pri matema-
tiki! Pri reSevanju fizikalnih problemov se drzi
istega zaporedja postopkov, kot je opisano za rese-
vanje matemati¢nih problemov. -

Eksperimenti pri fiziki naj ti ne bodo le dobro-
dosla sprememba med poukom, marvec prilika za
uspednejSe ucenje, za boljso zapomnitev obravna-
vanih principov, ki jih nazorno vidiS »pri delux«.
Pozorno opazuj profesorjevo demonstracijo, pri tem
bodi osredotoden na bistveno dogajanje, na to, kaj
se bo zgodilo, pa tudi — zakaj je dolocCen pojav
taksSen. Da ti bo spremljanje eksperimenta kori-
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stilo, mora$ imeti primerno teoreti¢no znanje iz
tega podrodja. Se bolj velja to za laboratorijske
vaje, ki jih opravljas sam ali kot ¢lan manj$e sku-
pine. Poskusi se tudi podrobneje seznaniti z raz-
nimi aparaturami (npr. merilnimi instrumenti),
posebno, ¢e jih boS velkrat uporabljal. Navodila
za eksperiment mora$§ brati bolj podrobno kot ve-
cino drugih tekstov. Najprej jih v celoti preberi,
nato spet od zacetka, stavek za stavkom. Natanc¢no
se drzi navodil, podrobno opazuj oziroma izmeri
in zabeleZi dobljene rezultate. Ce niso popolnoma
v skladu s pri¢akovanimi, jih ne skusaj »prikrojiti«,
temvec razlozi, zakaj so drugacni. Rezultati ekspe-
rimenta so vedno odvisni od mnogih pogojev.

Ceprav z eksperimenti ugotavlja§ osnovne in
ze znane stvari, skuSaj v sebi zbuditi Zilico raz-
iskovalca, izumitelja. Zavedaj se, da z eksperi-
menti, ki potekajo po podobnih postopkih, le da
so mnogo bolj komplicirani, raziskovalei v fiziki,
kemiji in drugih vedah neprestano Sirijo obmodje
Clovekovega znanja in obvladovanja sveta.

Nekaj literature:

— za razSiritev znanja: KuSéer-Moljk, Fizika
35 A1 0T 'del;

— za poglobitev interesa: Matematidko-fizi¢ki
list (revija, Zagreb).

Biologija

Pri ucCenju biologije je zelo vaZno, da mnoZice
podatkov ne gledas izolirano, vsakega zase, ker si
jih je tako tudi teZzko zapomniti, ampak se potrudi
iIn spremljaj bistvene znacilnosti oziroma prido-
bitve posameznih predstavnikov Zivih bitij, bodi po-
zoren na podobnost in razlike v notranji strukturi
organizma in nacinu zivljenja, glej razvojno, dobro
utrdi sistem Zivalstva in rastlinstva in glej vsa-
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kega predstavnika v povezanosti z zZivim in ne-
sivim okoljem, ki ga obdaja, saj nobeno Zivo bitje
ne Zivi samo zase. '

Uéenje ti bo lazje in vsakega novega predstav-
nika zivalskega ali rast’*nskega sveta boS uspes-
neje obvladal, ¢e se bo§ po vrsti vprasal: Kam spa-
da v sistemu? Kaksna je njegova notranja zgradba,
posebnosti, razvojne pridobitve? Kje In kako Zivi?

Uébeniki biologije se zde nekaterim preobsirni.
Cesto res vsebujejo mnogo podatkov, ki pa jih ni
treba vseh znati, saj so tudi za ilustracijo. Katerl
podatki so predvsem vazni, bos ugotovil med raz-
lago in tudi profesor ti bo nakazal, katere dele
snovi se mora$ bolj in katere manj podrobno na-
uciti.

Udbeniki biologije vsebujejo tudi mnogo slik
in skic, na primer takih, ki prikazujejo primerjave
notranjih organov pri razli¢nih vrstah Zivali. Vse
slikovno gradivo med uéenjem natancno prouci,
ker bog s tem marsikaj bolje razumel, si natanc-
neje predstavljal in si laZe zapomnil. Priporocijivo
je tudi udenje s svinénikom — ko snov._ zZe
delno obvlada$, sam skiciraj na primer razvoj or-
ganov in primerjaj nato svojo skico z originalom.

Na vaje bodi ze vnaprej dobro pripravljen (tako
da na primer vnaprej ves, kaj bos opazoval pod
mikroskopom). To¢no se drzi navodil in zapisu]
opazanja.

V naravi imej odprte oéi za Zivi svet, za mine-
rale, za razne zivljenjske procese. To, kar vidis,
povezuj s svojim znanjem. Beri poljudno litera-
turo. Tudi na televiziji so v&asih zanimivi filmi o
naravnih dogajanjih. V krozkih na Soli si lahko
poveca$ znanje in interes za to podrocje. Danes ni
veé glavni namen zbiranje in sortiranje cele mno-
Yice na primer cvetnic (herbariji), predvsem se
skusaj izvezbati v uporabi kljucev za dolocanje
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zivalskih in rastlinskih vrst. V $oli spozna$ le po-
samezne predstavnike in se pribliZno orientiras,
kljuéi pa so pot do tega, da se znajde$ v vsem bo-
gastvu rastlinskega in zivalskega sveta.

Primer za dober sodoben Kkljué:

A. Martindi¢ - F. SusSnik, Mala flora Slovenije,
CZ, Ljubljana, 1969. .

Dobra poljudnoznanstveng revija: Proteus, Ljub-
ljana.

Kemija

Pri ucenju kemije se nekateri uéenci pritozu-
jejo, da st tezko zapomnijo tako mnoZico podrob-
nosti, podatkov, formul, postopkov pridobivania in
podobno. Podatkov je res veliko, a pri udenju si
lahko v veliki meri pomaga$ s tem,; da se posebno
temeljito naucis tistih stvari, ki tvorijo nekako
0SNovo, ogrodje za razumevanje mnogih pojavov.
To so na primer osnovni principi formul kemicénih
reakcij (redoks formule, formule z jonskimi reak-
~ cljami), periodic¢ni sistem elementov, pojmi valenc,
atomskih tez in podobno.

Take osnovne principe, zakonitosti je treba po-
gosto ponavljati, tudi ko jih Ze znamo (v poglavju
o pozabljanju smo omenili prednosti »prenaucene«
snovi), nato pa pri vsaki novi snovi opazovati, ka-
ko se ti principi nanjo nanasajo. S tem snov bolje
organiziramo in se je laZze uc¢imo. Posamezne ke-
micne elemente se uc¢i vedno po doloc¢enem si-
stemu (npr. 1. lastnosti, 2. nahajaliSéa, 3. pridobi-
vanje...), pri tem pa sproti, posebno pa pri po-
navljanju vecjih enot snovi, primerjaj, ugotavljaj
podobnosti in razlike med elementi in skupinami
elementov. _ |

Besedilo v ucbenikih kemije je obidajno zgo-
S¢eno, namesto dolgih opisov uporablja kar kemij-
sko formulo. Formule moras znati res dobro brati,
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med udenjem pa jih tudi zapisuj po spominu in nato
primerjaj z u¢benikom. Kemije se obi¢ajno uciS po
manijsih delih, ne pozabi pa jih na koncu povezati
v celoto. Podé¢rtavanje naj bo ¢imbolj skromno,
sicer bi moral v kemijskem ucbeniku skoraj vse
podértati, kar pa nima pomena.

Kemija je dobila veéino spoznanj po eksperi-
mentalni ali, kot pravimo, po empiri¢ni poti. Zato
so izredno vaZen sestavni del pouka kemije labo-
ratorijski eksperimenti oziroma vaje. Za to, kako
spremljas ali sam sodelujes pri laboratorijskih eks-
perimentih v 3oli, veljajo podobna pravila, kot so
nasteta pri fiziki. Natanc¢no izvedi vse postopke,
dobro opazuj nastale spremembe V snovi, vse
toéno belezi. |

Dodatna literatura za poglobitev interesa, na
primer: _

K. Dobovigek, Sprehodi po kemiji, DZS, Asimov,
V svetu ogljika, Tehniska zalozba Slovenije.
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SKLEPNA BESEDA

Upam, da si med prebiranjem teh nasvetov
nasel marsikaj takega, kar bo§ lahko koristno upo-
rabil pri vsakodnevnem uéenju. Redna uporaba in
predvsem vaja v nekaterih postopkih ti bo poma-
gala, da bos s€asoma postal pravi »virtuoz«, kar se
tice ucCenja. Rezultati se bodo verjetno pokazali v
boljsih $olskih ocenah, v tem, da bo§ manj utrujen,
manj nezadovoljen sam s seboj, in imel bo§ obdéu-
tek,. da v dasu, ki ti je na razpolago, res nekaj
naredis.

Seveda rezultatov ne smes pridakovati ¢ez noé.
Cesar nisi pridobil v tem Solskem letu, bo$ morda
v naslednjem. Ce pa namerava$§ nadaljevati $ola-
nje na visji ali visoki Soli, kjer si pri udenju Se
mnogo bolj prepuSéen samemu sebi, ti bo tudi pri-
slo prav, ¢e se bos znal uspeSneje, pravilneje in
bolj samostojno uciti. To ti lahko prihrani marsi-
katere teZzave, ki jih imajo mnogi $tudenti kmalu
PO vpisu na univerzo in kasneje med Studijem.

Vsaka Sola skuSa dati ¢imbolj$o podlago zs ka-
snejSe zivljenje in poklic. Nikakor pa ne more dati
vsega, kar boS kasneje potreboval. Razvoj na vseh
podrocjih znanosti in tehnike je dandanes tako hi-
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ter, da posamezna spoznanja zelo hitro zastare-
vajo in se kopié¢ijo nova. Ze v casu tvojega zZivlje-
nja je napravila tehnika ogromen razvoj — pomisli
samo na atomske, vesoljske raziskave, na televi-
zijo in druga sredstva mnozicnega obvesCanja, na
elektronske ra¢unalnike, na vedno nove sinteticne
snovi, ki so postale Ze predmet vsakdanje rabe, in
tako dalje. Zato je ena prvih nujnosti danasnjega
¢asa, da se ¢lovek celo Zivljenje uci. Ze stari Ki-
tajci so vedeli — »Ucenje je kot veslanje navzgor
po dero¢i reki. Stati na mestu se pravi nazadovatli.«
Danes velja to Se toliko bolj.

V vecini poklicev bo§ moral spremljati sodobno
strokovno literaturo, se udeleZevati raznih semi-
narjev in spreminjati svoj nacin dela. Z ene strani
je to zahtevno, z druge pa Je tudi zanimivo in pri-
vlaéno. . Ce dobro obvlada$ nadine ucenja, Ce 1l
u¢enje ni le neprijetna dolznost, ampak ti stalno
spoznavanje in odkrivanje novega postane notra-
nja nujnost, avantura, v kateri meri§ svoje moci,
bo% imel v celoti polnejse, bogatejse zivljenje.

Zato je tvoje izpopolnjevanje V naé¢inu ucéenja
tudi pripomocek, da se usposobi$ za kasnejse sa-
mostojno pridobivanje znanja — za trajno samo-
izobrazevanje.
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DODATEK — ODGOVORI NA VPRASANJA

Anketa »KaksSne so tvoje u¢ne navade?« — od-
govori, ki kaZzejo na ustrezno razvite u¢ne navade:

1. DA, 2. NE 3. DA, 4. NE 5. DA 6. DA 7. NE
8. DA 9. 'DA 10, DA TI:NE 12. DA'13. DA 14. DA
15. NE 16. NE 17. NE 18. DA 19. DA 20. NE

Vsak ustrezen odgovor Steje 1 tocko. Podrobno
preglej vpraSanja, na katera nisi ustrezno odgovo-
ril, in premisli, kaj bos lahko izboljsal. V knjigi
bos nasel prece] konkretnih napotkov.

Koliko tock pa si dosegel v celoti?

manj kot 12 tock: Tvoje ucne navade sc po-
trebne temeljitega izboljSanja v vseh pogledih!

12—16 tock: V nekaterih vidikih moras Se iz-
boljsati svoje u¢ne navade!

17—20 tock: Ce si odgovoril odkrito, tvoj rezul-
tat pomeni, da imasS v glavnem dobre, ustrezne
ucne navade, kar pa ne pomeni, da jih ne bi mogel
Se izboljsati!

Pravilni odgovori na vprasanja O BRANJU:

1. tiho in hitro (z razumevanjem),

2. mislimo na izgovarjavo in ne na to, kar be-
remo, ali: glasno branje je prepocasno, zato se nam
vrivajo druge misli, ali kaj podobnega.

3. tuj jezik, < -

4c5b6c7a8 I o Tl § T

.
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