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POVZETEK
Prispevek obravnava preventivno delovanje na podro¢ju
spolnih zlorab v osnovni $oli, vlogo pedagoskih delavcev pri
preprecevanju in odkrivanju spolnih zlorab ter moZnosti pove-
zovanja z ostalimi institucijami pri obravnavi tega pojava. V
uvodu namenoma obsirneje definiram spolne zlorabe, Zrtve ter
storilce tega dejanja, saj gre za $irok spekter dejanj, ki zahteva
gir§e razumevanje. Predstavim tudi trenutno stanje na podro-
¢ju preventive pred spolnimi zlorabami in navedem smernice
ter opozorila, ki bi jih morali odrasli posredovati otrokom.
Ker Zrtve spolnih zlorab po tem dejanju obéutijo sram ter
strah pred ponovitvijo dejanja in ker smo pedagoski delavci v
stalnem stiku z njimi, pojasnim, kateri so znaki, ki kazejo na
to, da je otrok Zrtev spolne zlorabe. Na koncu predstavim $e
predlog pedagoskega programa aktivnosti za osnovnosolske
otroke, ki ga lahko razredniki ali svetovalni delavci uporabijo



SOCIALNA PEDAGOGIKA, 2018 LETNIK 22, STEVILKA 1-2

120

pri razrednih urah, ter moZnosti vklju¢evanja preventivnih
vsebin v u¢ni nacrt razli¢nih predmetov.

KLJUCNE BESEDE: spolna zloraba, $olski prostor, pedagoski
delavci, preventivno delovanje, sodelovanje med institucijami,
aktivnosti na temo spolnih zlorab

ABSTRACT

The article addresses preventive action in the field of sexual

abuse in primary schools, the role of teaching staff in prevent-
ing and detecting sexual abuse, and the possibility of cooper-
ating with other institutions in addressing this phenomenon.
In the introduction, the types of sexual abuse, victims and

perpetrators are deliberately defined more broadly, because

this is a wide range of actions that requires a wider under-
standing. We then present the current situation in the field of
sexual abuse prevention, and provide guidance and warnings

that adults should pass to the children. Because sexual abuse

victims feel ashamed and are afraid that the abuse will repeat,
and because teaching staff are in constant contact with them,
we provide a description of signs showing whether a child is

a victim of sexual abuse. Finally, we present a proposal of a
pedagogical programme for primary school children, which
class teachers or counsellors can use during class hours, and
demonstrate how preventive content can be integrated into

the curriculum of various subjects.

KEY WORDS: sexual abuse, school space, teaching staff, preven-
tive action, interinstitutional cooperation, sexual abuse-related
activities
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UvoD

Spolna zloraba v otro$tvu je ena izmed najbolj travmati¢nih izku-
$enj, ki jih otrok na svoji poti rasti in odras¢anja lahko doZivi, saj

vpliva na njegovo vedenje, ¢ustvovanje, samopodobo in podobo o

drugih ter zaznamuje vse njegovo nadaljnje zivljenje. Ker Zrtve o

tem dejanju zaradi strahu, ob¢utkov krivde ali strahu pred stigmo

in sramoto ne govorijo drugim, najve¢krat niso delezne pomo¢i in

ostanejo same s svojo stisko. Posledice spolne zlorabe v otro$tvu so

lahko tako kratkoro¢ne kot tudi dolgoro¢ne. Na starsih in pedago-
gkih delavcih je, da pri otrocih zaznavamo Ze najmanj$e spremembe

v vedenju, ki bi kazale na to, da je otrok Zrtev spolne zlorabe, in

mu nato ustrezno pomagamo pri iskanju pomodi.

Pedagoski delavci imamo znotraj kurikuluma veliko mozZno-
sti, da otroke seznanjamo z njihovimi pravicami in dolZnostmi,
(ne)prijetnimi dotiki in skrivnostmi, vrstami nasilja in zlorab ter
najpomembne;j$im — seznanjati jih moramo s tem, kako se pred
zlorabami in nasiljem ubraniti ter kje poiskati pomo¢.

Clanek govori o enem od najnizkotnejsih dejanj, ki jih je
¢tlovek sposoben narediti otroku. Zavedati pa se moramo, da spolna
zloraba otrok ni fantom iz preteklosti, ampak dejstvo, ki se dogaja
tukaj in sedaj, v vseh druZbenih slojih, religijah, prav vsak otrok
paje lahko zrtev.

SPOLNE ZLORABE OTROK

V nasi kulturi je otrogka spolnost nekaksen tabu. V pogovoru je
obravnavana kot umazana, neprimerna, kvarljiva in predvsem
nedojemljiva za nedolZne otroke, ki bi jih morali pred spolnostjo
obvarovati. Vendar Wallace (2014) opozarja, da s svojimi otroki
vedno govorimo o varnosti — opozorimo jih na nevarne tujce, na
varnost na bazenu, kako preckati cesto itd. Ko pa pride do spolnih
zlorab, utihnemo.

Spolna zloraba otroka je nasilje, ki se zgodi, ko odrasla
oseba zlorabi ali zlorablja otroka za to, da se spolno vzburi in/ali
potesi svojo spolno slo (Frei, 1996). Je »situacija, v kateri otrok
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ali mladostnik sodeluje pri spolnih aktivnostih, ki krsijo socialne
in druzbene tabuje, ki jih niti sam ne razume ali na katere ni pri-
pravljen glede na svoj razvoj in za katere ne more dati privoljenja«
(Bautista Vallejo, 2005, str. 77). Vsem nacinom spolnih zlorab je
skupno to, »da odrasli zlorabi svojo mo¢ in avtoriteto ter da otroka
ujame v zanko, ga zavede ali celo na silo potisne v seksualno aktiv-
nost« (Bain, 1996, str. 12). Bouwkamp (1996) temu dodaja $e, da je
otrok pri spolni zlorabi v situaciji, ki mu daje ob¢utek, da se temu
ne more izogniti zaradi premodi, ¢ustvenega pritiska, prisiljevanja
ali nasilja odraslega.

Vrste spolnih zlorab lahko delimo v tri skupine: spolne zlorabe,
kjer pride do »posredne« spolne zlorabe (npr. ko storilec otroku govori
grde, opolzke besede in se ob tem naslaja; pripravi otroka, da
gleda pornografske filme/fotografije; razkazuje otroku intimne
dele svojega telesa; opazuje otroka pri intimnih opravilih); spolne
zlorabe, ki vkljucujejo dotike otroka na neprimernih mestih (npr. ko
storilec otroka dolgo in intimno poljublja na naé¢in, ki naj bi bil
namenjen samo odraslim; prijema otrokove intimne dele telesa,
kot so prsi, ritka, noznica, penis ...); ter spolne zlorabe, ki vkljucujejo
spolni odnos, ki je lahko spremljan tudi z nasiljem. V zadnjo skupino bi
lahko pristeli $e siljenje otroka v prostitucijo ali skupinske spolne
aktivnosti (Frei, 1996; Repi¢, 2008).

Ko gre za spolno zlorabo, lahko govorimo o naslednjih merilih:
namera ali reakcija storilca, reakcija zrtve (ko otrok ¢uti, da je
odrasli s svojim vedenjem prekoracil njegove meje), uporaba sile,
izkori$canje, odsotnost privolitve ter prezgodnja razvojna zrelost
(Haugaard in Reprecci, 1988, v Repi¢, 2008). Spolna zloraba je
lahko enkratni dogodek, zloraba, ki se dlje ¢asa pojavlja, ali incest.
Bain (1996) pravi, da se spolna zloraba, ki se zgodi kot enkraten
dogodek, pojavlja kot osamljen incident, pri katerem je storilec
lahko neznanec ali otroku znana oseba. Ta zloraba vklju¢uje opolzke
telefonske klice, razkazovanje genitalij na javnem mestu ali oti-
pavanje na javnih prostorih. Zloraba, ki se pojavlja dlje ¢asa, se
pogosto za¢ne postopoma in jo na zacetku, ko gre za zavajanje
in pridobivanje naklonjenosti otroka, le malokdo prepozna kot
spolno zlorabo. Pri incestu je storilec zlorabe ¢lan otrokove druZine.
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Najveckrat so storilci ocetje, o¢imi, dedki ali bratje. To je najpo-
gostejsa vrsta zlorabe, ki je zaprta v druZinski krog in zato dolga
leta ostaja skrivnost.

ZRTVE IN STORILCI

Zlorabljeni so lahko Ze dojencki. V¢asih so mislili, da so zlorabljene
samo deklice in da so storilci moski. Danes vemo, da je zlorabljenih
malce ve¢ deklic kot deckov, storilci pa so tako moski kot Zenske
(Bain, 1996; Snyder, 2000). Storilci spolnih zlorab i§¢ejo otroka, ki
ne ve, kak$no je »pravilno« in »napa¢no« spolno vedenje, in se boji,
ko storilec grozi njemu ali njegovi druzini. Storilci imajo tudi dostop
do otroka, ki ¢uti, da ne sme redine, ker je ta, ki ga zlorablja, nekdo,
ki mu zaupa, hkrati pa storilec ve, da otrok ne bo razkril skrivnosti,
saj mu star$i ne dajejo dovolj pozornosti oz. ga je sram povedati
star§em. Storilci i§¢ejo tudi otroka, ki ima kriminalno zgodovino
in mu nih¢e ne bi verjel (The mama bear effect, b. d.).

Zrtve spolne zlorabe o tem tezko spregovorijo, ker se pocutijo
zmedene in negotove. Spolno zlorabljen otrok misli, da se to dogaja
vsem otrokom in da je to, kar se mu dogaja, nekaj ¢udnega. Strah
ga je povedati, ker mu storilec grozi in ker misli, da je on kriv za to,
kar se je zgodilo, saj obi¢ajno storilec Zrtve preprica, da so same
odgovorne za zlorabo. Otrok se boji, kaj bodo drugi mislili o njem,
o sebi pa misli, da je slab in pokvarjen, saj se mu to drugace ne bi
zgodilo. In kar je najhuj$e - v sebi je prepri¢an, da mu tega nihce
ne bo verjel, in se zato nikomur ne zaupa (Bain, 1996; Kon¢nik
Gorsi¢, 1999).

Storilec veckrat grozi, da bo zlorabil tudi otrokove mlaj$e brate
ali sestre, zato Zrtev ne prekine tega pocetja, da bi zas¢itila soro-
jence. Poglaviten razlog, zaradi katerega Zrtev ne pove za zlorabo,
je, da zalenja Zrtev pocasi verjeti, da je za zlorabo odgovorna le
ona in nih¢e drug. Storil¢evo krivdo in sram nalozi sebi (Protecting
Children from Sexual Abuse in the Family, b. d.). Lahko se zgodi,
da otroci za dejanje obtozijo kaksno drugo osebo in ne dejanskega
storilca (Sraj, 2000, v Zlokovi¢ in De¢man-Dobrnji¢, 2007). Prav
tako lahko otrok sprva govori, da je Zrtev njegov prijatelj in ne on
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sam. Prvi korak do ozdravitve po spolni zlorabi je storjen takrat,
ko postane na zlorabo pozoren nek tretji ¢lovek, ki otroku verjame
in je pripravljen slisati otrokovo boleéino ter stopiti v akcijo, da bi
se zloraba prenehala (Richardson in Bacon, 1991, v Zavirsek, 1993).

Ce so zrtve spolnih zlorab dojen¢ki in mal¢ki, o tem ne morejo
pripovedovati, zato je v tej situaciji vloga odraslih in pedagoskih
delavcev $e toliko pomembnejsa. Ti morajo biti pozorni na zname-
nja stiske, ki se pojavljajo pri otrocih.

Spolna zloraba otrok se pojavlja v vseh druzbenih slojih. Na
podlagi tevilnih raziskav (Raising Awareness about Sexual Abuse,
b. d.; Snyder, 2000; Barbaree, 2006, v Tabachnick, 2013) vemo, da
so storilci tako moski kot Zenske vseh starosti, ne smemo pa poza-
biti, da so storilci lahko tudi mladostniki. Povecini so to ljudje, ki
jih Zrtev pozna. Storilci niso bolniki, ne kaZejo vedenjskih moten;j
ali drugih nenavadnosti. So ljudje, ki nad $ibkimi otroki udeja-
njajo svojo potrebo po modi. Bain (1996) pravi, da odrasli pred
otrokom prednjadi v tem, da ima mo¢, znanje in avtoriteto, ki jih
lahko uporabi na razli¢ne nacine. Storilec je v svojih krogih lahko
npr. priznan moski in je zaradi svoje ustrezljivosti tudi priljubljen
(Waiss in Gallé, 2000), ima pa lahko resne ¢ustvene in psihi¢ne pro-
bleme, morda je bil v otrostvu tudi sam Zrtev spolne zlorabe. Storilci
brez strokovne pomo¢i tezko prenehajo z zlorabo, pogosto lahko
prekomerno uzivajo alkohol, v zakonu so nezadovoljni s seboj in
drugimi ali pa se znajdejo v hudi Zivljenjski stiski (Kon¢nik Gorsié,
1999). Storilca na prvi pogled tezko prepoznamo, saj so to lahko
obi¢ajno poroceni ljudje katerekoli starosti in poklica, socialnega
stanu ter rasne ali verske skupine (Bain, 1996). V primeru, ko gre
za mogke storilce spolnih zlorab, Frei (1996) ugotavlja, da moski s
spolnimi odnosi z otroki ne Zelijo nujno nadomestiti pomanjklji-
vega spolnega Zivljenja z odraslimi Zenskami, saj isto¢asno lahko
vzdrzujejo redne spolne stike z odraslimi partnerkami.

Preden storilec spolno zlorabi otroka, ga skrbno poisce in
izbere. Pri tem si prizadeva zgraditi razmerje zaupanja, ker zeli
otroku in sebi tovrstno spolno izkori§¢anje prikazati kot naravni
in samoumevni del njunega odnosa. Storilec poiée otroka, ki mu

- po njegovih merilih - nekaj manjka. Obljubi mu nadomestilo za
manko in ga s tem naveze nase (Waiss, Gallé, 2000). Storilcu zlorabo
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omogoc¢i dejstvo, da ima lahek dostop do otroka in ima priloznost

biti z otrokom sam. Otroku veckrat grozi ali uporabi fizi¢no silo.
Otrok mu zaupa in zato misli, da mu ob njem ne grozi nevarnost.
Obicajno ga zavaja na samem, kar pa je dolgotrajen proces in otrok

ne ve, da je to, kar se mu dogaja, Ze zloraba. Podkupi ga z darili,
uslugami, denarjem, uporabi zvija¢o ali pa ponuja posebne ugodno-
sti ter priloznosti. Prepretiti Zeli, da bi se otrok o zlorabi nekomu

zaupal ter da bi kdorkoli kaj posumil (The mama bear effect, b. d.).
Otrok za¢ne odraslemu zaupati v prepri¢anju, da mu lahko verjame

in se mu lahko prepusti. Kljub temu da v dolo¢enih primerih spolna

zloraba ne pomeni popolnega spolnega odnosa, pa gotovo pomeni

zlom zaupanja, ki ga otrok goji do odraslega, ter izrabo oz. zlorabo

otrokove podrejenosti.

Bain (1996) ugotavlja, da so storilci lahko prepric¢ani, da
imajo pravico to poceti, ker v svoji druzini lahko po¢nejo, kar
hocejo, obenem pa si spolno zlorabo razlagajo kot ucenje o spol-
nosti. Menijo, da otroku s tem delajo uslugo, in si dopovedujejo,
da je spolni odnos z otrokom samo izraz njegove velike ljubezni
do otroka.

SPOLNE ZLORABE V DRUZINI

Otrok za svoj psiholosgki, ¢ustveni, socialni in fizi¢ni razvoj potre-
buje odrasle, zato so otroci od odraslih stanovanjsko, socialno,
materialno in finan¢no odvisni. Ko otroke zlorabijo ljudje, ki naj bi
jih varovali in §¢itili, njihova sposobnost zaupanja odraslim postane
okrnjena. Otroci, ki so Zrtve spolnih zlorab v druzini, pogosteje za
zlorabo krivijo sebe kot otroci, ki jih zlorabijo ljudje izven druzine
(Coping with the Shock of Intrafamilial Sexual Abuse, b. d.).

V raziskavi (Repi¢, 2008, kjer so raziskovali dejavnike tveganja
za spolno zlorabo v druzini, so ugotovili, da se »v splo$nem v dru-
zinah spolno zlorabljenih v primerjavi z druZinami nikoli spolno
zlorabljenih kaze statisti¢no pomembna niZja stopnja v jasnosti
izrazanja ¢ustev, odgovornosti, medsebojnem spostovanju, odpr-
tosti med druzinskimi ¢lani ter v soocanju z izgubami in lo¢itvami.
Prav tako je ve¢ teZav v spodbujanju izraZanja ¢ustev, ustvarjanju
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prijetnega druzinskega vzdusja, spoprijemanju s konflikti s ¢im
manj stresa, so¢utju med ¢lani druzine ter v zaupanju in razvijanju
zaupanja« (Repi¢, 2008, str. 74).

V druzinah s spolno zlorabo otrok pogosto ni ¢ustveno povezan
s star$i, ti pa od svojih otrok pri¢akujejo podrejanje druzinskim
normam. V druzini jim ne dovolijo lastnega glasu, starsi pa imajo
bolj toge nazore (Bouwkamp, 1996).

POSLEDICE SPOLNIH ZLORAB

Na dozivljanje posledic spolne zlorabe najbolj vplivajo starost
otroka ob spolni zlorabi, spol otroka, stopnja resnosti zlorabe
(glede vklju¢enosti intimnih stikov), sorodstveni odnos s storilcem,
dejstvo, ali je otrok o zlorabi komu povedal, prisotnost nasilja in
grozenj, trajanje spolne zlorabe ter kako »normalnac je bila zloraba
za druzino in za dolo¢eno kulturno okolje (Bain, 1996; Repi¢, 2008).
Posledice zlorabe bi lahko v grobem delili na vedenjske (npr.
pretepanje, neprimerno vedenje do uditeljev, uni¢evanje lastnine,
nemirnost, nezbranost, u¢ne tezave, laganje, neupostevanje navodil,
beg od doma, samomorilni poskusi), ustvene (npr. no¢ne more in
strahovi, motnje hranjenja in spanja, neprestana zalost, hud, nepo-
jasnjen strah, odklanjanje hrane, prekomerna pozresnost) in telesne
(kamor spadajo mocenje postelje, blatenje v hla¢e, huda nemirnost,
vnetje spolovila, zadnji¢ne odprtine ali se¢ne poti, bole¢e men-
struacije, nepojasnjene krvavitve iz noznice in zadnji¢ne odprtine,
zgodnja, nepojasnjena nose¢nost) (Konénik Gorsi¢, 1999).

PREVENTIVNO DELO NA PODROCJU
SPOLNIH ZLORAB

Izraz preventiva izhaja iz latinskega izraza praevenire in pomeni pre-
hiteti, priti prej, pred nasprotnikom (Dekleva, 1990). Da bilahko na
razli¢ne pojave (v tem primeru spolno zlorabo) vplivali, jih moramo
najprej razumeti in predvidevati, zato preventivna dejavnost vklju-
Cuje v prvi vrsti raziskovanje samega pojava, njegovih posledic ter
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vpliv varovalnih in rizi¢nih dejavnikov. Preventivne aktivnosti na
temo preprecevanja spolnih zlorab so se v preteklosti razlikovale
glede na druzbeno pojmovanje spolne zlorabe. Tako so se preven-
tivni ukrepi omejevali na dejavnosti, s katerimi bi otroke za$¢itili s
prepovedmi in groznjami. Ta prizadevanja so izhajala iz predstave
o nenormalnem neznancu ter o enkratnem nasilnem dogodku.
Danes vemo, da se najvec¢ zlorab zgodi v druzinskem okolju, kjer
otroka zlorabljajo tisti ljudje, ki jim otrok najbolj zaupa. Nujno je
potrebno, da otroke u¢imo o (ne)primernih dotikih, mejah, ki se
jih ne sme prekoraciti, in (ne)varnih skrivnostih. Ta vzgoja bi se
morala zaceti v domacem okolju in nadaljevati v $oli (Repi¢, 2008).

Preventivo na podro¢ju spolnih zlorab lahko delimo v tri
skupine. (1) Primarna preventiva, v katero spadajo pristopi, ki
se dogajajo, preden sploh pride do spolne zlorabe. Vanjo lahko vklju-
¢imo dve strategiji: ¢imbolj zmanjsati $tevilo zunanjih rizi¢nih situ-
acij, stresov, obremenitev, po drugi strani pa tudi otroka usposobiti,
da se bo znal v taksnih situacijah spoprijemati. (2) Sekundarna
preventiva je takoj$nji odgovor na spolno nasilje kot zmanjsevanje
takoj$njih posledic ter zgodnje odkrivanje znakov spolne zlorabe,
da bi se prepretilo nadaljnje zlorabljanje. (3) Terciarna preven-
tiva zajema aktivnosti po spolni zlorabi za lajsanje dolgotrajnih
posledic (Tabachnick, 2013). Sekundarna in terciarna preventiva
torej potekata po spolni zlorabi z namenom zmanj$evanja nega-
tivnih uéinkov, medtem ko je primarna preventiva namenjena
preprecevanju spolnih zlorab (Pust in Stirn, 1998).

Nekatere star$e skrbi, kdaj je pravi ¢as, da se za¢nejo z otroki
pogovarjati o tako tezkih stvareh, kot sta nasilje in spolna zloraba.
Menijo, da majhnih otrok, posebno predsolskih, $e ni potrebno
stragiti in vznemirjati s tovrstnimi pogovori. Otrok bo v Zivljenju
varnejsi, ¢e bo vedel, kje in kdaj nanj preZzijo nevarne situacije, in
bo pripravljen nanje, ¢e bo opremljen z informacijami in ve§¢inami,
kako naj te situacije obvlada ter se primerno odzove. Kodele in Kva-
ternik (2011) pravita, da so preventivni programi v $olskem okolju
priloznost za razvoj odpornosti uéenca, vendar pa jih moramo nacr-
tovati in izvajati na smiseln naéin. V sredis¢u uspesnega preven-
tivnega dela mora biti vzgoja otroka, kjer otroku priznamo pravico
do svojega telesa in ga izobrazimo o spolnosti. Dovoliti mu je treba
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izkazovanje in zaznavanje lastnih ¢ustev. Otrok mora vedeti, da
obstajajo prijetni in neprijetni dotiki; iz tega izhaja tudi razvijanje
otrokove mo¢i in samozavesti, da bo v skladu s tem lahko sam pri
sebi dolo¢il meje in se ubranil. Pedagoski delavci moramo otrokom
dati informacije, kje silahko poiscejo pomod¢, hkrati pa jih okrepiti,
da bodo v kriznih situacijah lahko rekli »Ne!« (Erei, 1996).

Prav tako lahko otroci t. i. samoza3¢itne vescine, ki jim jih
odrasli oz. pedagoski delavci posredujemo preko preventivnih pro-
gramov, prenesejo tudi na druge potencialno nevarne situacije
(Pust in Stirn, 1998).

VLOGA (SOCIALNO)PEDAGOSKIH
IN OSTALIH DELAVCEV V SOLSKEM
PROSTORU PRI PREPRECEVANJU IN
ODKRIVANJU SPOLNIH ZLORAB

Pedagoski delavci smo veéino ¢asa v neposrednem stiku z otroki,
zato imamo moznost, da smo pozorni na vsakr$no spremembo
v vedenju otroka, ki bi lahko posredno nakazovala na spolno
zlorabo. Preventiva je nujna, saj so razli¢ne vrste zlorab zelo raz-
girjen problem, obenem pa jih veéina ostane prikritih za vedno.
Na podro¢ju spolnih zlorab obstaja veliko temno polje, saj je prija-
vljanje spolnih zlorab otrok izredno nizko. Razlogi so predvsem v
pomanjkanju razumevanja ter nepoznavanju znadilnosti tovrstnih
kaznivih dejanj (FrangeZ in Dvorsak, 2013).

Pomembno je, da preventivo na podro¢ju spolnih zlorab
usmerjamo v strokovno javnost v obliki $irjenja znanja, v nestro-
kovno javnost v obliki ozave$¢anja in ve¢anja obcutljivosti ter tudi
v otroke, ki morajo prepozna(va)ti, kak$no vedenje odraslih je zanje
nevarno in zakaj (Kon¢nik Gorsi¢, 1999). Pedagoski delavci naj bi
bili ozave§ceni in imeli dovolj znanja, ponujena pa jim mora biti
tudi zunanja pomo¢ pri re§evanju te problematike. K temu tako
ucitelje kot drzavo zavezuje deklaracija Izobrazevalne internaci-
onale o poklicni etiki (Sindikat vzgoje, izobrazevanja, znanosti
in kulture, 2002), po kateri bi morali zaposleni v izobraZevanju
stalno poglabljati znanje in skrbeti za lastno strokovno rast ter
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ravnati v skladu s svojo vestjo, predanostjo in naceli zaupnosti v
vseh zadevah, ki se nanasajo na blaginjo uéencev, dijakov in §tu-
dentov. U¢itelji so zavezani k spo$tovanju zaupnosti informacij,
pridobljenih pri poklicnem delu, razen v primerih, ko bi z razkri-
tjem informacij prispevali k razjasnitvi formalnih postopkov ali ¢e
bi tako zahteval zakon.

Poslanstvo socialne pedagogike temelji na konceptu delova-
nja v zivljenjskem prostoru otrok in mladih. Ta prostor je lahko
tudi namerna, ciljno usmerjena uporaba vsakodnevnih situacij z
namenom, da bi se otrokom in mladim nudilo pomo¢ pri uspesnej-
gem re$evanju problemov, s katerimi se srecujejo pri odrag¢anju
(Bouillet in Uzelac, 2007). Socialni pedagogi bi morali biti priso-
tni v vseh sluzbah in institucijah kot polnopravni ¢lani strokov-
nega tima (Koller-Trbovi¢, 1999). Vloga socialnega pedagoga je
lahko definirana tudi kot vzgojna pomo¢ pri obvladovanju Zivlje-
nja v dvojnem pomenu: kot obvladovanje Zivljenja in kot socialna
integracija. Ukvarjanje s problemi je tako samo ena stran pomo¢i
socialnega pedagoga. Na drugi strani mora socialni pedagog raz-
vijati sposobnosti in kompetence otrok ter mladostnikov, razgir-
jati njihova obzorja in spodbujati njihovo aktivno vklju¢evanje v
druzbo (ibid.). Skalar (1998) pravi, da je otrokom in mladostnikom
potrebno pomagati, da postanejo kompetentni. Socialni peda-
gogi imamo v $olskem prostoru veliko vlogo, vpliv in prav tako
znanja, spretnosti in sposobnosti, da lahko preventivno delujemo
tudi na podro¢ju prepreéevanja spolnih zlorab. V okviru preventiv-
nega dela lahko socialni pedagog izpostavlja za zdravje pomembne
teme, kamor spolne zlorabe nedvomno spadajo, u¢encem odgovarja
na razli¢na vpradanja in jih vodi v strpnej$e medsebojne odnose.
Njegova vloga pa ni zanemarljiva niti pri razvijanju odgovorno-
sti, sprejemanju odlo¢itev ter re§evanju problemov. Ucence lahko
udi, kako naj sami razresijo nastali problem (Griinfeld, 1997). Na
podrodju preventivnega delovanja pred spolnimi zlorabami lahko
pripravimo predavanja in delavnice na temo (spolnega) nasilja —
tako za otroke, ucitelje kot tudi za star$e. Pomembno je ozaveséati
o tem, kaj spolno zlorabljeni otrok misli in ob¢uti ter kak$ne so (ne)
vidne posledice spolne zlorabe. V interdisciplinarnem sodelovanju
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z ostalimi strokovnimi sluzbami, ki intervenirajo v primeru spolne
zlorabe, smo lahko prostor, kjer Zrtve lahko poisc¢ejo pomoc.

PREVENTIVA, VKLJUCENA V
SOLSKI KURIKULUM

Sola je idealen prostor za izvajanje preventivnih aktivnosti, saj
lahko naenkrat zaobsezemo veliko §tevilo mladih, obenem pa je
to prostor, kjer otroci preZivijo ve¢ino svojega ¢asa, zato ima poleg
druZine pomembno vlogo pri prepoznavanju spolno zlorabljenih
otrok. Ani¢i¢ idr. (2002) $olam priporocajo, naj oblikujejo skupno
strategijo ni¢ne tolerance do nasilja, kamor spada tudi spolna
zloraba. Ta strategija naj bi obsegala tako preventivne dejavnosti
kot tudi postopke in pravila obravnave Ze storjenih nasilnih dejanj.
De¢man Dobrnji¢ (2004) opozarja, da $ole nimajo niti izdelane stra-
tegije prepoznavanja vedenja (spolno) zlorabljenih otrok in niti v
svoje delovne nacrte vklju¢enega sistema ukrepanja v primeru, ko
prepoznajo spolno zlorabljenega otroka. Zato je najboljsa preven-
tiva na podro¢ju spolnih zlorab, da so nacini, postopki in ukrepi
prepoznavanja ter redevanja te problematike vklju¢eni v $olski
kurikulum (prav tam).

Sola ima veliko mo#nosti za preventivo pred spolnimi zlora-
bami. K temu veliko pripomorejo tudi $olska klima, kultura $ole in
predvsem odnos delavcev $ole do spolne zlorabe. Preventivno delo
se zalne Ze z nafrtovanjem zivljenja in dela $ole, ki vkljucuje orga-
niziranje izobrazevanj strokovnih delavcev, pripravljanje razlicnih
aktivnosti za uence, razli¢ne prijeme in vsebine pri delu s starsi
ter ne nazadnje $e postavljanje ciljev $ole same (Pu$nik, 2000). Pri
pripravi preventivnih dejavnosti na temo spolnih zlorab moramo
upostevati otrokovo razvojno stopnjo na dusevnem in telesnem
podro¢ju. Programi prevencije so bolj u¢inkoviti, ¢e so namenjeni
odraslim in otrokom hkrati (Kon¢nik Gorsi¢, 1999). IzobraZevalni
programi kot preventiva pred spolno zlorabo bi morali biti pri-
marno usmerjeni k otrokom, vendar pa bi morali vklju¢evati tudi
druzine, ulitelje, svetovalne delavce in ostale, katerim njihova pozi-
cija omogoca, da intervenirajo (Finkelhor, Ormrod in Chaffin, 2009).
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Sola je prostor, kjer lahko u¢encem pomagamo razviti sposob-
nosti, znanje in spretnosti, saj je razvoj sposobnosti za ve¢jo odpor-
nost pomemben varovalni dejavnik pred izklju¢enostjo (Kodele
in Kvaternik, 2011). Samo v $olskem prostoru, kjer je pripravljen
strokovno izdelan sistem ukrepov s kratkoro¢nimi in dolgoro¢-
nimi cilji in kjer je politika boja proti spolnim zlorabam vklju¢ena v
kurikulum, obstaja moznost, da bo delo na tem podro¢ju uspesno.
Deé¢man Dobrnji¢ (2004) predlaga, naj vodstveni, svetovalni in
pedagoski delavci ve¢ ¢asa in znanja posvetijo temu socialno in
¢ustveno obéutljivemu problemu druZbe.

Cilje na ravni opolnomocéenja ucencev (na podro¢ju spolnih
zlorab) bi lahko strnili kot: poveéati njihovo znanje in veséine za
uspesnejse reSevanje problemov, vplivati na dvig kompetentnosti
in sposobnosti za re§evanje problemov, spodbujati nove strategije
vedenja in povecati gotovost pri izbiranju in sprejemanju resitev
ter nacrtovanju prihodnosti (Kobolt in Rapu§-Pavel, 2006). Preven-
tivne delavnice dajo u¢encem obéutek vkljucenosti, izkugnjo sodelo-
vanja in krepijo socialne mreZe. Prostor za u¢enje otrok o pravicah,
Custvih, nasilju, spostovanju otrok in odrasc¢anju je v ¢isto vsakem
golskem predmetu. Seveda to od razrednih in predmetnih ucite-
ljev zahteva veliko ve¢ dela in angaZiranosti, saj v u¢nem nacrtu za
predmete v osnovni $oli tema spolnih zlorab ni predvidena, zato
jo je znotraj kurikuluma najlazje vklju¢iti v program razrednih
ur. Kljub temu pa ima udéitelj vendarle dolo¢eno avtonomijo, kar
pomeni, da ima pri delu v razredu bolj proste roke pri izbiri vsebin,
metod dela, natinov re§evanja razli¢nih tezav, na¢inov ocenjeva-
nja ipd. (Pusnik, 2000), zato lahko temo spolnih zlorab pri pouku
vkljudi na razli¢ne nacine.

TIMSKO SODELOVANJE RAZLICNIH
STROKOVNJAKOV IN ORGANIZACIJ
PRI PREVENTIVI

Da bi preventiva dosegla svoje cilje, bi bilo potrebno oblikovati
direktivo, ki bi definirala dejavnosti razli¢nih strokovnih sluzb in

njihovo sodelovanje v procesu ozave$éanja. Ker je spolna zloraba
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kompleksen problem, zahteva tudi multidisciplinaren pristop (Pust
in Stirn, 1998). V Sloveniji je mreza razli¢nih sluzb za prepre¢evanje
zlorab otrok, kjer bi bile naloge sluzb natan¢no opredeljene, slabo
izdelana. Pri preventivi pred spolnimi zlorabami lahko sodelujejo
zunanji izvajalci delavnic, policija ter socialni delavci na centrih
za socialno delo.

DELOVANJE NEVLADNIH ORGANIZACIJ

V Sloveniji poznamo ve¢ neprofitno-volonterskih organizacij, ki

nudijo razli¢ne vrste preventivnih aktivnosti in projektov na temo

spolnega nasilja in zlorab. Med najbolj poznane spadajo Zdruzenje

proti spolnemu zlorabljanju, Zavod Emma, Drustvo za nenasilno

komunikacijo, Zveza prijateljev mladine Slovenije in Drustvo SOS

telefon. Namen teh organizacij je preprecevanje nasilja in zlorab,
to pa pocnejo z vefanjem zavedanja javnosti o tej problematiki

ter veanjem informiranosti. Delovanje je usmerjeno tudi v razvoj

ve§¢in odraslih, ki naj bi znali prepoznavati znake morebitne spolne

zlorabe otroka, ter razvoj za§¢itnigkih ve§¢in z namenom preven-
tive, da do zlorab ne bi priglo. Najbolj pa se tovrstne neprofitne

organizacije osredotocajo na otroke, ki so potencialne Zrtve. Na tem

podrogju sta njihova cilja opolnomotiti otroke, da bi bili bolj varni,
ter da bi se otroci, ki so Ze bili Zrtve zlorabe, laZje in hitreje zaupali.
Strategije, s katerimi naj bi dosegli te cilje, se osredotocajo na $ole,
kjer naj bi potekali razli¢ni preventivni programi (Zibert, 2009).

DELOVANJE POLICIJE NA PODROCJU
PREVENTIVE PRED SPOLNIMI ZLORABAMI

Kljub ob¢utku, da je policija predvsem represiven organ, naj bi v
vrtcih in osnovnih $olah imela predvsem preventivno funkcijo.
Vse policijske postaje so vklju¢ene v Unicefov program varnih tock,
kar pomeni, da se otroci tja lahko zate¢ejo v primeru kakr$nihkoli
tezav, nasilja in zlorab. Prizadevajo si, da bi pri otrocih ohranili sliko
policista — zaupnika, prijatelja, h komur se otroci lahko zatecejo
po pomo¢. S tem namenom je na Policijski upravi Slovenj Gradec
leta 2008 nastala knjizica Policist Leon svetuje. S tem projektom so
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zeleli otroke seznaniti z nevarnostmi, s katerimi se lahko srecajo
v zivljenju, ter s samozagéitnim ravnanjem (Policija, b. d.). V letu
2011 sta notranje ministrstvo in policija v sodelovanju z nevladnimi
organizacijami pripravila kampanjo z naslovom Nekatere skrivnosti
ne smejo ostati skrite, ki je namenjena ozave$¢anju o spolnih zlo-
rabah otrok ter spodbujanju otrok, da po zlorabi poiséejo pomoc.
Knjizica z istoimenskim naslovom je namenjena otrokom tretje
triade osnovne $ole (prav tam).

DELOVANJE CENTRA ZA SOCIALNO DELO

Preventiva pred spolnimi zlorabami je velikokrat odvisna od pripra-
vljenosti socialnega delavca za vzpostavljanje partnerstev v otrokovi

socialni mreZi ter v svoji lastni strokovni mreZi. Pri tem ne gre za

nasilne posege v Zivljenje posameznika ali pa za izvajanje instituci-
onalnega nadzora, ampak samo za okrepitev stikov z varnim delom

mreze ter izkljucitev stikov, ki predstavljajo rizi¢ni del. Zavedati se

je potrebno, da so vase zaprte in umaknjene druZine rizi¢ni prostor
za pojav spolnih zlorab, saj so otrokovi stiki s pomembnimi odrasli

zunaj druzine majhni in preve¢ krhki, da bi se otrok nekomu zaupal.
Pomembno je, da socialni delavci krepijo osebne strokovne stike z

ostalimi strokovnjaki, saj tako lahko pridobivajo nove informacije

in podporo za svoje delo (Zaviriek, 1993).

PROGRAM PREVENTIVNIH
AKTIVNOSTI IN SMERNIC

Odprasli, med njimi predvsem ucitelji in star$i, bi se morali zavedati
razseznosti problema spolnih zlorab. Preventivne aktivnosti morajo
biti osnovane na dobrem poznavanju ter razumevanju problema
spolnih zlorab in njegovih karakteristik, posledic in vzrokov (Pust
in Stirn, 1998). Odrasli, ki bi radi otroke zas¢itili pred spolnimi zlo-
rabami, bi si morali biti na jasnem o tem, da se bo takrat, ko se bo
znasel v ogrozajo¢i situaciji, otrok lahko zanesel sam nase in da ga
je za to, da se bo znal sam u¢inkovito braniti, treba usposobiti (Frei,
1996). Potrebno se je zavedati, da so pogostejse zrtve zlorabljanja
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mlajsi otroci kot odrascajoci decki ali dozorevajoce deklice in bi se
zato morali seznaniti z u¢inkovitimi sredstvi za vzgojo v zgodnjem
obdobju (pravljice, povesti, pesmice, igrice). Otroke je potrebno ze
kot majhne odkrito vzgajati na podro¢ju spolne vzgoje in se truditi,
da bi jim bili dobri sogovorniki, hkrati pa jim tudi priznati pravico
do lastnih ¢ustev in obéutkov ter do odlo¢anja o lastnem telesu in
mejah. Starsi in ucitelji se morajo seznaniti z vsemi prikritimi spo-
ro¢ili in znaki za nevarnost, ki jih utegne kazati zlorabljen otrok,
ter z vsemi posvetovalnicami in ustanovami, kjer lahko dobijo stro-
kovno pomoc¢ zase in za zlorabljenega otroka (prav tam).
Aktivnosti na temo preprecevanja spolnih zlorab otrokom
dajo razumljive in zadostne informacije o fizi¢ni zlorabi, spolni
zlorabi in zanemarjanju ter prepoznavanje vedenj odraslih, ki so
zanje lahko ogroZajoce. Seznaniti jih moramo s tem, da so jim lahko
nevarni tudi njihovi najblizji ter sovrstniki ali otroci, ki so malo
starejsi od njih, ter s tem, kako se lahko zlorabi izognejo ali se je
ubranijo. S programom jih je potrebno opolnomod¢iti, da se bodo
odraslim, ki od njih zahtevajo neustrezno pocetje, lahko uprli, ter
jim dati informacije o strategijah, ki jih lahko odrasli uporabi, da
bi zavedel otroka. Povedati jim je potrebno, da morajo o vsakem
neprimernem vedenju odraslega sporociti tistemu, ki mu zaupajo.
Okrepiti jim je potrebno zavedanje, da v nobenem primeru niso
krivi, &e se jim je kaj neprimernega zgodilo (Konénik Gorsi¢, 1999).
Fey predlaga Sest podrocij, ki bi jih morali obdelati z otroki, ¢e
jih ho¢emo zagtititi. Ta podro¢ja so: (1) Moje telo pripada meni, (2)
Lahko se zanesem na svoje oblutke in ¢ustva, (3) Obstajajo dobri,
slabi in nenavadni dotiki, (4) Smem reéi »ne«, (5) Obstajajo dobre
in slabe skrivnosti, (6) Smem prositi za pomo¢ in smem govoriti
o tem tudi, ¢e mi je kdo to izrecno prepovedal (Frei, 1996, str. 79).
Otrokom moramo dati vedeti, da jih imajo ljudje radi in da
nih¢e nima pravice razpolagati z njihovim telesom. Okrepiti je
potrebno njihovo zavest, da imajo pravico do samostojnega odlo-
¢anja o svojem telesu. Pri tem so nam, pedagoskim delavcem, v
veliko pomo¢ aktivnosti na temo sprostitve, telesnih stikov, masaze.
Otroci se morajo nauciti, da lahko zaupajo svojim ob¢utkom, hkrati
pavedo, kaj obcutijo kot dobro in kaj kot slabo (¢udno). Krepiti je
potrebno otrokove sposobnosti zaznavanja razli¢nih ¢ustev. Tako
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kot znajo lo¢iti med dobrim in slabim, bi morali znati lo¢iti tudi
med dobrimi in slabimi dotiki. Kljub temu da otroke med odra-
§¢anjem silimo, da ubogajo odrasle, jih moramo nauditi, da se v
primeru nelagodja glasno uprejo. Smejo se braniti, smejo iti pro¢
in smejo poklicati na pomo¢. Poznati morajo razliko med dobro
in slabo skrivnostjo, za katero morajo povedati nekomu, ki mu
zaupajo (Frei, 1996; Finkelhor, Ormrod in Chaffin, 2009). Vsem
tem (primarnim) ciljem preventivnih programov lahko dodamo
e sekundarna cilja, ki pa sta: prijava spolne zlorabe ter ublaZitev
negativnih posledic zlorabe med Zrtvami, da se ne bi pocutile krive
(Finkelhor, Ormrod in Chaffin, 2009).

Z otroki lahko v okviru pedagoskega programa aktivnosti
govorimo tudi o ob¢utkih, s katerimi se sooca spolno zlorabljen
otrok. Za pogovor o nasilju izberemo pozitivne in varne besede.
Namesto besed, kot so posilstvo, spolna zloraba itd., lahko upora-
bimo besedne zveze varen dotik, nevaren dotik. Pomembno je, da
smo med pogovorom o nasilju in spolni zlorabi mirni in spro§ceni.
Otroku je treba dati vedeti, da mu bomo vedno verjeli, ne glede
na to, kako velika je teZava, ter ga seznaniti o zaupnih osebah, ki
jim lahko pove o izkugnjah nasilja, ki niso samo starsi, ampak tudi
svetovalni delavec, policist, kdorkoli. Razumeti morajo razliko med
tozarjenjem in tem, ko nam povejo, da se jim je zgodilo nekaj, kar je
v njih spodbudilo neprijetne obéutke (Kako se lahko o neprijetnih
stvareh pogovarjamo na varen, pozitiven nadin, b. d.).

Primer izdelanega in evalviranega programa preventivnih
aktivnosti na temo spolnih zlorab je na voljo v diplomskem delu
z naslovom Preventivne aktivnosti na podro¢ju spolnih zlorab v
osnovni $oli (Mezinec, 2016). Program preventivnih aktivnosti, ki
sem ga izvajala v okviru diplomske naloge, prikazuje konkreten
primer obravnave teme preventive pred spolnimi zlorabami »po
principu lijaka«. U¢enci v sklopu tega programa najprej obnovijo
svoje znanje o otrokovih pravicah (med katere spada tudi pravica
do svojega telesa), nato pa se spoznajo s ¢ustvi v neprijetnih situ-
acijah, razlo¢ujejo razli¢ne vrste nasilja, na koncu pa vse to prido-
bljeno znanje povezejo v spoznavanje kaznivega dejanja spolne
zlorabe. Program je sestavljen iz petih srecanj po dve $olski uri,
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zadnje sre¢anje pa je namenjeno informacijam o vrstah pomodi,
ki so otrokom na voljo v vseh kriti¢nih situacijah, v katerih se
lahko znajdejo.

ZAKLJUCEK

Spolna zloraba je ena najhujsih travm, ki jih otrok lahko dozivi na
svoji poti. Pri tem zlo¢inu gre za $irok spekter dejanj, zato je to
podrobneje opredeljeno v ¢lanku. Ve¢inoma so storilci tega kazni-
vega dejanja otroku poznane osebe. Pri vsakem otroku se znaki
spolne zlorabe kaZejo na drugaden nacin, zato moramo biti peda-
goski delavci pozorni na vse spremembe, ki se kazejo v otrokovem
vedenju.

Ker storilci navzven ne kaZejo znakov, da utegnejo zlorabiti
otroka, spolne zlorabe ne moremo preprediti. Zato je treba otroke
nujno pouditi o situacijah, v katerih lahko pride do spolnih zlorab,
nacinih, kako reagirati v situacijah, v katerih se pocutijo neprijetno.
To je dolznost vseh odraslih, tako starsev kot tudi u¢iteljev in ostalih
pedagoskih delavcev, saj otroci v $oli preZivijo vedino svojega ¢asa.
Utitelj ima v okviru vsakega predmeta moznost otroku predajati
zivljenjske vsebine, med katere spada tudi poucevanje o spolnosti,
pravicah, nasilju in zlorabah, vendar pa pogovarjanje o temah izven
u¢nega nacrta od ulitelja zahteva veliko ve¢ dela, priprav in ¢asa.
A ¢e je ulitelj odprt in dojemljiv za spodbude iz razreda, potem
lahko ulenci pri obi¢ajnih predmetih dobijo tudi nekaj za Zivljenje.

Naj zaklju¢im z mislijo varuhinje ¢lovekovih pravic Vlaste
Nussdorfer (2013, str. 64): »Od kurative, za katero si Zelimo, da bi
jo potrebovalo ¢im manj otrok, se je torej treba usmeriti k mo¢ni
preventivi, da bi kon¢no docakali ¢as, ko bo prijav manj. Pa ne zato,
ker ljudje ne bi Zeleli o tem govoriti ali ne bi imeli komu povedati,
temvec zato, da bo neko¢ teh dejanj resni¢no manj«.
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