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Obseg in kakovost Sportne opreme
ter pripomockov za izvedbo sportne vzgoje

Povzetek

Obseg in kakovost ustrezne Sportne opreme ter pripomockov zagotavljata udejanjanje u¢nega nacrta za Sportno vzgojo. Za
preverjenje Stevilénosti in stanja Sportne opreme ter pripomockov smo s pomocjo strukturiranega vprasalnika po petsto-
penjski Likertovi lestvici izvedli Studijo v 43 Solskih Sportnih dvoranah.

Ugotavljamo, da so Solske Sportne dvorane dobro opremljene, saj sta tako Stevilo kot kakovost Sportne opreme in pripomoc-
kov skladna s strokovno predlaganim naborom. Kot pomanjkljivost se kaze zlasti opremljenost Sportnih dvoran z informa-
cijsko-komunikacijsko tehnologijo. Analiza stanja Sportne opreme kaze, da sta v najslabsem stanju opremi za gimnastiko in
rokomet.

Priporo¢amo, da ucitelji pred zacetkom vsakega Solskega leta pregledajo opremo in popravila ter nove nakupe vkljucijo v
letni delovni nacrt Sole. Tedensko naj preverijo, ce je potrebno popravilo kaksne naprave, orodja ali pripomocka oziroma ali
je treba kakSen pripomocek ali orodje odstraniti iz telovadnice.

Klju¢ne besede: management Sportnih objektov, Sportna dvorana, telovadnica, Sola, varnost, vzdrzevanje.




H Uvod

Eden od elementov uspesne in ucinkovite Sportne
vadbe je ustrezna Sportna oprema ter pripomocki.
Na sploSno je materialna opremljenost Sol v Sloveniji
zadovoljiva, saj smo predvsem v zadnjih letih zgradili
stevilne nove telovadnice in obnovili stare (Kolar, Ju-
rak in Kovac, 2010), Se vedno pa se pojavljajo problemi,
predvsem:

- pri prostoru in opremi za Sportno vzgojo na razredni
stopnji, saj pouk poteka najpogosteje v premajhnih
prostorih in z neprilagojenimi Sportnimi pripomocki,

- v pomanjkanju zas¢itne opreme za izpeljavo dolo-
Cenih dejavnosti (npr. obvezna smucarska ¢elada pri
smucanju in sankanju; s¢itniki za zapestja, komolce in
kolena prirolanju ...),

- priizpeljavi Sportnovzgojnega procesa v najetih pro-
storih v nekaterih srednjih Solah (prostori niso prila-
gojeni izpeljavi Sportnovzgojnega procesa; v njih so
hkrati tudi drugi udelezenci vadbe ipd.),

- pri izpeljavi Sportnovzgojnega procesa na podru-
Zni¢nih Solah, saj vecina nima primernih $portnih
povrsin in pripomockov,

— pri preslabi opremljenosti Sol s pripomocki, ki bi bili
prilagojeni razlicnim razvojnim znacilnostim in spo-
sobnostim ucencev (npr. lahke, mehke Zoge, nizke
koze, majhne, pregibne ovire),

-V neurejenosti zunanjih povrsin (npr. razbito steklo
na igris¢ih, neurejene atletske naprave, napacno pri-
¢vrsceni goli, zanemarjena in nevarna otroska igrisca,
poskodovanaigrala ...).

Stembergerjeva (2002) je na vzorcu 31 osnovnih $ol (od
skupaj 42), ki so bile v Solskem letu 2002/03 Ze Stiri leta
vkljuCene v vpeljavo devetletke, s pomocjo vprasalni-
ka ugotavljala usklajenost normativov in standardoy,
ki veljajo na podrocju Sportne vzgoje, z dejanskim sta-
njem. Osredotocila se je na materialno opremljenost
sol za izvajanje pouka Sportne vzgoje v prvem vzgoj-
no-izobrazevalnem obdobju. Rezultati kazejo, da sta-
nje z vidika skladnosti z normativi na nekaterih Solah,
vklju€enih v vzorec, ni primerno. Tako dve podruznic-
ni Soli sploh nista imeli pokritih povrsin, namenjenih
izvajanju pouka Sportne vzgoje. Glede na kvadraturo
vseh vadbenih povrsin je sicer izracunala, da pride na
otroka 20,4 m? prostora pokrite vadbene povrsine (kar
je priporocilo u¢nega nacrta za $portno vzgojo). Ucen-
Ci prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja imajo
$portno vzgojo predvsem v manjsih telovadnicah, kjer
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pouk poteka najveckrat tako, da sta v prostoru (velikost
v povprecju 100,2 m?) obicajno dva oddelka; glede na
te podatke je izracun pokazal, da je vsakemu otroku
namenjenih le 6,1 m? pokrite povréine, kar je nekaj vec
kot cetrtina priporocene povrsine oziroma polovica
minimalne povrsine. Pri analizi potrebnih pripomock-
ov ugotavlja, da so na 3olah velikokrat ti dostopni le
ucencem visje stopnje, ne pa mlajSim, predvsem pa
orodja in pripomocki niso prilagojeni razvojni stopnji
otrok. Na nekaterih Solah v telovadnici sploh ni opre-
mljene omarice za prvo pomoc.

Cuk, Bucar, Hosta, Videmsek in Bricelj (2007) so ugoto-
vili, da je vecina slovenskih igris¢ (analizirali so igris¢a v
razli¢nih regijah, velina je v lasti drzave ali lokalne sku-
pnosti) slabo urejenih in vzdrzevanih, nimajo igris¢ in
previjalis¢, niso ograjena, slabo je poskrbljeno za par-
kiranje, nimajo razsvetljave in nadzornika; v povprecju
imajo Sest igral, od tega je vsaj eno pokvarjeno; nimajo
tudi tabel 0 namembnosti in nacinu uporabe igral.

Cuk, Bucar, Bricelj, Videmsek in Hosta (2007) navajajo
tudi, da analiza 901 igrala na 124 igriscih kaze, da pov-
pre¢no otrosko igris¢e ne dosega niti 60 % vseh mo-
Znih tock po ocenjevalni lestvici, ki so jo razvili avtoriji.
Ocenjevalni kazalniki kazejo, da je varnost in uporab-
nost igris¢ slaba, igris¢a pa ne nudijo nobene udobno-
sti. Najbolje so vzdrZzevana igris¢a za starostno skupino
7- do 11-letnikov, najmanj pa za starostno obdobje do
treh let. Avtorji predlagajo dva ukrepa: zamenjavo pod-
lage pod igrali in postavitev tabel z navodili o uporabi
igral in njihovi primernosti glede na starostno stopnjo
otroka.

Ucitelj mora imeti seznam vseh orodij, naprav in Spor-
tnih pripomockov ter poznati, v kakSnem stanju so
(nova oprema, delno poskodovana oprema, iztrose-
na oprema). Tedensko mora preveriti, ¢e je potrebno
kaksno popravilo ali ¢e je treba kaksen pripomocek
ali opremo celo odstraniti iz telovadnice. Vsako pre-
verjanje je treba pisno zabeleziti. Posebno kriti¢na je
tudi pritrditev orodja (npr. nogometni goli), zato naj
pritrditev naprav in pregled opravi ustrezna institucija.
Pozoren naj bo tudi na to, da dolo¢ena orodja, ki so
zanimiva za otroke (npr. mala prozna ponjava, zogice
za mete), med odmori u¢encem niso dostopna (Kovac
in Jurak, 2010).

Obseg in kakovost ustrezne Sportne opreme ter pri-
pomockov zagotavljata udejanjanje u¢nega nacrta za
$portno vzgojo. Skladno z obravnavano temo smo pri
nasem raziskovalnem delu ugotavljali Stevil¢nost in



stanje Sportne opreme in pripomockov za pouk Spor-
tne vzgoje.

Hl Metode dela

Stevilénost in stanje $portne opreme ter pripomockov
smo preverjali v 43 Solskih Sportnih dvoranah, ki so bile
opredeljene v ekspertno opredelijenem vzorcu (glej
Jurak idr, 2012). Pri tem smo upostevali standard Spor-
tne opreme in pripomockov za isto¢asno vadbo dveh
vadbenih skupin (seznam Sportne opreme in pripo-
mockov v: Kovac in Jurak, 2012). Vse Sportne dvorane
so pregledali strokovni ocenjevalci s pomocjo struktu-
riranega vprasalnika po petstopenjski Likertovi lestvici.

M Analiza podatkov

Opremljenost s Sportno opremo in pripomocki

Med pregledom na terenu smo s pomocjo strukturi-
ranega vprasalnika ocenjevali opremljenost Sportnih
dvoran s Sportno opremo in pripomocki, kjer ocena
1 pomeni, da je $portne opreme in pripomockov zelo
malo, ocena 3 pomeni standardno opremo, ocena 5
pa pomeni, da je Sportne opreme in pripomockov ve-
liko ve¢ od standardne opreme.

Rezultati kaZejo relativno velik deleZ slabse opremljenih
(ocena »zelo malo« in »malo« ima vec kot 50 % dvoran)
za izvedbo plavanja in vodnih dejavnosti, izletnistva,

Preglednica 2: Opremljenost s Sportno opremo in pripomocki

pohodnistva, gornistva, IKT-ja in pod rubriko drugo.
Skupna ocena opremljenosti dvoran je v najvecjem
odstotku standardna (36 %).

Stanje Sportne opreme in pripomockov

Med pregledom na terenu smo s pomocjo strukturira-
nega vprasalnika ocenjevali stanje Sportne opreme in
pripomockov, kjer ocena 1 pomeni, da je stanje Spor-
tne opreme in pripomockov zelo slabo, ocena 5 pa
pomeni, da je stanje Sportne opreme in pripomockov
zelo dobro (Preglednica 3).

Rezultati kazejo, da je relativno velik delez dvoran slabo
opremljen (oceni »1« in »2«) za izpeljavo gimnastike (47
% dvoran) in rokometa (50 % dvoran). Za vecino Spor-
tnih panog oziroma dejavnosti (osnove gibanja, kosar-
ka, odbojka, nogomet, igre z loparji, ples in aerobika,
spremljanje gibalnih sposobnosti, fitnes, IKT in drugo)
so ocenjevalci ugotovili, da je stanje Sportne opreme in
pripomockov dobro ali zelo dobro (oceni »4« in »5«).

l Razprava

Podatke smo zbirali s pregledom stanja na terenu in
hkratnim izpolnjevanjem strukturiranega vprasalni-
ka. Ugotavljamo, da so Solske Sportne dvorane dobro
opremljene, saj sta tako Stevilo kot kakovost Sportne
opreme in pripomockov skladna s strokovno predla-
ganim naborom. Vecina dvoran (68 %) ima standardno

panoga oz, dejavnost zelo malo malo standardno veliko veliko vec
1 2 2 4 5
Osnove gibanja 10 (45,5 %) 10 (45,5 %) 2 (9 %)
Gimnastika 2 (9 %) 6 (27 %) 11 (50 %) 29 %) 14,5 %)
Atletika 8 (36 %) 8 (36 %) 523 %) 14,5 %)
Kosarka 7 (32 %) 523 %) 3(14 %) 7 (32 %)
Odbojka 6 (27 %) 9 (41 %) 14,5 %) 6 (27 %)
Rokomet 6 (27 %) 2 (9 %) 12 (55 %) 2 (9 %)
Nogomet 14,5 %) 6 (27 %) 9 (41 %) 4 (18 %) 29 %)
Igre z loparji 523 %) 10 (46 %) 2 (9 %) 523 %)
Ples in aerobika 5(23 %) 3 (14 %) 8 (36 %) 14,5 %) 5(23 %)
Plavanje in vodne dejavnosti 11 (52 %) 9 (43 %) 1(5%)
Pohodnistvo 6 (29 %) 14 (67 %) 1(5 %)
Spremljanje gibalnih sposobnosti 14 (64 %) 2 (9%) 6 (27 %)
Fitnes 4 (27 %) 2 (13 %) 4 (27 %) 533 %)
IKT 6 (29 %) 8 (67 %) 29,5 %) 5 (24 %)
Drugo 1(6 %) 9 (50 %) 3(17 %) 5 (28 %)
Skupna ocena 7 (32 %) 8 (36 %) 6 (27 %) 14,5 %)

*n = Stevilo dvoran, (%)- delez znotraj tistih Sportnih dvoran, za katere smo pridobili podatke.
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Preglednica 3: Stanje Sportne opreme in pripomockov

disciplina zelo slabo slabo povpre¢no dobro zelo dobro
1 2 4 5
Osnove gibanja 2 (12 %) 2 (12 %) 10 (59 %) 3 (18 %)
Gimnastika 8 (47 %) 3 (18 %) 4 (24 %) 2 (12 %)
Atletika 3 (20 %) 6 (40 %) 3 (20 %) 3 (20 %)
KoSarka 6 (35 %) 4 (24 %) 7 (41 %)
Odbojka 2 (12 %) 4 (24 %) 4 (24 %) 7 (41 %)
Rokomet 8 (50 %) 1(6 %) 4 (25 %) 3 (18 %)
Nogomet 1(7 %) 533 %) 6 (40 %) 3 (20 %)
Igre z loparji 1(6 %) 6 (35 %) 529 %) 529 %)
Ples in aerobika 1 (7 %) 3 (21 %) 321 %) 7 (50 %)
Plavanje in vodne dejavnosti 2 (20 %) 3 (30%) 110 %) 2 (20 %) 2 (20 %)
IzletniStvo, pohodnistvo, gornistvo 19 %) 2 (18 %) 3 (27 %) 3 (27 %) 2 (18 %)
Spremljanje gibalnih sposobnosti 2 (12 %) 7 (44 %) 7 (44 %)
Fitnes 2 (14 %) 1(7 %) 1(7 %) 8 (57 %) 2 (14 %)
IKT 1(7 %) 4(27 %) 1(7 %) 3 (20 %) 6 (40 %)
Drugo 2 (14 %) 3 (21 %) 2 (14 %) 7 (50 %)
Skupna ocena 3 (14 %) 8 (36 %) 7 (32 %) 4 (18 %)

*n = Stevilo dvoran, (%)- delez znotraj tistih dvoran, za katere imamo podatke (tj. »valid percent«).

ali celo nadstandardno opremo, $e vedno pa je v tre-
tjini dvoran $portne opreme in pripomockov relativno
malo. Razveseljivo je, da nimamo Sportnih dvoran, kjer
bi bilo zelo malo opreme, kar je pozitivha posledica
investicij v nove Sportne objekte in obnove starih v za-
dnijih letih v celotni drzavi.

Podrobne analize Stevil¢nosti Sportne opreme razkri-
jejo, da se oceni »zelo malo« in »malo« pojavljata le pri
nekaterih Sportnih panogah. Posebej izstopata plava-
nje in vodne dejavnosti ter pohodnistvo in informacij-
sko-komunikacijska opremljenost.

Razumljivo je, da je Stevil¢nost Sportne opreme za po-
ucevanje plavanja in izpeljavo drugih vodnih dejavno-
stih nekoliko slabsa, saj velina 3ol za izvedbo najame
zunanje izvajalce, ki imajo svojo plavalno opremo in
pripomocke, Cesar pa znotraj nase raziskave nismo pre-
verjali. Pri pohodnistvu je pomembna predvsem oseb-
na Sportna oprema udeleZencev, rezultati pa kazejo,
da se ucitelji pri izpeljavi pohodniskega Sportnega dne
zadovoljijo le s tem, da ponudijo u¢encem hojo, ne po-
vezejo pa tega z orientiranjem v naravi (za kar bi Sole
morale imeti zemljevide, kompase ali GPS naprave) in
spoznavanjem hoje po nekoliko zahtevnejsih poteh
(za kar bi potrebovale vrvi in varovalne komplete).

Tezko pa pravzaprav razumemo, da je v sodobnem
¢asu modernih tehnologij opremljenost z informacij-
sko-komunikacijsko tehnologijo tako slaba, kar kaze,
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da je ucitelji ne uporabljajo pri povecanju kakovosti
poucevanja (nazornost predstavitve, takojSnja povra-
tna informacija o gibanju, objektivnost rezultatov). Vsa-
ko ucenje gibanja je s pomodjo IKT opreme laZje, saj
ucenci poleg notranjih obc¢utkov o izvedbi gibanja in
navodil Sportnega pedagoga dobijo e neposredno
vidno informacijo o svojem gibanju (Cuk, Bolkovic,
Bucar Pajek, Jak3e in Bricelj, 2006). Na ta nacin je po-
trebnih manj neuspesnih poskusov pri u¢enju gibanja.
S pomocjo IKT opreme lahko za vsakega ucenca bolj
ucinkovito pripravimo individualne programe. Nacinov
uporabe IKT opreme je veliko, vendar ugotavljamo, da
je kljub temu, da Sole imajo IKT opremo, njena upora-
ba precej skromna.

Analiza stanja $portne opreme kaze, da sta v najslab-
sem stanju opremi za gimnastiko (47 %) in rokomet (50
%).

Ugotavljamo tudi, da ucitelji ve¢cinoma nimajo sezna-
mov orodij, naprav in Sportnih pripomockov ter po-
datkov o stanju Sportne opreme (nova oprema, delno
poskodovana oprema, iztroSena oprema). Zato pripo-
rocamo, da ucitelji pred zacetkom vsakega Solskega
leta pregledajo opremo in popravila ter nove nakupe
vkljucijo v letni delovni nacrt Sole. Tedensko pa naj
bi preverjali, ¢e je potrebno popravilo kakine napra-
ve, orodja ali pripomocka oziroma ali je treba kaksen
pripomocek ali orodje odstraniti iz telovadnice; to naj



pisno zabeleZijo (Kovac in Jurak, 2010). Veckrat smo
ugotovili, da bi bila pri popravilu kaksne manjse nepra-
vilnosti na $portni opremi ali v Sportni dvorani dovolj
7e dobra volja in interes ucitelja ter pomo¢ hisnika, da
jo odpravita.

Sportna oprema in pripomocki pomembno prispeva-
jo h kakovosti pouka, zato naj Sole poskrbijo tako za
zadostno Stevil¢nost pripomockov, kot za njihovo pri-
merno vzdrzevanje in shranjevanje. Ko je pripomocek
iztrosen, ga je treba zamenjati, nakup novega pa nacr-
tovati pravocasno.

M Novosti

Ucitelj mora biti Ze zaradi vloge svojega poklica na-
gnjen k preizkusanju novosti pri svojem poucevanju.
Enako se tudi ucitelj Sportne vzgoje ne sme omejevati
na dogme poucevanja in mora teziti k uvajanju nove
Sportne opreme v Sportno dvorano in novih didaktic-
nih pripomockov v pouk. Zato v knjigi Management
sportnih objektov: od zamisli do uporabe (Jurak, Kolar,
Kova¢, Bednarik, 2012) predstavljamo nekaj novosti,
za katere menimo, da lahko obogatijo Solsko Sportno
dvorano. Kot nov standard pri vgradnji Sportne opre-
me pa predlagamo, da proizvajalec pripravi natancna,
s sliko podkrepljena navodila za uporabo Sportnih na-
prav, orodij in opreme. S tem se omogodi pravilna pri-
prava in uporaba opreme.
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