
V bazenu
in trim
kabinetu
Usmerjena športna
rekreacija tudi
pri Šternu na Ježici

V zimskem kopališču pri šternu
na Ježici so organizirali usmerjeno
športno rekreacijo. Vodi jo Ivko
Šink. strokovnjak Visoke šole za te-
lesno kuliuro. Ciklus obsega 14
vadbenih ur. Vadijo dvakrat teden-
sko in sicer v torkih in četrtkih od
17. do 18.30. Prvi ciklus trajaod 19.
septembra do 4. novembra.

Udeleženci se morajo pred za-
fietkom vadbe izkazati s potrdilom
o opravljenem zdravniškem pregle-
du ne starejSim od 6 mesecev. Ob
pričetku in zakljufiku ciklusavadbe
bodo vse udeležence testirali.

Ura vadbe obsega ogrevanje, de-
lo po postaiah v trim kabinetu, pla-
vanje in prhanje. Skupina šteje naj-
več 30 Ijudi. Obremenitev pri vadbi
določijo na osnovi doseženih re-
zultatov pri testiranju in na osnovi
individualnega počutja posamez-
nika.

Cena vadbene ure po osebi orga-
nizirali še eno skupino. ki bi vadila
ob torkiti in četrtkih od 18.30 do 20.
ure.


