Psihologija in religija

Ivan Platovnjak
Vioga psihologije
pri duhovni rasti

Mnogim se je pogosto zdelo in se 3e zdi,
da sta psiholoska in duhovna razseznost ¢lo-
veka popolnoma lo¢eni. Na psihologijo ozi-
roma psiholosko zorenje so gledali kot na
konkurenco ali pa alternativo duhovni rasti,
kakor da med njima ni nobenih sti¢nih tock.
Seveda je razumljivo, da zacetni odnosi med
psihologijo in duhovno teologijo niso bili po-
vsem idili¢ni: nesoglasjem glede pristojno-
sti, ki so Se kar razumljiva, so se kar hitro pri-
druzile $e druge napetosti, ki so temeljile
predvsem na obojestranskem nepoznavanju
ali pa na neutemeljenih predsodkih. Bil je cas
sumnicenja, ko je Sveti sedez razsodil, da “du-
hovniki, redovniki in redovnice ne morejo
pristopiti k psihoanalizi brez dovoljenja or-
dinarija in zelo tezkega razloga”." Toda inter-
venti Pija XII.” in $e posebej Pavla VI.,? v ka-
terih sta priznala, da je ta nova veda odkri-
la nove globine psihe, so odprli nove poti v
odnosu med teologijo in psihologijo, ki naj
bi temeljil na medsebojnem dialogu. V se-
danjem casu prav Janez Pavel II. pogosto
spodbuja k taksnemu interdisciplinarnemu
dialogu.*

To spodbujanje k interdisciplinarnemu so-
delovanju je pravzaprav nadaljevanje smeri,
ki jo je zacrtal drugi vatikanski koncil, ko je
priznal mozen prispevek psihologije na treh
podrogjih: vzgoja bogoslovcev (prim. DV 2-
3.11); priprava na pastoralno poslanstvo du-
hovnikov (prim. DV 20); teoloske raziskave
(prim. CS 54.62). Prav tako ni videl ve¢ psi-
hologije le v vlogi ¢cloveskega zorenja ali vecje
usposobljenosti vzgojiteljev in uc¢inkovitej-
Se pastorale, temvec tudi v temeljitejsem du-

hovnem zorenju, ki vodi k bolj celovitemu
in zrelemu Zivljenju po veri (prim. CS 62).

Nevarnost redukcionizmov

Moderna doba pojmuje ¢loveka kot psi-
hofizi¢no stvarnost, ki je vkljucena v druz-
beno okolje. Pojem “duse” se je pocasi zlil s
pojmom “psiha” in se tako povsem psiholosko
obarval. Clovek je postal predmet psiholo-
gije, sociologije in tudi politike in ekonomije.
Duhovno se je izenacilo z nematerialnim sve-
tom, ki pa je sovpadel s psihi¢nim svetom,
skréenim na svet misljenja, volje in ¢ustvo-
vanja. Duhovno postane na ta nacin psihic-
no. Duhovno Zivljenje se omeji zgolj na ziv-
ljenje misli, volje in custev. Ta miselnost je
postopoma prodrla tudi v Cerkev in privedla
do zmotnega pojmovanja duhovnosti, ki se
ga pogosto niti ne zavedamo: duhovno Ziv-
ljenje se je pravzaprav pomesalo ali celo zlilo
z intimnim, s psihi¢nim Zivljenjem. “Enacenje
duhovnega z nematerialnim in eteri¢cnim je
v vsakem primeru past. Ce je duhovno di-
menzija intelekta, torej podro¢je misljenja in
idej, potem ne vodi v religioznost, ampak v
idealizem ali intelektualizem. Kon¢no pripelje
do prepricanja, da z gojenjem >vzvisenih<¢ idej
postajamo cedalje bolj duhovni. Ce naj bo
duhovno stvar volje, zdrsnemo v voluntari-
zem: duhovni smo, ¢e je nasa volja v sluzbi
velikih idealov. Ce pa duhovno razumemo
kot ¢ustvenost, se iztece v sentimentalizem.”’

To kréenje duhovnega Zivljenja na zgolj
psihi¢no Zivljenje imenujemo psihologizem.
S pretiranim poudarjanjem notranjih silnic
v ¢loveku reducira osebo zgolj na psihi¢ne
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mehanizme in pozabi na njene druge razsez-
nosti in predvsem na njen temelj, ki je v Sve-
tem Duhu. Oseba je namre¢ mnogo veé kot
pa skriti zapis v “¢rni skrinjici” podzavesti.®
Kljub temu nekateri zaradi cudnega komplek-
sa manjvrednosti pred psihologijo nekriticno
in neomejeno sprejemajo vse psiholoske teo-
rije, tudi ¢e so samo navidez skladne s kr3-
canstvom ter jih na pospeSen nacin prenasajo
na duhovnost; véasih tudi kar improvizira-
jo vlogo psihologa. Prepricani so, da je mozno
vse tezave resiti zgolj na psiholoski ravni in
samo s sredstvi, ki jih ponuja psihologija. Me-
nim, da sta dva izmed razlogov, zakaj nekateri
tako zelo odklanjajo psiholosko pomoc v du-
hovni rasti prav to nekriti¢no sprejemanje psi-
hologije in pa enostranski psihologizem, ki
vodi v nerealni idealizem.

Kot nasprotje psihologizma se pojavlja spi-
ritualizem, ki prezira pomen konkretne vsak-
danjosti za duhovno Zivljenje. Pozablja, da
je duhovno Zivljenje Zivljenje v Svetem Duhu,
ki “poduhovlja” vse konkretno clovekovo Ziv-
ljenje in delovanje. Vsakdanje Zivljenje s svo-
jimi skrbmi, radostmi, prizadevanji in interesi
dobi prav zaradi tega “poduhovljenja” svoj
smisel. Ni¢ ni izklju¢eno, ni¢ ni potrebno pre-
zirati.” Spiritualizem vidi v ¢loveku le njegovo
duhovno razseznost ter pozablja oziroma kar
izkljucuje njegovo telesno in dusevno razsez-
nost. V luci takinega gledanja na ¢loveka in
njegovo duhovno Zivljenje in zaradi razoca-
ranja nad nekaterimi psiholoskimi razlaga-
mi ¢loveka in njegovega duhovnega Zivljenja
(3¢ posebej s strani psihoanalize) nekateri za-
vracajo prav vse znanje, posredovano s strani
psihologije. V imenu neodvisnosti in samoza-
dostnosti svete znanosti, teologije, ali izkljuc-
no duhovne narave izkustva Boga popolnoma
ignorirajo psihologijo, kakor da se psiholosko
in duhovno nikoli ne prekrizata na poti du-
hovnega zivljenja. Vsi problemi naj bi bili res-
ljivi samo na duhovni ravni in le z nadnarav-
nimi sredstvi (npr. molitev, askeza, itd.). Od

Boga pricakujejo izredne posege, ¢udeze, s
svoje strani pa ne uporabljajo dovolj niti red-
nih sredstev, ki so jim na razpolago.

Taksni in podobni redukcionizmi so ved-
no obstajali, ¢eprav vcasih bolj ali manj pri-
krito. Ne smemo pa pozabiti, da sodobna psi-
hologija - na podro¢ju raziskav - ne uposteva
duha in se ne ukvarja z duhovnim, temve¢
s psihicnim Zivljenjem. V tem smislu so vse
psiholoske teorije na nek nacin redukcioni-
sti¢ne. To pa Se ne pomeni, da ne moremo
zaznati oziroma da ni nekaksne vzporednosti
in medsebojnega vpliva med psihologijo in
duhovnostjo.?

Vedno se moramo zavedati tudi dejstva,
da ne obstaja ena psihologija, temve¢ mnoge
psiholoske sole. Zato je potrebno biti vedno
pozoren, o kateri psiholoski 3oli avtor dolo-
¢enega dela govori in iz katere antropologije
izhaja. Ta mnozica psihologij nas postavlja
pred dejstvo, da moramo narediti neko izbiro.
Nekatere psiholoske smeri namre¢ izkljucu-
jejo objektivne in razodete vrednote. Druge
ne zanikajo njihovega obstoja, temvec le
zmanjsujejo njihovo pomembnost. Spet dru-
ge povsem izkljucujejo clovekovo duhovno
razseznost itd.?

Pomen antropoloskih
predpostavk psihologije

Papez Janez Pavel II. zelo jasno poudar-
ja, da je sodelovanje med (duhovno) teolo-
gijo in psihologijo mozno le znotraj horizonta
skupne antropologije, tako da kljub razlicnosti
metod in ciljev ohranita pogled na ¢loveka,
ki je odprt za obe podrogji.” Resni¢ni prob-
lem odnosa med duhovno teologijo in psi-
hologijo namrec¢ ni v “psihologiji” kot rav-
ni razumevanja in priblizevanja cloveku, tem-
ve¢ v antropologiji, ki je - bolj ali manj po-
sredno - njen temelj.” Vpliv antropoloskih
predpostavk na pogled psihologa lahko se po-
sebej opazimo pri Studiju religioznih feno-

menov. Npr. S. Freud je prisel do zakljucka,
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da je religija kot taksna patoloski fenomen
(“kolektivna nevroza ¢lovestva”), medtem ko
K. G. Jung meni, da je religija eden izmed
sredis¢nih dejavnikov mentalnega zdravja.
Oba se sklicujeta na antropologijo, toda ne
na isto in prav v tem je glavni razlog njunih
nasprotujocih se pogledov na religijo.

Vsaka antropologija namre¢ na svojstven
nacin gleda na ¢loveka ter skusa opisati nje-
govo strukturo in njegove razseznosti. Za ve-
¢ino antropoloskih ved je dusa, ki je zelo pou-
darjena v kri¢anski antropologiji, samo po-
jem, ne pa kakrinakoli resni¢nost, ki bi bila
samostojna in tudi pocelo kaksne ¢loveko-
ve razseznosti in dejavnosti (npr. duhovne).
Clovek je mnogokrat samo psihofizi¢na stvar-
nost ali pa psihosomatsko bitje. Prav zaradi
taksnega redukcionisti¢nega (ozkega) pogleda
na ¢loveka nekatere psiholoske 3ole v veri ne
vidijo notranjega vabila k uresnicenju osebe
same, temve¢ nekaj zunanjega, kar unicuje
njo samo, njeno svobodo in avtonomijo. Toda
Bog Stvarnik in Odresenik ponuja ¢loveku
svoj Ti - v popolnem spostovanju njegove-
ga bistva in njegovih medosebnih odnosov
- ter ga iskreno in zaupno vabi in spodbu-
ja, da bi se ob njegovem Ti precisceval, po-
notranjal in integriral (povezal v celoto) ter
tako napredoval k polnosti svoje uresnicitve.
Ce se oseba zapre sama vase ali is¢e svojo ure-
snicitev samo s svojimi naravnimi mo¢mi, bo
razvila samo eno plat svoje osebnosti. Ce pa
sprejme nacrt, ki si ga je zamislil Bog in ki
je vpisan v njeno naravo, in Bozjo milost, ga
bo prav ta spodbujala in mu pomagala, da
bo uresnicil samega sebe, tako na ¢loveski kot
tudi duhovni ravni.

Milost namre¢ ne samo predpostavlja psi-
holosko zrelost, temvec jo tudi pospesuje.
Njena dejavnost je olajsana v psiholosko bo-
gatih in zrelih osebah in obratno. Kolikor bolj
zdrav in poenoten je naravni temelj osebe,
toliko bolj je omogoceno nadnaravno delo-
vanje. Psiholoska zrelost je idealna podlaga

za njeno delovanje: njeni ucinki so obicajno
sorazmerni s stopnjo posameznikove poeno-
tenosti in svobode. Bog namrec tako zelo spo-
Stuje in uposteva posameznika, njegovo sta-
nje, njegovo svobodo in njegov nacin biva-
nja, da more kot svobodno in odgovorno bitje
sprejeti ali pa zavrniti milost.”

Ce se torej ¢lovesko oblikovanje uresni-
¢uje s pomogjo psihologije, ki temelji na an-
tropologiji, ki sprejema vso resnico o ¢cloveku,
tedaj se to oblikovanje odpira in dopolnju-
je v duhovnem oblikovanju. Vsak clovek, us-
tvarjen od Boga in odresen s Kristusovo krvjo,
je namre¢ “poklican v prerojenje »z vodo in
Duhom¢ (prim. Jn 3,5), in da postanesin v
Sinuc. V tem uc¢inkovitem BoZjem nacrtu je
temelj globoke religiozne razseznosti ¢loves-
kega bitja, kot jo sicer uvidi in prizna preprost
razum: ¢lovek je odprt za nadnaravno, za
absolutno; ima srce, ki je nemirno, dokler se
ne odpocije v Bogu”.”

Oblike psiholoske pomosi

Psihologija najpogosteje pomaga pri spoz-
navanju in razvoju dejanske strukture™ in di-
namike osebnosti, z njenimi razli¢nimi stop-
njami konsistence in inkonsistence,” trdnosti
in 3ibkosti, zrelosti in nezrelosti, normalnosti
in patoloskosti. Na tem spoznavnem podro¢-
ju psiholoska pomo¢ najve¢ prispeva k vec-
ji in celostni zrelosti osebe. S procesom po-
stopnega celostnega povezovanja psihi¢nih
struktur osebnosti in zahtev, ki jih postavljajo
ideali, lahko omogoci, da oseba svojo vero
zivi globlje.

Psiholoska pomo¢ je potrebna ne samo za
vecje psihi¢no zdravje, temvec tudi za bolj
zrelo versko Zivljenje. Pomembna je za vse lju-
di, Se posebej pa pri vzgoji za Zivljenje v za-
konu in druzini, za Zivljenje v skupini in ob-
Cestvu, za osebno in duhovno Zivljenje. Se-
veda se moramo vedno zavedati, da je med
psiholosko pomog¢jo in zorenjem vere posre-
den odnos, ki ga istocasno spremljajo mnogi
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drugi dejavniki. Psiholoska pomoc se uresni-
¢uje na razli¢nih ravneh glede na cilj, ki ga
zeli doseci, in konkretne situacije osebe:™
1) Psihodiagnostika opisno tolmaci stanja
psihi¢ne strukture in dinamike osebnosti. Do-
tika se predvsem ravni objektivnega in po-
globljenega poznavanja osebe, tako s strani
drugih kot nje same, in njenega harmoni¢-
nega delovanja v smeri rasti in zorenja. Upo-
raba teh spoznanj pa je povsem prepuscena
osebi sami, vzgojiteljem in starSem. Uspesnost
te pomoci je torej predvsem v rokah subjekta

samega ter usposobljenosti vzgojiteljev in
star$ev. Lahko pa ta oblika pomo¢i pokaze na
potrebnost Se kaksne nadaljnje psiholoske po-
modi, ki jo more nuditi psiholosko svetovanje
in globinska analiza.

2) Psiholosko svetovanje se odvija na sreca-
njih, katerih 3tevilo dolocajo potrebe. Pogosto
je med njimi vsaj kratek ¢asovni razmik. Pred-
postavlja zadostno samostojnost osebe, ki ga
zeli, in sposobnost, da privzame spodbude
in jih vkljuci v vsakdanje Zivljenje. Pogosto
se omejuje na nekatere pojasnitve problemov
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na spoznavni ravni ter na soocenje in ureditev
neposrednih tezav predvsem na ravni zavest-
nega. Omogoci lahko tudi bolj ustrezno in
odgovorno razvijanje odnosov in osebnega
zivljenja. Ne vstopa pa neposredno v teme-
ljito prestrukturiranje osebe same.

3) Globinska analiza je usmerjena v bolj
ali manj temeljito prestrukturiranje osebe
same. Da bi globinska analiza omogocila vecje
psihi¢no zdravje, izboljsala vitalnost in po-
vecala svobodo, deluje neposredno ali posred-
no na dveh najtesneje povezanih polib:

- na motivacijskem sistemu osebe, na pod-
zavestnih konfliktih, ki so navzo¢i na raz-
licnih podrogjih ¢loveskega in duhovnega
Zivljenja s ponavljajo¢imi se podzavestnimi
prisilami, na resni¢nih vzrokih sedanjih
problemov, na obrambnih mehanizmih,
ki izkrivljajo resni¢no dojemanje in razlic-
ne izbire, na shemi podzavestnega delo-
vanja (npr. strategije podzavesti, zadovo-
ljevanja in obrambnega bega);

- nazmoznostih osebe, ki se jih se ne zaveda
dovolj, da bi jih uporabila, in na sposob-
nostih, ki se zaradi osebnostnih proble-
mov 3e niso razvile.

Tako odpre vrata k resnicnemu jazu, da
bi se lahko vedno bolj uresnicil skladno z
jedrom svoje resni¢ne istovetnosti in pokli-
canosti. S tem ko pomaga osebi, da pove-
¢a stopnjo dejanske svobode, ji omogoci, da
zivi vedno bolj v skladu z objektivnimi kr3-
canskimi vrednotami in dopuséa, da jo ved-
no bolj motivirajo resni¢ne vrednote, ki jih
je ponotranjila, in ne toliko tisto, kar jo za-
dovoljuje.

Ta nacin pomoci traja razlicno dolgo, od-
visno od situacije osebe. Povpre¢no zahteva
eno ali dve srecanji na teden in to priblizno
dve leti.

Zavedati se moramo, da cilj psiholoske po-
moci ni zivljenje, ki bi bilo brez konfliktov,
torej enostavno in zadovoljno Zivljenje brez
tezav. Ta pomoc Zeli omogociti osebi, da bi

se bolj pozitivno in u¢inkovito soocala z oseb-
nimi problemi in koristneje uporabljala svoje
psihi¢ne energije. Z njeno pomocjo naj bi
zmogla bolj odgovorno odgovoriti na zahteve
in izzive zivljenja na razlicnih podrogjih (dru-
zinsko, druzbeno in versko podrogje) in po-
stala sposobna svobodneje odgovoriti Bogu,
ki klice k sodelovanju pri njeni lastni rasti in
zorenju vsega clovestva.

Psiholoska analiza ni ne za patoloske ne
za pred-pataloske osebe: te spadajo na podroc-
je, ki je lastno psihiatriji. Predvsem je name-
njena osebam, katerih dejanska svoboda je
omejena zaradi razlicnih stopenj inkonsisten-
ce na raznih podrogjih Zivljenja: osebnem,
druzinskem, druzbenem, duhovnem in pro-
fesionalnem itd.

Upostevati moramo tudi to, da vse vrste
psiholoskih posegov ne omogocajo resni¢nega
procesa prestrukturiranja. Nekatere psiholos-
ke pomoci tezijo predvsem k temu, da bi se
oseba sporazumela sama s sabo, da bi popu-
stile napetosti, da bi nasla pozitivnejsi odnos
s seboj in z drugimi (npr. avtogeni treningi,
kratke terapije, skupinske terapije, sistema-
ticne terapije itd.). Na ta nacin veckrat us-
pesno odpravijo blokade zacasnih situacij in
pozivijo posebna podrocja zivljenja.

Drugi posegi imajo za cilj prestrukturira-
nje osebe same na podzavestni ravni, tj. spre-
memba strukture osebnosti in njene intra- in
interosebnostne dinamike. Zato delujejo ne
samo na ravni poznavanja ali na motecih
simptomih in njihovih neposrednih vzrokih,
temve¢ tudi na ravni podzavesti, na konflikt-
nih jedrih, iz katerih izvira obrambni slog,
ki ga je oseba prevzela kot samozas¢ito, in na
vklenjenih sposobnostih, da bi jih osvobo-
dili. Tako spodbujajo sprozitev procesa spre-
membe osebe same v odnosu do zZivljenja, da
bi dosegla prozen, primeren in kreativen slog
delovanja. Med temi vrstami posegov ome-
nimo predvsem globinske analize, tako psi-
hoanaliti¢ne kot tudi druge.
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Pomembnost zdrave integracije

Psiholoska pomoc¢ ne nadomesti duhov-
nega vodstva in drugih oblik osebne duhovne
pomoci (npr. zakramenta svete spovedi, du-
hovnega svetovanja, duhovnega pogovora v
¢asu osebno vodenih duhovnih vaj itd.), tem-
vec kaze na njihovo potrebnost in jim priprav-
lja pot. Vedno je potrebno upostevati in spo-
Stovati posebnost obeh podrocij pomoci in si pri-
zadevati za medsebojno povezanost v razlic-
nosti na poti k skupnemu cilju vzgoje. Du-
hovni vzgojitelj in vsak, ki daje osebno du-
hovno pomog, deluje predvsem na ¢clovekovi
duhovni ravni. Psiholog pa more nuditi svojo
pomo¢ predvsem na clovekovi psihi¢ni ravni.
Da bi se izognili nerodovitnim (in nevarnim)
zmesnjavam, je potrebno spostovati poseb-
ne pristojnosti tako duhovnega vzgojitelja kot
psihologa. Se veé, moramo biti pozorni, da
se ne prepreci pravilen razvoj zaupane ose-
be. Le tako je mozno ohraniti in poglobiti ¢lo-
vekovo enotnost, ki je enota iz telesa in duse
oziroma telesa, duse in d(D)uha.

Ni mogoce trditi, da posegi duhovnega
vzgojitelja na noben nacin nikoli ne vplivajo
na psihi¢no raven cloveka in, obratno, da po-
segi psihologa ne vplivajo na nek nacin tudi
na duhovno rast ali nazadovanje ¢loveka. No-
ben poseg, tako duhovnega vzgojitelja kot psi-
hologa, ne more biti povsem brez odnosa ozi-
roma neopredeljen do psiholoske ali duhovne
stvarnosti. Njuni posegi na osebi vsekakor
povzrocajo dolocene ucinke in sprozajo po-
zitivne ali negativne reakcije. Ti ucinki bi lah-
ko privedli - v primeru, da gre za napake -
do kaksnih psiholoskih ali duhovnih blokad
v harmoni¢nem razvoju osebe.

Ta kompleksna situacija v pastorali duhov-
nega Zivljenja zahteva jasno razlikovanje in zdra-
vo integriranje spoznanj in metod “psihologije”
ter njeno bolj teolosko in duhovno dimenzijo
(cilji, vsebina, nacela, sredstva ...). Zato je zelo
prav, da ima duhovni vzgojitelj primerno poz-
navanje “psihologije” in, podobno, tudi psi-

holog naj bi si pridobil primerno znanje o teo-
logiji in duhovnosti.” Samo na ta nacin ne bo-
sta ostala samo na “tocki” jasnega razlikova-
nja, temvec bosta mogla ustvarjalno iskati moz-
nosti zdrave integracije in tako pospesevati ce-
lostno zdravje in razvoj neizmernega cloves-
ko-duhovnega potenciala.

Sklep

Psiholoska pomoc je zacasna, Ceprav véa-
sih traja dalj casa, odvisno od teze inkonsi-
stence na podro¢ju podzavesti. Lahko rece-
mo, da lahko psihologija kot pomozna veda
pomaga duhovni teologiji tako, da proucuje
“zemljo”, na katero pada Bozje seme. Na ta
nacin pripravlja ustrezne razmere, da bi se ose-
ba lahko bolj odprla Bogu in delovanju nje-
gove milosti ter tudi bolj polno in celostno
zazivela v svoji duhovni razseznosti.

Psiholoska pomo¢ Zeli predvsem pomagati
osebi, da bi postala dejansko bolj svobodna
in sposobna ponotranjiti predlozene vrednote.
Stopnja dejanske svobode namre¢ neposredno
vpliva na stopnjo ucinkovitosti vzgoje. Za krist-
jana pa je vedno odlocilna pomo¢ Jezusa Kri-
stusa Odresenika, ki v moci Svetega Duha od-
pira srce za poslusanje Bozje besede ter ga po
zakramentih osvobaja in preraja.

Svobodni odgovor, ki ga more oseba lazje
dati tudi zaradi psiholoske pomoci, omogoci
itinerarij (pot) osebne in skupne uresnicitve
ter samopreseganje v teocentri¢ni ljubezni.
V tem kontekstu lahko psiholoska pomoc ko-
risti vsakomur, da more dati celovitejsi od-
govor vere Bogu, ki klice. Veasih ta pomo¢
raz§iri clovekovo notranjo svobodo in njegovo
razpolozljivost za vero in sluzbo v Cerkvi.
Drugic pa je zelo koristna in vcasih celo nujna
v situacijah, ko je dejanska svoboda zelo
zmanj$ana zaradi inkonsistenc.

Celostna sinteza duhovne rasti se lahko ure-
sni¢i samo na duhovni ravni. Ce tega dejstva
nimamo vedno pred o¢mi, bomo zgresili pot.
“Ne smemo pozabiti, da je Zivljenjsko poce-
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lo za telo dusa, za duso pa duh. In za duha Sveti
Duh. Mo¢ in prostor poenotenja je torej du-
hovni svet, ki prodira vse do nasega jedra. Lah-
ko dosezemo neko dusevno umirjenost, vendar
zaradi tega $e ne rastemo v veri, v ljubezni, v
vnemi za Kristusa. Zato moramo duhovni svet
poznati vsaj tako globoko in natané¢no, kot
poznamo telesni in dusevni svet. Kajti treba
je poznati umetnost, s katero vidimo, kako
Duh prezema na§ dusevno-telesni svet, kje se
mu upiramo in kako lahko podpremo naso
bolj celostno razpolozljivost. Cilj tega procesa
je podobnost Kristusu, h kateri Sveti Duh vodi
vsakogar. [...] Samo Sveti Duh ve, kako se do-
godek Bozje ljubezni uresnicuje tudi v zelo tr-
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