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Dereze

Nikar brez njih pozimi na zasnezene vrhove

Dereze so tehnicni pripomocek za gi-
banje v gorah, ki ga pritrdimo na ¢e-
velj, da preprecimo zdrs na snegu, le-

du, strmi travi ...

Kaksne dereze bomo izbrali?

Kot pri vseh delih opreme je Sel tudi pri dere-
zah razvoj v smeri specializacije. Pred nekaj dnevi
sem bil v trgovini s planinsko opremo, ko je neki
kupec izbiral dereze. Ker mi Zilica ni dala miru,
sem ga s prodajalcem skusal prepricati oziroma mu
svetovati, ¢eprav sem vedel, da je Ze od zacetka vse
skupaj obsojeno na propad. Kupec je trmasto vztra-
jal pri stirizobih derezah, s katerimi ima njegov pri-
jatelj dobre izku$nje in mu jih je toplo priporocal.
Vsi argumenti proti so bili premalo in le upal sem,
da ga pozimi ne bom srecal kje v gorah. Vedeti mo-
ramo namrec¢, da so ploscice z majhnimi zobcki do-
bre za hojo po poledenelih ljubljanskih ulicah, da

Dereze s petno vezjo za enostavno pritrjevanje na
cevelj. Na desni je gumijasta podloga, ki preprecu-
je nastajanje cokel.
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so Stirizobe (lahko tudi Sestzobe) Zabice (krampe-
zi) dobre za vzpon in sestop po ledeni drsalnici na
Smarni gori, za vzpone v zasnezenih gorah pa po-
sezimo po derezah, ki izpolnjujejo vsaj nekaj nasle-
dnjih zahtev. Imajo naj 12 zob (dvanajsterke) in
naj bodo poltoge (prilagajajo se obliki podplata).

Naslednja moznost izbire je glede na nacin pri-
trjevanja dereze na cevelj. Dereze z obrocki ob stra-
ni, skozi katere smo zategovali trakove, pocasi odha-
jajo v zgodovino. Ce e kdo vztraja pri njih, bo ver-
jetno dovolj, da si jih bo moral le enkrat navezovati
z otrplimi prsti v ledenem vetru (za namecek $e po-
noci), in odlocil se bo za nakup »avtomatskih« de-
rez, ki jih namestimo tudi z rokavicami na rokah le
z nekaj gibi. Take dereze imajo petno vez, ki jo e
dodatno pritrdimo z varovalnim trakom okoli cev-
lja. Na prednji strani je posebno oblikovana Zica,
kamor zataknemo konico ¢evlja. Uporaba takih de-
rez zahteva tudi posebne cevlje s pravilno izobliko-
vanim podplatom. Z nakupom »namenskih« cev-
Jjev se neposredno izognemo uporabi neprimernih
Cevljev, kajti hoja z derezami na mehkih cevljih je
pravo mucenje — poleg velike nevarnosti, seveda.
Kadar gremo kupovat dereze, s seboj obvezno vze-
mimo cevlje, na katere bomo te dereze navezovali.

V trgovini bomo med bogato izbiro opazili tu-
di dereze s Se ve¢ zobmi, razlicnimi plo$¢ami, ki
dajejo derezam togost (nepregibnost), z enim zo-
bom spredaj in ostrogo zadaj — po njih bodo pose-
gli plezalci tezkih lednih smeri.

Priprava derez

DolZino derez prilagodimo cevljem tako, da
gledajo sprednji zobje 30-35 milimetrov ¢ez koni-
co Cevlja, zadnji pa naj bodo to¢no pod koncem
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podplata. Prilagodimo tudi dolZzino varnostnega
jermencka.

Z derezami je tako kot z noZem — opravlja svo-
jo funkcijo, ¢e je dobro nabruSen. Zobje derez
morajo prijeti tudi na ledu, zato jih vsake toliko
¢asa, odvisno od uporabe, nabrusimo. Brusimo jih
ro¢no, kajti strojno brusenje prevec segreje kovi-
no in s tem zmanjsa njeno trdnost. Zobe brusimo
na tisti strani, kjer jih ne stanjSamo. V mnogih ko-
¢ah v tujini je miza s primezem in nekaj pilami se-
stavni del inventarja.

Po uporabi dereze ocistimo, posusimo in tudi
kaksna kapljica WD 40 jim ne bo $kodovala. Skr-
bno jih preglejmo in bodimo pozorni na $e tako
majhno, komaj vidno razpoko v kovini. Cim prej
se poslovimo od takih derez.

Kako hodimo z derezami?

Lani marca sem imel s planinci iz Ajdovs¢ine
na Komni tecaj gibanja v gorah v zimskih razme-
rah. Dva fantasticna sonc¢na dneva, enkratne sne-
Zne razmere in skupina, s katero bi si upal opra-
viti po tecaju tudi kakSen teZji vzpon. Prvi dan
smo se povzpeli na Bogatin. V ko¢i prisede zvecer
k meni eden od udelezencev in mi malo polaska:
»Obcudoval sem te, kako hodis$ z derezami. Kot
stroj ... ck ... ck ... ck. Kamor si stopil, tam si tudi
obstal. Jaz pa za tabo — ob vsakem koraku nisem
vedel, ali bom $el na nos ali na rit, premetavalo
me je levo in desno. Res da sem se pocutil kot do-
ma v vinogradu, ko piha burja, ampak to
ni to.«

Kot vseh stvari se je treba tudi hoje z derezami
nauciti. Nauciti, predvsem pa dobiti zaupanje va-
nje. To pomeni, dobiti obcutek, da lahko varno
stojimo tudi samo na sprednjih dveh zobeh, ki sta
le nekaj milimetrov globoko v zmrznjenem snegu,
ali varno in zanesljivo hodimo celo po skali, pa ce-
prav ob vcasih res neprijetnem Skrtanju. Naj nas
ne bo sram prositi izkuSenejSega od nas za nekaj
nasvetov, predvsem pa za prikaz. Se ve¢ bomo pri-
dobili z obiskom tecaja zimske tehnike, ki jih or-
ganizira kar nekaj planinskih drustev. Potem je
odvisno od nas samih, kako bomo nauceno vcepi-
li v svoje znanje.

Ceprav sta prikaz in vaja najboljsa nacina uce-
nja, nekaj teorije ne bo skodovalo. Pri hoji z dere-

Dereze naj zagrabijo z vsemi zobmi

zami vedimo, da v vecini primerov zado3ca Ze teza
nasega telesa in zobje derez se zazrejo v podlago.
Torej brez brcanja, nabijanja s ¢evljem, kar nas le
utrudi in vcasih kot vzmet odbije nogo. Dokler
nam teren dopusca, postavljamo cevelj tako, da
zagrabijo dereze z vsemi zobmi.

Pri povecanju nagiba terena postane to kmalu
zelo bolece, zato izberemo drugacen nacin vzpe-
njanja. Vzpenjamo se posevno navzgor v kljucih in
v sneg zabadamo tisto stran derez, ki je proti po-
bocju. Tak nacin je mozen, dokler se zobje Se za-
zirajo v sneg. V trdem snegu (ponavadi je to Ze kar
led) ali pri vedji strmini se vzpenjamo naravnost
navzgor in hodimo le po prvih parih zob. Tudi tak
nacin nam zacne kmalu povzrocati bolecine v no-
gah, zato od c¢asa do ¢asa naredimo stopinjo po-
strani in se malo odpocijemo.

Pri sestopu uporabljamo v glavnem dva nacina
gibanja (razen pri veliki strmini ali pretrdi podla-
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gi, kjer smo obrnjeni proti pobo¢ju in sestopamo
na isti nacin, kot smo se vzpenjali). Obrnjeni smo
proti dolini. V snegu, ki se Se predira pod naso te-
zo (vanj lahko delamo stopinje), stopimo s peto
na sneg, s tezo telesa naredimo stopinjo, kjer de-
reze $e dodatno povecajo naso stabilnost. Ce se
sneg ne predira, zahteva sestopanje vec previdno-
sti. éevlje postavljamo tako, da dereze zagrabijo z
vsemi zobmi, torej pravokotno na podlago. Da to
dosezemo, naj ima telo polsedeci polozaj, konice
cevljev pa postavljamo rahlo navzven.

Dereze so lahko tudi nevarne!
Zavedajmo se, da imamo na vsakem cevlju 12
ostrih bodic, ki so nevarne tako za nas kot za osta-
le udelezence ture. Za prenekateri zdrs je bila kri-
va nepravilna uporaba derez, s katerimi se lahko
zataknemo za gamase, hlace, trakove derez, vejo

Cokel se otresemo tako, da vsakih nekaj korakov
krepko udarimo z ratiscem cepina ob cevelj in
derezo.

rudja pod snegom, zameteni kamen ..., zato pazi-
mo, da nimamo preohlapnih gamas in hla¢, in
skrajsajmo predolge trakove derez. Ze pri maj-
hnem zdrsu ogrozimo tistega, ki hodi za nami, za-
to skrbimo za varnostno razdaljo. Pri vecjih strmi-
nah ne napredujmo v vpadnici varujocega, kajti
kar nekaj plezalcev ima na bliZje srecanje z zobmi
derez prijatelja neprijetne spomine v obliki braz-
gotin. Pri prenasanju derez v ali na nahrbtniku za-
§¢itimo zobe z gumijastimi kapicami ali jih spravi-
mo v debelejSo platneno vrecko.

Hoja z derezami postane prava muka, ko se za-
¢nejo nanje lepiti kepe snega — cokle. To prepre-
¢imo z nastavitvijo posebne plosce iz gume ali pla-
stike na dereze. Ce tega nimamo, nam preostane
le, da vsakih nekaj korakov udarimo s cepinom po
derezah, kar nam po eni strani lahko sname dere-
ze, ¢e niso dobro pritrjene, po drugi strani pa
nam ob stalnem udarjanju popusti zbranost, ki
ima za posledico bole¢ udarec s cepinom v drugo
nogo. Ce teren dopuica, lahko tudi snamemo de-
reze, vendar moramo biti nekaj ¢asa Se posebno
previdni, kajti hoja z derezami nas je kar malo ra-
zvadila.

Z derezami na nogah nikoli ne skacemo, ker
zaradi hitre spremembe smeri delovanja sil ni da-
le¢ do zloma noge ali poskodbe hrbtenice.

Nikoli ne pozabimo!

Dereze same Se ne zagotavljajo varne hoje po
zasnezenih gorah. Ko se odpravljamo pozimi v go-
re nad gozdno mejo, obvezno vzemimo s seboj e
cepin. Pa ne zaradi policajev (zaradi katerih se z
varnostnim pasom v avtu privezuje vecina ljudi),
ampak zaradi naSe varnosti. Dereze preprecujejo
zdrs, Ce pa Ze pride do njega, se bomo lahko zau-
stavili le s cepinom. Na Zalost na to pozablja kar
velik del obiskovalcev zasnezenih gora. Se bolj 7a-
lostno pa je dejstvo, da vecina tistih, ki imajo tako
cepin kot dereze, teh ne znajo uporabljati. Zato Se
enkrat dobro premislimo, kam spadamo s svojim
znanjem, preden bomo naslednjic¢ utirali stopinje
po zasnezenih pobo¢jih gora. O

Na gorskih ¢evljih vam bomo ugodno naredili nov
gumijast (vibram) podplat. Cevljarstvo, Slovenska 30,
Ljubljana. Telefon: 041-325-432
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