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8¢ smehom govorila je potem Mileni o njej ter holj
nego ¢ez njo zabavljala je cez. Gornika, ki si je izbral
- spunciko®’.

Ko je bil danes gori v vili, preprievala ga je prej
sé smehom $ale¢ se, a potem resno, da Ema ni zanj.
Prepricala ga je také. da je sklenil sam pri sebi ji dati
slové. Dejal pa ni nicesar, le v zadregi zvijal si je dolgo,
dolgo svojo smotko, govorjenje njeno pa mu je prijalo
in zdele se mu je jako laskavo.

Prised$i k Emi pa, razdrl se je sklep upadel mu
je pogum. Ganila ga je dobrota njena, ki je izvirala
bolj iz nevednosti in plitvosti, nego prav iz srca — naj-
bolj je nanj uplivala njena lepota.

Lepega popoludne §li sta Irma in Milena v mesto
nakupovat raznih stvari. Ker sta odpravili zgodaj, pred-
lagala je Milena, naj bi 8li na ,Mole sv. Carlo®, od
koder se vidi také divno na odprto morje.

Jesensko solnce je jelo zahajati. Oblaki od ognjeno-
rudecega -do najbolj neznega roza in od pomarancasto-
rumenega do skoraj bele barve igrali so se ob solnci na
obzorji, kazo¢ razne slike in forme.

Ni ga lepéega razgleda, mego je oni ob zahajajo-
¢em solnci na odprto sinje morje. Milena, ki je imela
mnogo ¢uta za naravine lepote, je stala zavzeta skoraj na
samem robu luke.

Na desni in levi strani so stali manjsi in vedji
parobrodi tu in tam pa ladije z jadri in brez jader. Sko-
raj pod zidom, kjer je stala Milena, bil je ¢oln in v njem
ribi¢, ki je sedel mirno in hladokrvno, kakor bi bil
sam. Ne mené se za gledalce na luki, drZal je svoj tr-
nek v roki ter pel pred se preprosto dalmatinsko pesen.

Glej, kakova idila, Irma*, opomni Milena, ,.glej
ga, kako se ziblje v colnu oh, zavidanja vredni ¢lovek !“

A Irma ni videla, ne slifala svoje tovariSice.

Zivljenje na luki postajalo je vedno zivahneje. Vo-
zovi so drdrali, érni mornarji vpili drug na druzega, pa-
robrodi so Zvizgali, ropotala tezka bruna in Zelezni drogi,
katere so nakladali na ladije.

MeScani so se zaceli sprehajati in vazno govorecin
razpraljajo¢ nevazne stvari Setali se gori in doli. A tudi
tega ni gledala Irma.

Prva ladija tu ob kraji ,Minerva* ta jo zanima.
Miad gospod stopa urno po nastavljeni deski z luke na
ladijo ter prihaja iz nje vedno srditej$i. Mornarji njegovi
pa hite znaSati-razne stvari na suho ter je vkrcajo v
drugem redu moléé in v strahu,

»(Glas, rast, kretanje to vse je njegovo; da, Anton
je“, pravi poluglasno Irma, prime Mileno za roko in obe
odideta od kraja.

Po deski na suho je prifel mladi gospod, ki je
obracal Irmino pozornost na se, ba$ tedaj, ko sta &li
oni dve mimo. Popravljal si je zapestmici ter jezno
mrmral v polno svejo svetlo brado, kar se njegove oi
ustavijo na Irmi.

Naglo vzdigne klobuk ter s popolnoma drugim
izrazom na svojem obrazu pI'lStO])l k njej ter ji poda
svojo roko.

,Kako nakljuéje, gospod Petris, kaj ste prisli sedaj,
ali odhajate iz Trsta? Ah, da, skoraj bi bila pnzablla
— gospodicna Berné, gospod Petris, trgovec.*

On se pokloni ter pravi: ,Ne,  milostna, jaz sem
zdaj stalno v Trstu, a nekaj svoje trgovine sem dal
vkreati. S temi- ljudmi je res kriz, a prisel sem pa vendar
§e o pravem casu, da sem reSil — kaj pa vi milostiva,
7alujete, ¢e me ne moti vaga obleka.*

2Da, po svojem soprogu®, odvrne ta ter vzdignivsi
glavo, pogleda mu naravnest v oé¢i, da bi videla ucinek
svojih besedi. On pa ni spremenil svojega izraza ter z
navadnim prejsnim glasom jo vprasa, obrnivéi e za
trenotek tudi v Mileno, ali sme 7 njima nazaj v mesto.

»Kakor vidim, gospod Petris, najini osodi sta si
podobni*, pravi Irma ogledujé¢ klobuk njegov in érn ovoj
ob njegovi rami.

»Da znaki Zalosti so po moji materl, katere sem
oblekel, ko sem je komaj odlozil po svojem odetu. Ali
imate Se dale¢, ¢e smem vprasati?*

.Dale¢, celé do svetega Ivana*,
do katere se je bil obrnil Petris.

.Da, sedaj ostanem -Se mesec dni pri dobri svoji
Mileni, potem se pa vrnem zopet v opustofeno svoje
stanovanje v mestu*, pravi Zalostnim glasom Irma,

(Pride Se).
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Ta zadnji hip.

V poljub daj usten svojih
,Rubinov* kras,
Poglej le enkrat ljubko
Mi Se v obraz!

odgovori Milena,

O¢ij naj gledam tvojih
Nebeski car,

Prej ko usode krute
Me stre vihar.

Glej solntice pomika
Se Ze za hrib —,
Oh, ljubi me — kot nekdaj
Ta zadnji hip!!
Kristina.
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Kaksna naj bo soba za bolnika ?

Najbolj$o in najprijazoej$so sobo za bolnika! To je
prvo, kar navadno zahteva vsak zdravnik. Soba mora
biti prostorna in mirna. na vsak naéin ne sme biti taka'
da se hodi skoz njo v drugesobe. Kjer je mogoce, pripo-
rocati je za bolnika celd dve bolniski sobi, jedna za ponoéi,
druga za podnevi, tako da se jedna vedno lahko zraci
in snaZi, ne da bi to neobhodno potrebno delo nadlego-

valo bolnika.
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Postelja naj bo brez takozvanega ,.neba®,

katero |

Torej, kar se ne da dobro osnaziti, naj se ne postavi v

Je za bolnika prav tako kakor za zdravega brez koristi, | bolnitko sobo.-

pa¢ pa mu lehko $koduje na zdravji kot posebno pripralje
ni prostor za prah. Tudi pregrinjala in poblazinjeno po-
histvo ne spada v bolnisko sobo, katera naj bo preprosta,
kajti le kot taka snazi se lehko in hitro.

; Seveda ne sme narediti soba vzprico svoje prepro-
stosti utisa, kakor da bi hila ,oropana* in zapuiéena !
Prijazne podobe na stenah, na katerih obvisi rad pogled
bolnikov, preZemejo mu marsikatero slabo uro, katera fe
celo zdravega razdrazi, kaj %e le bolnega !

Zdravniki trde, da je okrevanje bolnega cloveka od-
visno..celo od barve in vzorca tapet ali pa navadne sten-
ske slikarije. Marsikdo ve morda iz lastne skusnje, kak-
$ne grozne obraze, mogoce celo hudide, je zrlo njegovo
oko v arabeskah po stropu in stenah, ob ¢asu mrzlicne
bolezni. Zatorej se sveétujejo za tapete mileje barve in
preprosti vzorci, kateri vplivajo pomirjevalno na bolne
zivee. Tudi prijetno tikajoca ura z razloéno Stevilno ploscéo
naj ne manjka v bolniski sobi in &e nekaj, kar posebno
razveseljuje in blazi bolnika, to je stojalo s ecvetlicami.
Sveze zelenje de tako dobro nasemu ocesu! Pripomniti
pa moramo, da ce cvetlice eveto, ne smejo biti opojnega,
moc¢nega duha. Sploh pa je znano, da le listje tvori kisik,
ki nam je v Zivljenje potreben, cvetje pa samo rabi kisik
in oddaje dusik. —

Se vedje vaznosti, nego soba, je bolnitka postelja.
Prvo je, da je dovolj velika, tako da se bolnik v njej
lehko steguje in obrac¢a po svojih Zeljah in potrebah, na-
dalje naj ne bo niti prenizka, niti previsoka. Najpripray-
nejéi so zelezni postelnjaki, pol metra visoki z zmetmi,
na katere pride zimnica. Odeja se mora seveda ozirati
na bolezen, na bolnika in na letni cas. Za blazino je
boljSe vzeti zimo, kakor pa perje. Sploh je Zima, kakor
za vsako posteljo, sosebmo pa Se za bolnifko najboljsa,
ker je elasticna in zracna, doéim je pernica vroc¢a in ne-
rodna, tako, da bolnik navadno prosi, da bi se mu wvo-
stelja postiljaja vsako uro na mnovo. Dobro je, ako stoji
postelja tako, da se naslanja na steno samo z vzglavjem,
ker se tako lazje streze bolniku in pa prahu se pride
pri snazenji prej do Zivega. Skrbeti se mora tudi, da
stoji postelja tako, da lehko pridejo solnéni zarki do bol-
nika in da ta lehko pogleda iz postelje pod milo nebo.
Seveda ne sme biti preblizu vrat, niti preblizo okna.

Oblecen naj bo bolnik tako, da se nikakor ne utrudi
pri preoblacevanji in da se tudi lehko razgali, kadar to
zahteva zdravnik pri preiskovanji. Obleka naj bo torej
preprosta in snazna, brez vsakih umetnih zaponk.

Pogostega preoblacevanja se ni treba prav nié bati,
kajti ¢e je obleka celo suha in dobro segreta, nima za bol-
nika nobene opasnosti, kajti snaga je prvi pogoj za okre-
vanje. Snazno telé, snazna obleka, snazna postelja, snai-
na soba ! Vsak dan naj se obrisejo tla — tudi pod po-
steljo z vlazno cunjo. Tudi pohistvo naj se obrise na ta
naéin, kajti navadno se prah ne obriSe, ampak samo raz-
prasa na vse strani, da potem spet »sede* na svoje stare
prostore Ravno prah je pa najhujsi strup za nage zdravje!

Vsak dan naj se soba dobro prezraéi. Okna na ste-
Zaj! kajti- ¢e potrehuje zdrav  clovek cistega zraka za
Zivljenje, tedaj velja to za bolnega dvakrat holj. Prepiha
se ni bati z ozirom na bolnika, kajti ta se v postelji
lehko obvaruje, da ga ne zadene direktna sapa. Po zimi
je treba mnogo veé pozornosti, nego po leti ! Vsa sred-
stva za izboljSanje zraka, ki se ponujajo in prodajajo in
kupujejo, kakor n. pr. tisti diSeci papir in pa svedice,
prah itd., ki se uzZiga, vsak zrak le pokvari, ne pa zbolj-
fa. Jedino, kar hi bhilo nasvetovati sosebno pri prsaih
boleznih, je znani ekstrakt iz aromatiénih &l smrekovega
drevia in drugih iglovcev.

Toplina bolniske sobe je jako vazna, torej ne smemo
pogrefati toplomera v njej. 14 do 15° R je navadno naj-
primernejsa toplina za bolne in zdrave. Pri vrocinskih in
mrzliskih boleznih se mora znizati na 12° R, pri slabih
malokrvnih osebah pa zvidati na 16 do 18° R.

Za kurjavo se najbolj priporoéa suh les, ker
najmanj pokvari zrak, seveda je drazji nego premog,
koks ali Sota, ki provzrocajo pri gorenji dim in nezdrave
pline. Za podzZiganje naj se rabijo Svedske vzigalice, pri
nas seveda one sv. Cirila in Metoda, katere se hvalijo
soglasno, po vsej praviei, kot izvrstno blago.

Koneéno e nekaj malenkostij, ki pa so tudi vredne
nagega pozora Vrata naj ne Skripljejo in se zapirajo ko-
likor mogoc¢e tiho. Tudi korakati se ne sme trdo okoli
bolnika. Po leti naj se pazi, da veter ne ropoce z veter-
nicami. Govori naj se tako, da bolnik vse razume. Ce
pa je kaj tacega, kar se tice njega in njegove bolezni,
a se mu noc¢e povedati iz neinih ozirov, obravnava paj
se zunaj bolniske sobe.

Bolniku ne kazi nikoli nepotrpezljivega obraza! Iz
vsake ¢rtice naj mu. sije naproti najvecja ljubezen in skr-
bljivost, katera ga navdusuje, da prenaSa svoje bolecine
z zaupanjem, da ozdravi, kar je dostikrat ve¢ vredno,
kakor strupeni praski in razliéne krogljice!
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Dec¢ek in konjiéa..

Izrezali konjita ote

Lesena lepa so mi dva,
Nobeden pa voziti noce,
Mar noce ali pa ne zna.

Zato ju na seménj postavim,
Zamenjam ali ju prodam,
Da le oba od hige spravim,
Jeziti pa se vel ne dam,

Kedor pa je navajen jeZe,
 Kotreben temu je konjic,



