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PORODONLOVJE

Za

BABICE.

D ALOJZI VALENTA,

c. k. pravi javni profesor teoretiémo-praktitnega porodoslovja v uéilnici za
babice in pervi zdravnik v rodivnici in najdenignici ljubljanski,
pravi élen mnogih uéenih druzb i. t. d. i t. d.

S 10 tablami.

——— 0 R AT TR0 o —e——

V Ljubljani 1860.

Natisnil in zaloZil Jozef Blaznik,






PREDGOYOR.

Mojim u¢enkam so namenjene te bukve; —
zvesto naj jih spremljajo in naj jim bojo vseskozi
prijazen svetovavec v tezavnem njih poklicu, da
bojo ravnale vselej tako, kakor je potrebno in
dobro za matere, ktere so se jim s polnim za-
upanjem izroc¢ile. Vse moje zelje so spolnjene,
ako dosezejo moje bukve ta namen.

Prizadeval sem si skozi in skozi poduéevati
tako, kakor skusnje najnovejsega ¢asa vele~
vajo, in nadjam se, da vsak praktiéni porodni-
c¢ar, zlasti na dezeli, mi bo poterdil, da je prav,
ako, na priliko, tudi babice imajo gumilasti¢ni
tampon med svojim porodni¢arskim orodjem in
ZNajo z njim prav ravnati.

Ker tudi v svoji Soli razlagam nauk teo-
reti¢no - prakti¢nega porodoslovja po tej knjigi,
sem v nji le tiste re¢i, ki so babicam imenitne,
obsirno razlozil; vse drugo, kar jim ni tako vaz-
no in c¢esar tudi po svoji vednosti do dobrega
razumeti ne morejo, sem pa le bolj poversno
omenil, ker sem popolnoma preprican, da take
re¢i se morejo in morajo jasno in razumevno po-
vedati le z besedo, kadar okoljsine nanesejo, da
se da to, kar se govori, tudi pokazati in skazati.
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Ziatega voljo sem se tudi, kolikor je bilo le
mogoce, ogibal jalovemu besedovanju in vse le
bolj na djansko ali prakti¢no siran obracal, zla-
sti pa to, kar v posebnih primerljejih babica sa-
ma storiti more in storiti sme, in kar nasproti
opustiti mora, da ne prestopi meje, kjer neha
delavnost njena in se zaé¢ne zdravnikova pomoc.
To mejo babicam natanko dolo¢iti, sem si priza-
deval po celih bukvah od konca do kraja.

Med pridjanimi podobami so nektere iz-
virne , nektere pa posnete po drugih, kakor se na-
hajajo skorej v vseh boljih porodni¢arskih bukvah.

H koncu se sSe sercno zahvalujem gosp. prof.
dr. Bleiweis-u in gosp. Fr. Malavagi¢-u, ki sta
mi bila zastran jezika verla pomoénika, zakaj
veliko mi je bilo na tem lezece, da je slovenski
jezik mojih bukev lahko razumljiv, zraven pa
tudi terminologija, ktero je bilo sem ter tje tre-
ba Se le ustvariti, zapopadku besed in duhu slo-
venskega jezika primerna.

V Ljubljani mesca maja 1860.

Pisatel;.
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.
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1. Pomén babistva.

Babigtvo ima petero nalogo:

1. Nosecost, porod in otrocjo posteljo, dokler terpi,
pri zenski v zdravem stanu ohraniti, to je, tako , kakorsni
morajo ti stanovi biti, da ostaneta mati in otrok vsake
skode na zdravju in zivljenju obvarovana.

2. O pravem c¢asu spoznati nevarnosti, ktere se
morejo v nosecosti, porodu in otrocji postelji primeriti,
da je mogoce zdravnika o pravem casu poklicati.

3. Preden zdravnik pride Ze vse pripraviti, kar je
za pomoé pri porodu treba in za kar je vec casa treba,
in do zdravnikovega prihoda se, ce se v nosecosti, po-
rodu ali otro¢ji postelji kaj napcnega kaze, tacih pripu-
Senih pomoékov posluziti, s kterimi se dajo take napcno-
sti odpraviti, ali, ¢e to ni mogoce, vsaj olajsati in ne-
skodljive storiti.

4. V najhuji siliy to je, ¢e se je najvecje nevarnosti
za mater in otroka bati in zdravnik ne pride, porodne
opravila, ktere se z rokami opravljajo, opraviti, ktere
sme sicer po postavi samo zdravnik opravljati.

5. Pomagati z nekimi majnsimi ranocelskimi (padar-
skimi) in drugimi opravili, kteri gredo sicer zdravniku.

Dobra babica je samo tista, kiera zna ysako nap-
énost v nosecosti, porodu in otrocji postelji pray in o
pravem éasu spoznati; samo taka babica pokaze tudi, da
pozna te stanove, kadaj so redovni. :

Taka babica stori ve¢ za blagor ¢lovestva in za-
sluzi vec obrajtana biti, kakor truma babic, ktere se ba-
hajo, da se jim pri porodih Se nikolj nié napacnega ni
prigodilo, kakor ¢e bi mogle zapovedati, da se morajo
porodi tako pa ne drugac zgoditi. Take babice smejo

1
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pa¢ od srece govoriti, ne dokazejo pa se ne s tem, da
so res dobro izucene in pripravne, marvec¢ razodevajo
s takim govorjenjem, da so nevedne in nespametne.

Nosecost, porod in otrocja postelja so res popolno-
ma zdravju primerni, naturni stanovi, pa vendar so tako
posebni, da se kaj lahko v bolezni preverzejo, ce se
zenske prav ne zaderzé. Take bolezni morejo naenkrat
najvecjo nevarnost za zivljenje matere ali otroka, ali pa
obeh prinesti.

Nosecost, porod in otroc¢ja postelja so tadaj stano-
vi, 0 kterih se je treba vselej z zvedenimi posvetovati
in ktere morejo zvedeni oskerbovati. Lahko je tadaj
spoznati, da mora nepripravna babica ravno tako veliko
skode narediti, kakor zna dobra babica clovestvu koristna
biti. Babice so krive, da morejo matere kakor otroci
vse svoje zive dni terpeti, prav dostikrat pa tudi, da
morajo umreti, ker niso prav in ne o pravem casu spo-
znale napacnost, in so torej zamudile, koj zdravnika po-
klicati, ali pa zadnjic, ali celo ni¢ niso pomagale ali so
pa vse narobe storile, ko je bilo zavoljo silne nevar-
nosti brez mudenja pomagati treba in zdravnika ni bilo
najti.

2. Lastnosti babice.

Iz ravno recenega se vidi, da ni vsaka zenska za
babico; za to je treba na vsako vizo mnogoterih telesnih
kakor tudi dusnih lastnost.

Samo Zenska terdnega in stanovitnega zdravja more
prestati mnogotere trude in tezave. Babica mora tadaj
terdnega in zdravega zivota biti.

Kakor zdravega zivota mora biti babica tudi zdra-
vega, brihtnega uma in dobrega pomina, da se lahko
spominja vsele] tega, kar se je ucila; zakaj samo tako
ji bo mogoce, vse dobro prevdariti in v naglih nevarno-
stih se umno in sercno obracati.

Dobra babica mora pa tudi dobrega serca biti. Ni
dosti, da je za svojo umetnost uneta brez dobickarije; ona
mora biti posebno usmiljena, poterpezljiva in krotkega
serca.
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Dobra babica mora biti tudi zamolkljiva, prijazna in
miroljubna; Ziveti mora posteno in sramozljivo, spodobno
in trezno; prizadeva naj si posebno snaznosti na zivotu
in na obleki. Babica mora biti dalje gosposki pokorna,
do zdravnikov, ktere si ima kot svoje predpostavljene
misliti, pa pohlevna.

Prava vera, postenost in tanka vest v spolnovanju
svojih dolznost so poglavitne cednosti dobre babice.

Da bo pa vselej storiti mogla, kar umetnost od nje
térja, mora znati vsaka babica gladko brati in pisati, da
bo mogla v svojih Solskih bukvah preberati, ce bi uteg-
nila kaj pozabiti. Pa tudi tega ne smé pozabiti, da stopa
umetnost vedno naprej; zavoljo tega naj si prizadeva, se
v vsem poduciti, kar se znajde novega v njeni umetnosti.
Kakor zdravnik, tako se tudi babica nikolj ne izuéi po-
polnoma. Iz tega namena naj prevdarja vse natanko, ce
spazi kadaj kaj nenavadnega pri porodih, in vselej, ka-
dar je v kaki dvombi, naj pogleda v svoje bukve ali pa
naj se posvetova s kakim zvedenim zdravnikom.

Tako bo vedno z umetnostjo vred naprej stopala in
ce ravno od dne do dne stareja prihaja, bo vender vedno
brithna ostala; tako se bo tudi sramote obvarovala, da
ji nebo ocitala grobih pregreh zoper umetnost kaka mlada
babica, ktera je se le solo zapustila.

1%
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Sostava cloveskega telesa sploh inm Zenskih spolovil
posebej.

S —






Pecvi oddelek.

Sostava cloveskega telesa sploh.

Na éloveskem telésu razlogimo glavo, trup in
ude. — Podlaga celemu telésu so kosti, ktere so s
hrustanci in vezmi zvezane. To vse skupaj se ime-
nuje kostnjak (Skelet).

Kosti dajejo telesu podobo; na nje se vezejo mehki
deli; one delajo votline, v kterih za zivljenje naj po-
trebnisi deli lezé, kakor v zavetju, da jih kajne pritisne
ali sicer ne poskoduje.

Na kostnjaku razlocimo spet:

1. Kosti glave, ktere razdeljujemo v kosti cepinje
(Schéidel) in kosti obraza;

2. Kosti trupa, h kterim sStejemo herbtise
(Wirbelsaeule), ktero je sostavljeno iz vretenc (Wir-
bel) vratd, pers in ledja s kriznico ali krizno
kostjo (Kreuzbein), in zadnico ali ritno kostjo
(Steissbein), in persni kos (Brustkorb), kteri je so-
stavljen iz dvanajstih reber na vsaki strani in iz na-
persnice ali persne kosti

3. Kosti gornjih in doljnih ndov, obstojece
iz klju¢a (Schlisselbein), pleénic ali ple¢nih kosti,
nadkomolénih (nadlahtnih) in podkomolénih (pod-
lahtnih) kosti in iz kosti roke. Doljni udje so so-
stavljeni iz neimenovanih kosti, stegna, pisali in
iz kosti noge.

Mehki deli so veliko razlicnisi. Celo telo je, ra-
zun nekterih tuljav ali odpertin, z unanjo kozo pre-
vleéeno, pod ktero je povsod vec ali menj tolse ali ma-
sti. Unanja koza pokriva povsod, zlasti pa na udih,
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misice (Muskel) in kite (Sehnen), ktere zvezane s
kostmi pripomorejo, da se posamni deli gibljejo.

To gibanje bi pa ne bilo mogoce, ¢e bi ne hilo
¢utnic (Nerven), ktere imajo svoje sredise v mozga-
nih in herbtancu (Riickenmark); tudi peterih éutov
bi brez cutnic clovek ne imel, namre¢ ne vida, ne sluha,
.ne duha, ne okusa in ne tipa.

Vse te dele pa redi in zivi kri, ktera po zilah
tece. Da jih pa kri rediti more, mora clovek vedno no-
vega ziveza dobivati in iz sebe spravljati, kar ni vee
za rabo.

Zivez jemljemo skozi usta, iz kterih pridejo pre-
zvecene jedi po goltancu ali gerlu (Schlund), in
jescéniku ali poziravniku (Speiserohre) v zelodec.
Od tod pride z zelodcovim sokom zmesana in po
njem predelana jeséna kasa (Speisebrei) po cevesu,
kteri se imenujedvanajstnik (Zwdilffingerdarm), v kte-
rem se Se iz jeter izlocevan zole in sok trebusne sli-
njavke (Bauchspeicheldriise) z njo zmeSa, v tanjko
cevo (Danndarm), in iz tega v debelo cevo (Dick-
darm), kjer dobi jéscna kasa podobo mlecjega soka
ali mleziva (Milchsaft), kterega potem sesavnice
(Saugadern) iz cev . poserkajo in kot redivni sok peljejo
v kri. Kar ni za to rabo, ali tako imenovani nerabljivi
ostanki jedi gredo pa kot blato po mastnici ali ritniku
iz telesa.

Mlezivo ali mle¢ji sok pride zadnjic v kervne
wile, ki se imenujejo odvodnice (Blutadern, Venen),
po kterih se staka zamokla, za prezivljenje ne vec¢ pri-
pravna kri; ondi se zmesa z njo in obé pridete tako v
desni predaléek serca. Serce ju poganja, kader
se skercuje, v pljuca, kjer se v lepo rudeco in za
zivljenje priprayvno kri premenita po zraku ali luftu, kteri
skozi nosnice, gerlo (Kehlkopf) in sapnik (Luftrohre)
vsaki trenutek, kadar sopemo, v pluca prihaja.

Iz plju¢ pride potem kriv levi predalcek serca,
kteri se enako desnemu prenehoma skercuje in steguje
in skozi kervne zile, ki se zovejo privodnice (Arterien,
Pulsadern), in so po celem telesu razdeljene, kri poga-
nja, in tako telo redi. o naredi fudi, da te zile bijejo
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ali trepljejo, kar, kakor na veé¢ druzih krajih, ¢utimo
tudi na roki nad palcom, pri odrasenem cloveku, na pri-
liko, 72krat v minuti.

Zile, ktere peljejo kri iz serca po zivotu, prihajajo
cedalje tanse in tanse in prestopijo nazadnje v kakor
las drobne zilice, za tega voljo lasnice (Haargefasse,
Capillaren) imenovane, iz kterih pride neporabljena kri
z nerabljivo kervjo in tako imenovanim mlezivom v zile,
ktere peljejo kri nazaj, da se verne tako v desno pre-
dalce serca i. t. d. Ta ték kervi se imenuje kervni
krogotok (Kreislauf).

Za ohranjenje zivljenja je silno treba, da se kri
vedno cisti skozi unanjo kozo in skozi ledice (Nieren).
Na kozi se razodeva to po hlapenju koze in po znoju
ali potu, v ledicah pa po scavnici, ktera po obeh scav-
nic¢nih tokih (Harnleiter) v mehur teée, iz kterega se
po scavniku (Harnrdhre) iz telesa odeceja.

Pri mozkih kakor pri zenskih pa nahajamo Se take
dele, kteri so za mnozenje in ohranjenje rodii; imenuje-
mo jih spolovila (Geschlechtstheile).

Kar lego zivotuih delov zadeva, lezé mozgani
v ¢epinini votlini (Schidelhohle) in se stikajo s herb-
tancom v strugi (Kanal), ktero storé vretenca.

Na vratu najdemo v sredi gerlo s sapnikom ali
dusnikom; pokriva ga Scitna zleza (Schilddrise),
za njima poziravnik ali jes¢nik, naleviin na desni zile,
po kterih se staka kri v glavo in nazaj v serce.

V persni votlini (Brusthihle), ktero od trebusne
votline  (Bauchhiohle) lo¢i preponka (Zwerchfell),
lezé na obeh stranah pljuca, proti levi serce z veli-
kimi zilami, prav zadej na herbtiSu pa poziravnik,
kteri gre skozi preponko v Zelodec.

V trebusni votlini lezé na desni jetra, pod
njimi in proti levi je zelodec, kteri se dotika vrance,
ki lezi prav na levi strani, in pokriva trebusno sli-
njavko. — Zadej poleg zgornih lednih vretenc lezite le~
dici, pred njima pa so tanke in debele céva.

Trebusna votlina se izide zdolej naravnost v me-
denc¢no votlino (Beckenhdhle), v kteri so spolovila,
mehur in mastnica ali ritnik.
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Trebusna kakor tudi medencna votlina je s tanko
kozico prevlecena, kteri pravimo trebusnica (Bauch-
fell). Z njo so prevleceni tudi vecdel vsi deli, kteri
lezé v trebubu in medenci, in dela za tega voljo mnogo-
tere gube.

Dewgt oddelek.
Sostava Zenskih spolovil posebej.

Zenske spolovila imenujemo tiste dele zenskega
telésa, ktere imajo pri spocetju in nosecosti, pri porodu
in v otrocji postelji opraviti in s kterimi doseze zenska
svoj namen, namre¢ da pomaga cloveski rod mnoziti.

Razun siscov so vse spolovila na zdoljnem koncu
trupa; vecjidel so v medenci (Becken), to je v kose-
nem obrocu, kteri veze gorenji del telesa z zdoljnimiudi,
ali so pa zvunej na medenci. Ker sta pa medenca in
porod v posebni zvezi, jo po pravici imenujemo terdi
porodni del nasproti drugim, mehkim porodnim
delom, in treba je, da jo pred vsim drugim babica na-
tanko pozna. .

I. Zenska medenca.
1. Njeni posamni déli.

Medenca je kosen obroc, kteri je narejen iz dveh
lednih ali kolkovih kosti (Haftheine), in iz krizne
kosti (kriznice), in zadnjice (ritne kosti), ktere ste
zade] med une dve vgvojzdene.

Medenca lezi na zdoljnem koncu trupa, na nji sloni
zadej herbtiSe in se opera po ponvicah na glavice steg-
novih kosti. Imenuje se pa ta del trupa zato medenca,
ker je podoben globoki posodi za vmivanje, na kteri je
siroki rob spredej in zadej odbit. (Fig. IL.).

A. Ledna kost, lednica (Fig. 1. 1.).

Ta je sostavljena prav za prav iz treh kosti, ktere
se dajo pri novorojenem détetu tudi dobro razlociti.
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~Me tri kosti se imenujejo ¢evna kost ali cevnica
(Darmbein) (Fig. 1. 2.), sedna kost ali sednica
(Sitzbein) (Fig. 1. 3.), in sramna kost ali sramnica
(Schambein) (Fig. 1.4.). Tako obdajajo ponvo (Pfanne)
(Fig. 111. 1.), da je cevnica nad njo, sednica pod
njo in sramnica pred- njo.

a. Cevnica je najvecji del lednice in je plosnata
kost z enim notranjim (Fig. I. 5.), in enim unanjim
licom (Fig. 11I. 2.). Notranje lice je_ razdeljeno po
ojstro bokasti certi (Fig. I. 6.) v vecji gornji del,
kteri spada k veliki medenci, in v manji dolnji del, kteri
gre k mali medenci in pomaga ponvo narediti, Gornje
lice je spredej gladko, zadej hrapavo in je na enem me-
stu kakor uho zavito, kjer se z enako ploso stranskega
roba kriznice veze. Gornji rob ¢evnice imenujemo gre-
ben (Kamm) (Fi¢. 1.7.), in neha spredej z ostjo, za-
dej ima rob dve osti in je pod njima izrezana.

b. Sednica se razdeli v sredek ali telesje, v
navzgorni in v navzdelni del. Sredek dela doljni
del ponve in ima zadej ost, na kteri se imenovana izreza
¢evnice konca; navzgornji del konca zdolejs sedno her-
go ali geréo (Sitzknorren) (Fig. 1. 8.), od ktere na
notranji in zgornji strani navzgornji del izvira, kteri
se z navzdoljnim delom sramnice ‘sklepa.

¢. Sramnica ima dva dela, enega vodoravnega in
enega navzdoljnega. Vodoravni del se sklepa zadej
s ¢evnico in dela tukaj nad ponvo sramniéno-cevnic-
no gerbo (Schambein - Darmbeinhocker) (Fig. I. 9.),
spredej se pa stika s svojim notranjim koncom s kostjo
enacega imena druge strani. Njeni ojstri gornji rob ime-
nujemo grehen sramnice (Schambeinkamm) (Fig. I
10.). Navzdoljni del sramnice gre proti navzgornemu
delu sramnice, s kterim se sklepa.

Sednica in sramnica oklepate luknjo jajéne podobe
(eiformiges Lioch) (Fig. 1. 11.). Kjer se cevnica, sed-
nica in sramnica sklepajo, lezi ponva, v kteri je gla~
vica stegnova. 3

B. Kriznica (Fig. I. 12.) ima podobo lopate, z
enim sprednjim in enim zadnjim licom, dva stranska roba,
zgornji in zdoljni konec. Sprednje lice je gladko,
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izdobljeno, in ima 4 ali5 parov lukinj, skozi ktere gredo
veliki stremeni ¢utniciz kriznic¢ne struge (Kreuzbein-
kanal). Zadnje lice je garasto in izhokano; oba
stranska roba imata usesu podobno lice, da se z led-
nicama skleneta; zgornji siroki konec se sklepa s
poslednjim lednim vretencom in naredi berdice ali pred-
gorje (Vorberg), doljni spicasti pa z zadnico
(Fig. 1. 13.).

C. Zadnica (Fiy. 1. 14.) ali ritna k'ost je so-
stavljena iz stirih kosti, ktere so s hrustanci zvezane.

Verh tega se Steje k medenci tudi se poslednje
ledno vretence (Fig. I. 15.), ker s sirokim gornjim
koncom kriznice berdice dela. _

Vse medencne kosti so zvezane ena z drugo
bolj ali manj premakljivo s hrustanci in vezmi.

Sklepa med kriznico in lednicama po usesu podob-
nima licama se imenujeta desni inlevi ledni¢no-kriz-
ni¢ni sklep (Hift - Kreuzbein-Fugen) (Fig. 1. 16.).
Sklep notranjih koncov vodoravnih podaljskov sramnic se
imenuje sramni¢ni sklep in naredita tako imenovani
sramniéni obok (Schambogen), kterega storé navz-
doljni podaljski sramnic in navzgornji podaljski sednic; ta
obok je pri zenski veliko sirji kakor pri mozkem.

Enako se sklepa kriznica na svojem gornjem koncu
s poslednjim lednim vretencom in naredi tukaj berdice,
na zdoljnem koncu pa z zadnico; ta sklep je najbolj
vgibéen vseh.

se bolj so pa medencne kosti s terdnimi vezmi zve-
zane, kterih na vsaki strani izvirate dve iz sednicne
osti (Sitzstachel), in sednicne herge ali gerce in
greste ob strani kriznice, namre¢ sedni¢no-osino-
kriznic¢ne vezi (Sitzstachel-Kreuzbeinband) (Fiy. 11. 1.)
in sedni¢no-gercno-krizniéne vezi (Sitzknorren-
Kreuzbeinband) (Fiy. II. 2.), in delajo na gori imeno-
vani izrezi tako imenovane ledniéne luknje (Hufthein-
loch) (Fig. 11. 3.).

Tako narejena medenca se sklepa po ponvah s kost-
mi stegnov, ktera sklepa se imenujeta ledna clenka.
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2. Medenca kot eéla.

Ce pogledamo celo medenco, vidimo, da je zgo-
rej Sirja, zdolej ozja; zavoljo tega jo razdeljujemo tudi
v zgornjo ali veliko in zdoljno alimalomedenco.
Berdice z zgornjim delom kriznice, obocne certi ¢evnice,
sramni¢na grebena in zgornji rob sramni¢nega sklepa de-
lajo mejo (Begrinzungslinie) med veliko in malo me-
denco.

a. Velika medenca.

Velika medenca lezi nad mejno certo in njo de-
lajo zadej poslednje ledno vretence, na stranah: kolkne
kosti, -— spredej pa kosti, kterih manjka, namestuje tre-
buh. ~ Velika medenca nima v porodnicarstvu in babistvu
nobene posebne imenitnosti.

b. Mala medenca.

Mala medenca ali tudi kar naravnost medenca
imenovana obseze prostor pod mejno certo. Njo delajo
spredej: sramni obok, zadej: kriznica in zadnica,
desna in leva stranica zdoljnega dela cevnice, sednice in
siroke vezi.

Na mali medenci razlo¢cimo dalje vhod, votljino
in izhod.

Medencni vhod ali zgorna odpertina gre ob
mejni certi med veliko in malo medenco in ima podobo
tumpastega kvarinega serca. Medencéna votlina je po-
dobna jajeu in je v sredi kriznice naj Sirja — to je
medencna Sirina (Beckenweite) (Fig. IV. 8b.), in
na koneu kriznice naj ozja — to je medencéna ozina
(Beckenenge) (Fig. IV. ce.).

Medencni izhod ali zdoljna odpertina delajo
zadnica, sedniéno - ostno — in sednicno - gerco-kriz—
niéne vezi, sedni¢ne geréi in sramni obok, inima podobo
serca, kterega konec lezi na zdoljnem robu sramnega
sklepa.
Mala medenca je, skozi ktero mora iti otrok o po-
rodu. Zavoljo tega mora babica debro vediti, ali je do-
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velj Siroka in velika mala medenca, da zamore, ce
bi ne bila dosti siroka in velika, to koj spoznati.

Zavoljo tega si mislimo ravne certe, ktere imenuje-
mo premernike (Durchmesser), na medencnem vhodu,
v medencni votljini in na medencnem izhodu potegnjene z
raznih si nasprotnih krajev; njih dolgost pové, koliko
stojita taka dva kraja eden od druzega.

Razloc¢imo té-le premernike:

a. Na medenénem vhodu stiri:

1. Ravni premernik ali ravnik (gerader Durch-
messer) (Fig. II. in IV. aa.), kteri seze od srede ber-
dica do srede gornjega roba sramnicnega sklepa, dolg je
4 palce ali cole;

2. popre¢ni premernik ali poprecnik (Quer-

durchmesser) (Fig. II. bb.), od srede obocne certe ene
cevnice do srede obocne certe druge cevnice, dolg je 5
palcov ; :
3. pervi ali desni povezni.-premernik (schra-
ger Durchmesser) (Fig. 11. cc.), ali desni poveznik,
od desnega sklepa lednice s kriznico navspred do levega
lednicno - sramnicnega gerba, dolg je 4 palce in pol;

4. drugi ali levi poveznik (Fig. Il dd.), od
levega ledni¢no-kriznicnega sklepa navspred do levega
ledni¢no-sramnicnega gerba; dolg je 4 palce in pol.

b. V medenéni votlini dva, namrec:

1. ravnik (Fig. 1V. 6b.), od srede kriznice do
srede sramnicnega sklepa; dolg je 4 palce in pol; do 5
palcov ;

2. poprecnik med ponvo ene do ponve druge strani,
dolg je 4 palce.

¢c. Na medenénem izhodu dva, namrec:

1. premenljivi ravnik (Fig. IIl. aa. in 1V. dc.)
od zadniénega zdoljnega konca do srede spodnjega roba
sramnicnega sklepa; ta je 3 palce in pol dolg, in se da,
¢e se zadnica nazaj potisne, na 4 palce in pol podaljsati;

2. poprecnik (Fig. 111 bb.) od ene sedni¢ne gerbe
od druge in je 4 palce dolg.

Dalje mora biti babici dobro znan:

1. nagnjeni ali preiskavni premernik (geneig-
ter- oder Untersuchungs - Durchmesser) (Fig. 1V. ac.),
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nagnjenec ali preiskavnik — to je tisti, kteri kaze,
kako dalje¢ je od srede berdica do srede spodnjega roba
sramnicnega sklepa; ta je dolg 4 palee in pol in je po-
sebno za to imeniten, ker merimo z njim prostornost me-
dence; — znan ji mora biti dalje

2. posredek ali povéerta (Mittel - oder Fihrungs-
linie) (Fig. IV. ee.) medence. Pot skozi medenco,
skozi ktero mora otrok o porodu iti, niravna, temué za-
krivljena, kakor ste kriznica in zadnica zakrivljene; za-
voljo tega mora biti tudi tista Certa zakrivljena, ktero
si po njéni sredi potegnjeno mislimo. Na tej certi je veliko
lezeée, ker nam kaze, ktero pot gre glavica in zivot
otroka skozi medenco; ——

3. visokost in globokost medence mora ba-
bica vediti, namreé, da je zadnja stena medence trikrat
toliko visoka kakor sprednja, da je tedaj izhod od vhoda
zadej veliko bolj oddaljen, kakor spredej. Sprednja stena
je poldrug pale visoka ; — in zadnjic mora poznati tudi,
kako je :

4. nagnjena medenca. Ako pogledamo namrec
pri pokonci stojeci, dobro vstvarjeni zenski postavo njene
medence, vidimo, da vhod njene medence ne gleda na-
ravnost navzgor, temu¢ tudi navspred, in da je izhod
njene medence navzdol in navzad obernjen, in sicer tako,
da stoji berdice blizo 3 palee visej, kakor zgorni rob
sramni¢nega oboka. 'I'o imenujemo nagibek medence
(Beckenneigung).

Medenca je najbolj nagnjena, kadar zenska
stoji in se naprej derzi, najmenj pa, kadar lezi s pod-
lozenim krizem in k trebuhu nategnjenimi stegni.

Kadar najdemo vse te imenovane znamnja na me-
denci, pravimo, da taka medenca je dobro vstvarjena
ali pravilna medenca, in godno dete navadne veliko-
sti lahko skozi njo na svet pride.

II. Mehke Zenske spolovila.

Mehke zenske spolovila razdeljujemo v una-
nje in notranje,
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i. Unanje mehke spolovila.

K tem stejemo: unanjo sramnico in sisce.

1. Sramnica.

Unanja sramnica obstoji:

1. iz nadsramka (Schamberg); 2. iz velikih
sramnih ustnie ali velikih piskov (grosse Scham-
lippen), s sramni¢no prevozo (Schambandchen), 3. iz
presredka ali srednjega mesa (Mittelfleisch); 4. iz
malih sramnih ustnic ali malih piskov (kleine Scham-
lippen); 5. iz zgetavika ali spojcka (Kitzler); 6.
iz scavnikove odpertine (Harnrohren - Miindung);
in 7. iz vhoda v noznico (Scheiden-Eingang) z de-
vicno loputo ali mreno (Jungfernhiutchen).

1. Nadsramek (Fig. V. 1.) je tolsta blazinica,
ktera lezi spredej nad sramnicama; koza, s ktero je pre-
vlecen, je porasena pri odrasenih zenskah s koeinami.

2. Velika piska (Fig. V, 2)) sta velike, in de-
bele kozne gube, ktera se zacnete na nadsramku in ne-
hate na presredku, kjer ste zvezane s tanko precno kozno
gubo, ktera se imenuje piskova prevoza (Fig. V. 3.).
Zlo se dasta razteguiti. -— Njuno unanje lice je navadna
koza, porasena s kodrastimi kocinami, notranje lice pa
je bolj tanka, ziva koza rudeckaste farbe.

Spranja med velikima piskama od zgorej navzdolj se
imenuje sramna spranja, in je pri devicah tesna, to
je, piska lezita tik eden druzega, pri Zenskah pa, ktere
so ze veckrat rodile ali se mnogokrat z mozkimi specale,
sta pa bolj ali menj razporjena.

3. Presredek ali srednje meso (Fig. V. 4.),
se imenuje koznata bervica, ki je med ritjo in piskovo
prevozo razpeta; navadno je en pale sirok, sicer se pa
prav rad udaja in raztegne.

4. Mala piska (Fig. V. 5.) sta pri devicah po-
polnoma pokrita od velicih, med kterima lezita. Mala
piska sta tudi dve majhne, rudece, obcutne kozne gubi,
sta pa pri zenskah, ktere so ze rodile ali se veckrat
zvaljale in z mozkim specale, mehka, zgerbanéena, vis-
njevkasta in mélita iz sramne spranje.
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Mala piska se razporeta navzgor vsak v dva lista
in objameta tako

5. Segetavcek ali spojcek (Fig. V.6.), majhno,
okrogljato, silno obéutno mesnato stvarico rudeckaste farbe.

6. Scavnikova luknjica (Fig. V. 7.) lezi sko-
rej en palc pod segetavékom; majhna, okrogljasta je, z
napetim terdim robom obdana in po tem se da tudi ze s
samim potipom spoznati.

7. Vhod v noznico (Fig. V. 8) lezi med pre-
sredkom in scavnikovo luknjico, in je pri devicah zapert
z devicno loputo ali mreno (Fig. V. 9.), to je, s
kozno gubo, ktera je ali okrogla ali pa polmescu podob-
na. O pervem pecanju z mozkim se loputa preterga, in
ostanki, kteri ostanejo na njenim mestu, se imenujejo
mirticaste hradovicice (Myrthenformige Wiirzchen).

' 2. Sisca.

Ta dva sta na vsaki strani prednje plati persin sta
zato, da dobiva novorojeno dete zivez iz nju. Podobo
imata polkugle in sta s posebno belo in tanko kozo pre-
vlecena. Iz srede vsacega sisea moli zlo obcutna, draz-
liiva bradovica ali cizek (Brustwarze), ktera je ob-
dana z zamoklo obstretino (Warzenhof). V vsakem
siscu je v podobi grozda ustvarjena mleéja zlezica
(Milchdrise), iz ktere je napeljanih kakih 15 cevéic, ktere
se imenujejo mlekotoki (Milchginge) in se v cizku ali
bradovici koncajo.

V obstretini je, zlasti pri nosecih zenskah, dostikrat
mnogo, veckrat kot leca velikih, tako imenovanih ob-
stretnih zlezie (Warzenhof- oder Montgomery sche
Driisen), v kterih je ali mleko ali pa tolsa.

2. Notranje mehke spolovila.

K tem &tejemo: 1. noznico (Scheide); 2. ma-
ternico (Gebirmutter) z njenimi vezki (Mutterhinder);
3. jajéicne vodila (KEileiter), in 4. jajénike (Eier-
stock). :

2
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1. Materna noznica.

1. Materna noznica (Fig. VI. 1.) je 4 palce
dolga koznata struzica, ktera se zacne pri noznicnem vhodu
in obdaja s svojim zgornjim Sirjim koncom, ktero se ime-
nuje noznicno oboéje (Scheidengewdlbe) (Fig.V1. 2.),
spodni del maternice, kteri moli v noznico.

Noznica lezi ravno po srednji certi medence, in je
z zlemnasto kozo prevleéena, ktera ima na srednji in zad-
nji steni precne gube. Ker je iz misicnih kitic sostav-
ljena, se da skerciti in raztegniti.

2. Maternica.

Maternica (Fig. VI. 3.) je poltretji palc dolga,
votla, plosnata, hruski podobna stvar, ktera je iz miSic-
nih (mesnatih) kitic sostavljena in ima eno sprednjo in
eno zadnjo plat. Njeni najzgorenji Siroki del se imenuje
dno (Muttergrund), spodnji najvozji del pa vrat (Mut-
terhals) ; tisti del pa, kteri je med dnom in vratom, ime-
nujemo maternicno telo ali sredek (Mutterkdrper).

Dno in telo obsegate trivoglato materniéno vot-
ljino ali duplo (Gebéirmutterhohle) (Fig. VII 1.), v
ktero se zgorej na stranah izhajate na levi in desni jaj-
cicne vodili (Fig. VII. 2. 2.), in ktera izide zdolej v
tako imenovano strugo materni¢nega vraii (Mut-
terhalskanal).

Materni¢ni vrat, kteri je en palc dolg, moli s
polovico skozi noznicno oboéje prosto v noznico. Ta
maternicni del se imenuje noznicni del maternice
(Scheidentheil der Gebirmutter) (Fig. VI. 4.). V de-
viskem stanu se da ta del kot okrogel, zgorej bolj de-
bel, zdolej bolj tenek piljk spoznati, kterega, kadar pre-
iskujemo, s perstmi lahko vsega obtipamo. Skozi ma-
ternicni vrat gre struga (Fig. VII. 3.), ktera je v
sredi najsirja. Njeni gorenji ozji konec pelje vmater-
ni¢no votlino (Fig. VII. 2.) in imenuje senotranje
maternicno ustje (innerer Muttermund) (Fig. VII. 4.),
nasproti unanjemu materni¢cnemu ustju (dusserer
Muttermund) (Fig. VII. 5.), kakor imenujemo odpertino
na zdolenjem koncu noznicnega dela maternice.
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Na unanjem materniénem ustju razloéimo sprednjo,
bolj dolgo, in zadnjo bolj kratko ustnico; imenujemo
ji maternic¢ne ustnici (Muttermundslippen), ktere ste
pri zenskah, ktere Se niso bile nosece, gladke, terdne in
skorej kot hrustanec terde.

Unanje maternicno ustje se da pri zenskah, ktere se
niso nikolj rodile, vselej kot okrogla jamica (Fig.
VI 5.) uslatati, prizenskah pa, ktere so ze rodile, ima
podobo poprecéne razpoke z neravnim, narezljanim,
naterganim robom. Zavoljo tega se tudi maternicne usi-
nici ne stikate ve¢ tako dobro, kakor pri zenskah, ktere
se nikolj niso rodile.

Maternica je znotraj z zlemnato kozo (Schleim-
haut) prevlecena, zvunej pa s trebusno. Trebusna koza
gre namre¢ od scavnega mehurja, kteri lezi pred ma-
ternico, na prednjo plat maternice, se potegne od tod
¢ez dno in zadnjo plat maternice do noznicnega oboéja,
in gre potem od todi za maternico in nekoliko na levo
po masinici dalje po zadnji steni medence. Se ve da se
morajo tako na vsaki strani maternice v trebusni kozi
gube narediti in te imenujemo Siroke maternicne
vezke (breite Mutterbinder) (Fig. VI. 6.).

Nasproti pa sta tako imenovana okrogla mater-
niéna vezka (runde Muiterbinder) (Fig. VI. 7.), ktera
lezita v Sirocih materni¢nih vezkih, okrogle, terdne ver-
vice, ktere izvirate iz mesnatega snutka maternice na
njenem dnu in greste skozi dimlje (Leistenkanal) do nad-
sramka.

3. Jajéicne vodila.

Jajéiéne vodila (Fig. VL 8.),tudi maternicne
cevi (Mutterrohren) imenovane , izhajate zadej za okrog-
limi materniénimi vezki na maternicnem dnu v materni¢no
votljino, ste kake 4 palce dolge, greste zvijaje se med
Sirocimi maternicnimi vezki in nehate zvunaj v podobi
franzanega lijaka (trihtarja) (befranzter Trichter)
(Fig. V1. 9.), Jajéiéne cevi peljete mozko seme po spoju
do jajéica, ki se ima vploditi, in peljete potem uplojeno
jajéice nazaj v maternico; zato se imenujete tudi jajcic-
ne vodila.

R *
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4. Jajénika.

Jajénika (Fig. VI. 10.) sta belkaste, plosnate,
mandeljou podobne stvari, ktera lezita vsak na eni strani
maternice pod jajcicnimi cevmi v zepku zadnje plati siro-
cih materni¢nih vezkov.

V vsakem jajéniku se nahaja kakih 20 do 100 jaj-
¢iecnih mehurckov (Eiblischen), v kterih lezijo ne-
uplodene jajcica.

Vse tako imenovane spolovila lezé v medencnem
duplu. Razun teh lezi pa v medencnem duplu, kakor je
bilo ze receno, scavni mehur s scavno cevjo in mastnico,
in je verh tega z misicami prevlecena, ktere posebno me-
dencni vhod zadaj bolj ozek delajo. V bolje razumljenje
tega poglej fig. VIIL. in IX.; in sicer fig. VIIL kaze
od zgoraj navzdolj in od spredaj navzad cez pol prere-
zano medenco; na kteri je 1. sramna spranja; 2. kriz-
nica; 3. zadnica; 4. berdice; 5. maternica; 6. noznica;
7. scavni mehur; 8. scavna cev; 9. mastnica; 10. tre-
busnica. .

Fig. IX. kaze lego medencénega drobu od zgorej; in
sicer 1. scavni mehur, 2. maternica =z jajcicnimi vodili,
3. mastnica, 4. velike zile, 5. misice, s kterimi je me-
denca prevlecena.



Drugi del.

Nosecost, pored v zdravem stanu, redovna otrecja
postelja, noverojentek im dojencek.






pecvi oddelek.

Zdrava nosecost.
I. Nosecost sploh.

Noseéost imenujemo sploh tisti zenskini stan, kteri
se zactne s spocetjem in neha s porodom.

Spoéetje pa se zgodi po plodnem ali rodovitnem
spoju, to je, kadar pride mozko seme naravnost v doti-
ko z zrelim jajéicom, ktero pride iz jajcnika. To se zgodi
ali v materniéni votlini ali pa v jajéicnih vodilih. - Kadar
se zgodi to v teh vodilih, pride jajcice po njih v mater-
nicno votljino, da se ondi dalje godi.

Plodni spoj je pa samo takrat mogo¢, kadar je jaj-
cice dozorjeno. Zorjenje jajcic je pa v dotiki z nekim
opravilom ~zenskega zivota, kar je za celo zensko ziv-
lienje zlo zlo vazno in kar imenujemo perilo, ¢iso, cas,
ali mesec¢ino (monatliche Reinigung).

Ko pride namre¢ devica v svoje leta, kar se zgodi
v nasih krajih med 12. in 14. letom starosti, zatne iz
njene maternice kri te¢i, in to kervavenje se ji ponavlja
od tega ¢asa do njenega 45. ali 50. leta vsake stiri tedne
enkrat. 'Tisti ¢as se razpoéi vselej najmanj en jajéicen
mehuréek na poversju jajenika, in dozorjeno jajéice, ki
je bilo v njem, stopi iz njega in sprejme ga jajcicno vo-
dilo, ktero se, kakor si mislimo, s svojim sfranzanim
koncom po jajéniku vleze. Skozi jajcicno vodilo pride
jajéice v materniéno votljino, iz ktere se ali s kervavit-
vijo splavi, ali pa raztopi in zgine.

Ako se pa kratko pred dozorjenjem enega ali vec
jajéic, to je, pred ali po zenskem perilu zgodi spoj, zna
jajéice se uploditi in nosecost nastopiti.
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Iz tega se da tudi lahko posneti, zakaj v letih, ko
svojega perila vec nimajo, zenske ne morejo spoceti.

II. Kako razdeljujemo nosecost.

Nosecosti razdeljujemo na vec¢ strani, in sicer po
"mestu, na kterem se uplodeno jajcice godi, po pravil-
nem in zdravem gojenju jajcica,po stevilu jaj-
cic, ki se ob enem ¢asu godé in po druzih okoljnostih.

Razlocujemo pa posebej: ; _

1. zdravo nosecost, kadar se uplodeno jajcice
enako, kakor tisti deli maternega telesa, kteri so pri no-
secosti, porodu in dojenju delezni, v primernem casu in
tako izpodobljajo, kakor je za zdravje materno in otro-
kovo treba. '

Zdrava nosecost jeedino le v materniei mogoca.

2. Nepravilna nosecost, kadar se z materjo ali

z jajcicom kaj godi, kar ni prave. 'Taka nosecost se
zna v maternici ali zvunej maternice zgoditi. Tu sem se
Stejejo posebno snetjave nosecosti ali noseéosti z
molo (Molenschwangerschaft), kadar se uplodeno jaj-
c¢ice tako preverze, da ni ploda v njem in da se sploh
samo Se sled jajcicovih delov najde. Pravih snetij ali
mol poznamo samo dvoje; namre¢c mesnato mélo
ali snetje (Fleischmole) in pa mehurcasto (Blasen-
mole). ‘
Nosecosti zunaj maternice imenujemo po mestu,
na kterem se zacne uplodeno jajcice goditi, namre¢: no-
secost v jajéicnih vodilih, v jajcniku,virebuhu,
i. t. d. O tacih nosecostih se jajce nikoli ne zgodipopol-
noma. :

3. Po stevilu uplodenih jajéic, ki se naenkrat zacnejo
goditi, razlocimo enojno nosecost, kadar sele eno sa-
mo jajcice, dvojciéno, trojéicno, ¢veterciéno i
t. d. nosecost, ko se podvoje, troje, ¢vetero jajéic
i. t. d. eno poleg druzega v maternem telesu godi.

I Terpez nosecosti.

Nosecost je najvaznisi prigodek v zenskem zivljenju.
Njeni namen je, cloveski rod mnoziti, torej, da se nov



25

¢lovek uplodi in zgodi do njegove godnosti, to je, do
tistega casa, ko je clovek tako izpodobljen, da zamore
na svetu obstati in kot dete svoje lastno zivljenje iméti.
Da se plod ali sad tako izpodobi, potrebuje 40 ted-
nov ali 280 dni, ali, kar je enako, 9 pratiknih mescov,
ali $e bolje 10 luninih mescov *¥), to je 10 dob po 4 te-
dne, kakor tudi- zenske redovno perilo dobivajo. :
Sku$nja namre¢ uéi, da ste perilo in nosecost v ne-
kaki zvezi, in sicer tako, da se, ko je perilo devetkrat
izostalo, porod zaéne ravno takrat, ko bi bilo imelo de-
seti pot priti. .
" Ker.pa imajo nektere zenske svoje perilo véasi pred,
véasi pa:pozneje, kakor vsake Stiri tedne, zna tudi no-
setost pri-facih zenskah dalj ali menj terpeti kot 280
dni, in zaveljo tega ni, da bi mogel plod negoden ali
prezrel Diti. i

IV. Spremembe o nosecosti.

Ko je nosecost nastopila, se ne izpodoblja le jajce
¢edalje bolj, temu¢ v celem zenskem spolnem Zivotu (Ge-
schlechtssphire), se godé take spremembe, da so pri-
pravne, k izpodobljenju jajca pripomozne biti in nazadnje
popolnoma godno jajce iz zenskega telesa spraviti in iz-
spravljeni (rojeni) sad dalje rediti.

Nosecost pa ne naredi samo v spolovilih ve-
licih sprememb, temuc tudi celo zensko telo se po
nji bolj ali menj spremeni, ker so spolovila v terdni zvezi
z drugimi deli telesa; té spremembe morajo tedaj celi zi-
vot zadeti.

A. Spremembe v celem Zivotu.

Te spremembe se razodevajo pred vsem vpocutku
nosece zenske, in so zlo mnogoverstne. Ravnajo se zla-
sti po Se neznani, lastni zvezi Cutnic s kervjé in izvirajo
zadnji¢ iz pritiskanja, raztegovanja i. t. d. maternice, ktera
od dne do dne vecja prihaja.

) Ka}dlar bo pozneje kaj od mescov govorjeno, bo vselej lunine mesoce
misliti.
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1. Spremembe, izvirajoce iz ¢utnic so: po-
sebni stan duha in serca; vsa cud ali nrav je drugacna
pri nosecih kakor pri nenosecih zenskah ; drugacne lastnosti
duse, cutljejev, trudnost, tezki udje, otoznost, ¢cmernost,
zaspanost ali pomanjkanje spanja, mnogotere bolecine v
cutnicah, bolecine v zohéh, v glavi, v krizu i. t. d.

2. Spremembe izvirajocée iz kervi: Kri sili v
glavo in v persi in prizadeva bolecine v glavi, vertoglav-
nost, zvonenje v usesih, rudecico obraza, kervavenje iz
nosa ; medlevee, polno, bolj hitro trepanje odvodnic, tez~
ko sapo, trepanje serca i. t. d.

3.Spremembe izvirajoce iz zelodca: nosecim
zenskam se tezko dela, merzi jih tega ali unega, bljujejo,
zlasti zjutraj, jed jim ne disi ali pa so nasproti pozeru-
hinje, zoperne so jim nektere jedi, hrepenijo po recéh, ki
so zoper naturo, slinijo se, so zapecene (zaperte) ali pa
jih driska goni i. t. d. 3

4. Spremembe na poltu (kozi): Zenske, ktere
so bile pred bolj rudece, dobe bolj bledo obli¢je; na celu,
nosu in okrog ust se naredé rujavo-rumene pege ali ma-
roge; obstretini in posrednja trebuhova certa se pozamoklé,
i» t. d. Osipi po obrazu, trebuhu, po stegnih nosecih
niso ni¢ nenavadnega.

5. Spremembe izvirajoce iz pritiskanja in
raztegovanja maternice: Overe v odcejanju vode
in spraznovanju blata, vodenicno otekanje koze, razteg-
njene odvodnice, raztegnjenje in razterganje koze na tre-
bubu (proge), bljuvanje, tezka sapa i. t. d.

Imenovane spremembe so res znaminja nosecosti, na
ktere bi bilo tudi dobro paziti, ce bi se samo zavoljo
nosecosti naredile, pa gotovo je, da se znajoravno tako
v druzih bolehotah pokazati, kakor jih nasproti tudi pri
nosecih Zenskah dostikrat pogresamo. Od tega bo se
pozneje pri nauku znamenj (Zeichenlehre) govorjenje.

B. Spremembe v spolovilih.
: a. Na maternici.
Najvec sprememb se zgodi na maternici, ktera
ima v nosecosti najve¢ opraviti. V nji ni samo shranjeno
dete, ki se iz jajca snuje, ona skerbi tudi za njegovo
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rejo in nazadnje pripomore k njegovemu rojstvu. Lahke
je tadaj umeti, da mora maternica zavoljo tega svojo ve=-
likost, podobo , lego, zlasti pa vso svojo snovo in svoje
opravila zlo premeniti.

1. Kar se velikosti in razsirjenja maternice
utice, prihaja po primeri vecja in vecja, kakor jajee bolj
raste. V zacetku je okrogla, ker se perve mesce samo
dno in sredek maternice raztegujeta. Se le poslednje
mesce se raztegne vrat maternice, da je njena votlina bolj
prostorna. 'T'adaj dobi maternica podobo jajea, ktero je
z ozjim koncom doli obernjeno. Ta podoba je tudi pra-
vilni legi otrokovi primerna. Premernik od enega do dru-
zega koneca po sredi maternice je v koneu nosecosti 12
palcov, in ravnik od spredej navzad 8 palcov dolg.

2. Kar lego in naravnanje nosne maternice za-
deva, stoji maternica perva dva mesca nizeje, kakor v
nenosnem stanu. Od tega casa naprej pa se vzdiguje
od mesca do mesca viseje noter do zlicice. Ko do te
pride, se vsede maternica zopet nekoliko nizeje.

Ko se vzdiguje, se povegne maternica navadno na to
ali na uno stran, najveckrat na desno, in se oberne ob
enem s svojim dnom navspred, ker trebuh spredaj odje-
njuje, tako, da njeni noznicni del proti votljini kriznice gleda.

Dalje se obraca maternica poslednje mesce noseco-
sti navadno tako okrog svojega dolgostnega premernika,
da lezi njena leva stran- bolj spredej, desna pa bolj zadej.

3. Posebno vazne za babico so spremembe v po-
dobi nozni¢nega dela in struge maternicnega
vratid, kiere so pri pervesmicah (pervikrat nosecih) bolj
redovne, kakor pri zenskah, ktere so ze rodile veckrat.

a. Nozniéni del maternice se zacne kmalo po spo-
cetju rahljati, je zavoljo tega bolj mehek in ohlapen, in
to najpred na unanjem maternicnem ustju, ktero je kakor
okrogla jamica z gladkim robom.

Nozni¢ni del ostane do poslednjih 6 ali 8 tednov pre-
cej enako dolg, in Se le ta ¢as se skrajsuje res bolj in
bolj tako, kakor je maternicnega vrati ta cas vec invec
treba za vec¢jo materni¢no votljino.

Zavoljo tega se razsirja od tega ¢asa notranje ma-
ternicno ustje bolj in bolj, unanje pa ostane zaperto, to
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je, struga materni¢nega - vrati dobiva podobo lijaka ali
trahtarja, kterega Sirji konec je zgorej. Ta lijaku ali
trahtarju podobni del se cedalje bolj razsirja, dokler ne
ostane druzega ni¢, kakor samo zdoljni konec, to je,
unanje maternicno ustje. Ta ¢as je noznicni del po-
polnoma zlikan (der Scheidentheil ist vollkommen ver-
strichen). Kakor se to vidi v fig. X. XL in XIL

Tako se navadno godi. '

Veasi se pa ne naredi trahtar, temu¢ struga vrati
se odpre najpervo povsod enako, tako, da zamoremo lahko
s perstom priti od unanjega do notranjega maternicnega
ustja, ktero je komej za spoznanje vecje, inse le potem
se zacne notranje ustje razSirjati.

b. Pri zenskah, ktere so ze veckrat rodile,
je nozni¢ni del ves drugacen. Unanje maternicno ‘ustje
Je mneenaka odpertina, ktere rob je progast. Njegove
ustnici ste dve debele robate ustnici in loci juna levi ali
desni strani Spranja, kakor da bi bile zatergane.

Res je, da zacéne noznicni del tudi na unanjem ustju
mehkeji in rahleji prihajati, pa neskrajsa se nikolj popol-
noma; unanje ustje ostane do porodovega zacetka kot rob,
kteri je dostikrat cetert palca debel.

Pri pervesmicah se zacne vratova struga na notra-
njem ustju odperati; pri zenskah pa, ktere so ze kdaj
rodile, se zacne na unanjem ustju. Mogoce je namreé,
perve mesce s koncom persta skoz-nj priti in razsirja se
s strugo vred vedno bolj in bolj tako, da je dostikrat ze
v sedmem mescu mogoce, s perstom do notranjega bolj
~debelega ustja priti. : :

Vratova struga je podobna tedaj trahtarju, kterega
obsirneji konec je na unanjem ustju. Se le malo pred
koncom nosecosti se zacne notranje ustje hitro razsirjati
(Fig. XI1I1. X1V, XV.). :

4. Kar se utice spremembe materniéne snove,
se zgodé najbolj v misicah (mesnatem delu) (Muskel-
schichte) in pa v zlemnati kozi maternice, s ktero je njena
votljina prevlecena; zadnji¢ se pretaka v njenih zilah ved-
no vec in vec kervi. ;

Od tistega casa, ko je zenska spocela, se staka k
spolovilim, zlasti pa k maternici ve¢ kervi; zavoljo tega
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se premeni njena zlemnata koza v holj debelo zlo zil=
nato kozo, ktera uplodeno jajcice sprejme inseminljiva
koza (hinfillige Haut) (Fiy. XVI. 1.) imenuje, ker se
v nosecosti bolj in bolj stansuje in 7gme.

Enako je struga maternicnega vrata v zadetku no-
secosti z nekako zolco zamasena, ker oddaja maternica
ve¢ zlema od sebe. Proti koncu pa zgine ta zamasek
popolnoma.

Misice matelmme se o0 mosecosti bolj in bOI_] raz-
vijajo. Ker posamne Kkitice misic moéneje in'mocneje pri=
hajajo in maternica novih misicnih kitic dobiva, so mater-
nicne stene mehkeje, rahleje, bolj vdajavne, pa tudi bolj
debele, in maternici je tako. mogoce, svoje misice tako
rabiti, da zamore_}o detetov porod doversiti.

Kervne zile maternice se onosecosti zlo spremené.
Vse, zlasti pa odvodnice se precej razsirijo, tako da za-
mmejo vse skupej mnogo kervi va-se vzeti. Pretekanje
kervi po teh razsirjenih zilah naredi pihajo¢e in Sumece
versenje, ktero se imenuje materni¢no versen]e(Ge-—
bér muttergerausch)

5. Zadnjic terpi maternica v nosecosti v njenih opra-
vilih spremembe; namreé¢ nosece zenske pridejo ob svoje
perilo, in le malokdaj se primeri, da ima ktera Zzenska
tudi se po spocetju svoje perilo.

b. Na noinici in unanji sramnici.

Noznica je o mosecosti vedno mehkeja in topleja in
oddaja vedno ve¢ in veé zlema od sebe. Ker maternica
viseje stopa, se noznica podaljsa, zgubi s casom svoje
precne gube in je raztegliiva. Ker ve¢ kervi priteka,
zlasti k odvodnicam, dobi noznica visnjevkasto farbo, in
ob enem so kitice n}emh misic bolj mocne.

Kar unanjo sramnico zadene, ni na nji nobenih
posebnih sprememb, samo velika piska sta proti koncu
bolj visnjeva, nekoliko bolj otekla in holj rahla.

c. Na jajénikih, jajéicnih vodilih, na sirokih in ozkih materniénih
vezkih.

Ker se siroki materniéni vezki bolj in bolj rabijo,
da se maternica z njimi prevlece, morajo vedno ozji pri-
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hajati, in jajénika, jajcicne vodila in okrogli materniéni
vezki se vlezejo nazadnje popolnoma na stran maternice.

d. Na siscih.

Ker sta sisca, ktera novorojenemu detetu zivez da-
jeta, se morata zavoljo tega tudi v nosecosti precej pre-
meniti. Ko sisca s casom bolj napeta, velika in terda
prihajata, cutijo nosece v njih nekako napenjanje in tezkoto
z naglimi bodljaji. Bradovici se podaljsate, iz zamokle
obstretine molé bolj njene bradovicice, skozi kozo se vidijo
privodnice kot plavkaste rize in ¢e jih stisne§, Sine mleku
podobna tekocost iz njih. '

¢. Na medenci.

Ker vec kervi prihaja k spolovilim, ktere lezé v me-
denci, se tudi njeni vezki in hrustanci bolj zrahljajo,
zmehéajo in potegnejos; zavoljo tega se gotovo tudi pri
porodu prostor medence vedji naredi, dasiravno tega ne
vidimo. : :

Vse te spremembe na spolovilih se godé posebno za
to, da se more uplodeno jajce izpodobljati, in iz vseh se
vidi, kako natura Ze v nosecosii vse za porod pripravlja.

C. Spremembe na uplodenem jajcu.

1. Celo jajce sploh in zginljiva kozica.

svev

Jajcice, ktero se izlo¢i iz razpocenega jajcicnega
mehurcka je mehurcek velik kakor proseno zernje, in
je z zlemnato tekocostjo napolnjeno,

Koj ko pride uplodeno jajcice po jajcicnem vodilu v
maternicno votlino, se vsede v spredej imenovano zgin-
ljivo ali minljivo kozico. 'T'a mehka, zlo kervnata
kozica prejme jajcice v svoje gube, ga objame okrog in
okrog, da je v nji kakor v mosnjict (Fig. XVI. 2.).
Tako se zveze jajcice z maternimi zilami, ker odslej iz
njegovega celega poversja nesteto majhnih kosmicic
(Zotten) kakor koreninic poganja.
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Jajcice raste odsihmal tako, da je veliko konec per-
vega mesca kakor golobje; konec druzega mesca kakor
kokosje jajce, in konec tretjega mesca kakor pomoranca.
Zdaj raste od mesca do mesca, tako,da je konec dese-
tega mesca kakih 9 funtov tezko in je ta cas, kakor ma-
ternicna votljina, jajew podobno, kterega ozji konec je
doli obernjen.

Ko jajee tako raste, prihaja minljiva kozica vedno
bolj tanjka, tako, da se na godnem jajen komaj se njeni
sled najde.

Godno jajee je tedaj sostavljeno: 1. iz jajcovih
mren (Eihdute); 2. iz plodove vode (Fruchiwasser);
3. iz materne potice (Mutterkuchen); 4. iz popkovi-
ne (Nabelstrang); in 5. iz ploda (F'rucht).

2. Jajcovi deli.
1. Jajcove mrene

Jajce ima dve mreni: usnjenko (Lederhaut)invo-
denko ali ovéjo mreno (Schaf- oder Wasserhaut).
(Ovéja mrena se imenuje ta mrena nek zato, ker so jo
pri brejih ovecah zapazili vpervic).

a. Usnjenka (Fig. XVII 1.) je zunanja jajcova
mrena, je tanka pa precej terdna, rumenkasto rudeca in
skoz-njo se vidi. S svojim notranjim gladkim licom je
zvezana po rahli piskricasti tkanini z vodenko. Nasproti
pa poganja v zacetku nosecosti iz mjenega unanjega
lica mnogo majhnih kosmicic, ktere se koncavajo v zlem-
nico maternice ali v minljivo kozico. 'Te kosmicice imajo
silno veliko posod, po kterih dobiva jajce svoj pervi
ZiVez.

Pozneje zginejo te kosmicice, samo ondi se ostanejo,
kjer se naredi materna potica.

Unanje lice je tadaj zavoljo teh posamnih ostankov
kosmicic in minljive koziee osorno in negladko.

h. Vodenka ali ovéja mrena (Fig. XVII 2.),
lezi znotraj usnjenke, je zlo tanka, gladka, belkaste farbe
n skoz-njo se vidi.

Vodenka obdaja pled in plodovo. vodo; z njo je pre~
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vle¢eno notranje lice materne potice, od ktere gre do pop-
kovine.

Obe mrene silite, ko se porod zacne, v podobi me-
hurja najpervo skozi maternicno ustje, ko se odpera, in
ga tako polahkem razsirjate.

Pri dvojckih se nahajate pravilno dve usnjenki in
dve vodenki; vcasi ima pa sicer vsak plod svojo vodenko,
oba pa lezita v eni usnjenki. Kadar je to, sta dvojcka
vselej enega spola.

2. Plodova ali sadova voda.

V plodovi ali sadovi vodi sta plod (sad) in pop-
kovina; v zacetku nosecosti je cista, pozneje siratkasta,
ima svoj lasten zopern dub in navadno je je kaka dva
maseljca.

Voda, ktera je v vodenki, se imenuje prava plo-
dova voda, da se razloci od tako imenovane neprave.
Ta je tekocost, ktera se véasi med usnjenko in vodenko
ali pa med maternico in jajcovima mrenama nabere.

Plodova voda, je za marsikaj koristna: pomaga dete
rediti, varuje plod poskodovanja od zvunaj, stori, da
se dete lozeje giblje in detetove gibanja ne delajo ma-
teri bolecin, ker ostanejo zavoljo nje jajcove mrene in
maternica raztegnjene, kolikor je prav; — dalje varuje
ta voda, da se otrokovi deli ne zarasejo, in da mater-
nice, materne potice in popkovine kaj ne pritisne. Plo-
dova voda zene jajcove mrene v podobi mehurja skozi
materni¢no ustje pri zacetku poroda in zadnjic dela spolo-
vila pri porodu polzke.

3. Materna potica.

Materna potica (Fig. XVII. 3.) ima podobo menj ali
bolj okroglega plosatega hleba, kterega premernik je pri
godnem jajeu kakih 6 ali 8 palcov dolg; debela je blezo
1 pale. Sostavljena je iz brezstevilnih zil, ktere so z
rahlimi vezki med sabo zvezane in ima dve lici, eno
unanje in eno notranje.

Unanje lice je neravno, gerbasto, v vec kosov raz-
deljeno in se derzi notranjega lica maternice; notranje,
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bolj gladko, lice je prevleceno z usnjenko in vodenko in
proti jajcovi votljini obernjeno.
7~ 1z notranjega lica izvira popkovina.

Pravilni sedez materne potice je na maternicnem dnu,
in najveckrat se nahaja ondi, proti desnistrani in navzad.

Materna potica se naredi na mestu usnjenke,
njegovemu sedezu pripravnem, v drugem in tretjem
mescu iz kosmic¢ic usnjenke. 'Ta cas se vsadé koncne
zanjke tistih zil, ktere pridejo iz plodovega trebuha po
popkovini do usnjenke, v njene kosmicice, nasproti pa se
zarastejo koncki materniénih Zil od njenega notranjega
lica med kosmicice. Tako pride plodova kri s kervjo
matere v najpervo dotiko. Ako ravno tudi tako materna
kri ne gre naravnost v dete, se vendar zgodi nekaka
zamena delov, iz kterih je kri.

Odpravijo se namre¢ reci, ktere niso ve¢ za plo-
dovo rejo, iz kervi, in druge, ktere so potrebne za plo-
dovo rejo, pridejo v njegovo kri. Materna potica po-
maga tedaj od tretjega mesca, da se plod redi
in da raste. .

Pri dvojckih se nahajate ali dve popolnoma locene
materne potici, ali pa ste menj ali bolj zrasene, tako da
se zdi, kakor da bi bila ena sama materna potica. Ce
ju namreé natancniSe pregledamo, najdemo vselej, kje
se locite; samo se stikajo potem rade zile popkovine ene-
ga otroka z zilami popkovine druzega.

4. Popkovina.

Popkovina (Fig. XVIIL 4.) veze mater z otro-
kom, ker izhaja iz detetovega popka in se vsadi v no-
tranje lice materne potice.

Popkovina godnega deteta je dolga 18 do 20 palcov
in kak perst debela. Tajista obstoji: 1.1z toka (Scheide),
kteri pride iz vodenke; 2. iz zolcastega snutka, kteri se
imenuje zolca (Sulze); in 3. iz zil, ki se ena druge
ovijajo, namrec¢ iz dveh odvodnic, ktere vodite kri, ktera
ni ve¢ za rabo, od ploda v materno potico, in iz ene
privodnice, ktera vodi kri, ktera je bila v materni potici
za plodovo rejo pripravna storjena, iz materne potice k

3
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plodu zopet nazaj, od kodar gré potem zopet po dveh
odvodnicah nazaj i. t. d. Ta obtek kervi imenujemo plo-
dov krogotok (kindlicher Kreislauf).

Vsajena je popkovina navadno in najveckrat
blizo srede materne potice na njenem notranjem licu;
najbolj pogostem potem v sredo, bolj redko na kraju,
in_naj bolj redko v jajcove mrene. Kadar je vsajena
v jajcove mrene, grejo njene zile po samem med jajco-
vima mrenama bolj dolgo ali kratko k materni potici.

Na nekterih mestih popkovine nabrano zolco ali vecje
ovinke zil imenujemo neprave vozle.

Pri dvojckih nahajamo pravilno dve popkovini , ktere
izhajate vsaka posebej iz materne potice. Prav prav malo-
kdaj imata dvojcka eno samo popkovino, ktera se se
le nekoliko od materne potice v dve razcépi.

Materna potica, popkovina in jajcove mrene
skupej se imenujejo posteljca (Nachgeburt), ker se
navadno se le po porodu iz maternega telesa iztrebijo.

5. Plod ali sad. (Fig. XVII. 5.)

Konec pervega mesca je plod podoben mravljineu.
Sostavljen je prav za prav iz dveh mehurckov, ktera se
primerjata glavi in trupu. Dolg je 3 certe ali linije.

Konec druzega mesca je plod velik kakor hcela;
dolg je namre¢ kak pale. Na enem mehurcku se dajo
ze prihodni udje izslediti; spoznava se ze cloveska podoba.

Konec tretjega mesca je plod kak poltretji pale
dolg in kaka dva lota tezek. Cloveska podoba se da ze
popolnoma spoznati. Na glavi, ktera je v primeri k trupu
silno velika, se dajo ze o¢i, usta, nos in usesa dobro
spoznati. Na rocicah in nozicah se delajo ze perstki.

Konec cetertega mesca je plod kakih pet palcov
dolg in 10 lotov tezek. Glava in trup sta si ze v bolji
primeri. Tudi se dd zdaj ze spoznati, kterega spola je
plod. Ako se primeri, da se tak plod ziv rodi, se more
ze kakih par minit gibaii.

Konec petega mesca je plod cez 10 palcov dolg
in kakih 20 lotov tezek. Po zivotu ima mehke volni
podobne lascke (Wollhaare), in siratko po kozi
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(kasige Hautschmiere), to je, belkasto, limu podobno tol-
so. Noseca cuti ze otrokovo gibanje. Mogoce
je ze tudi otrokovo serce slisati in pri preisko-
vanju dele njegovega telesa oslatati.

Konec Sestega mesca je plod kakih 12 palcov
dolg in cez en funt tezek. Polt ali koza je zlo rudeca
in svitla; na perstih ro¢ic in nozic se vidijo nohticki. Plod
se more sicer ziv roditi, ne di se pa ziv ohraniti.

Konec sedmega mesca je plod 13 palcov dolg in
kaka dva funta tezek. 'Toliko je ze izpodobljen, da je
ziveven (lebensfihig), to je, o dobri strezbi in hrani
more zvunaj maternega telesa dalje ziveti. Ker je vec
tolse pod kozico, ni kozica ve¢ tako nagerbancena.

Konec osmega mesca je plod 15 do 17 palcov
dolg in skorej polcetert funt tezek. Njegove oci gledajo
popolnoma. Pri fantkih se najde navadno ze ena moda
v modnici, pri deklickih pa molita mala piska moéno iz-
med velicih, in sta z belkastim zlemom prevlecena.

Konec devetega mesea je plod 17 do 18 paleov
dolg in 4 ali b funtov tezek. Lascki na glavi so bolj
gosti in dolgi; volnati lascki pa ze zginjujejo. Glava in
trup sta ze skorej v pravi primeri.

Konec desetega mesca je plod popolnoma izpo-
dobljen; gdden je.

3. Godno ali zrelo dete.

1. Kakosno je sploh.

Iznoseno dete je navadno 18 do 20 paleov dolgo in
5 do 7 funtov tezko. Njegova koza je na celem zivotu
bleda, po glavi,in zlasti po globocejih krajih zivota s si-
ratkasto masobo prevlecena, volnati lascki so vecji del
zginili, lascki glave so gosti, hrustanci uses terdni in
roznati, nohticki- molé navadno ez perste nozic in rocic.

Modnica fantickov je nagerbljena, tudi ni vec tako
rudeca in v nji ste vecdel obe modi (Hoden).

Pri deklickih pokrivata velika piska mala.

Siscka, pri fantickih in deklickih enako dobro izpo-
dobljena, izlocujeta dostikrat mlecnato tekocino — ljudje
pravijo ,,da jih mora sisd‘.

g
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Popek je skorej na sredi trebuha. Zivet detetov je
bolj okrogljast in debel. ;

Iznoseni otroci vpijejo navadno koj po rojstvu krep-
ko, brihtno gledajo, se gibljejo zivo zudi, izpusté kma-
lo vodo in otroc¢jo smolo (Kindspech), to je, blato
ze v nosecosti v cevih nabrano, ktero je zamoklo rujavo-
zelene farbe, limu in smoli podobno; lahko sisajo, spé
in cujejo redovno. :

2. Posebne znamenja godnega déteta.

Téh je viditi na detetovi glavi. Zavoljo tega mora
babica pred vsem drugem vsaj sploh vediti, kako so ko-
sti cloveske glave sostavljene, in to temvec, ker zamore
iz razmere posamnih kosti znamenja posneti, iz kterih
ima in mora postavo godnega otroka spoznati, kteri ze
tako vecdel z glavico naprej lezi, da se rodi.

Na c¢loveski glavi razlocimo z lasmi poraseni
del ali cepinjo; in pa obli¢je ali obraz.

Na cepinji razlocimo sprednjo plat, ¢elo, gornjo
plat, teme, djve stranske plati, senca in zadnjo plat,
zaglavje.

epinja detetove glave je sostavljena: 1. iz dveh
celnic ali ¢celnih kosti (Stirnbein) (Fig. XVIII. 1.);
2. iz dveh stranic ali stranskih kosti (Seitenwand-
bein) (Fig. XVIII. 2.); 3. iz dveh sencovih kosti
ali sencnic (Schlifenbein) (Fig. XVIII. 3.); in 4. iz
zaglavnice ali zaglavne kosti (Hinterhauptshein)
(Fig. XVIII. 4.) :

Té kosti so tudi se pri godnem plodu pravilno s tako
imenovanimi Sivi (Nahte) tako sklenjene, da se dajo
nekoliko premikati.

Taki Sivi so: -

a. celni siv (Stirnnaht) (Fig. X1X. 1.) med éel-
nicama ;

b. venéni siv (Kranznaht) (Fig. XIX. 2.) med
celnicama in stranicama. T'a Siv gré naravnost od enega
senca do druzega; :

c. pusiéni siv (Pfeilnaht) (Fig. XIX. 3.); ta gre
naravnost od spredej navzad med stranicama, in
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d.zaglavni §iv (Hinterhauptsnaht) (Fig. X1X. 4.)
med stranicama in zaglavnico, kjer naredi kotic.

Tam, kjer se sivi stikajo, se nahajajo koznati kraji,
ktere imenujemo mecave (Fontanellen), kterih ste dve
za babico posebno vazne:

1. prednja, velika ali stirivogljata mecava
(Fig. XIX. 5.).

Ta meéava lezi koj nad ¢elom in njo delajo pusicni,
¢elni in venéni Siv tam, kjer se stikajo. Izmed 4 koti-
¢ev, ktere ima, je sprednji najbolj Spicast; dolga je tri
ceterti_palea, Siroka pa pol palca. i

2. zadnja, mala ali trivogljata mecava (Fig.
XIX. 6.) je narejena od pusicnega in zaglavnega siva
tam, kjer se stikata. Komaj tolika je, da jo moremo s
koncom kazavca pokriti.

Ker Sivi in mecave pripusté, da se kosti ena cez
drugo porinejo, se more glavica zmanjsati in podobo po
podobi medence vzéti. Mo se vidi zlasti pri popacenih
medencah.

Dalje mora babica tudi velikost glavice, plec
in ledij godnega deteta poznati, ker le tako more na-
tanko spoznati, kako gre dete o porodu skozi medenco.
Tukaj pa veljd kot postava, da morajo najvecji pre-
merniki teh delov vselej v najvecje premernike
medence se podajati.

Na glavi razlocimo:

1. Ravnik od nosove korenine do najbolj izboce-
nega mesta (gerbe) zaglavja, dolg je 4'/, do 4%/, pal-
cov (Fig. XVIL aa.).

2. Poveznik od srede brade do male mecave; dolg
je 5 do 5'/, palcov (Fig. XVIL b.5.).

3. Popreénik od najbolj izbocenega mesta (gerbe)
ene stranice do nasprotnega; dolg je 3 do 3%/, palcov
(Fig. XVIII. a.a.).

4. Visokost obraza, 3 palce dolga.

5. Obglavje (Umfang des Kopfes), merjeno cez
najbolj izhocene mesta zaglavja in cela; najveckrat 137/
palcov.

Na ple¢ih meri Sirjava navadno 4'/, palce in ledja
50 kake 4 palce siroke.
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Kar sicer zadeva veljavnost imenovanih znamenj
godnega deteta sploh, je opommiti, da nektere njih
se ne zadostijo, da bi po njih samih mogli rec¢i, ali je
dete godno ali ne; na priliko: dolgost in teza. Na vse
skup je treba vselej gledati, ceravno se pa tudi dosti-
krat zgodi, da je iznoseno dete slabeje, kakor drugo 9
mescov noseno. Dalje morejo ravno tako prezgodaj ro-
jeni otroci vse znamenja zrelosti imeti in se imenujejo
potem prezgodni (Frihreif); tako postavimo, morejo
posamne jabelka enega drevesa vcasi precéj pred pravim
casom dozoréti, kakor druge. Kjer znamenj zrelosti otroka
vecji dei ne najde, sme babica misliti, da otrok ni zrel
in ravnd nej se se posebno po znamenjih, ktere smo po-
vedali pri spremembah od mesca do mesca.

Godni dvojcki so navadno manjsi in lozeji, ka-
kor godni ofroci pri enojni nosecosti, in malokdaj sta oba
enako terdna.

3. Dete v razmeri do maternicne votline, do medence, in do
njegovih posamnih delov med sabo.

a. Derianje otroka (Haltung des Kindes).

1. Derzanje otroka imenujemo razmero njegove
glave in udov do trupa.

Otrok se v maternici pravilno derzi, ce je jaj-
cova podoba maternici primerna; ce je brada na persi
pritisnjena ; ¢e so rocice na persih cez kriz polozene , no-
zice pa v kolenih vpognjene in k trebuhu nategnjene , petke
pa pred ritko lezé.

Nepravilno pa se imenuje derzanje, ce je kak
del deteta druga¢ polozen; postavimo, ce je brada od-
daljena, kakor pri obrazovi legi.

b. Lega otrokova (Lage des Kindes).

2. Lega otrokova se imenuje vzajemna razmera
dolgostnega premernika otrokovega in dolgostnega pre-
mernika maternice.

Lege pa razlocujemo trojne:

a. Lege po dolgem, ¢e se sklada dolgostni pre-
mernik otroka z dolgostnim premernikom maternice. e
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lege so naj navadnise in imenujejo se: glavne lege
(Kopflagen%, ¢e je glava, ali pa medencno-konéne
lege (Beckenendlagen), ce je zdoljni konec trupa doli
obernjen.

Glavne lege se zopet razdelijo, kakor lezi cepi-
nja ali pa obraz nad maternicnim ustjem,v c¢epinine
(Schidel-) in obrazove lege (Gesichtslagen).

Medenéno-konéne lege se razdelijo: v dvoj-
no-ritkine lege (gedoppelte Steisslagen) pri pravilnem
derzanju otroka; venojno-ritkine lege (einfache Steiss-
lagen), ¢e se samo ritka nad maternicnim ustjem uslatati
di;vpol-dvojne ritkine lege (halbgedoppelte Steiss-
lagen), ¢e se zraven ritke dd nozica uslatati; v popol-
ne, nepopolne in mesane kolenine ali nozne lege
(vollkommene, unvollkommene und gemischte Knie- und
Fusslagen), kakor lezé ali obe koleni, ali obe nogi, eno
koleno ali ena noga, eno koleno in ena noga navzdolj.

b. Poprecne lege (Querlagen), ce se kriza dol-
gostni legi nasproti dolgostni primernik deteta popolnoma
z dolgostnim premernikom maternice. T'u lezi herbet ali
pa trebuh bolj navspred. Veckrat lezi herbet navspred.

c. Povezne lege (Schieflagen) detetove. Té so
v sredi med podolgostnimi in poprecnimi legami in se na-
redé ali iz téh ali pa unih; pri tem lezi podolgostni pre-
mernik v poveznem premerniku maternice.

Ker so ¢epinine lege naj navadnise in pri porodu
materi in otroku najbolj ugodne, moremo le edino nje
imenovati pravilne lege (regelmissig); vse druge
lege so nepravilne (regelwidrig), ker pri porodu niso
materi in otroku tako ugodne.

Ako ostane otrok enako v enitehleg, pravimo, otrok
ima stanovitno lego (bestindige Lage); ako pa pre-
meni to svojo lego Se sam, ali ako se dd iz té svoje
lege lahko spraviti, postavimo, kadar je veé sadove vode,
imenujemo to premenljivo lego (verinderliche Lage).

¢. Postava otroka (Stellung des Kindes) sploh, in posebno naprej
lezecega dela.

Postava otroka se imenuje razmera otrokovega
herbta do maternice in vzajemna naraynava premernikov
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naprej lezecega otrokovega dela proti medencnim premer-
nikom v posamnih otrokovih legah.

Razdeljujejo se razne postave po tem, kakor se ta
ali una veckrat zgodi.

Ker je herbet pri dolgostnih legah najveckrat
proti levi obernjen, se imenujejo té poslednje perve po-
stave; une pa, kjer herbet na desno gleda, druge
postave.

Pri poprecnih legah se imenujejo tiste, pri kie-
rih je herbet navspred obernjen, perve (erste Quer-
lagen), ktere so najveckratne; une pa, kjer je herbet
navzad obernjen,druge poprecne postave (zweite
Querlagen) ; samo pristavljamo zavoljo boljega razumlje-
nja Se: ,glava lezi na levo ali na desno‘.

Pri dvojckih je navadno eno dete z glavico, drugo
pa z ritko navzdolj obernjeno, ker dvojcka tako poloze-
na najmenj.prostora potrebujeta. — Da pa nista vselej
tudi tako polozena, se ume samo po sebi.

V bolje razumljenje navadnega derzanja, lege in po-
stave ofroka sluzi fig. XX..

V. Kako nosecost sploh spoznati.

A. Nauk od znamenj nosecosti.

1. Znamenja nosecosti sploh.

Znamenja nosecosti imenujemo vse spremembe,
ktere se v nosecosti na zenskem telesu razodevajo.

Té znamenja spazi in obcuti ali noseca sama ali se
pa preprica tudi babica o njih.

Dalje se pokazejo nepogojno na vsaki noseci ali pa
ne; se celé druge bolehnosti znajo take znamenja na zen-
skem telesu delati.

Imamo tedaj troje znamenja nosecosti: a. nego~
tove, b. verjetne in c¢. gotove.

a. Negotove znamenja nosedosti.

Med negotove — domisljevane — znamenja
nosecosti se stejejo vsi prikazki, kteri se ne razode-



41

vajo pri vsaki noseci, ker jih ni viditi na spolovilih, in
znajo zavoljo kaj druzega taki prikazki ali spremembe
se narediti. Ni ga skore] ne enega dela zenskega telesa,
kteri bi ne bil pri tej ali drugi noseci delezen.

. Taki prikazki so:

Zenska je ali bolj dobrovoljna ali pa bolj
zalostna ali ¢merna; — ona se sploh slabo po-
¢cuti; — ima vsaktere bolecine zdaj v tem, zdaj
v unem delu zivdta; — ji vse drugace disi, vse
drugace vidi, drugace slisi,drugace okusa ka-
kor sicer; — gnusi se ji nekterih jedi, druzih
nenavadnih pa pozeli; — slini se mocéneje, ka-
kor sicer; bljuje, zlasti zjutraj; —je zaper-
ta ali zapecena ali pa drisko ima; —vodo tezko
pusa; — trebuh se ji napenja; — na trebuhu
se ji narede proge; — popek ima drugacen,
kakor sicer;—po poltu (kozi) se ji naredé ru-
javkaste maroge; — otrocje zile dobiin noge
ji otekajo; — cuti, da se ji otrok pregiblje, pa
to samo ona cuti.

b. Verjetne znamenja noseosti.

Verjetne znamenja nosecos tiimenujemo tiste,
iz kterih, ¢e jih spazimo, moremo bolj ali menj verjetno
si misliti, da utegne kaka zenska noseca biti, za gotovo
pa Se vendar tega ne moremo réc¢i, ker se znamenja té
morejo sicer vselej na spolovih razodeti, pa tudi po kaki
bolezni goljufno posneti biti.

Tu sim Stejemo :

1. Da Zenski perilo izostane brez znanega uz-
roka. Ne smemo si tedaj ze misliti, da je Zenska no-
seta, ¢e nima svojega perila, ker dostikrat tudi ¢iste de-
vice in druge nenosece nimajo perila, dostikrat pa marsi-
kiera noseca perve mesce tako kervavenje ima.

2. Spremembe siscov. Take spremembe so:
Sisca senapneta s kratkimi bodljaji v njih ; obstretina se
bolj pozamokli in njene bezgavéice se napnejo; brado-
vicl se podaljsate in iz nji sedd mleku podobna tekocina
iztiskati,



42

Ker je pa mogoce, da je vse to e od prejsne otrocje
postelje ostalo, in ker znajo take spremembe zavoljo kake
bolezni pers samih, maternice, jajcnikov i. t.d. nastopiti,
tedaj té spremembe samo Se ne morejo za gotovo nose-
cost dokazati. ;

3. Mnogotere spremembe v velikosti, po-
dobi in legi maternice, zlasti njenega nozniéne-
ga dela imajo sicer veliko veljavnost, pa se niso gotove,
ker jih znajo tudi marsiktere bolezni delati.

4. Marsiktere spremembe unanje sramnice
in noznice, ako teh sprememb niso kake bolehnosti krive.

5. Materni¢no versenje pomaga nosecost zlo
spoznati, ker ga je prav redko kdaj pri nenosecih zen-
skah slisati. |

Teh pet imenovanih znamenj nosecosti nam daje paé
pravico, z nekako gotovostjo réci, da je kaka zenska
noseca; toda eno samo sene; —vec skup jih mora biti.

¢ Gotove znamenja nosecosti.

Gotove znamenja jih imenujemo zavoljo tega,
ker jih more samo in edino nosecost narediti, in ker more
babica, kadar jih najde, za gotovo réci, da je zenska
noseca.

Take znamenja so:

1. Ce slisimo detetovo serce trepati.

2. Ce oslatamo natanko detetove ali sicer
jajeove dele.

3. Ce cuti babica sama detetovo gibanje
(Kindeshewegung).

To troje je tako gotovo, da pricuje vsako po-
sebej nosecost.

Razodenejo se pa se le v drugi poloviei nose-
costi, in iz tega se vidi, da moremo prav za prav se
le vtem casu za gotovo réci, da je kaka zenska
noseca.

Babica naj se tedaj vselej varje, pred tem ¢casom
za gotovo reci, da je ta ali ta noseca.
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2. Mnogotere znamenja nosecosti po posamnih
mescih.

Pervi in drugi mesee. V teh mescih so zna-
menja nosecosti najbolj negotove.

Zenska nima ved perila ali pa Se enkrat, pa je sla-
beje, krajse, bolj bledo in vodeno, kakor sicer. Spre-
membe na siscih, ktere smo spredej popisali, se zace-
njajo. Nosece cutijo veckrat, kakor ¢e bi jih nekaka vro-
cina spreletela in kakor ¢ée bi jih nekaj doli tisalo, ker
se maternica razsirja, bolj tezka prihaja in se zavoljo
tega v malo medenco poseda.

Konec druzega mesca je maternica tako mizko,
da se da kaj lahko uslatati njeni noznicni del, kteri je
na svojem koncu ze bolj razrahljan. Unanje maternicno
ustje pervesmic je kakor zaperta okrogla jamica; pri zen-
skah pa, ktere so ze veckrat rodile, je mogoce s kon-
com persta skoz-nj priti. Zlemnica je ze bolj zlemnata
in zamoklo visnjeva. Trebuh, ki je bil v zacetku bolj
napét, je konec druzega mesca zlo splahnjen.

Tretji mesec. Ker maternica s svojo, velikostjo
vso medenéno votljino napolne, tozijo nosece ta mesec,
da tezko vodo odeejajo in svojo potrebo opravljajo; druge
tezave jim pa navadno %e odjenjajo. — V tem mescu se
vzdigne maternica ze iz medenéne votline, tako da se dd
ze njeno dno nad sramniénim sklepom uslatati. 'Trebuh
se odslej bolj in bolj razpenja, ledja se razsirjajo. Iz
siscov se da vcasi ze neka mlekn podobna tekocina iz-
tiskati.

Ceterti mesec. Znamenja na persih se mnozijo
odslej redovno. Vse negotove znamenja nosecosti so se
bolj zginile. Materni¢no dno stoji par perstov nad sram-
niénim sklepom; nozZnicni_del maternice se vzdiguje vise
in vise. :

Peti mesec. Vse tezavnosti, ktere je nosecost
prejsne mesce delala, minejo navadno ta mesec. Noz-
nica, nozni¢ni del maternice in sisca se boljin bolj spre-
minjajo ; materniéno dno pride blizo do srede med sram-
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nicnim sklepom ‘in popkom. — Noseéa cuti zdaj pervo
detetovo gibanje.

Sesti mesec. V tem mescu zaénejo nose¢im no-
ge in zile na njih otekati, in otekajo zenskam, ktere to
zadene, pozneje mesce hitro bolj in bolj. Materni¢no dno
seze do popka, cela maternica se pobesi na eno siran;
vecdel na desno, ker jo na to stran pritiska mastnica
ali ritnik, kteri lezi na levi strani.

Babici je mogoce od tega mesca naprej slisati trepanje
serca detetovega kakor tudi ¢utiti njegovo gibanje.

Sedmi meseec. Maternicno dno stopi 2 palca nad
popek; na zdoljnem trebuhu se naredé na obéh stranah
bledorudece lise in odslej jih prihaja do 10. mesca vedno
vec in vec. — Noznicni del maternice se zacne od tega
mesca bolj in bolj rahljati in lezi vselej maternicnemu dnu
nasproti. Pri zenskah, ktere so ze veckrat rodile, je do-
stikrat mogoce s perstom cez pol palea dalje¢ skozi una--
nje maternicno ustje priti. Noznica je bolj topla.

Osmi mesec. Materniéno dno pride do srede med
persnim hrustancom *) (zlicico, Schwertknorpel) in popkom;
popkova jamica se zgubi, — razlika se. Noznicni del ma-
ternice, kteri je pol palca dolg, se tezko ve¢ doseze, in
je vecdel na levo in navzad obernjen. Zenske, ktere so
ze veckrat rodile, imajo nozniéno strugo skoraj za en
pale odperto, in ta ‘struga naredi tako imenovani lijak
ali trahtar nosecosti (Schwangerschafistrichter), na
kterem se daste sprednja in zadnja ustnica prav debele in
robate uslatati.

Deveti mesec. Ker seze ta mesec maternicno
dno popolnama do zlicice, pritiska zelodec in vzdigne pre-
ponko. Od tod pride, da se ta cas nosecim tolikrat, kakor
ﬁravimo, dg(‘)ri pha, da bljujejo, tezko sopejo, tezko ho-

ijo i. t d.
; Skozi tanko noznicno obocje se da prav natanko raz-
lociti tisti del deteta, kteri naprej lezi.

Nozni¢ni del maternice pervesmic je konec tega mesca
komaj cetert palca dolg; unanje materniéno ustje je k vec-

#*) Persni hrustaneo ali zlicica se imenuje zdoljni del persne Kkosti.
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jemu toliko odperto , da more konee persta skozi, je okroglo,
in ima tanek, gladek rob.

Pri zenskah, ktere so ze veckrat porodile, je pa ze
mogoce, skozi strugo maternicnega vrati, kteri ima po-
dobo trahtarja in je kak palc dolg, priti do notranjega
ustja, ktero je za majhen perst odperto.

‘Deseti mesec. Maternicno dno se posede za ftri
ali stiri perste pod zlicico. Zavoljo tega minejo noseci
tezave v zelodcu in dihanju. Nadlegje jo pa odcejanje
vode in opravljanje potrebe, ker je zdoljnji del maternice
zlo raztegnjen in z njim vred navzdol lezeéi del otroka
na medencni vhod pritiska in dela, da noseco po gostem
scatl in svojo potrebo opraviti tisi.

Tanko noznicno obhocje je zavoljo tega zlo doli po-
tisnjeno, je prav dobro izpodobljeno (ausgebildet) in
skozi tajisto se dajo prav dostikrat lahko posamni detetovi
deli razlociti, zlasti mecave sivi i. t. d.

Mehki nozni¢ni del pervesmic je ta cas komaj cetert
palca dolg, je vecdel navzad proti levemu kotu medence
ali pa naravnost v kriznicno votljino obernjen. Zato je
dostikrat prav tezko, ga doseci.

Vsa struga maternicnega vrati ni kaj bolj dolga in
odperto je unanje ustje toliko, kolikor notranje. Vecdel
je notranje ustje bolj siroko, kakor unanje, in je tedaj
podobno trahtarju, kierega Sirji konec je navzgor obernjen
in kieri se imenuje,porodni trahtar (Geburtstrichter),
ker se se le v zacetku poroda naredi.

Pri zenskah, ktere so ze veckrat rodile, je lahko s
perstom priti skozi materniéni vrat, kteri je dostikrat se
blizo pol palca dolg. Unanje, robasto, negladko ustje
je pa Se sirje. Noznica je zlo zlo zlemnata.

Trebusna koza, ktero je bilo prejsne mesce. tezko
nagubati, je zdaj tako ohlapna, da se ddi prav prav lahko
nagubati.

e maternico potipljemo, cutimo, da po potipu bolj
terda prihaja, to je, skercuje se. Nosece tozijo tudi ze
bolj po gostoma, da imajo bolecine v krizu — z eno be-
sedo: kazejo se bolj in bolj znamenja, da se porod bliza.
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B. Nauk od preiskovan ja.

1. Kaj je preiskovanje prav za prav.

Preiskovanje nosec¢ih in porodnic je tista
babicam zlo potrebna umetnost, s ktero morejo zve-
diti vse spremembe v Zenskem zivotu, ktere iz nosecosti
izvirajo.

Babica, ktera hoce dobro preiskovati, mora natanko
poznati in vediti znamenja nosecosti, si mora prizade-
vati, se ga dobro nauciti in se neprenehoma vaditi v pre-
iskovanju. :

Preiskujemo pa unanje ali notranje; zavoljo teg
razlocimo unanje in notranje preiskovanje.

1. Unanje preiskovanje.

Unanje preiskujemo z rokami, z usesi (s. po-
slusanjem) in z o¢mi, in to vecdel samo trebuh in
sisca. lLe kadar je posebno treba, preiskujemo tudi
sramnicoindruge dele Zivota, kakor medencoi. t. d.

a. Preiskovanje trebuha.

Trebuh se najlozeje preiskuje, ¢e zenska lezi ravno
znak z nekoliko podlozeno ritjo. Trebuh je pokrit samo
s srajeo ali z rujiho; babica se vstopi na stran postelje.

Da se trebuh prevec¢ ne napne, kar preiskovanje zlo
otezi, mora zenska, ktero je preiskovati, noge v kole-
nih vkloniti in stegna nekoliko proti trebuhu
potegniti. Ce bi pa to nic ne pomagalo in bi Zenska
nalas ali pa zoper svojo voljo trebuh napenjala, ji bo
trebuh gotovo ohlapnil, ¢e jo babica z govorjenjem moti,
ko jo marsikaj izprasuje, kar njeni stan zadeva.

1. Otipovanje trebuha.
Da babica pri tem ni¢ ne prezre, naj vselej tako-le
ravnd; preiskuje naj namrec:
1. trebuh, kako je sploh raztegnjen, kakosna je
njegova koza, kakosen popek;
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2. maternico, kako je velika, kakosno ima podo-

ho, lego, kje je njeno dno, in zadnjic
Kaj je v maternici.

K 1. Ko se je babica z rokami prepricala, kako
velik je trebuh, ali je povsod enako alineenako
raztegnjen, ali popek ze razlikan ali se napet,
naj skusa zvediti, kako debela je trebuhova koza in ali
se da v gube djati.

K 2. Zavoljo tega polozi babica obe roke, eno po-
leg druge na trebuh tako, da so perstji proti popku ober-
njeni in dlani na trebuhu lezite. S perstmi rahlo na tre-
buhu pritiskovaje potiplje od zgor navzdol vsako mesto
trebuba, da zve, ali se ne dia maternica kje vecja
uslatati.

Maternica je vecdel oteklina, ktera je o majhnem
potisku ne obcutljiva in premakljiva, in dd se zadej za
sramni¢nim sklepom navzdol v medencno votljino zasle-
dovati.

Potem se preiskuje maternicna podoba: ali je
okrogljata, jajeu podobna; ali je njeni poprecnik vecji
kakor dolgostni premernik i. t.

Dalje se preiskuje, kako maternica lezi, ali v
sredi ali po strani ali bolj navspred (vamp) lezi, in kako
stoji njeno dno nasproti sramnicnemu sklepu, popku ali
zlicici.

Pri prav obéutnih zenah, ktere imajo prav tanek in
ohlapnjen trebuh, se dd vcasi cela maternica z obema
rokama objeti.

K 3. To jeiskanje detetovih delov in dete-
tove lege.

Tu naj ravna babica vselej tako-le:

Naj pervo naj polozi obé roki tako na trebuh, da
se vlezejo perstje nad sramnicni sklep in potem naj tipa
s konci perstov proti materni¢ni votlini pritiskaje, da naj-
de tako navzdol leze¢i del otroka, kteri del je vecdel
glava. Potem naj oberne konce perstov proti maternic-
nemu dnu, in ravnd naj kakor popred, in tako bo najdia
nasprotni konec otrokovega #ivota; navadno je to ritka.
Potem naj poise ravno tako na tej ali na uni strani tisti
del otrokovega uivota, kteri je med glavico in ritko, to
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je herbet. Na nasprotni strani bo majnse otrokove dele
nasla.

Ako se je babica navadla, po tem redu otrokove
dele iskati, bo vselej otrokove dele nasla in tako tudi
koj otrokovo lego spoznala.

Da obéutimo otrokovo gibanje, polozimo ne-
koliko ¢asa roke mirno na trebuh, zlasti proti tisti strani,
kjer smo drobneje otrokove dele nasli. Dobro je, otro-
kov herbet malo suniti; dete se potem wvcasi bolj zivo
zagiblje.

2. Poterkovanje trebuha (Beklopfen, Percussion).

Tako preiskovanje je zlasti dobro, kadar‘je trebuh
zlo napet in terd, ce babica s potipovanjem trebuha ne
more spoznati, kako velika je maternica.

Ako polozimo levo roke dobro na trebuh kakega
cloveka in poterkamo s kazavcom ali srednjim perstom
desnice na raztegnjene perste levice, slisimo bobnec
glas (Trommelton oder tympanitischer Ton), kterega
delajo ceva. Tak glas bobnu enak bo tedaj slisala ba-
bica, poterkovaje na trebuh, tam, kjer so éeva, tam
pa, kjer maternica lezi,nek drug gluh ali prazen
glas. Tako bo lahko spoznala velikost maternice.

3. Poslusanje na trebuhu (Behorchen, Auscultation).

S poslusanjem na trebuhu preiskuje babica,
ko uho kar na trebuh nasloni.

Posluh ji daje najbolj gotove znamenjano-
secosti; namrec: trepanje detetovega serca, in
gibanje detetovo, kakor tudi materni¢no verse-
nje, ktero je posebno verjetno znamenje nosecosti.

Kadar se tedaj babici dozdeva, da bi utegnila kaka
zenska ze Cez peti mesec noseca biti, ne sme nikolj opu-
stiti, se poslusevanja posluziti.

1. Glas trepanja otrokovega serca se spoznd
po tem, da slisimo otrokovo serce prav urno in zapore-
doma hiti, tik tak, tik tak, blizo 140krat v minuti.

Opomba. Da bo babica trepanje otrokovega serca v maternem telesu koj
spoznala, je treba, da se v tem posluSevanju prav pridno vadi.
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Najbolj razlocno se slisi tam, kjer lezi otrokov
herbet, torej najveckrat na levi ali desni strani trebuha
zdolej.

2. Gibanje detetovo se dd s poslusevanjem bolj
spoznati, kakor z roko. Kadar namrec¢ dete sune z no-
zico na maternico, se slisi dostikrat razlocno in kratko
nekak glas: ,bum, bum“, o tem pa cuti babica gibljej
na svojem licu, ali pa ¢éuti nekako sumenje, kakor ce bi
ji kaj memo usesa sinilo. To se zgodi, ce se celo otro-
kovo truplo pregane. :

38.Materni¢noSumenje aliversenje dela skoraj-
da kri v razpetih maternicnih privodnicah. Slisati ga je
najveckrat in najbolj razlocnona le vi spodnji strani
trebuha in glasi se kot dolg redoven glas — sim.

Té imenovane Sumenja pa preglusi mnogokrat neko
prav glasno neredovno vrenje vetrov v cevih. Zadnjic
je pa tudi marsikterikrat slisati prav glasno blizo zelodca
trepanje maternega serca in trepanje velikih
trebuhovih privodniec.

4. Pregledovanje trebuha samega.

Ne spodobi se tako preiskovanje nikolj, kakor le v
veliki sili, pa tudi-treba ni tako preiskovati. K vecjemu
pogledamo véasi, ali nima trebuh dvojnih prog, ali
pa kakosne farbe je srednja trebuhova certa, Vcasi
je tudi mogoce viditi, kako zivo se otrok pregiblje.

b. Preiskovanje siscev,

Ako hoée babica zvediti, ali je kaka Zzenska noseca
ali ne, naj vselej sisca pregleda. To opravi z rokami
in pa z ocmi.

Gleda naj habica na velikost in podobo siscov, kakosne
so bradovice,, kako velika in kakosne farbe je obstretina,
kakosne so obstretine zlezice, ali se vidijo pod kozo plave
zile; zlasti pa ali je mleko v siscih, ali pritece mleko samo
ali 1é ¢e bradovice stisne..

¢, Preiskovanje unanje sramnice.

Zavoljo sramozljivosti preiskujemo te dele z ocmi in
] 4
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rokami le, kadar je posebno treba; na priliko, ¢e so bolni
it d.

Kadar jih babica preiskuje, ji je posebno nazamoklo
visnjevo-rudeco farbo unanjih spolovil paziti in na
to, ali so mo¢norazrahljane.

Navadno spozna babica ze pri notranjem preiskovanju,
kakosna je unanja srammica, ko jo urno potipa, kadar s
perstmi v noznico seze. Se le potem jo sme z oémi pre-
gledati, ce kaj posebnega na nji-najde.

2. Notranje preiskovanje-

Notranje preiskovanje seopravlja skozi noz-
nico ali pa skozi mastnico. Babica pa ne sme s cem
drugim preiskovati, kakor z roko samo.

a. Preiskovanje skozi noznico.
1. Sploh.

Nosece zamoremo preiskovati stojece, pol sedece in
pol lezece ali pa lezece.

Kadar preiskujemo noseco, kadar stoji, se naslone
na kako omaro, mizo i. t. d., raztegne nekoliko stegna
in pusti babici, kiera na eno koleno pred njo poklekne,
da ji gre z enim perstom v spolovila.

Pol sedece in pol lezeée preiskuje babica bolne
nosece, ktere ne morejo naravnost lezati. ;

Najlozeje se preiskujejo nosece vselej tudi
notranje, ¢e znak lezé na postelji in stegna nekoliko
proti trebuhu nategnejo, in to temvec, ker babica, ce ji
zenska privoli notranje preiskovanje, nikolj ne sme opu-
stiti, jo poprej unanje preiskati.

Notranje preiskovanje 'se pa opravlja ali s
kazavcom samim, ali s kazavcom in srednjim
perstom ob enem, ali pa s pol roke, to je s Stirimi
perstmi brez palca, ali pa zadnji¢ s celo roko.

Kadar gre za samo spoznanje, ali je kaka zenska
noseca ali ne, ni treba s pol roko ali s celo preiskovati,
in 8 kazavcom samim bo babica svoj namen do-
segla.
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Samo takrat sme s kazavecom in srednjim perstom
preiskovati, kadar najde, da vsi deli tako visoko stojé,
da jih s kazavcom le tezko doseze ali celé doseci ne more.

Ko se je zenska, ktero je preiskovati, znak vlegla,
seze babica, kakor stoji na desni ali levi strani, s pol
vkup vtisnjeno desno ali levo roko med stegna in gre s
stegnjenim kazavecom do presredka; pa paziti mora, da
unanjih spolovil kaj ne poskedova. Potem naj gre pocasi
po presredku s kazaveom skozi srammi¢no rego ali spra-
njo v noznico, drugo roko pa naj porine pod kriz nosece,
da tako medenco nekoliko zvisa in lozeje preiskovati more.
Potem gre s kazaveom, ko ga nekoliko zaverti, vvod-
beno certo medencein polozi pocasi komole pre-
iskajocée roke tako nizko, kakor more. To po-
maga zlasti takrat veliko, kadar lezé prav visoko deli,
ktere babica ise.

Da se habica pervi ¢as nosecosti preprica , kakosna
je maternica, ali da more do visoko lezécih otrokovih de-
lov priti, i. t. d., je vcasi treba, posebno pervi cas no-
secosti, da pritiska rahlo z drugo roko od zvunaj skozi
trebuh otrokove dele perstu nasproti, s kterim preiskuje.

2. Namen preiskovanja.

a. Na nozni¢énem vhodu preiskuje babica, koliko
je prostorna in kakosna je sicer. :

b. Na noznici je gledati: 1. na njeno prostornost,
dolgost, obcutnost, toploto, zlemnost, razrahljanost m
kakosne so sicer njene stene;

2. na noznicno obo¢je, ali je prazno, slabo ali
dobro izpodobljeno.

Nozniéno oboé¢jé imenujemo prazno: ce se ne di
nikak naprej leze¢ del otroka skoz-nj vslatati; slabo iz-
podohljeno, e je ohlapno in se da sicer otrokov del usla-
tati, pa nerazloéno, in dobro izpodobljeno, ¢e je z na-
prej lezecim otrokovim delom napolnjeno in globoko v
malo medenco potisnjeno.

c. Na maternici je najbolj na noznicéni del gle-
dati. Nozni¢ni del maternice dobi babica najlozeje, da
premika konec persta, s kterim po mogocosti visoko seze,
tako ob verhu noznice, da gre z njim zacetkoma v bolj

A%
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velike in potem vedno manje in manje ()I\wge in_gotovo
bo na noziéni del maternice zadela, kteri moli kakor pi-
ljek v noznico.

Na noznic¢nim delu prensku}e potem njegovo dol-
gost, debelost, podobo, lego in kako je terd ali mehak.
Ko je to zvedla, naj preise babica na njegovem koncu
unanje materni¢no ustje, kakosno da je, koliko je
odperto, kako so dolge, debele, terde, gladke ali ne-
gladke njegove ustnice. Ake je odperto, naj gre pocasi
s perstom va-nj, da zve, koliko je dolgo in siroko.

e bi bilo do notala,njega maternicnega ustja
odperto, mora tudi gledati, kakosno da je to.

DalJe naj skusibabica zvediti tezo in premaklji-
vost maternice. Skusa naj zavoljo tega noZnicni del
vzdigniti in varno sem ter tje premlkatl.

d. Jajeovi deli se isejo skozi noznitni obok, ¢e
“je pa notranje maternicno ustje ze odperto, pa skozi to.

Tukaj je gledati na podobo, velikost, terdost in pre-

- makljivost naprej lezecih otrokevih delov, in na to, ali
ne lezi materna potica, popkovina sprede;.

Naj lozeje se najde naprej lezeci otrokov del ravno
nad sramnicnim sklepom.

e. Zadnji¢ naj se privadi babica, vselej preiskovati,
ali doseze berdice ali ne.

f. Gledati je vselej, kako lezi scavni mehur in
mastnica.

Ko je preiskovanje dokoncala, naj potegne babica
pocasi perst iz noznice in ogleda  in poduba naj ga na
stran_obernjena, da zve, kakosen je zlem maternice
in noznice.

b. Preiskovanje skozi mastnico.

Skozi mastnico se prav malokdaj preiskuje in to
le, e je nemogoce skozi noznico preiskovati; na priliko :
ée Je noznica zarasena, bolestno vneta, ée so piski pre-
vet otekli i. t. d. Posebno dobro je preiskovanje skozi
mastnico, kadar ima maternica nepravsno lego, in o no-
secosti zvunej maternice.

Kadar je treba skozi mastnico preiskovati, se vleze
noseca tudisznak s podlozeno ritjo in seze se precej urno
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s kazavcom v mastnico, tako da je noht navzad ober-
njen. Perst mora iti kolikor je mogoce dalje¢ in sicer
se ravnd , kakor pri preiskovanji skozi noznico.

Perst je treba pocasi izleci, da se bolecina ne
dela nepotrebno velika.

2. Kako noseto izprasevati.

Ne more se tajiti, da je res tudi dobro noseco spra-
Sevati, ker iz sprasevanja saj nekoliko moremo posneti,
ali je zenska noseca ali ne. Pa babica ne sme misliti,
da je izprasevanje najbolj poglavitna rec, ker se sicer
lahko goljufa. ' :

Babica naj se vselej samo na to zanese, samo na
to naj zaupa, Cesar se zamore sama prepricati, ker
se ne zgodi malokdaj, da nekiere zenske — ¢eravno nimajo
goljufnega namena — res mislijo, da so nosece, in vse
na sehi opazijo, kar se di; druge pa ne znajo kar nic
od sebe povedati.

Nosece zenske se iz tega-le namena izprasujejo:

1. Babica ima Zensko po vsih negotovih znamenjih
nosecosti prasati, ktere zamore noseca le sama spauiti,
in dd naj si tudi take znamenja nosecosti poterditi, ktere
ona sama spoznati more.

2. Je treba izprasevati, da zamore babica ¢as no-
secosti prerajtati.

3. Babica naj vselej prasa noseco, kakosno je bilo
njeno zdravje od ofrocjih let do tega casa, zlasti pa,
kako so pretekle prejsne nosecosti. Dalje naj izprasuje,
ali morda kaka bolezin ni kriva sedanjega stani in ali
ga morda ne posnema goljufno.

3. Pravila za preiskovanje sploh.

Za preiskovanje veljajo sploh se te le pravila:

1. Babica naj se obna$a pri preiskovanju spodobno,
kolikor more, in nikolj naj ne razzali sramozljivosti po
nepotrebnem, ne pri preiskovanju samem ne pri izprase-
vanju.
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2. Naj se navadi vselej najpervo izprasevati,
potem unanje, in Se le nazadnje notranje preiskovati,
ce je treba; vselej pa naj dela to tako, kakor se je ucila,
da ni¢ potrebnega iz nemar ne pusti, in predolgo naj
nikoli ne preiskuje. Ce je treba, naj rajse cez ne-
koliko casa se enkrat preiskuje.

3. Pri preiskovanju bodi, kolikor je mogoce, snazna.
Pred preiskovanjem in po preiskovanju si mora skerbno
roke umiti. :

4. Ce je treba, naj skerbi babica za to, da noseca
vodo odcedi in svojo potrebo opravi; — ce tega nosecéa
ne more sama storiti, naj ji pomaga babica z odcedilni-
kom (katétrom) (Katheter) ali z brizgljo (klistiro).

5. Babica naj zna z obema rokama enako dobre
preiskovati, ker ji ni vselej na voljo dano, s to ali uno
roko preiskovati.

Z merzlo roko ne sme nikolj preiskovati in mora
si vselej kazavec namazati s Cisto mastjo ali ¢istim ne-
soljenim srovim maslom, cistim oljem i. t. d. °

Nohtove mora gladko porezati, in da bo imela
dobro obcutne roke, naj skerbi, da bo mehke in voljne
imela; zavoljo tega naj si jih pridno v topli vodi koplje.

6. Nikolj ne sme preiskovati s perstom, na kterem
ima se nove rane, da se ne oskruni.

7. Kar je po preiskovanju zvedla, ne sme babica
nikolj ni¢ izreci, dokler se ni popolnoma prepricala, in
ce se ji zdi, da se je morda kake nevarnosti bati, se
mora skerbno varovati, to z obrazom ali neprevidnim go-
vorjenjem noseci razodeti. Vselej naj to Ié njenim lju-
dem pové. Ce se pa po preiskovanju z gotovostjo ne
preprica, pri ¢cem da je, naj zahteva, da noseco kak
zdravnik Se enkrat preise.

VI. Spoznanje otrokovega zivljenja.

Ali otrok zivi o nosecosti, je spoznati za
gotovos:

1. Ce ¢uti babica tre panje njegovega serca na-
tanko;
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2. ¢e ¢uti dobro njegovo gibanje pri unanjem ali
notranjem preiskovanju.

3. ¢e se primeri, da cuti trepanje naprejlezece pop-
kovine, mora babica dobro paziti, da ji kaka privodnica
noznice v perste ne tréplje, ker se vecdel cuti ravno pod
srammicnim obokom trepanje privodnice. Babica bo fo
razsodila po bolj ali menj urnem trepanju.

Vsako teh treh znamenj pricuje ze samo za-se, da
je otrok ziv.

Da je otrok ziv, si moremo dalje verjeino
misliti: g .

4. iz krepke opornosti otroka, to se pravi, ce
kako zivo dete kam odrinemo, pride vecdel v kratkem
zopet na svoje mesto; i

5. ¢e se spremembe, zlasti na maternici in na
siscih redovno godé, kakor je casu primerjeno;

6. ¢e nosece ne zadenejo ne bolezni ne druge skode,
ktere bi znale otroka ugonobiti (fentati); kakor: hude bo-
lezni, kervavitve, silovitosti, jeza, togota, prevelika za-
lost, pa tudi nezmerno veselje i. t. d.;

6. ¢e ni nikakorsnega znamenja, po kterem bise
dalo misliti, da je otrok mertev.

VIL Spoznanje mertvega otroka.

Ali je otrok v maternem telesu mertev, se ne dd
nikolj gotovo reci, samo misliti se da to.

MTake znamenja, po kterih se dd misliti, da je otrok
mertev so:

1. ¢e je mater kaka taka skoda zadela, zavoljo
ktere otrok poginiti mora; na priliko: ¢e pade mati na
trebuh; ¢e se njeni celi zivot prisilno pretresne; ¢e mora
mati hude, zlasti vro¢inske bolezni prestati; ce se pre-
vec prestrasi, vesell, jezi, togoti i. t. d.

2. ¢e se po veckratnem preiskovanju ne cuti ne tre-
panje serca otrokovega, ne njegovo gibanje;

3. Ce se otrokovi deli preiskajoci babici vec ne ‘uperajo,
to se pravi, ce ostanejo tam, kamor jih porinemo;

4. ¢e se znamenja nosecosti ne razodevajo poredoma
od mescafdo mesca, kakor bi se imele, zlasii pa, ce
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ohlapnujejo trebuh in sisca, iz kierih se sivatkasta voda
cedi; '

5. ¢e noseéa sama na sebi kaj nenavadnega cuii,
da jo, postavimo, mrazi po celem zivotu ali pa samo po
trebuhu, da ima bolecine v nogah, slabo farbo, ji jed ne
disi, jo tezave prehajajo, se ji ostudno kolce da bljuje,
jo driska zene i. t. d.;

6. kot posebno zZnamenje je to, ¢e Cuti noseca v tre-
buhu, kakor ce bi jo nekaj vedno doli tisale, in da
se zavali nekaj tezkega okroglega na tisto stran,
na ktero se oberne.

: Kolikor vec¢ je tacih znamenj, toliko bolj se da mi-
sliti, da je otrok mertev. Pa ce tudi vse take zna-
menja najdemo, ne smemo nikakor reci, da je
otrok mertev. Zato mora babica dobro premisliti, kaj
bo govorila, ker bi se lahko primerilo in se je tudi ze,
da se je vendar ziv otrok rodil, babica pa je potem
svoje jobro ime zgubila. : ‘

: Dokler ni gotovih znamenj otrokove smerti, kar se
da se le potem viditi, ko'je otrok rojen, si moramo
vedno misliti, da otrok v maternem telesu zivi, in babica
naj se po tem ravnd.*)

VHI Spoznanje otrokovega spola.

Doslej so uganjevali, kako bi se dale znamenja otro-
kovega spola najti. Gotovih znamenj otrokovega spola
v maternem telesu ni nikakorsnih. Uganiti se
di spol, ve¢ pa ne!

IX. Spoznanje dvojékov,

Dvojcke spoznati je vselej tezko, in babica mora
v popolnem spoznanju enojne nosecosti pred prav po-
sebno vajena in izurjena biti. Babica, ktera iega ne
zna, ne bo mogla nikolj dvojckine nosecosti spoznati.

¥) Dostikrat pogine plod zavoljo tega, ker se ja.jeovi deli spridijo. To
se pa ne da nikakor o nosecosti spoznati, zavoljo tega tudi to
ne spada lesem.
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Kolikor bolj gre nosecost h koneu, toliko lozeje se da
dvojékina nosecost spoznati; najrocnejsi za to je 10. mesec.

Edine gotove znamenja, po kterih se da taka nose-
cost spoznati, S0: ) :

1. ¢e razlo¢imo natanko najmenj tri velike otrokove
dele, na priliko, dvoje glav in eno ritko , ali pa nasproti;

2. ¢e slisimo prav natanko trepati serce otrokovo
na dveh nasprotnih stranah, ko v sredi med njima
vecédel ni¢c nic¢ slisati ni. ; :

8. ¢e pri notranjem preiskovanju naprej lezeci otro-
kov del s perstom na enem mestu obderzimo, od zvu-
naj pa drugega otroka pregiblijemo, se uni otrokov
del skorej prav ni¢ ne premika ali pa prav malo.

4. ¢e moremo iz poprejsnih znamenj natanko posneti,
kako lezita otroka v maternici. '

Vecji- trebuh, zlasti po sirokosti, hitreje raztego-
vanje maternice, vecje tezavnosti nosecosti i. t. d. sosa-
mo znamenja, ktere babico opominjajo, naj bolj na-
tanko preiskuje gledé dvojckine nosecosti; te znamenja
znajo pa tudi druge okoljnosti, kakor, na priliko, pre-
obila plodova voda, sila velik otrok, poprecna lega
i. t. d. delati. ,

Vselej mora pa babica, ¢e kaj tacih znamenj najde,
previdna biti, ker se zamore prav lahko zmotiti, in ni-
kdar ne smé noseci povedati, kaj je pri preiskovanju
zvedla.

Se bolj gotove znamenja dvojckine nosecosti daje
porod. O tem bo pozneje se govorilo. :

Trojéki, ¢vetércki, i. t. d. se ne dajo spoznati
pred rojstvom dveh, treh otrok i. t. d.

X. Spoznanje perve ali veckratne nosecosti.

Ali je bila zenska ze pred kdaj noseca, se da. pac
dostikrat spoznati, pa ne vselej gotovo.

Ako babica najde na trebubu nosece, ktera je bila
vedno zdrava, dvojne proge, bele in rudeckaste, ali
samo bele; dalje ¢e najde, da je piskova prevoza ali celo
presredek zatergan; potem da jeunanje maternicno
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ustje zobcéasto, na velihsiscihpa maroge vidi, smé
za gotovo reci, da je bila zenska ze pred enkrat noseca.
Mogoce je, da ni nobenega teh znamenj viditi; po-
stavimo, pri noseci, ktera je splavila (ob otroka prisla)
ali ce je ze vec let preteklo, kar je bila poslednji¢ no-
seta. Noznicni del tacih zensk je dostikrat tak, ka-
kor pervesmic; pa tudi pri pervesmicah znamo vcasi kaj
tacega najti, da ne moremo za gotovo reci, da je kaka
zenska pervesmica ali da je bila ze veckrat noseca.

XL HKako se zvé terpez nosecosti.

Vprasanje, v kterem mescu je ze kaka zenska no-
seca? zadene prav dostikrat babico, in ce na to vpra-
sanje le blizo prav odgovori, pokaze najbolj, da
kaj vé, zlasti, da je v preiskovanju nosecih dobro izur-
ena.

! Dobra babica zvé ¢as noseéosti najbolj po

znamenjih nosecosti, ktere se dajo najti in se

v raznih mescih razodevajo. Tako imenovano ,,prerajto-

vanje* samo ji bodi le za to, da se se bolj preprica.
Rajta se nosecost:

1. po dnevu spocetja;

2. po zaostanju perila, in

3. po gibanju otroka od tistega casa, ko ga je
mati sama pervikrat cutila.

1. Po-dnevu spocetja, ako se di za gotovo
povedati; rajta se k temu dnevu se 9 mescov po pratiki
in 4 dni,

T'a rajtenga bi bila prav gotova, ce bi se dalo do-
kazati, da se zenska ni vec z mozkim specala, kakor
en samkrat. :

2. Po svojem perilu od tistega casa, ko ga
je poslednjikrat redovno imela. Ako od tistega
casa, ko je zenska poslednjikrat svoje perilo po navadi
imela, 3 mesce nazaj rajtamo in Se 7 dni pridenemo,
zvemo nekako dan, v kterem se bo porod zacel.

Na priliko: Kaka zenska je imela poslednjikrat svoje
perilo 28. dan mesca julija (malega serpana), to je, 2
dni po sveti Anis se bo porod zacel blezo 28. susca, to
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je, tri dni po Smarnu v postu, to je, po prazniku Ma-
rije oznanovanja, in ¢e Se 7 dni pridenemo, 4. malega
travna ali 20 dni pred svetim Jurjem.

Po perilu zamoremo tedaj samo pri tacih zenah raj-
tati, v kterem mescu so nosece, ktere so imele svoje pe-
rilo vselej o svojem ¢asu in ga po spocetju nic vec
niso imele. _

Ker znajo pa zenske kmalo po perilu kakor tudi
malo pred naslednjim perilom spoceti in ta ¢as skorej stirji
tedni minejo, se zamore ¢as nosecosti- po poslednjem pe-
rilu vselej le po primeri zacetek poroda prerajtati, in lahko
se spozna iz tega, da nastopi porod 3 ali 4 tedne po-
zneje, ¢e nosece sicer ni¢ hudega ne zadene.

‘Bolj ‘ali menj negotovo je pa to rajtanje pri Zenah,
ktere nimajo svojega perila nikolj o pravem casu, ali
ktere imajo v pervih mescih nosecosti enake kervavitve
iz. spolovil o casu, v kterem so sicer imele svoje perilo.

3. Po tem, kdaj je noseca pervo gibanje
otrokevo zacutila.

To prerajtovanje nosecosti se ravni tudi po mnozih
re¢éh in okoljnostih; take so: ce je noseca bolj ali menj
obéutna in pazljiva; ¢e je otrok bolj ali menj zivahen i. t. d.

Skusnja uc¢i, da obéutijo zlasti pervesmice v sredi
nosecosti, to je, v 20. tednu nosecosti, ali kar je eno,
konec petega mesca po luni in v sredi petega mesca po
pratiki pervo otrokovo gibanje.

Ako pristeje tedaj babica k dnevu, v kterem je no-
seca, kakor sama pravi, otroka pervikrat zacutila,
dobi celih pet pratkinih mescov, h kterim mora potem
kar Se stiri pratkine mesce Steti, da tako zve nekako
dan poroda.” Pa vender je Se mogoce, da se iz ome-
njenih vzrokov za kakih 7 ali 14 dni zmoti.

Iz recenega se dd tedaj dovolj prevdariti, da se ne
d4 nikakor dan poroda natanko prerajtati. Dostikrat
se da pa¢ tako dan poroda uganiti; kadaj pa pride,
ne more nihée za gotovo reci.

Da si bo mogla babica pri takem prerajtovanju po-
magati, ji bo sluzila sledeca pratika.
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XII. Kako naj nosece Zzive.

Nosecost ni nikakorsna bolezin, temuc vselej je
stan zdravju primerjen, kteri je z zenskim zivlje-
‘njem v fesni zvezi. : j

Rekli smo pa.zé, da so nosece marsikterim telésnim
tezavam podverzene in, kakor skusnja uéi, jih prav lahke
marsiktere bolezni zadenejo. Babica jim bo tedaj vselej
nasvetovala, tako ziveti, kakor jim gre.

wsNoseca naj zivi tako, kakor je bila sicer
4zivéti navajena, ce se pri tém popolnoma do-
bro pocuti in nji, kakor noseci, tako zivljenje
sicer ni¢ ne skodje.*

To bodi babici poglavitno pravilo, kadar ima nose-
cim svetovati. ‘

Vsaki noseci bi bilo posebno svetovati, kar
njeni zivot zadéva, gledé obléke, snaznosti, zdra-
vega zraka ali lufta, sprehajanja in pokoja, vzivanja ne-
kterih jedi in pija¢, odcejanja vode in opravljanja potrebe,
pecanja z mozem, skerbi za sisca, — in potem gledé
skerbi za duso in serce, namre¢ dusnega pokoja.

1. Obleka noseéih.

Nobena stvar ne skoduje nosec¢i bolj, kakor nepri-
pravna obleka. Oblaci naj se ne samo tako, kakor je
zavoljo letnega casa in vremena treba, temuc zlasti
po zimi naj nosi hlace. Po zimi se kaj lahko prehladi
v trebuh, ker krila- prevec stojé od njenega zivota.’

Tesno obleko nositi, ji je ojstro prepovedati, naj-
bolj pa tesne moderce, prevec zadergnjene krila, tesne
cevlje, preterdo spodvezane nogovice i. t.d., ker se za-
voljo prevelike tesnosti sisca in maternica ne morejo raz-
sirjati_in kri prosto pretekati.

Prav dobro je, da nosi noséca spodnje krila na ob-
ramnicah in trebuh na pasu, ce je zlo vampasta.

2. Snaznost.

Snaznost je ze sama po sebi vsakemu éloveku silno
potrebna, da zdrav ostane, toliko bolj se je morajo pa
nosece prizadevati.
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Nosece naj ne skerbé vedno samo za snazen zivot in
za cedno posteljno perilo in za pavadno snazenje zivota,
kar se ze samo po sebi ume, ampak tudi svoje spolovila
naj veckrat umijejo, ker se veé zlema v njih nabera, in
veckrat naj se kopljejo, ce jim je mogoce. :

Prav po krivem se bojé nektere zenske v nosecosti
kopanja in tudi druzih ljudi se ne manjka, kteri jin ga
odsvetjejo in se prepovedujejo.

Prav zivo moramo priporo¢ati vsem nosecim kopanje
celega zivota v zmerno topli vodi, =zlasti pa stare-
jim pervesmicam, ker jim take kopeli ze bolj oterpnjene
mehke spolovila najbolj za porod pripravljajo. To velja
tudi za mlaéne kopeli sedé, kterih se nosece se mno-
go lozeje posluzujejo, da se vsedejo v dosto, velik in glo-
bok skaf mlacne vode in sedijo v nji kakih 10—15 mi-
nut. Enako se priporoca poleti tudi kopanje v tekoci
vodi, samo ce je voda prijetno topla. Kopanje nog
pa je nosecim bolj ali menj skodljivo.

Nosece se ne smejo nikolj cez eno cetert ure
kopati; voda ne sme biti ne premerzlae pregorka
in preve¢ pogostoma se ne smejo kopati, ker bi se
jim sicer lahko splav primeril. »

Perva dva mesca nosecosti je -vsaktero kopanje
v gorki vodi prepovedati. :

‘e bi kaka noseca zena tozila, da ji kopanje tudi
najmanje tezave dela, kar se takim rado primeri, ktere.
niso navajene kopati se, ima babica s kopanjem berz
berz jenjati, in s kakim zdravnikom se posvetovati, ce
sama ne vé, ali naj bi se noseca se dalje kopala ali ne.

3. Sprehajanje in pokoj.

Zdravim noseé¢im sploh je vsem nasvetovati, da se
zvunaj hise vsaki letni ¢as sprehajajo, ¢e to vreme pri-
pusa, zlasti ¢e imajo opravila, ktere sedé opravljajo. Za-
voljo tega naj nosece zene, zlasti ¢e so bile poprej va-
jene, le z dobrim sercom opravljajo svoje navadne dela;
takim zenam bodo lahke dela na vertu ali na polju se le
dobro djale.

Nasproti pa naj se ojstro varujejo nosece pervi ¢as
nezmernega telesnega kretanja, n. pr. plesanja, skakanja,
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tekanja, hitre voznje po garastih potih, i t. d., ali pa
tacih del, pri kterih se mora zivot zlo uperati, n. pr. no-
senja, vzdigovanja tezkih reci, posebno vzdigovanja in
zadevanja tajistih na glavo, kakor je na Krajnskem sploh
navada, obesanja in valjanja perila, ker se zivot pri tacih
delih preve¢ razteguje. Mo bi utegnilo nosecost prav
lahko pokvariti. .

Kakor premocno kretanje in prevelika delavnost no-
seci ne tekne dobro, tako ji tudi prevelik pokoj in nede-
lavnost skodje. Najbolje je, se srednje poti derzati:
ne prevec se zdelati, pa tudi ne lenobe pasti!

Nosece naj tudi ojstro zivé po postavi nature, ktera
veli podnevi ¢uti, ponoci pa spati. Ponoci ne spati, bodi
si zavoljo cesar kolj, je vselej skodljivo, zlasti poslednji
cas nosecosti.

4. Cisti zrak ali luft.

Kakor tekpe zdravju nosecih cisti, hladni zrak, tako
jim je skodljiv zapert, vro¢, zaduhel zrak, n. pr. sopa-
rica na plesisih, v gledisih, v hisah, kjer preve¢ ljudi
prebiva, i t. d.

Prav rad jim dela omedljevee; zavoljo tega naj ne
zahajajo nosece nikolj v kraje, kjer se veliko ljudi shaja.
Zavoljo ravno tega ne more babica nikolj dosti nosecim
priporocati, naj svoje stanovanje, zlasti spavnice, pridno
pridno prezracujejo ali luftajo, da vzivajo vedno
cist zrak. , :

Kajenje z birnovim lesom, kadilom, cukrom i. t. d.
dela pac drugacen dub, ali tako rekoc, dvojna duba
v hisah ne popravi pa nikolj zraka. Priporocati tedaj
teh kadil ni nikoli, ker verh tega vcasi tudi se omame
delajo. :

Tudi bi bilo tu se opomniti, da imajo ljudje veé-
del svoje najlepse in najbolj zdrave stanice ali cimre sa-
mo za lepoto, spat pa hodijo navadno v tamne,
omotne berloge. Da je to napéno in skodljivo, je
jasno kot dan, in babice naj tudi v téj reci ljudi marljivo
poducujejo.
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5, Zivez.

Ziveza naj imajo nosece dosti in ravnati se jim je
tn po navadi. Sploh naj priporoca babica slabotnim,
opesanim zenskam bolj mesnatih jedi, prav terdnim,
kervnatim pa bolj rastljinskih.

Nezmernosti v jedi se je vselej varovati. Jedi, ktere
zelodec tezko prekuha, in ktere napenjajo, kakor n. pr.
presno zelje, grah, leca i. t. d. so nosecim ravno tako
skodljive kakor zlo disece jedi. :

e se noseci kake jedi priskutujejo, naj se ne sili
z njimi; enako naj se ji dovolijo, ¢e ima pozeljenje po
posebnih recéh, samo. take, ktere ji ne skodjejo.

Kar zadeva pijace, sonosecim zgane pijace, ce
jih prepogostoma vzivajo, vselej skodljive. Kafe, caj (1é),
vino ‘in ol (pir), zlasti pa ol se ne smé nosecim braniti,
¢e so_bile pred tacih pijac privajene.

e kaka noseca zjutraj, kmalo ko vstane, bljuje in
jo tezave obhajajo, naj ji priporoci babica za poskusnjo,
v postelji zajtrovati, in potem naj vziva vsake 2 ali 3
ure kaj lakko prebavljivega.

Preden spat grejo, ne smejo nosece nikolj ve-
liko jésti.

6. Opravljanje potrebe in odcejanje vode.

Spraznovanje zivota je vsakemu cloveku potrebno,
¢e hoce zdrav biti, torej tudi nosecim zenam in to tim
ve¢, ker se, kakor je bilo ze receno, v nosecosti same
po sebi rade primerijo popake v opravljanju potrebe in od-
cejanju vode. :

Da se torej popake v opravljanju potrebe ali celo
ne primerijo ali pa da se odpravijo, je najbolje, da no-
seca po redu zivi in se pridno sprehaja.

Ako je noseca zapertega zivota, pomaga vcasi ze
to, da zivez premeni, posebno da sadja in socivja
vziva in ve¢ vode pije. Samo, kadar je prav treba,
naj jo babica klistira, tacih zdravil pa ji ne smé nikolj
dajati, ktere na mehko gonijo, temuc vselej ji mora sve-
tovati, po zdravnika poslati.
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Kar se tice 6dcejanja vode, naj gre noseca vse-
lej scat, kadar jo {isi in vode ne sme nikolj zaderzevati,
ker bi si s tem zlo skodovati utegnila.

7. Pecéanje z mozkim.

‘Nosece naj se, kolikor manj morejo, z mozkim pecajo,
ker to jim maternico prevec¢ drazi in potem lahko splavijo,
z]lasti pa skoduje. vse, kar se godi prepogostoma in pa
silno. :

To je posebno skodljivo mlado omozenim in obcutlj-
vim zenam, zato se jim menda tudi tolikrat splavi pri-
merijo, in to zlasti v pervih mescih.

Ker take zene potem vedno rade splavljajo, naj se
varujejo vse spolne zdruzbe, ko se jim le kolikaj dozdeva,
da so nosece.

8. Skerb za sisca.

Da bo mogla zena prihodnje kot mati svojo dolznost
spolnovati in novorojencka sama dojiti, naj vsaka noseca
posebno skerbi za svoja sisca. _ '

Da se moreta sisca dostojno za svoj namen priprav-
ljati, ju je skerbno varovati, da se prevec ne stiskata in
ne prehladita. Sploh ju je treba z mla¢no milnieo (zajf-
nico), posebno pa bradovici veckrat vmivati, da se konei
mlekotokov prisusenega mleka, potd, nesnage i. t. d.,
osnazijo. -

Dalje je ze o nosecosti paziti, da se bradovice, ka-
kor pravimo, ne osenjajo ali oranijo, in treba jih je tako
pripravljati, da jih more otrok koj prijeti. |

Prav rade se osenjajo bradovice zenam, ktere imajo
prav tanko kozo. Take zene naj vmivajo svoje bradovici
in obstretini vsaki dan pridno z merzlo vodo samo, ali
pa z rude¢im vinom, zganjem, rumom, kolonisko vodo
i. t. d., kteri nekoliko vode prilijejo, in platnene cunje,
v taki zmesi namocene, naj pokladajo na-nje. Take cunje
naj pokladajo na tako imenovane prekratke in plitve bra-
‘dovice (Hohlwarzen). Pripravljati se morajo pa se le po-
slednji mesec zaceti, ker skusnja uci, da vlecenje bradovic,
posebno ¢e dolgo terpi in se veckrat godi, stori, da se
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zacne maternica kerciti; to bi pa utegnilo prezgoden po-
rod napraviti.

Pripravljati se morajo pa bradoviee prav previdno.
Zavoljo ‘tega naj jih prime in povlece babica ali pa no-
seca sama z dvema perstama, in Se le, ¢e bi to ni¢ ne
pomagalo, naj se druzih pomockov posluzi.

Tako dé prav dobro, ¢e se more zgoditi, da kaka
zdrava oseba s sisanjem bradovice potegne. Zadnjic po-
magajo tudi lahke sisavnice, od kterih bo pozneje pri
otrocji postelji govorjenje.

Sisavnic, ktere krepko vlecejo ne smejo babice ali
nosece o nosecosti nikolj rabiti, ker so nevarne, zavoljo
tega, ker bi to lahko nosecost vstavilo.

Ko so bradovice povleéene, je najbolje vlecljive obroc-
ke na-nje poloziti, da se zopet ne skercijo.

9. Pokoj duse in serca. — Tako imenovano zagledovanje
(Versehen) nosecih.

Da je razun skerbi za zivot tudi skerbi za duso
zlo treba, se samo po sebi ume, ker vsako premenjenje
v dusi in sereu tudi zivotu dobro ali pa slabo tekne, to-
rej tudi nose¢im, in njim Se tim veé, ker nas skusnja
uci, da jih vsaka re¢c bolj prime in jih tako prav lahko
kervotoki, splavi, bozjasti zadenejo in Se celo umerjo.

Posebno skodljive so jim nagle in mocne strasti. No-
seta se mora vsake strasti skerbno varovati.

Jeza, togota, strah,in Se celo preveliko in naglo ve~
selje zamorejo zdravju nosetih skodovati.

Posebno dé noseci' dobrovoljnost dobro. Ako je ta-
daj kaka zenska zalosti podverzena, naj jo babica na-
ganja, da primernih opravil ise, se pridno pod milim ne-
bom sprehaja i. t. d. ;

Ce se pervesmice ali take, ktere so ze kdaj tezko
rodile, poroda hojé, jih bo babica s pametnim prigovar-
janjem tolazila, in sploh naj se babica varuje, nosecim
od tezkih porodov pripovedovati in od hudih nakljuch, ktere
se znajo pri porodih primeriti. Nikoli naj jim kaj takega
ne zine. I

Babica naj si posebno prizadeva, hojecim zenam tako
imenovan strah ,,zagledanja‘ odvzéti. .
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Ktera noseca zena, zlasti ce je bojeta in vrazna,
se nevstrasi veckrat nad ¢em v desetih mescih, ali ne
vidi kaj, kar ji grozo in strah naredi, in vender se tako
malokdaj popaceni otroci rodé?

e se nesreca primeri, da pride kak otrok z ma-
ternim znamenjem (Muttermahl) ali sicer kako popacen
na svet, je res ¢udno, da se se le zdaj naenkrat spom-
nijo, da so se v nosecosti kam zagledale in delajo zdaj
to krivo, ko pred nikolj niso kaj tacega mislile in popaka
ni ne za senco podobna reci, od ktere mislijo, da so se
zagledale va-njo.

Nasproti pa nadlezje strah nektere zene skozi célo
nosecost zavoljo tega, ker so res kdaj kako grozno pri-
kazen i. t. d. vidile; bojé se, da so se ,zagledale®,
in ;__;;lej! dete, ktero se rodi, ne more lepse in krepkeje
biti!

Z eno besedo, popaceni otroci pridejo zavoljo tega
na svet, ker so v maternem telesu kako bolezin imeli.
To dela natura, kakor pri vseh druzih receh; poglejmo
le jabelka in hruske ali drug sad na drevji; med lepimi
vidimo tudi nektere pohabljence; nakljuci se tako in
tako imenovano zagledanje ni tega kar ni¢ nié¢ krivo.

Ker bi se pa znalo primeriti, da bi zena, ktera v
zaglede veruje, in bi ji babica tega nikakor ne dala ve-
ljati, popaceno dete porodila, in potem babica krivo de-
lala, bo pametna babica najbolje storila, ¢e se bo sred-
nje poti derzala in ne bo ne prevec ne premalo svetovala.

Pametna babica se bo torej po vsi mociprizadevala,
noseco zeno, ktera se zagledov boji, s pametnimi bese-
dami od njene vraze spreoberniti, svetovala ji bo pa ven-
dar, ce se Se tega boji, se vsih priloznost ogibati, v
kterih bi kaj nenavadnega, strasnega ali zopernega viditi
utegnila. Tako bo vsaki taki nesre¢ni nakljuchi najholje
v okom prisla.

Pristavek.

Nosecost spoznati, je ze samo po sebi tezavno,
posebno v pervi polovici, in perva dva mesca je to vec-
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krat kar nemogoce. Koliko tezeje je to, ¢e se k nose-
costi se marsiktere druge nakljuche pridruzijo, kakor
n. pr.: ce ima zenska silno tolst-(debel) trebuh, ce so
njene ceva zavoljo vetrov zlo napete, ¢e ima vodenico v
trebuhu, otekline na maternici ali jajénikih, bledico i. t. d.

Take in se druge nakljuche posnemajo dostikrat
nosecost tako goljufno, da zapeljejo babico prav lahko,
da misli, da je zena noseca. :

- Zavoljo tega bodi babica vselej previdna in pametna,
kadar ima reci, ali je ktera zenska noseca aline, in na-
svetje naj, kadar se sama ne zvé dobro, takim osebam,
rajse koj zdravnika poklicati, kakor je bilo ze ondi re-
ceno, kjer smo od preiskovanja'sploh govorili.

Deogi oddelek.
Zdravi porod.
I. Porod sploh.

1. Kaj je porod.

Porod se imenuje opravek, o kterem se plod ali
sad z vsemi svojimi deli iz maternega telesa izpravlja.

Porod sam na sebi je zgol naturn opravek, s kte-
rim se verh tega tudi ze pripravlja, kar je za otrocjo
posteljo treba. .

2. Razdeljenje porodov.

1. Porod se godi edino z mocjé- nature in se ime-
nuje, kadar se tako godi, naturni porod, in ne po-
trebuje nobene  druge kakor navadme pomoci babice; ali
pa potrebuje porod bolj ali menj, da se mu pomaga z
umetnostjo, in takrat se imenuje umetni porod.

2. Najvazneje je razdeljenje porodov v zdrave (ge-
sundheitsgemiiss) in napacne porode (fehlerhaft), ce
namreé ostaneta o njem zdrava mati in otrok ali pa ne.
Porod se imenuje tadaj zdrav, kteri se zgodi samo
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z mocj6 nature in ne terpi Skode ne zivljenje ne zdravje
matere in otroka; napacne paimenujemo porode, kadar
o njih terpita kako- Skodo mati ali otrok ali pa oba.

3. Se drugo vaino razdeljenje porodov se ravnd po
casu, v kierem nastopijo porodi gledé na terpez no-
secosti; zavoljo tega jih razdeljujemo v porode, kteri
nastopijo o pravem in 0 nepravem ¢asu, v porode
pravocasne (rechizeitig) in nepravocasne. ‘

1. Pravocasni ali kar godni porodi se imenu-
jejo tisti, kteri nastopijo med 38. in 40. tednom noseco-
sti, to je, v pravilnem koncu nosecosti.

2. Nepravocasni se pa imenujejo porodi, kteri,
kakor ze njih ime pové, nastopijo o nepravem ¢asu, nam-
re¢ pred 38.in po 40. tednu nosecosti, torej prezgodaj
ali pa pozneje. _

a. Prezgodni porodi se razdeljujejo zopet po
zivevnosti otroka v splave (Kehlgeburt, Abortus),
¢e nastopijo pred 7. mescom ali 28. tednom nosecosti;
s splavom more sicer otrok ziv priti na svet, pa se
ne da pri zivljenji ohraniti, in v zgodne porode
(Frithgeburt), ce nastopijo med 28, in 38. tednom nose-
costi; tu pridejo otroci sicer nezreli na svet, pa vendar
morejo ziveti. ;

b. Pregdodne (itberreif), pozne porode (Spit-
geburt) imenujemo tiste, kteri se zgodé po 40. tednu no-
secosti. :

4. Po stevilu otrok se razdeljujejo porodiv enojne
in mnogoternate porode.

©@pomba, Kar se tie Se daljega razdeljevanja porodov v lahke in teike,
hitre in poéasne, sreéne in nesrecéne i t. d. nimajo vuée-
nem porodoslovji nobenc cene, in so e tako v poglavitni razde-
litvi porodov v zdrave in napacne zapopadeni.

3. Porodne modi.

Da se izspravi sad s svojimi deli iz maternega
telesa skozi medenco in mehke spolovila, je treba neke
mo¢i zato. Imenovani porodni deli na eni, in sad s
svojimi deli na drugi strani si delajo namre¢ eden druge-
mu nekako oporo, za ktero je treba moci, da jo pre-
maga, ktera' mora zavoljo tega,se véda, vecja biti, ka-
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kor je-opora. Maka porodna moé, kiera otroka iz mater-

nega telesa Zene, je trojna: popadki (Wehen), sker-
¢evanjenoznice in pa potrehusnica(Bauchpresse).

1. Popadki.

Popadki so z bole¢inami sklenjeno skerce-
vanje cele maternice; njih namen je, sad z njego-
vimi deli izgnati in maternico samo zmanjsati. Kercijo
se pa misicne kitice (mesnati del) maternice in to kerce-
nje se dd, ce roko na maternico polozimo, kot napenjanje
in terdota cele maternice ¢utiti, porodnici pa prizadeva
neke posebne bolecine, kakorsnih nobena druga stvar ne.

Mnogi mnogi uzroki morejo- vsaki ¢as nosecosti krivi
biti, da se zacne maternica kerciti. Kaj je pa praviuzrok,
da h koncu nosecosti sami po sebi nastopijo, ne vemo
gotovo; berz ko ne je pritiskanje perilne kervi tega
uzrok.

Znamenja popadkov, po kterih se spoznajo, so:

1. Popadki nastopijo ¢isto nepovoljno (unwillkiir-
lich), in ko so nastopili, se ne dajo z nikakorsnim
nam znanim zdravilom odpraviti.

2. Pri vsakem popadku se razloci zacetek, kteri
se naznanja s tem, da maternica bolj in bolj terda pri-
haja, — sreda, kadar je maternica mnajbolj terda, in
konec, kadar terdost maternice Zopet-odjenjuje”in na-
zadnje c¢isto mine. IO e o A
3. Posamni popadki terpé skozi odloceni cas in zgi-
nejo zopet popolnoma. Med posamnimi popadki je cas
pokoja, to je -preneh popadkov, o kterem napeta
maternica popolnoma ohlapne.. Kakor prenéhi popadkov
v zacetku poroda dalje terpijo, tako prihajajo pozneje
krajsi, popadki pa, kteri prihajajo hitreje eden za dru-
gim, terpé dalje. Njih moc raste bolj in bolj in se le
po rojstvu otrokovem odjenjuje zopet.

4. Popadki pospesujejo porod ocitno. Ker
se skrajsuje maternica, ko se skercuje, prihaja najpervo
noznicni del maternice krajsi in krajsi, ‘dokler popolnoma
ne zgine, potem se odpre maternicno ustje popolnoma
mehur .poéi in nazadnje potisnejo popadki plod z vsemi
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njegovimi pritiklinami skozi medenco ker vedno doli pri-
tiska njih. cela moc.

5. Popadki delajo vedno neko bolecino, ktera se
razsirja po svoji lastni poti, to je, navadno od kriza
navzdol in navspred proti sramnicnemu sklepu in od tod
proti stegnu, in kadar se popadki prav mocni, proti ko-
lenu noter do nog. —

Kakor se porod bolj odseda, toliko huje bolecine
prizadevajo popadki, in silijo porodnico nazadnje, da =z
njimi vred tudi sama pritiska.

Popadki so- prav posebno tista moc, ktera oporo
o porodu premaguje; oni morejo sami porod dokoncati.
Brez njih pa ni mogoce, da bi se naturen porod dodelal.
— Popadki pa tudi stisnejo zile, kiere se raztergajo ta-
krat, ko se odlo¢i materna potica, in branijo tako kervo-
tok, ker zmanjSujejo maternico in tako posebno pripome-
rejo, da se verne maternica v svoj prejsni stan, kar se
ima v otroc¢ji postelji zgoditi.

Po pravici imenujemo z besedo ,popadki‘ le ker-
cenje maternice, ktero ima po posamnih dobah poroda Se
posebne imena in se sicer vpravilne in nepravilne
razdeljuje, o kterih bo o svojem casu vec govorjenja.

2. Keréenje noznice.

Da se noznica kerci, je gotovo, ker ima miSicne
(mesene) kitice. To kercenje je najbolj gibanju kakega
cerva_podobno. Dasiravno je véasi tako mocno, da ni
mogoce z roko v noznico, vendar ne primore noznica nic
k izpravi otroka, in samo manjsi deli, kakor, postavimo,
jajee pervih mescov, posteljca i. t. d. se izpravijo po ker-
cenju noznice iz maternice, ce dolgo ostane_]o v noznici.
Temu kercenju noznice se putlkuje tudi ime noznu,nlh
popadkov, pa po krivem.

3. Potrebusnica (Bauchpressg).

Ako derzimo sapo nazaj in kakor, na priliko, pri
opravljanju navadne potrebe pritiskujemo. navzdol,, potis-
nemo preponko doli proti trebusni votlini in vse trebusne
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miSice se skeréijo, to je, tako imenovana potrebusnica
je delavna. S tem se potisne drob trebusne votline navzdol,
er se ne more nikamor drugam umakniti, in to pripomore,
da se izprazne navzdol, kar je v drobu, namre¢ blato v
mastnici, ali scavnica v mehurju in jajee v maternici.

Delavnost potrebusnice o porodu se imenuje pritis-
kanje, sotiskanje ali. izdelovanje popadkov
(Verarbeiten der Wehen), in je povoljno in nepo-
voljno, dasiravno se nepovoljno se le potem godi, ka-
dar pride naprej lezeci otrokov del tako globoko v me-
denco; da pritiska stanovitno na mastnico. )

Potrebusnica podpera zlo izganjanje jajca, zlasti otroka
skozi medenco in spolovila; imenuje se zavoljo tega -pod-
porna mo¢ (unterstiizende Kraft); kadar je vse prav
ugodno, ce je medenca prostorna in so mehke spolovila
ze popolnoma raziegnjene, zma Se celo perod dodelati,
c¢e ravno popadkov prav ni¢ ni.

4. Porodba ali mehanizem poroda
- (Geburtsmechanismus).

Porodba ali mehanizem poroda imenujemo vse
pravilne gibanja po versti, ktere dela otrokov' Zivet o
svojem prehodu skozi medenco. Tu . veljajo sledece pra-
vila in posebnih pogojev je treba.

1.. Pravila porodbe.

1. Samo tisti otrokovi deli morejo pravilno skozi me-
denco iti, kteri so dosti veliki, da se dotikajo stene male
medence, torej pred vsemi glavica, potem pleca in zad-
njic¢ ritka.

Imenujejo se zavoljo tega otrokovidelipripravni
za porodbo.

2. Da morejo brez ovére skozi medenco iti, se mo-
rajo ti za porodbo pripravni deli otrokovega zi-
vota vselejtako postaviti,da pridejonjihnajvecji
premerniki vnajveéje premernike medencnega
vhoda, medenc¢nega dupla in medencnega iz-
hoda, to je, obracajo se iz poprecnika in poveznika me-

6
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~ denénega vhoda pocasi v ravnik medenénega dupla in
medencnega izhoda.

3. Otrokov naprej lezeci del pride vmedenco
in gre skozi njo vselej po povéerti (Fihrungslinie),
zavoljo tega lezi s svojo navspred, to je, proti sramni¢=
nemu sklepu obernjeno polovico vselej bolj nizko, kakor
s polovico navzad obernjeno ; zavoljo tega je tudi mogoce,
ve¢ une kakor pa té uslatati. Da gre otrok tako skozi
medenco, temu so pa tudi posebno njene stene uzrok.

4. Otrok se pomika naprej tako, da njegov naprej
lezeci del vedno toliko casa globoceje lezi, kakor zadnji,
da je prisel pod sramni obok. Ko do tega pride, se
upre va-nj in ostane tu tako dolgo, da pride zadnji del
cez presredek. Otrok se oberne tadaj, tako réci,
vselej okrog poprecnika medencnega izhoda.

- 5. Da brez ovére in pravilne skozi medenco pridejo,
se obernejo nekteri deli, kakor postavimo, zaglavjei. t.d.
vselej navspred. :

2. Pbgojt porodbe.

Da se pa porodba popolnoma pravilno godi, je treba
nekih pogojev ali lastnost, kteri izhajajo ali od ma-
tere ali pa od otroka. : .

a. Pogoji ali lastnosti matere.

Ti so:

1. Medenca v vseh recéh nepopacena ; 2. vse popolnoma
nepopacene mehke spolovila; 3. dosti krepka in stanovitna
porodna moc; 4. kolikor je mogoce dobro zdravje porod-
nice, in 5. zacetek poroda blizo pravega konca nosecosti.

b. Pogoji ali lastnosti otroka.

Ti so:

1. Velikost otroka mora primerna biti medenci; uda-
jati se mora kolikor je treba, zlasti glavica; 2. lezati
mora otrok po dolgem in primerno postavljen biti in se
derzati; postavimo: pri obrazovi legi se ima zaglavje
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popolnoma na herbet upérati, vsaj ne sme noben ud na-
prej lezati i. t.-d. i

Ako nima otrokov zivot teh lastnost, se zgodé mar-
siktere premembe pri prehodu skozi medenco; otrok gré
vse drugace skozi njo, kakor bi imel iti, in takrat pra-
vimo, otrok se je rodil nepravilno, v razlocek od
ravno popisane pravilne porodbe.

Tudi poprecne lege imajo tadaj svojo porodho.

5. Pretek poroda sploh, njegova razdelitev
in njegov terpez.

1. Porodove dobe (Geburtsperioden) sploh-

Prikazki v preteku poroda, kteri terpi po srednji raj-
tengi pri pervesmicah (Erstgebérende)-ali takih , ki pervikrat
rodé, 12 do 18 ur, pri tacih pa, ktere so ze veckrat
rodile, 6 do 8 ur, so tako mnogoteri, da je treba celi
porod, da se lozeje pregleda, v ve¢ delov razdeliti, kteri
se imenujejo porodove dobe. Tega je treba tudi za-
voljo lozejega in krajsega razumljenja.

Najbolje je pét porodovih dob razlociti, in sicer:

Pervo dobo.ali zacetek poroda (Anfangsperio-
de); ta se zacéne, kadar se pervi popadki oglasijo,
in neha, kadar nozni¢ni del maternice zgine;

drugo ali pripravljavno ddébo (Vorbereitungs-
periode), ktera se zaéne, ko se maternicno ustje zacne
odperati, in terpi do tistega ¢asa, ko se materniéno
ustje popolnoma razlika in mehur razpoéi;

tretjo ali napredovavno ddbo (Fortgangsperio-
de), ktera se zaéne, ko se maternicno ustje razlika in
mehur razpoéi in terpi do tistega casa, konaprej lezeti
del otroka v sramni Spranji vidljiv ostane, to je, se
skozi spolovila ndéraj :

ceterto ddbo ali dobo izstopa (Austrittsperiode),
ktera se zaéne z uderanjem naprej lezecega otrokovega
dela in neha s popolnim rojstvom otroka, in stori, da
se posteljca vsaj nekoliko, ¢e ne vsa, od maternice od-
loci; zadnjié

peto ali posteljéno débo (Nachgeburtsperiode),
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ktera se zacéne, ko je hil oirok popolnoma rojen, in
neha z iztrebo posteljce. ‘

2. Prikazki v posamnih porodovih dobah posebej.
Perva poredeva doba.

Trebuh se ocitno zlo posede memo pred, zena cuti
neko neprijetno tezo v globocini medence in pogostoma jo
tisi scat; — to napoveduje navadno zacetek poroda in o
tej dobi se dostikrat pocuti zena slabo. Noseca ima, po-
sebno ce je pervesmica, nekak spomin tega, kar je caka;
navadno je otozna, nemirna, dokler se nazadnje pervi
popadki ne oglasijo, ktere imajo pervesmice, zlastice so
se v casu zmotile, dostikrat samo za navadne bolecine
v trebuhu. 7.

~Pervi popadki se naznanjajo kot nekako tisanje
v krizu, ktero preide potem s ¢asom v neko posebno vle-
cenje in lahko tisanje doli. V zacetku pridejo po zlo ve-
licih prenehljejih in minejo zopet tako urno, kakor
pridejo, zadnji¢ pa prihajajo mocneji in mocneji in urno
eden za drugim. :

Ti popadki se imenujejo, ker, tako réci, pravi za-
cetek poroda napovedujejo, napovedni popadki ali
napovedniki (vorhersagende Wehen), v babicnem go-
voru pa scéipavniki; cukavei (Kneiper, Rupfer).

Dasiravno se maternica o teh popadkih le malo na-
penja, vendar storé, da se noznicni del maternice (vrat)
bolj in bolj skrajSuje in nazadnje popolnoma zgine. Ta-
krat pravimo: ,noznic¢ni del maternice ali vrat se
je razlikal (der Scheidentheil ist versirichen), in to je
koneec perve porodove dobe. Noznicni del maternice se
razlika popolnoma prav za prav samo pri pervesmicah; pri
tacih zenah pa, ktere so ze veckrat rodile, se dd pa 2
ali 3 certe debel, mehek, neraven rob vselej spoznati.

e preiskujemo porodnico v pervi porodovi dobi,
vidimo pri unanjem preiskovanju, ¢e polozimo roke na
trebuh, da se veasi maternica napné, to je, da je bolj
terda in bolj proti sprednji steni trebuha pritiska.

Pri notranjem preiskovanju v tej dobi spoznamo:
da so spolovila precej holj mehke, rahle, da je noznica
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bolj prostorna in ve¢ zlema izlocuje. Noznic¢no oboéje je
prav. dobro izpodobljeno, ker se je naprej lezeci otrokov
del se globoceje posedel  in je nozniéno obocje v podobi
kugle doli potisnil. Zavoljo tega je noznica bolj kratka
in noznic¢ni del maternice dostikrat ves proti izvotlini kriz-
nice potisnjen, kjer ga je dostikrat tezko najti.

Ko se je nozni¢ni del maternice v popadkih izlikal,
se najde pri pervesmicah na okroglo izobokanem in
dostrikrat prav tankem noznicnem obocju jamica, ktera se
pri preiskovanju prav lahko zgresi in skozi ktero gre prav
lahko konec persta. 'T'a jamica je unanje maternicno ustje,
kterega rob je ves gladek, tanek in na okraju- ojster cu-
titi, posebno o popadku. i

Pri zenskah, kiere so veckrat rodile, je pa una-
nje maternicno ustje toliko, da gré perst prav lahko skozi,
in je robcasta, navadno ne gladka odpertina z zarezami.

Kadar je struga vrati odperta, se dd skozi mater-
ni¢no ustje naprej lezeéi del otroka, in o popadku nape-
njanje mehurja uslatati. '

Kadar je bila pri pervesmicah poslednji cas noseco-
sti ‘struga maternicnega vrati odperta, je mogoce vselej,
¢e gremo -skozi za perst odperto unanje maternicno ustje,
se prepricati, da je notranje maternicno ustje precej raz-
sirjeno, z eno besedo, da maternicni vrat od znotraj proti
unanjemu koncu zginjuje, kakor je bilo ze pri znamenjih
nosecosti povedano. Naredi se namrec¢ ze pri znamenjih
nosecosti imenovani- lijak ali trahtar poroda, kterega
konec je jamici podobno unanje maternicno ustje, ktero
poslednji¢ Se samo ostane. — Mo je konec perve do-
be pri pervesmicah.

Pri- zenskah, ktere so veckrat rodile, se skrajsuje
materniéni vrat sicer tudi od znotraj proti unanjemu koncu,
ne naredi se pa nikolj tak lep lijak, ker je unanje ustje
vedno ze skoraj ¢ez pol palea odperto. Viditi je pa tudi,
da so stene maternicnega vrati enako ena od druge od-
daljene, in da se potem notranje maternicno ustje hitro
razsirja, dokler unanje Ze odperto, gori popisano ma-
ternicno ustje Se samo ostane. To je konec perve
porodove dobe pri zenskah, ktere so veckrat
rodile. — .
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Perva porodova diba je porodnici vselej zlo tezav~
na in zoperna. Ce popadki ravno niso preveé bolestni,
so vendar {ako neugodni, da nima porodnica ni¢ pokoja;
spati ne more, nobena jed ji ne disi i. t. d. Lahko si
je misliti, da se porodnica, posebno pervesmica, zlo boji
in je nepokojna, posebno ce ta doba kaj veé ¢asa terpi.
Pa navadno ni nevarna ne za mater ne za otroka, tudi
ce se priméri, da vec dni terpi, :

Vecdel terpi ta porodova doba pri pervesmicah kakih
12 ur, pri zenskah pa, ktere so ze veckrat rodile, vse-
lej menj casa. Pri menj obcutnih, zanikernih babah pa
utegne perva porodova doba, tako.reci, miniti, da-je se
ne cutijo.

Druga poredova déba.

Ker popadki te ddbe materniéno ustje odperajo in
razsirjajo, in, tako réci; pripravljajo na to, da more
otrok skoz-nj iti, se imenujejo odporniki ali priprav-
ljavei (eroffnende oder vorbereitende Wehen).

Sploh pribajajo bolj pogostoma in terpé dalj casa, in
porodnica cuti bolj mocne, vlecéce bolecine v krizu. Z
eno hesedo, ti popadki imajo vse znamenja, ktere so bile
spredej popisane. Kar njih bolecine utice, jih ne more po-
rodnica ni¢c ve¢ tako premagovati, da bi ne bilo mogoce,
na njenem premenjenem, britkem oblicju spoznati, kdaj
jo poprijemajo. Vecdel vsaka stoka, kadar jo prime po-
padek. ~Ce se loti tak popadek porodnice zvunaj postelje,
mora kar obstati in se kake rec¢i poprijeti ali pa z roka-
mi kriz podpreti.

Ker se maternica skercuje, tisi vse, kar je v nji,
doli, in ker se zmanjsuje, pritiska zlasti napeti mehir
proti maternicnemu ustju in va-nj, ktero se o tem, se
vé da, tudi razpenja in nazadnje po malem zaterguje, tako
da je perst, s kterim preiskujemo, po kervavem zlemu
umazan — ,znamnja‘ (es zeichnet).

Kadar se cuti mehur o popadku napét, v prenehljeju po-
padka pa ohlapnjen, pravimo ,,mehur se nastavlja¢
(die Blase stellt sich), in sicer tako dolgo, da mehur tudi v
prenehljeju popadka napet ostane in se o popadku tako napne,
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da se je vedno bati, da se bo razpocil. Takrat pravimo : ,,me-
hur je na razpoku‘ (die Blase ist sprungfertig). Zad-
nji¢ se razpo¢i mehur o moc¢nem popadku, kar se veci-
del zgodi, ko je maternicno ustje popolnoma razsirjeno,
in voda odtece, ktera je med mehurjem in naprejlezecim
otrokovim delom. T'o vodo imenujemo pervo vodo (Vor-
wasser) in ona je, ktera poganja jajeove mrene v podobi
mehurja v maternicno ustje.

Kar uti¢e razsirjanje maternicnega ustja, prihaja po-
casi cedalje bolj ohlapno in siroko, njegov rob se stan-
suje. Kar zadeva njegovo sirokost, pravimo, ,maternic¢no
ustje je za pol palca, za en pale i.t.d. siroko®,
in kadar je za 3 palce Siroko, pravimo: maternicno
ustje se razlikuje (der Muttermund ist nahezu verstri-
chen), kadar pa njegovega zadnjega roba vec ne more-
mo doseci, pravimo, da je navzad razlikano (er ist
nach rickwirts verstrichen). Mo se zgodi. vselej pred,
ker se zadnji rob, tako réci, ¢ez mehur potegne.

Kadar zadnjic maternicnega ustja nikjer ve¢ ne mo-
remo uslatati, recemo: ,maternicno ustje je razlikano*
(der Muttermund is¢ verstrichen). Lahko si je misliti, da
se o tem rob maternicnega ustja bolj in bolj zaterguje.

Maternicno usije se vselejs tem najbolje in najrahleje
razsirja, da pritiska skoz-nj mehur, kterega perva voda
napenja. Ce lezi tedaj mehur tikoma na naprej lezecem
otrokovem delu, nima mehur toliko, kakor otrokov del
sam materniéno ustje razsirjati, kteri se ne more nikolj
tako dobro v ustje vgvojzditi. Zavoljo tega tudi ne more
tako rahlo premagati opore, ktero dela maternicno ustje.

Kar se tice naprej lezecega dela otrokovega, je na-
vadno ta del glavica —, lezi pred mehurjevim razpokom
vedno bolj ali menj premakljivo (er ballotirt), to je,
ce ga potisnemo s perstom, se umakne nazaj navzgor
in se posede potem zopet nazaj. -

V drugi porodovi dobi se tedaj maternicno ustje
pri pervesmicah odpré in razsiri, pri zenskah pa, ktere
so ze veckrat rodile, se ze odperto ustje samo razsiri.

Konec druge porodove dobe ni samo takrat, kadar
se mehur razpoti; temué takrat, kadar je maternicno ustje
popolnoma razlikano in se mehur razpo¢i, je konec druge
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in zacetek tretje porodove dobe; tako, postavimo,
je porodnica se vedno v drugi porodovi dabi, kadar
se mehur razpoci, ko je maternicno ustje komaj za dva
palca odperto, — enako tudi, kadar je maternicno ustje
razlikano, mehur pa se stoji.

- Kar se tice telesnega pocutenja porodnice v drugi
porodovi dobi, so njene tezave dostikrat tako velike, da
mora bljuvati, in te tezave jih. delajo tem bolj nevoljue
in ¢merne, ker terpé vecje in veéje bolecine pa wendar
vidijo, da se pored ni¢c ne odseda.

Kar zadéva terpez te porodove dobe, tudi ni pri
vseh porodnicah enak; vecdel terpi 6 do 8 urj; navadno
je pri pervesmicah dalji kakor prii zenah, ktere so ze
veckrat rodile. :

Tretja porodova doba.

V tretji porodovi débi zaéne otrok prav za prav
skozi medenco iti; za to je treba, da se maternica prav
krepko skercuje. “ Popadki, kteri odjenjajo ve¢ ali menj
casa potem, ko perva voda odtece, se vernejo zdaj pre-
cej mocno, blezo vsacih pet minut in terpé dolgo. Ime-
nujejo se tisavniki (Drangwehen), in so pravi po-
rodni popadki (eigentliche Geburtswehen). -

Bolecine se razsirjajo od kriza proti naro¢ju do
stegnas porodnice tarnajo glasno in stokajo neprenehoma;
zoper svojo voljo pritiskajo tudi same in uperajo se kam
z nogami — popadke izdelujejo (die Wehen ver-
arbeiten). ' d :

Pri tem pritiskajo dostikrat z vso mocjo doli, ker
se blazine ali kake druge reci poprijemajo, tako da je
njih obraz ves visnjev in Zivot kakor s potom polit. Enako
pritiskajo doli kakor pri tezkem opravljanju potrebe.

Naprej lezeci otrokov del se poseda globodeje in glo-
boceje in ostane nepremakljiv; o tem se odeeja vedno
nekoliko plodove vode, zlasti o popadku.

Kadar pride "otrokov del s svojo najveéjo Sirjavo v
maternicno ustje, pravimo, da se venca ali krona (er
steht in der Kronung), ker lezi maternicno ustje ob njem
kakor krona, — Otrokov del stopa globoceje in globoceje
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v medenco in se pokaze nazadnje v sramni Spranji; ta-
krat pravimo, da udera (er schneidet ein). Zdaj se
vidi, da se pomakne naprej lezeci otrokov del ves v noz-
nico nazaj in se pokaze o vsakem naslednjem popadku,
pa tudi z ve¢jim delom, v sramni Spranji, se pomakne o
prenehljeju popadka -zopet ves nazaj in pokaze se ga o
naslednjem popadku zopet veé, i. t. d. tako dolgo, da
se nazadnje tudi o prenehljeju popadka ne pomakne ves
iz sramne Spranje nazaj. - Takrat pritiska na presredek,
kteri se bolj in bolj razteguje — naprej lezeéci otro-
kov del pritiska (drickt auf). To je konec tretje
porodove débe. :

Ker pritiska medencni vhod na naprej lezeci otrokov
del med tem, ko se scasoma globoéeje poseda, otece bolj
in bolj tam, kjer je na sramnem oboku lezal, — naredi
se tako imenovani porodni-otok (Geburtsgeschwulst),
kteri je vcasi, kadar tretja porodova doba prav hitro pre-
tece, tako majhen, da ga komaj vidimo.

Porodnice so o tej dobi, dasiravno so stanovitni po-
padki zlo bole¢i, vecdel bolj sercne, pa. vendar se po-
gostoma bljujejo, in ker otrokov del na mehur in na mast-
nico pritiska; jih opomina pogostoma scati in potrebo
opraviti. K temu se pridruzijo dostikrat tudi se kerci v
mecah. '

Tretja porodova doba terpi pri pervesmicah 1 do
6 ur, pri veckrat porodivsih pa komaj cetert ure.

Ceterta porodova doba.

Ceterta porodova doba je najbolj boleéa, terpi
pa k sreci najkrajsi ¢as. V tej dobi, v kteri naprej lezeci
otrokov del s svojo najvecjo sirjavo skozi sramno Spranjo
stopi — predreé (er schneidet durch), so popadki tako boleéi
in silni, da se porodnice v boleéinah dostikrat vedejo kakor ce
bi bile nore, da se tresejo in trepecejo na celem zivotu, in
se imenujejo predirniki (erschiitternde oder Schiitel-
wehen). = Veédel se versté tako hitro eden za drugim,
da ni skoraj nobenih prenehljejev med njimi.

Naprej lezeéi otrokov del, kteri ostane zdaj sicer
tudi o prenehljeju popadkov v sramni Spranji vedno vid-
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liiv, gre pocasi — se vedno naprej in nazaj pomikajo¢ —
skoz sramno spranjo-in razteguje tako njo in presredek
najrahleje za njegov najsirji del. Ko je ta del skozi
sramno Spranjo prisel, pride potem ostali zivot bolj ali
menj lahko za njim.

Pri tem je viditi, kako unanje spolovila bolj in bolj
mehke in rahle prihajajo; navadno gre ob enem nekoliko
kervi iz spolovil, ker se zacne zdaj Ze posteljca odloce-
vati,-in ko je otrok rojen, odtece Se ostanek plodove
vode, ktera se imenuje poslednja voda (Nachwasser).

Kakor se izganja otrok iz maternice, tako se tudi
ta zmanjsuje; zavoljo tega se mora posteljca, ¢e ne vsa,
pa vsaj nekoliko od nje loc¢iti, tako da se mora to po
pravici k ceterti porodovi dobi Steti. ,

eterta porodova doba terpi po srednji rajtengi
pri pervesmicah pol ali: celo uro, pri veckrat porodivsih
je pa ze z enim popadkom dodelana.

Peta porodova doba.

Po otrokovem rojstva se cuti oterpnjena porodnica
kakor prerojena; po silno ‘velicih bole¢inah ceterte dobe
vziva kaj prijeten pokoj, ker popadki res minejo, kakor
ce bi jih odrezal.

Maternica, ktera se je vecdel izpraznila, je ¢utiti ka-
kor glava debela, ne preve¢ terda bula, ktera seze do
popka. Pri notranjem preiskovanji pa najdemo vecdel,
da lezi postelijca na maternicnem ustju; vedno tece ne-
koliko, kervi iz maternice. :

Cez kakih 5 ali 15 minut se pa zacne maternica so-
pet kerciti, kar mati bolj ali menj cuti, in ker je namen
tega. kercenja, posteljco iz maternice izgnati, se imenu-
jejo ti popadki posteljeni popadki (Nachgeburtswehen).

Materna potica se vjame zavoljo tega zdaj tako
v jajeove mrene, da gleda njeno notranje lice, navadno
s tistim delom, kjer je popkovina vsajena, skozi mater-
ni¢no ustje v noznico, od kodar pride po sker¢evanju
noznice skozi srammo spranjo; za potico pa pridejo jaj-
cove mrene, potem pride nekoliko sterjene kervi. P o-
rod je zdaj popolnoma dokoncan,



93

Tua je opomniti, da bi posteljco gotovo natura sama
iz noznice izspravila; da se pa porod herzeje dokonca
in materi da zazeljeni pokoj, kterega toliko potrebuje,
spravimo odloceno posteljco z rokami iz noznice. -

Kar terpez pete porodove dobe utice, pretece na-
vadno 15 do 20 minut do tistega casa, ko moremo mi-
sliti, da se je materna potica odlo¢ila inda jo odpravimo.

L Zdravi pcrod posebno.

Porod se more, kakor smo ze pri razdeljenju poro-
dov rekli, samo takrat zdrav imenovati, kadar se zacne
prav z moéjo nature same in se konca brez Skode za
mater in otroka. Pri takem porodu mora tedaj prav po
sreci iti vse, kar porod zadeva. Ni Se dosti, da so vse
spolovila in jajcovi deli pravsni, temuc prav posebno mo-
rajo biti jajee (otrok), spolovila in izganjajoce moci v
sreéni primeri med sabo. Prav posebno mora pa to biti
pri ¢epininih porodih.

Goden in prav ustvarjen otrok se rodi, kakor skus-
nja uéi, najveckrat brez skode za mater in za sebe v Ce-
pinini legi, ¢e je namre¢ tudi pri materi vse tako,
kakor mora biti. Zavoljo tega se morajo porodi pri
cepininih otrokovih legah zdravi imenovati

Ker so porodi v vseh drugih legahv primeri k ¢e-
pininim legam dosti veckrat materi ali otroku, ali se celo
obema nevarni kakor pa ne, in ker morajo samo v prav
srecnih okoljnostih brez skode za oba preteci, se ne mo-
rejo naravnost k pravilnim legam, in doticni porodi ne
naravnost k porodom zdravim steti, zavoljo tega moramo
tudi porode pri- obrazovih in medencéno-konénih
legah k nepravilnim steti; — zakaj? se bo o svojem
¢asu povedalo. To velja tudi za povezne, in zlasti za
poprecne lege.

Res je, da je nevarnost o porodih pri vseh podol-
goma legah veéja za otroka in prav majhna za mater, in
da se utegne v tem ozeru pri cepininih porodih ravno tako
zgoditi kakor pri drugih porodih z naprej lezecim obrazom
ali medencnim konecom; al to da se otroei pri cepininih
legah tudi o nenavadni porodbi 1 ali 2 dni in se veliko
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pozneje potem, ko je plodova voda odiekla zivi in zdravi
rodé, kar se pri vseh drugih legah skoraj nikolj ne
zgodi, — in to, da pri cepininih legah na popkovino
celo nic ne pritiska in da se zavoljo ugodnega otrokove-
ga derzanja zile vrati prav ni¢ ne pretezovajo i. t. d.—
to vse kaze ocitno, da moremo ¢epinine lege prav za
prav edino pravilne in zdrave imenovati. Pri vseh dru-
gih legah pa to, da se njih porodi véasih po sami na-
turni mo¢i za mater in otroka srecno konéajo, nam Se
ne da pravice, da bi jih pravilne imenovali; — to je le
izjema. ;

Kar tedaj cepinine lege zadeva, jih razdeljujemo
v dvoje, kakor je zaglavje na levo obernjeno — kar
je najveckrat —, to je perva cepinina lega, ali pa
Je zaglavje obernjenc na desno, in to je druga cepi-
nina lega.

Te porode opravi ali doversi navadna porodba,
kadar se vleze zaglavje pod sramni obok, — bolj
redka nenavadna porodba pa jih doversi, kadar se
oberne zaglavje proti kriznici.

1. Navadna porodba pri ¢epininih porodih.
a. Pri pervi Gepinini legi.

Pri pervi cepinini legi najdemo pri unanjem pre-
iskovanju: nad sramnim sklepom bolj ali menj gladek,
okrogel in velik otro¢ji del, ki se terd uslata, — to je
glava; — nasproti temu pa na maternicnem dnu, na-
vadno v sredi ali proti levi strani tudi velik, pa menj
terd in neraven otrocji del, — to je ritka —.

V levi materni strani, kjer se otrokovo serce najbolje
slisi, lezi herbticek, kteri se spoznd na podaljskih (Dorn-
fortsitze) herbticevih vrétenc, ki se dajo razlociti.
Proti desni zgorej v strani ¢utimo manjse otrokove dele
— noge; ob enem je vsa desna stran bolj mehka in
vdajavna kakor leva.

Pri notranjem preiskovanju najdemo: pri do-
volj odpertem maternicnem ustju proti levi malo me-~




95

¢avo, proti desni veliko mecavo; pusicni Siv Cepinje lezi
ravno po poprecniku medencnega vhoda.

V daljem porodovem preteku se obraca cepinja tako,
da lezi pusicni siv v desnem povezniku in nazadnje v
ravniku medencnega dupla in medencnega izhoda; tu usla-
tamo malo mecavo ravno pod sramnim obokom.

Cepinja se zaverti iz poveznika v ravnik navadno
se le potem, ko se mehur razpoci, in naredi na tistem
delu éepinje, kteri lezi navspred in najbolj navzdol, to
je na zadnjem zgornjem delu desne temenove kosti vecja
ali manja oteklina glave, kakor je porod hitreje ali
pocasneje pretekel.

Zdaj se poseda zaglavje bolj in bolj pod sramnim
obokom, in ko se na-nj upre, se izsnujeta pocasi cez
presredek skozi sramno spranjo celo in obraz, in glavica
je rojena; tu gleda zdaj obraz ravno navzad.

V navadni porodbi se posedajo zdaj pleca, nasprotno
¢epinji, v levem povezniku nizeje; obraz se mora tadaj
proti zadnji strani desnega stegna maternega oberniti. —
Ko je desno plece izpod sramnega oboka, levo pa cex
presredek prislo, pride ostali del otrokovega zivota veci-
del brez vsega pravila iz matere, ker more ritka, ki je
majhna, skozi medenéno strugo iti, kakor je.

b. Pri drugi Cepinini legi.

Ker lezi otrok pri tej legi ves nasproti pervi cepi-
nini legi, bomo pri unanjem preiskovanji proti desni
nasli herbet, proti levi zgorej zraven ritke nozice; —
otrokovo serce se slisi najbolj na desniin spodnji materni
strani nekoliko proti sredi, ker tu lezi leva siran otroko-
vih pers, torej njegovo serce.

Pri notranjem preiskovanju najdemo skozi mater-
niéno ustje na-desni malo, na levi veliko mecavo;
pusiéni Siv cepinje lezi poprecno. _

V daljnem preteku pride mala mecava na desno na-
vspred in velika na levo navzad, ker se cepinja s svo-
jim dolgim premernikom skozi levi poveznik doli pomika,
tu se po razpotenju mehurja naredi otok glave na zad-
njem zgornjem delu leve stranice, kteri najholjin najgle-
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boceje naprej lezi. — Potem se zaverti cepinja, kakor
v pervi cepinini legi toliko, da pride v ravnik medenc-
nega. izhoda; zaglavje, in torej malo mecavo najdemo
pod sramnim obokom, pusicni siv ravno po ravniku me-
dencnega izhoda in zdaj pride celo kakor tudi drugi deli
obraza ¢ez presredek; obraz gleda zdaj ravno navzad.
Ker se pleca, cepinji nasproti, skozi desni poveznik
medencnega dupla doli pomikajo, mora potem obraz proti
zadnji strani maternega levega stegna gledati—; zdaj
pride levo plece izpod sramnega oboka, desno pa po
presredku in cez nekoliko minut potem ostali zivot.

Opomba. Ker se veasi pleca namesti skozi nasprotni poveinik,.skozi tiste-
ga premikajo, skozi kterega je Gepinja doli prisla, gleda potem
obraz pri pervi cepinini legi na levo, pri drugi pa na desno,
kar pa ni¢c ne fkoduje, ker ne to, kam gleda obraz, temué to,
kje sta lezala izperva herbet in zaglavje, to je, mala meéava,
doloci postavo.

2. Nenavadna porodba pri ¢epininih poreodih.

Nenavadna porodba pri ¢cepininih legah se
imenuje obracanje zaglavja navzad namesti navspred,
kamor se sicer obraca. Tu se ve, da se premikajo ce-
pinja kakor tudi pleca naravnost skozi poveznike, kteri
so navadni porodbi nasprotni, tako sicer, da gredo pri
nenavadni porodbi perve cepinine lege cepinja skozi levi,
pleca pa skozi nasprotni, to je, desni poveznik, pri po-
rodbi druge cepinine lege pa grejo cepinja skozi desni
in pleca skozi nasprotni, to je, levi poveznik. Mala me-
cava se najde pri pervi cepinini legi na levi zadej, pri
drugi pa na desni zadej.

V daljem preteku pride zadnjic pri obeh eepininih
legah celo, torej velika mecava pod sramni obok, mala
mecava, torej zaglavje pa ravno navzad v kriznicno iz-
votlino. — Med tem, ko se zdaj celo v sramni obok upre,
zmuzne teme in zadnjic zaglavje cez presredek in nazad-
nje se rodi obraz, kteri je navspred naravnan in verh
tega pri pervi ¢epinini legi na desno, pri drugi pa na
levo gleda. Drugi zivot se rodi, kakor o navadni porodbi.

Opomba. Tudi o tej nenavadni porodbi se morejo pleéa. namesti skozi na-
gprotni , pa skozi tisti poveznik doli pomikati, kakor cepinja,
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HL Dvojckeni porodi.

Govorjenje je bilo ze o znamenjih, po kterih se spo-
znajo d v o ¢ki o nosecosti; razun omenjenih znamenj dobimo
pa gotove se le, ko se porod zacne.— Najbolj gotovo
znamenje imamo res, kadar se po rojstvu enega
otroka zopet mehur nastavi in naprej lezece otro-
kove dele uslatamo ali pa skozi potrebusje obhcutimo.

Dalje se zgodi véasi: da se naenkrat dva me-
hurja nastavita, ali da uslatamo glavo in ritko ob
enem, ali najdemo dve rocici ali nozici, ktere ste si par,
ali eno trepajoco ¢versto in eno ne trepajoco velo pop-
kovino, ali ko netrepajoéa popkovina naglo naprej pade
in na takem mestu vendar $e slisimo trepanje serca otroka,
(to je serce druzega otroka).

Ako lezita dvojcka oba z glavico naprej in je sicer
vse tako, kakor mora pri zdravem porodu biti, se more
porod zgolj z moéjo nature brez skode za mater in
otroka zgoditi, in sta potem prav za prav le dva enojna
poroda zaporedoma. Teh dvéh porodov ima vecdel pervi
samo §tiri porodove dobe in terpi vec ¢asa; maternica
namre¢ se ne more- tako krepko kerciti, ker je mocno
raztegnjena; — drugi dvojckenih porodov pa se zacne
s koncom druge porodove dobe, to je takrat, ko se
mehur nastavi, in terpi vecdel kratek cas, ker so spo-
lovila po pervem porodu Ze popolnoma raztegnjene in
se maternica dostojno kerciti more.

Posteljca se iztrebi navadno sele po rojstvu dru-
zega otroka, e ste ravno tudi dve materne potici; prav
malokdaj se iztrebi posteljca pervega otroka preci po nje-
govem rojstvu.

as med porodompervegaindruzega otro-
ka ni skorej nikolj enak, in terpi vcasi 1é par minut,
véasi pa tudi ve¢ dni. Po srednji rajtengi se rodi drugi
otrok kake pol ure po pervem.

Receno je ze bilo, da sta dvojcka malokadaj enako
mocna; najveckrat je pervenec mocneji od drujcka.

Porod trojékov, évetirckov i t.d. je, tako réciy
trojen, cveteren porod enega ofroka, in pretece kakor
porod dvojckov.

7
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IV. Spoznanje otrokovega Zivljenja o porodu.

Povedane so bile ze gotove znamenja, po kterih se
da spoznati, da otrok v maternem telesu zivi, namrec:
1. da se slisi trepanje otrokovega serca, na ktero
naj, ako je moc¢, babica vselej o prenehljejih popadkov
pazi; 2. da se otrok giblje in 3. da treplje popko-
vina. Ce ravno vsaktero teh znamenj pricuje, da otrok
zivi, je vender pa Se posebno to najbolje znamenje otro-
kovega zivljenja, da se naredi ¢verst poroden otok.

Ako je babica v zacetku poroda té znamenja izpa-
zila, o porodu pa minejo, naj si tako dolgo misli, da
otrok znabiti zivi, dokler nima nikakorsnih gotovih
znamenj, da je mertev.

V. Spoznanje otrokove smerti o porodu.

O nosecosti je 16 mogoce si misliti, da je otrok
mertev; ko se rodi, kakor smo ze rekli, pa moremo za
gotovo reci, da je mertev:

1. ¢e vidimo na Ze rojenem ali naprej padenem delu
otrokovem ocitne znamenja gnjilobe;

2. ce naprej pridsa popkovina ve¢ ne treplje, ce
je vela, ohlapna in hladna;

3. c¢e uslatamo namesti ¢verstega otoka na gla-
viei 16 ohlapno mosnjo, v kteri cepinine kosti veé¢ niso
ena z drugo krepko zvezane.

Da je otrok mertev, si more babica mi-
sliti:

1. ce ne najde nikakorsnih goto vih znamenj, da zivi;

2. ce najde ze pred porodom kake znamenja, po
kterih si more misliti, da je otrok znabiti mertev;

3. ¢e se o porodu kaj primeri, kar utegne otrokove
smerti krivo biti, postavimo: kako kervavenje, ker¢ (hoz-
jast) , predolgo ticanje glavice v medenci i. t. d., zlasti
pa, ce je babica pri otrokovi legi, ktera stamovitno ne-
premenjena ostane, kakor: pri pervi ‘Cepinini 1égi, popred
otrokovo serce vedno dobro na levi slisala, pozneje ga pa
cedalje slabeje in slabeje, pocasneje in neredovno, na-
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zadnje pa na tistem mestu ni¢ vec ne slisi, dasiravno
pazljivo poslusa '

4. ce porod dolgo terpi in se na naprej lezecem
otrokovem delu nikakorsen otok ne naredi;

5. ¢e je plodova voda, ki odtece, kalna in smerdi,
dostikrat od todi, ker ritnicek ni zapert in otrocje smole
ne derzi, kar se tudi pri mertvih otrocih v ritkinih legah
lahko vidi.

Jasno je samo po sebi, da tukaj velja pravilo: Ko-
likor ve¢ ravno zdaj popisanih znamenj najde babica, to-
liko bolj gotovo si more misliti, da je otrok mertev; ko-
likor manj jih pa izpazi, toliko bolj gotovo smé reci, da
otrok o porodu #ivi.

Kar se tice poroda mertvega otroka, se more
re¢i, da sta si porod zivega ali mertvega otroka zlo po-
dobna. Véasi se rodi ze gnjil otrok se hitreje, ker nje-
gov zivot nikakorsne opore ne dela, vcasi pa tudi pocas-
neje , ako oporo dela.

Babica naj pa vselej dobro pazi: ali otrok o porodu
zivi ali ne, ker je njena dolznost, pomagati, kakor je
treba, zlasti pa zdravnika poklicati, kadar se kaj nakljuci,
kar je otrokovemu Zivljenju nevarno, in kar more prevda-
riti iz slabejega trepanja serca i. t. d.

VL. Oskerbovanje porodov.
i. Ob¢éni nauki.

Da more babica svoje dolznosti v oskerbovanju po-
rodnic in otrocnic spolnovati, mora tudi najpervo z nekim
orodjem in drugimi potrebnimi recmi popolnoma
preskerbljena biti. Take orodja so:

1. velika brizglja (klistira) z eno cevjo za v
ritnik in z eno maternicno cevjo (Mutterrohr), ktere
morate pa tako narejene biti, da se nataknete pa ne pri-
skernite (prisravfate);

2. majhna brizglja, tako imenovana ,maternicna
brizglja* (Mutterspritze), kiera mora pa tudi manjso cev
za v ritnik imeti, ktera se da natakniti, da se za brizg-
ljanje otrdk rabi;

7 %



100

8. dva zenska katétra, enega kovanega, enega
pa iz gumi-elastike;

4. en tampon ali klobek (Tampon) iz gumi-
elastike;

5. po rézi zakrivljene skarje za popkovino ;

6. dve sisalki (Saugapparate) iz gumi-elastike, tako
imenovane samosisalke (selbstsaugende Schripfkopfe).
7. Dva nadbradoviénika (Warzenhitchen);

8. dva obbradovicnika (Warzenringe) iz gumi-
elastike;

9. Zanjka za obracanje otroka, to je, za palc Si-
rok trak, kteri ima na vsakem koncu majhno prerezo in
se za to tako imenuje, ker se mora vcasi pri obracanju
otroka roka ali pa noga z njo natveziti ;

10. vec¢ po stiri in cetert palca dolgih, pol palca
sirocih pertenih trakov, dase popkovina z njimi pod-
veze. Najbolj pripravno je, da priveze babica tak trak
ze préd na skarje;

11. dve ciste gobi za vmivanje ;

12. na kmetih je dobro, da ima babica tudi cufanja
(sarpije) ali pa pavolje in nekterih zdravil pri sebi;
take zdravila so: cimetna omaka ali tinktura sladke
skorje, Hofmanove kapljice, disec jésih, sal-
mijakovec, Halerjeva kislina, kamilice. Vse
to naj ima za silo berz pri roki.- Da pa zdravil ne pre-
meni, morajo dobro zamaSene steklenice (flasice) vsaka
svoj napis imeti.

Vse te orodja in priprave mora imeti babica vedno
v dobrem stanu, posebno pa cedne; zavoljo tega jih
mora vselej dobro obrisati, ko jih neha rabiti. Dalje mora
vse to orodje vsaki cas pripravljeno imeti, da ga ji ni
treba, Se le po kotih iskati, kadar jo h kaki porodnici
poklicejo. Najbolje je, ga vskrinjici za to pripravni imeti.

Brizglje se morajo vselej vsaksebi djane hraniti;
tako ostanejo dolgo casa dobre za rabo.

Ako ima babica imenovano orodje in priprave v do-
brem stanu, ho pri vseh porodih — pri pravilnih in ne-
pravilnih — lahko z njimi shajala, kolikor ji je po po-
stavi pripuseno, se jih posluzevati.

Kar se tice pomoci, ktero ima dajati babica o' po-
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rodu, naj si dobro zapomni, da ima vsaki porodnici n{'eni
stan, kteri je takrat poln bole¢in, kar najve¢ more olaj-
sati, verh tega pa mater in otroka skode in nevarnosti
varovati. 'T'e pomoci potrebujejo porodnice v nekterih
zadevah pri vseh porodih, pri pravilnih in nepravilnih,
in ravna se zlasti po porodovih dobah.

2. Pravila, po kterih se je pri vsakem porodn
ravnati.

a. Pervo preiskovanje in kako ravnati po tem.

Kadar je babica h kaki porodnici poklicana , ima brez
odloga po unanjem in notranjem preiskovanji si
prizadjati zvediti, kako stoji maternica, kako lezi
otrok, kakosne so terde in mehke spolovila i t. d.,
in kakosni so popadki. — Ako najde babica vse po
redu, naj ¢aka sama, kako bo porod pretekel po pra-
vilih, o kterih bomo kmali ve¢ govorili. Ako pa ne najde
vsega po redu, mora berz berz po zdravnika po-
slati, ko zapazi znamenje kake posebne holezni pri
porodnici, postavimo, omedljévico, bozjast i. t. d., ali ko
najde po preiskovanju kolicko kaj, kar se ji ne zdi prav,
ali ko sama ne vé, pri cem da je. — KEnako ima vselej
preci po zdravnika poslati, kadar se v daljnem preteku
poroda kaj nepravilnega pokaze. :

Ko babica po preiskovanju spoznd, da je porednica
v zacetku poroda, sme prasati: ali je zena ze na pravem
koncu nosecosti ali ne? ali je bila 0 nosecosti vedno zdrava?
kdaj je imela perve popadke? — Ako je porodnica ze
pred vecékrat rodila, naj jo prasa babica: kako je prejs-
ne nosecosti, porode in ofrocje postelje prestala? i. t. d.

Ko je babica po mogoéosti vse natanko sprasala,
kar se tice sretnega poroda, in kar ji je treba vediti, ne
sme nikoli v nemar pustiti, da bise, kolikor ji jelemoc,
ne prepricala: ali otrok zivi ali ne; zlasti si mora pri-
zadjati, da slisi trepanje otrokovega serca. Potem naj ne
prerokuje nikdarkar srec¢nega poroda, tudi potem ne,
kadar vse po godu najde. Zakaj tudi med porodom se
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znd Se marsikaj napcnega primeriti. Kadar tedaj kaj
napoveduje , naj rece, postavimo, da je ta cas vse do-
bro, da je upati, da se tudi pozneje o porodu ne ho
ni¢ nesre¢nega primerilo, kolikor se da ta ¢as misliti, i. t. d.

Enako naj babica nikolj ne prerokuje gotovega
casa, kadaj bo porod dodelan, ker nikolj ni mogoce tega
vediti. :

Skromna in pametna babica si bo vselej svoje dobro
ime ohranila, neskromna in nepametna ga bo pred ali
pozneje gotovo zgubila, ker ji porodnice ve¢ ne bodo
zaupale, ce je kterikrat njeno prerokovanje in vedezeva-
nje bilo le prazno besedovanje. Verh tega pa vsako tako
jalovo besedovanje porodnici, kiera se ze tako boji, dela
po nepotrebnem strah in nepokoj.

b. Porodna stanica in pripravljenje porodne postelje.

1. Kar se tice porodne stanice ali izbe, naj se
zhere za to, ¢e je mo¢, mirna staniea, v ktero ne pride
hrum s ceste, in da je blizo kuhinje; zracéna mora
biti, pozimi pa dosti gorka. Dalje mora biti svetla;
zavoljo tega se imajo okna zagrinjati le, kadar sonce
presvetlo skoz-nje sije; ponoc¢i se mora dovolj razsvetliti
dati. 'V porodni stanici ne sme prevec¢ ljudi biti; k
vecjemu naj so kake 2 ali 3 umne zene kot pomocnice
v nji, ce jih.ima porodniea rada.

2. Porodna postelja se postavi v stanici tako,
da je mogoce okna odpreti, da pa takrat skodljiva sapa
ne leti ravno na porodnico in pozneje na otrocnico; dalje
naj postelja kolikor je moc stoji prosto, to je tako, da
je mogoce od obéh strani do njé priti, in da ni prevec
nasopirjena. Vzame se tedej najrajse navadna postelja
za to, ktera se samo tako-le postelje:: Njena podlaga
mora biti kolikor je mo¢ terda, da se ne udaja; najbol;
se podd za to dobro napolnjena slamnica (étrohsack)
ip pa zimnica (modroc) na nji. Pérnice niso za to.

ez sredo postelije se razgerne od ene strani do druge
limano platno (Wachsleinwand); ¢e pa tega ni pri
hisi, kake slabe, obnosene rjuhe, da se podlaga ne one-
snazij Gez to se razgerne Se navadna rjuha in nazad-
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nje pride tako imenovana prevlaka (Durchzug), to je,
stiri do osemkrat zganjena rjuba, ktera se dene v prek
vez sredo postelje. Ta previaka se da lakko z novo pre-
meniti, ako se je pri porodu umazala. Blazin in vajs-
nic se podlozi toliko, kolikor jih je treba, da porodnica
holj slozno lezi.

Toliko reci je vecdel dosti za porodno posteljo, samo
je treba Se par blazin pripravljenih imeti za pod glavo
in herbet, da so koj pri rokah, ce bi jih naglo treba bilo.
Zlasti mora biti. za dlan visoka, terda, s slamo ali pa z
zimo napolnjena blazina pripravijena, ce je treba, posta-
vimo , porodnico podperati, kadar vznak lezi, ali pa, kadar
je treba umetne pomoci, da se morejo spolovila za po-
trebno pomo¢. pripravno poloziti. Kadar je take blazine
treba, se zavije v rjubo, potem pa se porine porodnici
tako pod kriz, da pridejo spolovila ravno nad kraj bla-
zine.

Za odejo je najbolji kak lahek, volnat, dovolj go-
rek koc.

¢. Druge priprave.

Zadnjié naj priskerbi babica vec rjuh in teril ali
obrisavnic, dalje Se vse to, cesar je treba za pervo
opravo novorojenega otroka, namre¢: kadunjo za
kopel, plenic, pripravno cunjico za popek, °/, vatla
dolg, 2 palea Sirok povojéek za popek s trakom na vsa-
kem konecu in zadnji¢ obleke , kolikor je je za otroka treba
i. t. d., kakor se bo Se pozneje povedalo, kadar bo go-
vorjenje od oskerbovanja mnovorojencka. Potem naj ima
merzle in tople vode, ponvo ali pa steklenice
(flase) za greti in ¢e teh ni, pa verce s kropom ali
vrocim peskom pripravljene. ;

3. Pravila pri ¢epininih porodih po poesamnih
porodovih dobah.

Perva porodova doba.

Ko je babica po preiskovanju spoznala, da se je
porod komaj zatel, naj pové to porodnici in jo zaberne
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na to, da utégnejo vse znamenja poroda zopet odje-
njati, in da naj se tedaj ni¢c ne boji. .

Priporociti zna babica porodnici, ¢ée je vse nasla,
kakor je prav, da naj se po malem sprehaja, in ko
popadki minejo, sme se celo nekoliko iz hise iti, toda
ne daljec, ker je v vsakem hipu mogoce, da porod rés
nastopi, zlasti pa ce je ze pred veckrat rodila.

Babica zna porodnici tudi dovoliti, da svoje navadne
opravke opravlja, pa réci ji mora ojstro, naj se varuje
vsacega tezkega kretanja in dela; naj tedaj ni¢ ne vadi-
guje, tezkega ne nosi, ne vlece; — tako tudi, da se ne
prehladi in ne preobjé. Vziva naj tedaj le bolj lahke
jedi, nikakor pa ne mo¢nih pija¢, postavimo, vina, zga-

nja 1. t. d.

o Babica sme ta ¢as porodnico Se zapustiti, da svoje
re¢i domd oskerbi, toda jidobro zapomniti, da naj berz
berz po njo poslje, ko bi zaceli popadki mocneji prihajati.
Se vé, da mora biti vselej lahko, babico najti.

Ko spozna babica, da se je porod rés zacel, ne
smé porodnica stanice (hie) vec zapustiti; k vecjemu se
sme Se zmérno po nji sprehajati.

Med tem naj -pripravlja babica gori omenjene reci,
porodno stanico i. t. d. Toda to se mora prav tiho go-
diti, da se porodnica, ktera se ze tako boji, ne bo se
bolj bala. ;

Ako hoce porodnica tudi zdaj se kaj jesti, naj ji da
babica lé, pa po malem naenkrat: zakuhane juhe (zupe),
koscek zemlje na mleku ali kuhanega sadja; za pijaco ji
je voda najbolja ali pa limonada.

Jedi, ktere so v zelodeu pretezke, in pijace, ktere
kri prevec sogrejejo; kakor: premoéna kava (kafe), mo-
¢en ol, vino, mesnate jedi in zelenjave i. t. d. se ji mo-
rajo prepovedati, kakor je bilo ze veckrat receno.

Dokler je porodnica zunaj postelje, je vecdel dosti,
da je v srajci, spodnjem krilu, nogovicah in slapah in
lahki poverhni obleki, na glavi naj ima pa kako avbieo
ali ruto; samo na to se mora gledati, da so té oblacila
na zivotu rahle in nikjer niso pretesno privezane,
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Druga porodova doba.

Kakor celo pervo, utegne porodnica tudi celo dru-
go porodovo dobe zunaj postelje ostati, ce se ji bolj
prileze in ji lozeje dé. Samo tadaj, kadar se mehur ze
k razpoku pripravlja, je dobro, da babica porodnico prosi,
naj gre v posteljo in razun srajee slece jopo, nogovice in
vse druge oblacila ; samo na glavi naj ima avbico ali pa ruto.

Kadar se mehur k razpoku pripravlja, je zavoljo
tega dobro, da gre porodnica v posteljo, ker se more
prav lahko primeriti, da otrokova roka ali noga ali pa
popkovina naprej pade, ¢e je porodnica na nogah, kadar
se mehir razpoci, zlasti ¢e je malo vec¢ plodove vode.

e je porodnica pervesmica, naj jo babica opomni
mehurjevega razpoka, da je pripravljena in se ne ustrasi,
in babica naj pripravi posodo, da vodo v njo vjame.

Dokler mehur se stoji, najbabiecaporodnici
prepové, popadke kakorkolj izdelovati, ker to
ne pomaga le ni¢, temuc¢ porodnico po nepotrebnem ob
moc pripravi, mehur pa prezgodaj poci.

V zacetku té porodove dobe ima babica porodnico
klistirati, da se ji zivot blata izprazni, ker preobilno
blato overa pomikovanje otroka skozi medenco, pa tudi
podperajoco roko ‘onesnazi. Ravno tako naj skerbi o po-
rodu babica, da porodnica vodo odcedi, ker se s tém
porodnica nepotrebnih bole¢in obvaruje.

Ako tedaj porodnico voda tisi, naj je ne zaderzuje;
¢e voda nece sama odtéci, pomaga vcasi ze to, da ba-
bica rahlo na scavni mehur pritiska, otrokovo cepinjo pa
z enim ali dvema perstoma vzdigne. Ce bi pa tudi to
ni¢c ne pomagalo in bi porodnica Se ne mogla vode odce-
diti , naj ji jo spusti babica z gumi-elastnicnim katetrom.

Rekli smo ze, ko smo o prikazkih v tej porodovi
dobi govorili, da vpade porodnicam ta cas zlo serce, ker
mislijo, da se porod kar ni¢ ne odseda, ce kolikaj bolj
dolgo terpi, in da tadaj slabo gre. Kadar je taka, je
viasi res tezko, porodnici pogum-in dobro serce delatis
pa &e babica sama poterpezljivost kaze in sama ni¢c bo-
jecosti ne razodeva, temué¢ dobre volje ostane, bo pa-
metno- tolazljivo prigovarjanje vecdel Se najve¢ pomagalo.
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V tej porodovi déobi se ne da porodnici druzega nic,
kakor nekoliko ciste zupe. Pije naj vodo ali pa limonado.

Tretja porodova doba. :

Koj po mehurjevem razpoku naj babica porod-
nico natanko notranje preise, da se zdaj se enkrat
dobro preprica, kako otrok lezi in kako je postavljen, in
da vidi, ali ni kaj naprej padlo, in ko se je mehur raz-
pocil , ima babica pazljivo in veckrat otrokovo serce po-
slusati, ker od tega casa je mogoce, da se obtek kervi
v otroku pohabi. :

Po mehurjevem razpocenju ne smé porodni-
ca veé iz postelje iti; samo to ji je Se pripuseno,
da se drugac vleze.

V tej porodovi dobi smé porodnica popadke izde-
lovati. To more najbolj storiti vznak lezé, ko noge v
kolenih upogne in se kam upera; za to je najugodneja
posteljna koncnica, ali pa se vsede babica pred porodnico
in pritiska z rokami kolena proti trebuhu nazaj. Porod-
nica pritiska brado proti persam in derzi s svojimi roka-
mi babiéne roké, ali pa se poprijema blazin; posebnih
jermenov, kteri so k postelji privezani, vecdel ni treba.

Ko sebliza konec te porodove ddbe,to je, ka-
dar zacne glavica pritiskati, je najbolj na varovanje
presredka gledati.

Varovanje presredka.

Presredek se najbolj varuje:

1. ¢e se porodnica tako polozi, kakor je najholj pri-
pravno, in

2. ¢e babica dobro pazi,- kadaj gre ofrok skozi sram-
no Spranjo.
., K 1. Kar setiée 1ége porodnice, je dobro, da
lezi pervesmica vselej postrani; pa tadi za tako
porodnico, ktera je veckrat porodila, zlasti pa ce je od
poslednjega poroda veliko ¢asa preteklo ali ce je posled-
nji pot prezgodaj porodila, se podd bolj, da postrani lezi.
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Ce ravno porodnica v postranski legi ne more po-
padkov tako krepko izdelovati, in zavoljo tega otrok po-
casneje skozi medenco gré, je to vendar le se dobro, ce
le predolgo ne terpi, ker se tako presredek in sramna
Spranja najbolje in najrahleje razteguje in pripravlja, da
otrok skoz njo pride. Ce porodnica vznak lezi, pritiska
doli se pomikajoci otrokov del, tako réci, s celo moéjo
popadkov proti presredku; ¢e pa porodnica po strani lezi,
ne pritiska glava s celo mocjo na presredek, pritiska tudi
na levo ali desno plat medence in stegna, kakor lezi po-
rodnica na levi ali na desni strani, in presredek ne pride
potem v tako nevarnost.

Pri postranski legi mora porodnica s svojo ritjo
prav na posteljni stranici lezati; noga tiste strani, na
kteri porodnica lezi, mora biti stegnjena, torej leva, ce
na levistrani lezi, in le malo v kolenu vpegnjena, in se
upera z njo v koncnico; z uno nogo se upera porod-
nica v posteljno slamnico ali zimnico. Med obe koleni se
polozi blazina, da se zmerno narazun derzite.

K 2. Kar se tice tega, da se pazi, kdaj gré
otrok skozi sramno Spranjo, naj ne zapusti babica
kar ni¢ ve¢ porodnice in zlasti o popadku naj vsaj roko
na presredku rahlo derzi, da more cutiti, kako se porod
odseda, da bo o pravem casu presredek tako podpe-
rala kakor umetnost to tirja; s tem se presredek najbolj
obvaruje. ‘

V tretji porodovi dobi ne potrebuje porodnica, ce se
porod pravilno odseda, ni¢ druzega krepcanja, kakor
veasi kak pozirk vode ali limonade, in da se ji pot z
obraza obrise, senci z jesihom zmocijo i. t. d.

Ceterta porodova doba.

V tej dobi se: 1. presredek podpera, 2. otrok sprej-
me in 3. popkovina ldci.

1. Podpéranje presredka (Stitzen des Dammes).

Podperanje presredka po umetnosti ima
té-le namene:
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1. presredek v njegovi naturni debelosti ucverstiti;
2. glavico tako proti sramni Spranji naravnati, kakor je
prav, to je, po povcerti, 3. ubraniti, da glavica prehitro
skozi ne pride.

Presredek se podpera, ko lezi porodnica po strani
ali pa vznak.

a. Podpéranje presrédka v postranski légi.

Tu polozi babica, na priliko, prilevi postranski legi,
ktera je najveckratna, svojo desno roko tako na razteg-
njeni presredek, da lezé palec na eni, drugi stegnjeni
perstje pa na drugi strani sramne spranje in sicer tako, da
je med palcom in kazavcom napeta kozna guba narav-
nost ob piskovi prevozi, raztegnjeni presredek sam pa
ravno v perisu lezi, in sicer tako, da se nekoliko piskove
prevoze vidi. Kazavec in srednji perst leve roke lezita
pa odzgorej nad nadsramkom -med stegnoma na vdérajo-
¢i in prederajoci glavici. '

Ko ste obé roki tako polozene, se pazi o popadku
na pomikanje glavice in vodi se glavica tako, da pritiska
roka, ki lezi tikoma na presredku, proti presredku pritis- -
kajoco glavico navspred in pa navzgor, kakor je treba,
da jo tako proti srammi Spranji naravni. Kazavec in
srednji perst, ki lezita na cepinji, pa pritiskata tudi na-
vzad, in tako si prizadeva babica ob enem, kakor od-
zadaj na vspred vlececa pomagati, da se cepinja po svoji
poprecni osti (Querachse) oberne.

Najlozeje bo babica podperala, ce postavi pri tem
svojo desno nogo na prucico, komolc desne roke pa na
svoje stegno upreé. Gleda pa naj, da morda sama sebe

ne onesnazi.

b. Podpéranje presrédka, kadar porodnica s podlozenim herbtom
vznak lezi-

Ce stoji babica na desni strani, polozi svojo steg-
njeno desnico tako na presredek, da se vleze pest ravno
pod piskovo prevozo, periSe pa se tikoma na presredek
polozi; kazavec in srednji perst druge roke se polozi,
kakor pri podpéranju presredka v posiranski légi. Pre-
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i;redek se podpera potem ravno tako, kakor pri postranski
égi.
: Najbolje je, da se vsede babica pred porodnico in
se upre s svojim komolecom v slamnico ali zimnico. Po-
rodnica ne sme stegen v kolenih upognjenih prevec vsak-
sebi derzati in le po malem naj jih proti trebuhu nategnje.
Ko ostane glavica tudi v popadku v srammi Spranji
vidljiva, naj rece babica porodnici, da ji navadno ni treba
ve¢ doli pritiskati, in ¢e se porodnica vendar ne more
ubraniti popadke izdelovati, naj réce babica, da mora
usta odperte imeti, ali pa naj ji nos zatiska. Tako se
porodnici presredek podpera, kakor je treba, pa tudinaj-
bolj obvaruje, da se kaka nevarnost zavoljo tega ne pri-
méri, ¢e bi utegnil otrok prehitro skozi sramno spranjo iti.
Kar se tice podperanja presredka sploh, se bo vsaka
babica kmali prepricala, da se podpéra presredek takrat
prav, kadar dobro pomisli, kako, pa ne kako mocno
nazaj potiska glavico. Motijo se ljudje, kteri mislijo, da
je mocna babica tudi dobra babica. »
Poglavitni namen presredkovega podpéra-
nja je, ¢epinjo za porod prav naravnati. - .
Babica dela tudi napacno, kadar pritiska presredek
na glavico, ko porodnica nima popadka. S tem le sti-
ska presrédek, sama sebe pa trudi po nepotrebnem.

i

2. Sprejetje otroka.

Pri predéranju naj gleda babica prav posebno na ¢élo
in na nos, ker se takrat presredek prav lahko zaterga in
ko je glavica rojena, naj roke ne zmakne s predsred-
ka; z drugo roko pa naj poslata berz otrokov vrat, da
se preprica, ali morda ni popkovina okoli vrati ovita, kar
se prav dostikrat primeri. To ni pravilno, in govorilo
se bo o tej napaki pozneje, kakor tudi, kako je takrat
ravnati.

Ako babica ne najde popkovine okoli vrati, naj gla-
vico derzi prosto v roki in- rece porodnici, naj popadke
izdeluje. Kadar se pleca iz medence snujejo, mora
babica presredek ravno tako skerbno. podpérati, ker se
utegne pri tej priloznosti tudi zatergati.
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Ce bi izdelovanje popadkov ni¢ ne pomagalo, naj
spusti babica glavico iz roke, in naj dergne potem s
tisto roko po maternicnem dnu na trebahu, da tako po-
padke ozivi.

Ce bi tudi to se nic ne pomagalo in bi otrokovo ob-
licje zacelo visnjevo prihajati, je treba otroka umetno re-
siti. O tem bomo pozneje govorili.

Ko so pleca rojene, sprejmé babica otrokov trup
s tisto roko, ktero je derzala na presredku, z uno roko
pa prime glavico. — To je sprejétje otroka.

Ko je otrok tako rojen, ga zavije babica v priprav-
lieno toplo rjuho, mu iztrebi zlém iz wust s perstmi, in
novorojencka polozi po strani, koliker je moc¢ blizo ma-
ternih spolovil, da se popkovina prevec ne potegne. Za-
voljo tega se vleze mati, ce je postrani lezala, zdaj
vznak na dobro pogreto rjuho, ktera se pod njo polozi;
babica pa naj s pogretimi rjubami pokrije mater, kteri je
zdaj natura dala cas, da se oddahne; potnajz njé obrise
i. t. d. in potem naj popkovino loéi

3. Loéenje popkovine (Abnabeln).

Popkovine podvezati in jo potem prerézati,
to je otroka od materne potice resiti, ne sme babica ni-
kolj, dokler se njene kervne zile krepko bijejo, ker bi
sicer otrok prav lahko kako skodo terpel. Kadar popko-
vinine zile ze prav slabo ali celo vec ne trepljejo, to je
vec¢dél kakih 5 ali 10 minut po otrokovem rojstvu, naj
prime babica s palcominkazavcomleveroke pop-
kovino tik otrokovega popka, in potisne tudi s palcom
in kazavecom desnice kri popkovine in njeno zolco
proti materni potici od popka nazaj, in preveze
naj popkovino za kak dlan nad popkom. Ako je ba-
bica prepricana, da ni dvojckov, prereze potem za dober
perst nad mestom, kjer jo je prevezala, popkovino s
skarjami.

Dobro je, tudi pri vsakem enojnem porodu popkovino
dvakrat prevezati, to je, da se popkovina proti ma-
terni potici nekoliko pre¢ od mesta, kjer je perva prevoza,
se enkrat preveze in v sredi med obema prevozama pre-
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reze, da kri iz materne potice ne tece ter se materna
potica bolj napne in lozeje odloci. Zlasti nove babice
naj tako delajo, da se jim kaka nesreca ne primeri, ker
je mogoce, da bi drugemu dvojcku kri odtekla, ¢e bi v
hitrosti ne opazila dvojckov v maternici ali bi pa na dvoj-
cke se celo ne mislila, kar se je ze veckrat zgodilo.

Popkovina se pa tako le loci: Ko je babica
kri in zoleco iz popkovine tako pozmela, kakor je bilo
receno, priveze za dlan nad popkom pervi trak, in si-
cer z enim samim vozlom, in zavije potem konce traku
na nasprotno stran popkovine in naredi tukaj drugi vo-
zel s pentljo. Ako preveze babica popkovino se z dru-
gim trakom, stori to 2 ali 3 perste od pervega traka
proti materni potici z dvema vozloma na eni strani.

Ko je babica popkovino enkrat ali dvakrat prevezala,
jo prime pri pervi prevozi s palcom in predzadnjim per-
stom in nekoliko dalje s kazavcom in srednjim perstom,
nategne nekoliko koscek popkovine, kteri je med temi
perstmi in prereze popkovino en palec za pervo pre-
vozo s skarjami, ktere ima pripravljene.

Kadar locuje babica popkovino, se mora varovati,
da je prevec ne vlece, zlasti pri otrokovem popku, kakor
mora tudi dobro paziti, da s skarjami ne poskoduje otroka
ali matere ali da ju ne 'sune, ce se ji primeri, da se ji
trak vterga.

Ko je popkovina odrezana, je ceterta porodova diba
dokoncana in zacne se péta porodova ali posteljéna
dioba. Otroka zavije zdaj babica v dobro pogreto rjuho
in ga izro¢i pomocnici.

Peta porbdova doba.

Pred vsem drugem ima babica skerbeti, da se po-
rodnica dobro pocuti; zavoljo tega naj jo odene z dobro
pogretimi rjubhami in posebno polozi. kolikor je mo¢, na
suho. Zavoljo tega pogerne pod njo cedno pogreto, vec-
krat zganjeno rjuho, da se more berz viditi, ali in koli-
ko nove kervi je morda zopet od nje prislo. Potem naj
gleda babica dobro na maternico, ali je dobro skercena
ali ohlapna; zato je najbolje, ker posteljécna doba komaj
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éetert ure terpi, samo s porodnico opraviti imeti. Samo,
ce bi ta ddba Jalj casa terpeti utegnila, sme babica otro-
ka opravljati, pa porodnice ne sme iz pred o¢i pustiti,
da ji more vsaki cas berz pomagati, ¢e bi treba bilo.
Otroka naj polozi ta ¢as v gorko rjuho zavitega na ka-
ko varno mesto. -

Babica naj tedaj od casa do c¢asa maternico po-
slata, in ce jo najde okroglo, kakor otrokova glavica
veliko nad sramnem obokom, porodnica pa popadkam po-
dobne bolecine razodeva, to je, ce so se zaceli postelj-
¢ni popadki, naj babica znotraj preiskuje, da zve, ali
pride do tistega kraja, kjer izvira popkovina iz materne
potice ali ne; tukaj naj gre ob popkovini.- Ako doseze
mesto, na kterem izvira popkovina iz materne
potice, si smé verjetno misliti, da se je po-
steljca popolnoma odlocila in poskusiti sme kar
- jo iztrebiti.

Posteljca se tako-le iztreblja: Ako stoji ba-
bica na desni strani porodnice, naj pelje svojo levico
pod desnim stegnom porodnice in ovije naj z desnico
popkovino, ¢e se dd, nekterekrat ob 1 ali 2 persta svoje
levice, in to je treba, ker bi ji sicer popkovina prav
lahko izmuznila, ce bi jo prevec nategnila. Ce je pop-
kovina kratka, naj jo prime s perticem. Ko je babica
popkovino tako nategnila, naj jo potegne polagoma neko-
liko navzdoli in seze potem varno s kazaveom in sred-
njim perstom desnice ob popkovini, koliker more visoko
v noznico; roko mora iméti z njeno poverhno platjo na-
vzgor obernjeno. Ako ne doseze babica mesta, iz kte-
rega izvira popkovina, potegne perste kar nazaj in raz-
vije sopet popkovino. Cez nekoliko ¢asa naj preiskuje
sopet tako in tako dolgo, da poslednji¢ doseze
mesto, iz kterega izvira popkovina. Zdaj se le
naj poskusa posteljco izléci.

Ko babica popkovino polagoma pa neprenehoma na-
vzdoli poteguje, naj pritiska materno potico ondi, kjer
izvira popkovina iz nje, s tema dvema perstoma navzdoli
in navzad proti kriznicni izvotlini. Ko se je materna.po-
tica kolikaj odlocila, spozna babica to po nekem odjenje-
vanju, in potem naj le Se doli potiskuje in previdno na-
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teguje popkovino toliko ¢asa, da se pokaze materna po-
tica v sramni Spranji.

; Ako materna potica prav ni¢ ne odjenjuje, ne smé
babica kar ni¢ ve¢ ne popkovine s silo nategovati, in
dalje ni¢ ve¢ ne poskusati.

Ko je posteljea popolnoma v noznico prisla, se po-
kaze v nekterih sekundah v sramni Spranji. Potem jo mora
babica, da tako recemo, z obema rokama vjéti, ker jo
nekterekrat zasuce, zato, da se jajcove mrene kakor v
konopec (strik) zavijejo in tako lahko ne stergajo.

e bi postelicna doba ¢ez eno uro terpela, ima
babica po zdravnika poslati, dokler pa zdravnik ne pride,
mora pridno pogledovati, ali se ni morda kako kervave-
nje (unanje ali pa notranje) primérilo. Poskusi naj tudi
se kterekrat, posteljco kakor po navadi izléci, toda koj
nehati, ko se posteljca ne uda, da morebiti kaj posteljce
ali pa jajcovih mrén ne odterga, ktere bipotem v mater-
nici ostati in kervotoke, bolestne posteljcne popadke in
druge nevarne bolezni ofrocnici uzrokovati utegnile.

Ako se ne priméri kervavenje ali sicer kaj nevar-
nega, mora babica vsakakor cakati, da zdravnik pride
in si po moéi prizadjati, da se zdravnik najde in brez
odloga pride, kamor ga klicejo.

Kadar se kaj tacega nenavadnega priméri, ni treba,
da babica porodnici to pové; lepo naj jo na to pripravlja
in pogumno déla.

e le potem, kadar nevarnost, postavimo, zavoljo
kervavenja raste, in zdravnik se vednone pride, nima ba-
bica samo pravice , ampak Se njena dolznost je,posteljco
lo¢iti umétno tako, kakor se ho pozneje ucilo.

Ko je posteljca izirebljena, naj pogleda, ali je
maternica dobro skeréena, in potem ne sme babica nikolj
opustiti, posteljeo v vseh njenih delih natanko
pregledati, ali je cela ali pa sicer ni¢ nenavadnega
na nji najti ni.

4. Pravila pri dvoj¢kenih porodih.

Ako bi pri dvojékenih porodih vselej oba otroka z
glavico naprej lezala, bi res mogla babica porode vselej
8
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sama oskerbéti. Ker se pa to ne primeri vselej, temvec
se veckrat en otrok, in sicer najveckrat drugi otrok v
medencno - konéni ali pa v popreéni legi k porodu na-
stavi, naj vsaka vselej berz poslje po zdravnika, kadar
' spozna dvojcken porod, in to Se pred rojstvom pervega
otroka, da bo zdravnik koj pri roki, ¢e bise pri drugem
porodu kaj napcnega primériti utegnilo. Zavoljo tega naj
pové, (ako je res spoznala, da bode dvojcki) mozu ali
svojcom porodnice, da zavoljo tega Se nihée ne vé, ali
bo potreba zdravnikove pomoci ali ne, ampak da je samo
zavoljo previdnosti treba, da pride zdravnik.

Ker bi pa porodnice, ktera Ze tako velike bolecine
terpi, nikakor ne razveselila novica, da bo dobila dvoj-
cke, naj ji babica to naznani se le po rojstvu pervega
otroka, ker bi zalost lahko utegnila daljnemu preteku po-
roda marsikako skodovati. Porod dvojckov mora babica
le polagoma naznaniti in porodnico z njenimi svojci vred
pametno tolaziti.

Razun pravil, po kterih se je pri enojnih zdravih po-
rodih ravnati, je treba babici pri dvojckenem porodu Se
na nektere posebne pravila paziti; namrec:

Po rojstvu pervega otroka se mora popkovina
dvakrat prevezati, ker bi sicer drugemu otroku
kri odtekla. Potem se mora babica po notranjem in una-
njem -preiskovanju skerbno prepricati, kako drugi otrok
lezi. — Ako lezi otrok z glavico naprej in ni nicesar
najti, zavoljo c¢esar bi se mogel porod druzega otroka
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pohitriti, naj caka babica, da pridejo popadki sami. Se
zeléti je, da se drugi otrok vsaj pol ure pozneje rodi,
kakor pervi, ker ima maternica cas se skerciti, in vec
moci- dobi, drugo jajce iz sebe izgnati. — Babica naj
tedaj porodnici prepové, popadke kar najmanj more izde-
lovaii o ¢asu, kadar se mebur nastavlja, da ne pdéi pred
kakor bi imel zavoljo popadkov samih se razpociti. Tako
dobi zlo raztegnjena maternica cas, se toliko skerciti,
kolikorsno je celo drugo jajce. Potem se bo z dostojno
mocjo popadkov drugi otrok rodil in oboje posteljc iz-
trebilo, maternica pa se bo zadnji¢ pocasi skercila, kolikor
je treba. Mako se bo tudi kolikor je moc kervotokuv peti
porodovi dobi ali kmalo potem najberzeje v okom prislo.
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S posteljco naj se babica nikdar ne prehiti in do-
kler se ni nevarnosti zavoljo odlasanja bati, naj caka,
da jo natura sama odloci in iztrébi; potem se bo zacela
maternica ker¢iti, kolikor je treba. Samo na to mora babica
dobro paziti, da kakega notranjega kervavenja ne prezre.

Tretji oddelek.
Zdrava otroéja postelja.

I Kaj je otrocja \postelja.

Otroc¢ja postelja se imenuje stan, kteri se po
porodu zacne in kterega namen je, vse spolovila in celi
zivot zenske v tisti stan nazaj spraviti, v kiterem so
bile pred nosecostjo, kakor tudi persne zleze za izloce-
vanje mleka, to je, pervega otrokovega ziveza, pripravne
storiti, na kar so se ze v nosecosti in porodu pripravljale.

Pervo se zgodi, kakor je navadna misel, blezo v
sestih tednih, zavoljo tega se imenuje tudi Zena, ktera
je porodila, prav za prav ta cas otrocnica, pozneje
pa dojnica (ama). s

Otrocja postelja je, kakor nosecost in porod, zgolj
naturn stan, pa potrebuje, kakor nosecost in porod, pri-
pravnega oskerbovanja, da mine brez obolenja. Da pa
babica more otroénico prav oskerbovati, mora tudi spre-
membe dobro poznati, ktere dela otrocja postelja.

1. Spremembe zavoljo otrocje postelje.

Kakor pri nosecosti niso samo spolovila delezne,
temu¢ celi zenski zivot, ravno tako se morajo tudi v
otrocji postelji v spolovilih in v celem Zenskem zivotu
velike spremembe goditi.

1. Spremembe v celem zivotu.

Pred vsem je v otrocji postelii koza bolj topla,

kakor v nosecosti, ravno tako se zenske v otro¢ji postelji
8 3
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bolj rade poté, dasiravno pot v otrogji postelji ne po-
méni toliko, kakor se je doslej mislilo. Pege, ktere so
se v nosecosti naredile, se scasoma zgubé.

Otrocnica ima bolj ob¢utno kozo, pa tudi njene oci
in posluh (usesa) so bolj obcutne. Otrocnica diha lozeje,
kakor noseca, nasproti ima pa zelodec bolj oslabljen,
jésti ji perve tri dni navadno menj disi, jezik ima po ma-
lem prevlecen, bolj zejna je, dostikrat je zamasena (za-
pecena) in scavnice gré manj od mje.

Potrebusje se ji scasoma skeréi in tako imenovane
proge nosecosti ji ostanejo na nji vec let kot belo-svitle
lise, in tudi trebuh ji ostane bolj ohlapen, kakor je bil
pred nosecostjo. Vodenicne otekline nog, ktere so se v
nosecosti naredile, minejo popolnoma, nasproti pa ne
zgubi_tako imenovanih ,otrocjih zil* nikolj ve¢ popolnoma.

utnice so v otrocji postelji zlo obcutne; tako, po-
stavimo, je otrocénica zalosti, jezi, veselju i. t. d. bolj
podverzena. Pa vse te spremembe cutnic kakor tudi spre-
membe- zavoljo nosecosti se scasoma vse poravnajo.

2. Spremembe v spolovilih.

Te spremembe se razodevajo s tem; 1. da se spo-
lovila same v svoj prejSni stan vracajo, in 2. da se
sisca se bolj izpodobljata.

1. Spremembe v spolovilih samih.
a. Na maternici.

Maternica, ktera se zacne ze o porodu z zacetkom
popadkov v svoj poprejsni stan vracati, se premeni v
otroc¢ji postelji popolnoma in dobi skoraj vso svojo prejsno
velikost, podobo in lego; potem se pa verne tudi njena
naturna delavnost — perilo —, samo s tem razlockom,
da se to pri zenskah, ktere ne dojé same, navadno pred
zgodi, kakor pri dojecih.

Koj po porodu uslatamo maternico kot otrocja glava
veliko, terdo, krepko bulo neravne podobe in nerav-
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nega poversja med sramnicnim sklepom in popkom; cez
kakih sest ur je maternica sopet bolj mehka in ohlapna
in seze s svojim dnom dostikrat do popka, potem se pa
redovno zmanjSuje, tako da cez kakih 14 dni maternicno
dno ze prav tezko uslatamo ali pa ni¢ vec ne, ker se je
maternica ze v medenco potegnila. Cez kakih $est ted-
nov ima maternica Ze precej svojo prejsno podobo, pa
taka, kakor v deviskem stanu ni nikolj vec. Ravno to velja
tudi od drugih spolovil.

Noznic¢ni del maternice je perve dni se zlo
rahel, mehek, kakor zmeckan; zacne se v prejsni stan
vracati in zmanjSevati na notranjem ustju proti unanjemu,
tako, da dobi nozniéni del kmali svojo piljkovo podobo
in ¢ez 14 dni je zopet pol palca dolg. Unanje ustje pa
ostane dolgo neravno, zatergano in kakor zarobljeno.

To zmanjSevanje maternice se zgodi zavoljo tega, ker
zgubljuje svoje pervine (Elemente), zlasti pa ker se ma-
soba njenih misicnih kitic premenjuje; znamenje tega pre-
menjenja je otroéni¢no cisenje. Dalje pripomore k
temu zmanjSevanju veckratno kercenje maternice, ktero
se imenuje poporddni popadki.

1. Otroéni¢no ¢isenje (Wochenfluss).

Otroéniéno ¢isenje ni ni¢ druzega, kakor vnicene
pervine maternicnega snutka, ostanki zlemnic, nekoliko
pa tudi v mast premenjene misicne kitice i. t. d., s kervjo
vred, ktera tece po malem iz materni¢nih zil. _

Otrocnicno cisenje je perva dva dni rujavkasto ru-
deca tekocina, ktera je z mnogimi kosmicki zmesana in
ima lasten zivalsk duh. — Tretji dan je ta ciSa navadno
ze bolj bleda, je le malo Se rudeca, redka in podobna
vodi, v kteri se je meso pralo — vodenokervava je.
Proti sedmemu dneyu prihaja otrocnicno cisenje bolj go-
sto in rumenkasto, ker je zlemnato-gnojno in nazadnje
se spremeni v kot mleko belo, zlemnato tekocino, to je
mlecje ali belo otrocnic¢no ¢isenje.

Kar se tice obilnosti otrocnicnega ¢isenja, ga tece
perve dni otroije postelje najvec in ga je poiem vedno
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menj in menj, dokler ¢isto ne mine. To se zgodi med
sestim in osmim tednom.

2. Poporédni popadki (Nachwehen).

Poporddni popadki so tudi pravo kercenje ma-
ternice , ktero pride, kakor popadki sploh, po prenehlje-
jih eno za drugim, in ktero stori, da je maternica o
njih bolj terda. Mo spozni babica, da polozi roko na
trebuh otrocnice, otrocnica sama pa jih éuti-kot prave
popadke, kteri gredo od kriza do stegen.

Poporddni popadki izzenejo vcasi kri, ktera se v
maternici nabere, in ostanke jajcovih delov. O vsakem
poporédnem popadku tece otrocnicne cisenje mocneje, ker
mora nabrana tekocina zavoljo kercenja iz maternice; tre-
buh otrocnice pa ni bole¢, ¢e ga poslatamo.

Poporédni popadki sploh pridejo samo perve tri ali
stiri dni in najbolj pogostem pri zenah, kiere so veckrat
rodile in pa po porodih, kteri ne terpé dolgo; pridejo pa
le po dolgih prenehljejih, v kterih se otrocnica popolnoma
dobro pocuti.

Nekaj posebnega je to, da so poporédni popadki,
kadar pridejo, vselej takrat najmocneji, kadar zacne otrok
sisati in pa takrat, kadar otrok sisa.

b. Vdrugih spolevilih.

Siroki materniéni vezki, kteri gredo k potrebus-
nici, ohlapnejo v primeri, kakor se maternica zmanjsuje.

Ker so tako vstvarjeni, kakor maternica, se zmanj-
sujejo tudi okrogli vezki in se stanjSajo in pobledé.

Jajcove vodila z jajénikoma vred se posta-
vijo Se l'e v drugem tednu otrocje postelje tako, kakor
so bile pred nosecostjo.

Noznica, zavoljo poroda zlo raztegnjena, prihaja
bolj in bolj ozka, dobiva scasoma zopet precne gube,
ostane pa vendar, zlasti v noznicnem obocju vedno ohlapna
in bolj prostorna, kakor je v deviskem stanu bila. Ravno
tako izlocuje o otroéji postelji ve¢ zlema in to dostikrat
tako dolgo, da dobi Zena zopet svoje perilo,
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Unanje spolovila splahnejo tudi séasoma in se sker-
¢ijo; samo bolj zamokle farbe so in mala piska molita pri
zeni, ktera je rodila, izmed velicih. '

Presredek se skrajsa do svoje prejsne sirokosti
ze po pervih 24 urah.

2. Spremembe na siscih.

Sisca se po porodu bolj napneta, in zavoljo tega se
bradovici bolj skercite in po videsu skrajsate. Kmali po
porodu, vecdel ze perve tri dni, ima otrocnica vec mle-
ka in mlecna zleza se napolnuje v svojih grozdu podob-
nih koncih ‘in mlekotokih, od kodar se cutijo na njih mno-
ge, neravne, ko lesnik velike, nebolece terdine, in po-
tem tece dostikrat mleko samo po sebi iz njih. |

Mleko je sostavljeno iz vode, cukra, srovega ma-
sla (putra), sira in nekterih soli. Pervo mleko je bolj
rumenkasto, ga le malo pritece in otroka malo na drisko
zene; imenuje se izmlezva (Bismilch).

Pervo obilneje mleko prihaja navadno brez
vrocénice, kar se da vsaki dan vecji dél skoro pri vseh
otrocnicah opazovati. — Prave mlecne vrocnice nij
¢e pa kako otroénico bolj ali menj mrazi, in vrocina na-
pada, izhaja to iz kakega druzega uzroka, postavimo,
da so spolovila kaj poskodovane, alipa je prav lahko, da
ima otroénica vrocnico zavoljo tega, ker ji senjasta
bradovica pri dojenju bolecine dela, ali da se otrocnica
prehladi, v zivezu pregresi i. t.d. — Le preveckrat mi-
slijo babice, da je mrazenje otrocnic tako imenovana
mle¢na merzlica! — : 2

Kar se tice mero mleka, ga nima vsaka zena enako
veliko, in ravnd se to po starosti, zdravju, zlasti pa po
tem, kakosna sta sisca, in po marsikterih druzih okolj-
nostih. Tako uéi skusnja, da imajo veé mleka otrocnice,
ktere dénejo kmali po porodu otroka k siscam in potem
redovno ‘dalj ¢asa sisati dajajo; dalje ¢e si dajo vse-
lej en sisec do praznega izsisati in imajo zivez, kakor-
sen jim gré.

Mleénost terpipravilno 6do 9 meseov in toliko je
dosti za pervi zives otroka. Otrok potrebuje navadno en
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funt mleka, in toliko ga dobiva v enem dnevu iz siscov.
Cez 6 ali 9 mescov ima dojnica menj in menj mleka in
cas je, da se otrok odvadi, to je odstavi.

Ko je otrok odstavljen, pritecejo Se nekaj ¢asa ka-
ke kaplie mleka iz siscov; vecdel pa ostaja mleko v
persni zlézi. Sisca oteceta precej in sta hole¢a, potem
pa zacne sopet izmlezvi podobna tekoéina iz nju teci, ktera
pa cez kakih osem dni sama zaostane in se v kakih 4
ali 5 tednih tako posusi, da tudi s stiskanjem ni mo-
goce, se kaj is siscov dobiti.

. Oskerbovanje btroéje postelje.

Pri oskerbovanju. otrocje postelije se skaze babica,
ali kaj vé ali ni¢c ne vé. Otro¢ja postelja namrec je stan,
iz. kterega izvirajo po nepravsnem oskerhovanju toliko-
ktere, dostikrat nagle bolézni, ali pa take, ktere se mno-
gokrat se le po vec letih pokazejo — da bi se tako ne!
Tudi je pri otroénicah neumnih vraz na cente; téh vraz
naj babica nikolj ne podpéra; zatera naj jih, kolikor more.

1. Oskerbovanje otroc¢nice préci po porodu.

Ko je babica posteljco iztrebila, naj gleda naj pervo,
da -dobi otrocnica kmali kmali pokoj, kteri ji dobro
déne. Zavoljo tega naj potegne izpod njé premocene,
in naj ji podlozi druge dobro pogrete rjuhe, pa tako,
da se “otrocnica preve¢ ne pregiblije. Potém naj jo po-
lozi_tako, da lezi ravno in z vkup stisnjenimi nogami, in
pusti naj jo, da se pocije in brez nevarnosti uziva spanje,
kterega ji je vecdel silno silno treba. Spanje ji da mod.
Spanje tudi ne déla kervovenja, kakor ljudjé sicer mi-
slijo. Kervavenje zadéne otrocnico tudi, kadar Ccuje.
To pa je napacno, ¢e babica ne dd otrocnici spati, za=-
voljo tega da ji ta rece da cuti, da gré kri od njé, ali
pa da babici rece, da se slabo cuti in babico tako na
notranje kervavenje zaberne.

Vsaka babica ima tedaj dolznost, perve tri ure
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na otrocnico dobro paziti in gledati, kako se ploh pocuti
in ali ne tece kervi iz njenih spolovil. Zlasti mora
babica pauziti, ali se maternica dobro kerci
ali ne, ali lezi maternica v sredi trebuha, ali
ne sega s svojim dnom ¢ez popek. Tako bo spo-
znala babica lahko vsako nevarnost in ne bo nadlegovala
otrocnice s tem, da ji brani spanje, ktero ji tako dobro dé.

Dalje je tréba zeno, ktera je ravno poredila, bers
s pogretimi rjuhami odéti, zlasti pa zavoljo tega, ker jo
kmali po porodu kratek mraz rad strese.

2. Nadaljno oskerbovanje otroé¢nice.

Ko je otrocnica po porodu kolikaj pokoja uzivala,
je treba, da ima babica svojo skerb: 1. za posteljo in
stanico otrocnice; 2. za njeno telesno in dusno po-
cutenje, 3.za njeni zivez, za redovno izpraznova-
nje njenega zvota, kar se tice blata in vode, in 4. za
njena sisca, kar se tice dojenja.

1. Postelja in stanica otroGnice.

1. Ko je prisla otro¢nica sopet k moci in je mater-
nica dobro skercena ostala, naj ji osnazi babica spolo-
vila in stegna z gobo ali. pa snazno cunjo v mlacni vodi
pomoceno; potém naj ji sléce vso umazano obleko in naj
ji oblece cedno, suho pa dobro pogreto srajco, in otroc-
nica se prelozi v drugo posteljo, ce ni sila, damora po-
rodna postelja tudi otrocja postelja biti.

Ako je bila posebna postelja za otroénico na-
pravljena, ktera mora pa taka biti, kakor spredej popi-
sana porodna postelja, se otrocnici bolj prileze, da se
na-njo prenese, ali pa da se po moci blizo porodne po-
stelje_postavi in otrocnica s pomoéjo babice na-njo- preséli.

e pa porodnica ostane v tisti postelji, v kteri je
porodila, se morajo vse onesnazene in premocene rjuhe,
blazine i. t. d. spod njé spraviti in postelja se na-
pravi tako, kakor je bilo receno. Otroénica pa ne
sme vstati. Sploh ne smé otrocnica vstajati, kadar
se ji prestilja, dokler ima- lezati, Zavoljo tega se ji
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ima postelja se le takrat popolnoma postljati, kadar more
pervi pot vstati. Do tistega casa pa naj babica tako-
le prestilja: Otro¢nica naj se pomakne, postavimo,
tik do desne stranice, babica pa naj prerahljd ta éas na
levi strani slamnico in zimnico, naj poravnd rjuho in pod-
lozi ¢edno, dobro pogreto podlago; potem se vleze otroc-
nica na tako pripravljeno levo stran postelje, babica pa
potegne podlago pod njo in prestelje potem posteljo tako,
kakor popred na levi strani.

Odéta ne smé bhiti otrocnica nikolj s pretesko
odejo, temu¢ tako, kakor je bila sicer navajena. Samo
v bolj hladnem letnem casu je dobro, daima se ¢ez
trebuh bolj gorko odejo.

2. Veliko je lezécenastanici za otrocnico, kjer
je mogoce. — Zrak ali luft v nji mora biti vselej éist,
suh, ne prehladen pa tudi ne pretopel. Dobro je tedaj,
¢e je mogoce, da se dd otrocnicna stanica prezraciti (pre-
luftati). Navadno se stori to, da se odprejo v bliznji
stanici okna; to je pa vecdel premalo. Ako je otrocnica
dobro odeta, zlasti pa, ce stoji njena postelja tako,
da je ne zadéne sapa, skoraj ni mogoce, da hi se pre-
hladila, ¢e se tudi odprejo okna njene stanice. Tudi v
zimskem ¢asu se morajo stanice porodnie prezracevati
ali luftati. Kar moé¢ ¢ist zrak je v vseh okoljsinah po-
treben.

Dalje mora otrocénicna stanica dosti svetla biti.
Njena postelja mora pa tako stati, da nis o njene in otro-
kove o¢i naravnost proti luci obernjene. Kakor je pa
prevelika svetloba skodljiva, tako je to se toliko
bolj skodljivo, da vse okna otrocnicne stanice preveé
zagrinjajo kakor v bozjem grobu, ker potem materi
in otroku nenavajena svetloba Se bolj skoduje, kadar
postavimo, zavoljo prezracevanja okna naenkrat odgernejo.
Tako navado imajo pa Se skoraj povsod — da bi je paé
ne imeli!

2. Skerb za telesni in dusni podutek.

Za telesni in dusni pocutek otroénice je “treba pa
dobro skerhéti, ker se utegnejo, kakor smo ze rekli, v
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otroéji postelji kaj urno prav nevarne reci izcimiti. Za-
voljo tega naj ima babica prigodbe v otrocji postelji pred
o¢mi in zlasti naj gleda, kako se v otrocji postelji spo-
lovila kercijo in zmanjsujejo, posebno pa kako se mater-
nica v prejsni stan vraca.

Da se spolovila v otrocji postelji v svoj poprejsni
stan vracajo in se o tem ni¢ nevarnega ne primeri, pri-
pomore najve¢ pokoj telesa in duse (serca), in pa
snaznost v vseh recéh. ;

Otroénica naj ostane vsajdevet dni v po-
stelji in tako, dalezi: perva dva dni vznak, potem
pa tudi na tejali uni strani. Ce se prezgodajin preveé
vsede, ji skoraj ni¢ menj ne skoduje, kakor, ce pre-
zgodaj vstane. Da zadenejo otrocnice tolikrat ker-
vavitve, pobesenje in truti maternice in noznice, vecidel
ne izvira iz nicesa druzega, kakor iz tega, da prezgo-
daj vstajajo. Saj se otrotnice ze tako perve tedne
lahko prehladé in v bolezni zakopliejo; ce pa se prezgo-
daj vstanejo, jih kaj tacega temvec in lahko naleti.

Res je Se preveckrat taka, da ta ali una Zena za-
voljo opravkov ne more tako dolgo v postelji ostati. T'aki
zeni naj babica ojstro zapové, da naj se vsaj varje, ko-
likor ji je mo¢, zlasti pa tezkih del, posebno da ne
nosi in ne vadiguje tezkih reci. Otrocnici je tudi v
zacetku skodljivo, otroka prevec pestovati; to pa
tudi otroku ne tekne dobro, kar se bo pozneje povedalo.

Otrocnica pa tudi naenkrat ne sme vstati; pervi
pot naj ne ostane dalj ¢asa zunaj postelje, kakor le toli-
ko, da se ji postelja dobro prezraci in prestelje, potem
naj vstaja scasoma za kake pol ure — najbolje je o
poldne —, pozneje za eno, dve uri i. t. d., se pozneje
naj vstane nekoliko ¢asa predpoldne, naj se potem vleze
in popoldan sopet vstane, dokler more s¢asoma celi dan
zunaj postelje ostati.

Iz stanice ne smé iti otrocnica, ¢e je mo¢, po-
léti ne pred tremi, pozimi pa ne pred Sestimi tedni. Ne-
varno je pa vselej, da gre otro¢nica koj pervi pot,
ko sme iz hise iti, v cerkev se zegnati dat. To ji je
skodljivo, ker je v cerkvah hladneje kakor pod milim ne-
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bom, V cerkev naj gre se le potem, kadar se je po
nekterih sprehodih unanjega zraka alilufta privadila.

Da se otroénica dobro pocuti, ji pripomore snaznost,
pa ne samo zivota, temu¢ prav posebno tudi snaznost
posteljnega in zivotnega perila. — Spolovila si
mora, dokler se ¢istijo, vsaki dan enkrat, v zacetku
pa po dvakrat z v mlacno vodo pomoceno gobo snaziti.
Da se otrocniéni tok ali cisa lovi, se morajo podlozene
rjube pridno premenjevati, — v zacetku vsacih 24 ur
vsaj dvakrat: pa suhe in dobro pogrete morajo biti rjuhe.
V nekterih krajih rabijo otrocnice nekake zamaske iz
cunj (Stopftuch); téh ne sme otrocnica nikolj imeti,
ker delajo, da se otrocnicno ¢isenje ne more odtekati:
pa so tudi uzrok, da se jim unanje spolovila, stegna i.
t. d. osenjajo. Ako pa ze ravno ktera otrocnica misli,
da mora take zamaske imeti, naj jemlje vsakih 4 ali 6
ur druge. :

Nic¢ ni bolj zoperno, pa tudi skodljivo, kakor ce kdo
ves v potu lezi in od potd premoceno perilo, da tako re-
cemo, na svojem zivotu susi, in misli, da tako perilo
mora na zivotu biti. Pa vendar imajo ljudjé, — in se
celo babice — neumno vrazo, da otrocnica ne sme pred
devetim dnevom srajce prebleci! Perilo se sme in
more z drugim premeniti, kadar je vmazano; nobene ne-
varnosti se ni zavoljo tega bati; samo mora biti stanica
primerno topla, perilo, ki se ima prebleci, suho in
dosti pogreto, in sicer se mora varovati, da se otroc-
nica ne prehladi. Otrocuica se Se bolje pocuti pri tem.

Zienskam, zlasti takim, ktere so ze ve¢ otrok imele,
kiere imajo ohlapne trebuhe, dénejo prav dobro tako ime-
novanipasovi c¢ez trebuh(Bauchbinde), ker pomagajo,
da se trebuh bolj keréi. Za silo je tudi terilo ali obrisavnica
za to dobra. Pa prevec nategnjeni ne smejo biti
taki pasovi. Otrocnica, ktera ima trebuh tako prepasan,
se se celo bolje pocuti.

Da v otroéniéni stanici zrak c¢ist ostane, se ne sme
v nji perilo susiti, kubati i. t. d. :

Dokler je otro¢nica v postelji, bodi oblecena v
srajei, jopici, za vratom naj ima ruto, na glavi pa
avbico ali pa ruto, Vec obleke ji ni treba. Da bi se
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mogla otroénica vedno potiti, ni 'samo nepotrebno,
ampak se skodljivo, ker jo nezmérno potenje slabi in ji
kozo tako obcutljivo déla, da se o najmajnsi priloznosti
lahko prehladi. Zavoljo tega je smesno, otrocnici prepo-
vedati, naj rok nima razodetih; se ve pa da mora
biti toplota v stanica sicer zmiraj enaka.

Zunaj postelje mora biti otroénica pripravno oblecena,
posebno pa tako, da lahko sisati daje; sploh naj se
ravna njena obleka po letnem casu.

Kakor za pokoj telesa je treba tudi za pokoj duse
in serca otrocnice skerbéti. Ogibati se je tedaj vsake
reci, ktera bi otroénico kakor koli prepasti utegnila. Za-
voljo tega mora otrocnicna stanica, kakor je ze receno
bilo, v mirnem, po moci tihem kraju hise biti, in pervih
devet dni se morajo vsaktere vasovanja ojstro prepo-
vedati, ker mora otro¢nica, c¢e hodijo ljudje prevec jo
obiskovat, preve¢ govoriti in marsikaj slisati, kar ji ne-
pokoj i. t. d. dela. i

3. Skerb za zZivei, za spraznovanje Zivota.

Najveckrat zbolé otroénice, ker se v zivezu pregresé,
in ravno, kar zivez utice, se varujejo najmenj. Babica
ima tedaj tukaj najbolj paziti in skerbéti, da se odpra-
vijo skodljive napacnosti in vraze, ktere imajo tu in tam.

Najboljsi opomin, da naj zivi otrocnica trezno, daje,
kakor smo ze rekli, to, da skoraj mobeni otrocnici perve
dni po porodu jesti ne disi; vsaka ima bolj ali menj vma-
zan jezik, zelodec prebavlja le pocasi in zamasena ali
zapecena je.

Perve tri dni naj vziva otroénica samo ¢isto go-
vejo juho (zupo), ali juho, v kteri se je kuhal rajz,
jesprenj ali sago; ceterti dan ji smé, ce ji disi, ba-
bica o poldan v juho kaj zakuhati; zjutraj in zvecer pa
naj vziva $e samo ¢isto juho. — Peti dan bodi njeni
zivez zraven zakuhane juhe tudi Se nekoliko prazenega,
pa ne z diSavami (gvircom) narejenega sadja; najholje
se prilezejo na vodi prazene jabelka s kosckom zemlje,
ali pa omaka od kuhane teletnine, kuretnine s kosckom
zemlje. — Sesti dan naj ima otvoénica za kosilo to,
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kakor peti dan, in malo veé belega na mleku zamesene-
ga kruha. Sédmi dan sme opoldan ze lahko moénato
jed dobiti ali pa v omaki kuhane teletnine ali kureinine.
Tudi kava (kafe) ji odslej zjutraj ne skoduje, posebno
pa ce ga je Ze sicer navajena; zvecer pa ne smé Se nic
druzega vzivati, kakor zakuhape zupe. Osmi dan naj
ostane pri ravno tem zivezu, samo malo vec naj ga dobi.
Deveti dan, ko pervikrat vstane, sme ze tudi nekoliko
pecene teletnine ali kuretnine jesti i. t. d., tako da se do
stirinajstega dné pocasi k svejemu navadnemu zivezu
verne. Poglavitno pravilo pa naj bo otrocnici pri vsaki jedi
to, da po vsaki jedi se le toliko najé, da se ¢uti,
da bi se lahko kaj jedla; pa varovati se mora vse-
lej takih jedi, ktere napenjajo, ce sama doji, pa tudi
kislih in zlo z disavami narejenih jedi.

Za pijaco se ji najbolje prileze prestana
voda. Caj ali t& je nepotrebna ret, in e celo &kodljiva
pijaca je, ¢e ga pije otroénica preve¢ in gorkega; skod-
ljiv je pa zavoljo tega, ker se otrocnica po njem prevec
poti in se zelodec z njim spridi. Ako pa misli kaka otroc-
nica, da brez caja ne more obstati, naj se ji sicer dovoli,
pa samo mlacnega naj pije in ne prevec. Najholj se
prileze otro¢nicam caj, kteri je narejen iz dvéh delov
slezovih (ajbsevih) in pirnicnih in iz enega dela
sladkih korenin.

Vino, zganje in druge pijace, ktere kri zlo sogrejejo,
so otrocnicam skodljive; tudi dojnicam ne teknejo.
Dojnicam dé dober ol (pir ali pivo) najbolje. Zoper
nevarno navado, berz po porodu vina piti, se mora
babica ustavljati, kar le more.

Kadar je otroénica zamasSena (zapecena), nima
babica perve dni ni¢ storiti; ako bise tretji dan otroé-
nica ne opravila svoje potrebe, naj jo klistira babica z
vodo, oljem in soljo.

Kadar otrocnica svojo potrebo opravlja, naj ne vstaja,
dokler mora lezati; ocedi naj se vsaki pot v podlozeno
za to pripravno’ posodo.

Ako se ne osnazi porodnica po pervi klistiri, ji ne
smé babica nikakor notranjih zdravil dajati; se drugo
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naj jo klistira in vzame naj nekoliko vec soli. Ako se
to ne pomaga, je treba po zdravnika poslati.

Otrocnica naj odcedi svojo vodo wvselej, kadar jo
kolickaj tisi. Zakaj ¢e vodo zaderzuje, jo utegne kaj
hudega zadeti. Ce bi se tedaj otroénici hotla voda zape-
rati, naj ji jo babica rajse s katetrom odcedi. Polni seavni
mehur se da kot okrogla, plivkajoca, nad sramnim skle-
pom lezeca mehka oteklina cutiti; maternica je pritem vse-
lej navzgor in sicer na desno ali pa na levo potisnjena.

4. Skerb za sisca, urédba dojenja.
a. Splosne pravila.

Ako je mati zdrava, je njena sveta dolz-
nost, da otroka sama doji, sicer ni vredna lepega
imena in srece, da je mati.

Otrok ima pri materi zivez, kteri je njemu najpri-
mernisi, ¢e ga sama doji. Za to je Stvarnik skerbel.
To ohrani otroku zivljenje in dobro zdravje; gotovo je
pa tudi, da se s takim dojenjem vlozi prava kal ljubezni
matere do otroka in ljubezni otroka do matere.

Matere zavoljo tega ravno nikakorsne posebne skode
ne terpé, ¢e same ne dojijo; pa res je tudi, da se
matere, ktere dojijo, Se le prav popravijo; verh tega je pa
tudi Stvarnik zeno za to ustvaril in ji persi dal, da
sama doji.

Tega naj babica vsako otrocnico opomni in prav na
serce naj ji polozi, da sama doji. Ce bi pa babica mi-
slila, da bi kaki otro¢nici morebiti skodovalo, ce bi
sama dojila, naj se posvétuje s kakim zdravnikom. To
je njena dolznost in tudi njena vest terja to od njé.

Veasi je pa dojenje materi in otroku res skodlji-
vo. Zavoljo tega mora babica, kadar kaki Zeni svetuje,
da naj sama doji, popolnoma prepricana biti, da je otroc-
nica vsa zdrava. Kaj veé o tem se bo povedalo, kadar
bo govorjenje -od najéte dojnice, kar ima tudi za ma-
ter veljati. ;

e so bradovice za dojenje neugodne, namrec pre-
kratke ali preplitve, da Zena ne more dojiti, in ni
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ze 0 nosecosti za nje skerbela, je mogoce prav dostikrat
se pomagati, ¢e ste mati in babica dovolj poterpezljive.
Dokler sta sisca se mehka, se povlecejo bra,dovme
s perstmi.. To se stori, ’da potisne mati sama ali

babica sisec s perstmi, bradovico pa porine dojencku k0-
likor je moc¢ globoko v ustica, da zacne sisati, ko mu
mleko va-nje pritece. Ako to ni¢c ne pomaga in sta sisca
zlo ‘terda in napeta, se pripravljate bradovici, zlasti sla-
botnim otrokom, in se izpraznita prepolna sisca najbolje
s tem, dase polozn kak starejin krepkej dojencek na persi
ali pa da se z umetnimi sisavnicami sisca izpraznita.

Kadar sta sisca tako zlo napetay je vselej
treba ju rahlo stisniti in skerbeti, da ne visita prevec.
Zavoljo tega se podlozi vsak sisec s preganjenim pertom
in pritisne k persam tako, da se zaveze pert desnega
sisca na levi, pert levega sisca pa na desni rami.

Kar se tice tistega orodja, ktero je znano pod ime-
nom yumetnih sisavnic®, so tako imenovane samosisav-
nice najprlpravmse in na_]stanowtne]e verh tega se pa
izpraznujeta z njimi sisca prav rahlo in slozno. Sostav-
liene so pa samosisavnice iz gumi-elasti¢cnega me-
hurcka in steklenega lijacka (Glastrichter) s si-
rokim robom. Preden se rabijo, se déne odpertina v
mlaéno vodo, mehurcek se stisne z roko, lijacek se pa
pritisne na obstretino, tako da pride bradovica ravno na
sredo. Ko se potem neha mehuréek z roko stiskati, se
bradovica berz podaljsa, in obilo mleka pritece iz nje.
Tako se potem sisec prav lahko izprazne. Samosisavnica
se sname s tem s sisca, da se mehuréek stisne; pred
se ga je derzala, kakor pijavka, zdaj pa kar odjenja in
prav_lahko se pre¢ vzame.

Ravno tako se vzame samosisavnica s sisca, ce se
pritisne na~-nj zato, da se podaljsa z njim kratka ali
plitva bradovica. Pusti se pa toliko casa na nji, da se
bradovica prav dobro potegne, potem se pa déne na stran
in otrok se polozi berz k siscu. Prav lahko prime po-
tem otrok bradovico.

Ako se pa bradovice vendar prelutro skercijo, se
pokrijejo z nadbradoviénikom, iz ktelega do_]enoek
vcasi prav lahko sisa.
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Nadbradoviéniki so plosnjate na sredi prevertane Si-
pice, ktere imajo tam, kjer so prevertane, siscu podobno
izmoljavo. Narejeni so ali iz gumi-elastike ali paiz ze-
lenikovega (puspanovega lesa); izmoljava na njih je pa
kak posusen kravji sisec, ali je pa iz gumi-elastike, iz
razapnjene slonove kosti i. t. d. Preden se polozé bra-
dovicniki na sisce, se pomocijo v toplo vodo.

Ako nima babica kakega druzega dojencka pri roki,
ali pa samosisavnice (ktere med njenim orodjem ne sme
manjkati), se sme posluziti mladega psicka, da bradovice
potegne, ali jih naj pa povlece kak odrasen clovek s svoji-
mi ustmi, na priliko, lastni moz otrocnice. — V sili je
tudi kaka navadna steklenka (flasa) s siroko odpertino
in z gladkim sirokim robom za to dobra. Steklenka se
polozi pred v toplo vodo in ko je dobro pogreta, se na-
stavi z odpertino na bradovico. — Ravno tako se podajo
za to navadni rozicki (Schropfkapfe).

Med mnogimi, dostikrat ugodnimi sisavnicami ime-
nujemo Se té-le kot najprosteje in najceneje: Mlecna
sisalka, to je, steklena brizglja, na ktero se natakne
palec (ali eolo) sirok obrocek iz slonove kosti, in pa
tako imenovani navadni glazki, kteri imajo dolgo za-
krivljeno stekleno ali glazevnato cevko. Rés je, da si
more otrocnica sama s temi mleko izsisavati, al terpeti
mora tudi kaj o tem. :

b. Obnasanje pri dojenju.

Ko je porodnica po porodu par ur pocivala, potem
pa otrok zacne vekati, naj poskusi ga k siscu pripra-
viti. Ako sta sisca po vsem zdrava, in je ze kaj mleka
v njih, otrok pa tudi dosti mocen, zacne berz sisati.
Ako mati Se mleka nima, bo po drazenju, ktero sisanje
dela, berzeje priteklo, pa tudi otrok se uci pritem sisati.

Otrocnica naj se vleze zavoljo tega po strani, naj
se podpre z roko, s ktero ima otroka objetega, z drugo
roko pa naj déne sisec otroku v usta, tako, da s kazav-
com te roke brani, da persi ne tisé preve¢ na otrokov
nos; sicer otrok ne more dihati. Tako mora ravnati
otro¢nica tako dolgo, dokler ne vstane,

: 9
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Dokler otrok -sisa, je treba, da ga mati redovno
doji zdaj na tem zdaj unem siscu. Dojnica mora sker-
beti, da siscov prevec¢ ne pregreje; zmeraj enaka toplota
jim najbolje dé. Ce dojnica sisca v prevec tople rute za-
vija, si Skoduje, ker se zavoljo tega celi zivot prevec
izpari, potem pa, ko otroku sisati daje, se prav lahko
prehladi. Paziti mora tadaj dojnica, da siscov ne pre-
hladi ali jih kaka druga skoda ne zadéne.

Ko otrocnica vstane, naj polozi otroka na rocje in
navadi naj se, ga sedé dojiti, posebno v postelji. Kaj
lahko se priméri, da zaspi, ko lezé doji, in otroka
- zadusi. Nekolikrat se je ze taka nesreca primerila!

Dasiravno se pravega uzroka ne poznamo, vendar
skusnja uéi, da se mleko zlo po dusnih gibkih in nekterih
jedéh ravnd in tedaj ni dobro, otroku kmali po jedi ali po
veliki togoti sisati dajati. Mati ali dojnica naj si v taki
priloznosti vselej pred mleko ali s sisavno steklenko iz-
sisa ali naj si ga pa izmolze.

Vselej, ko se je otrok nasisal, naj si umije mati
sisca, otrocicku pa usta s cisto vodo. Tako se najber-
zeje obvarje, da se bradovice ne osenjajo, otrok pa ne
dobi tako imenovanih gobiei.

¢c. Kako se ima mati vésti, kadar ne doji sama, in
kako kadar otroka odstavlja.

Kadar kaka mati zavoljo kakorsnega vzroka koli
ne doji sama ofroka, se mora do petega, Sestega
dneva ojstro postiti, to je,tako dolgo, da se ji sisca
ne napolnujeta preveé z mlekom; ¢e bi se pa to vendar
le zgodilo, se mora toliko casa postiti, da ji mleko
mine, in v mehkih siscih nikake bolecine vec ne terpi.
Pa tudi potem $e ne sme ve¢ dni nic preve¢ redivnega
(tecnega) vzivati.

Taka mati naj zavija svoja sisca v tople, mehke
rute; najbolja je za to vdta; podvezuje naj ju verh tega
tudi Se ravno tako, kakor dojnica, da ohlapneta, kolikor
je moé. — Ako pavkljub temu Se terda, napeta in ho-
lestna ostaneta sisca, naj poklada babica vlazno-tople
rute na nja in kmali kmali ohlapneta. O tem mora otroé-
nica skerbéti, da je vedno odpertega Zivota.
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 Ravno tako je ravnati, kadar se otrok odstav-
lja, samo z razlockom, da se mu daje bolj poredkoma
sisati. Tako se sisca vedno menj in menj drazita in tudi
menj in menj mleka izlocujeta, dokler se nazadnje popol-
noma ne posusi.

Ako babica tako ravna, se ni nikakorsne nevarnosti
bati ne takrat, kadar mati sama ne doji, ne takrat, ka-
dar otroka odstavlja, in strah, da bi, kakor pravijo, mleko
kam drugam ne zaslo, je tudi ena tistih vraz, ktere
zatreti naj si babice prizadevajo.

Kdaj da ima mati otrokaodstaviti, se ravna
po njeni moci, njenem pocutenju sploh, po mnozini nje-
nega mleka in po teknenju otroka. Cez 9 mescov naj
mati otroka nikolj ne doji.

Geterti oddelek.
Novorojencéek in dojencek.
I. Spremémbe na novorojencku.

Ko je otrok rojen, mora zaceti precinje-
gov Zivot sam za-se skerbéti; zbudé se scasoma
vsi ¢utki, kteri so bili, da tako recemo, popolnoma ne-
delayni, dokler je bil otrok v maternem telésu. Kakor
odraseni ¢lovek mora koj dihati, in zavoljo tega se zacne
kri v njegovem zivotu vse drugac pretékati, kakor v ma-
ternem telesu. Ob enem se izprazne njegov zivot take
imenovane otro¢je smole in potrebuje primernega pravega
ziveza, da more ziv ostati,

Scasoma zginejo vse znamenja njegovega zivljenja
v maternem telésu; ostanek popkovine odpade in spre-
membe zginejo, ktere so se o porodu na njegovem zivotu
naredile, kakor: porodni otok zgine in glavica dobi svojo
pravo podobo.

Dokler je se kaj znamenj zivljenja v maternem te—
lesu na otroku, zlasti dokler ne odpade ostal;:ak popko=

9
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vine, se imenuje otrok novorojencek, poznejepa do-
jencek. '

I Oskerbovanje novorojencka in dojencka.

Tu je tréba na vse imenovane spremembe gledati in
oskerbovanje to se razdeli prav za prav v tako imeno-
vano pervo oskerbovanje otroka, to je, kako se
ima otrok preci po porodu oskerbovati, in v njegovo
nadaljno oskerbovanje, to je, kako-se mora z no-
vorojenckom in dojenckom se dalje ravnati, da v vsakem
ozeru dobro tékne.

1. Pervo oskerbovanje novorojenéka.

Ko je bhila popkovina lo¢ena, da babica otroku kli-
stiro s kakimi 6 zlicami mla¢ne vode, ga zavije v gorke
rjuhe, dokler ne pride otro¢ja smola od njega, in polozi
potem na kako varno mesto. Ko je mater na suho po-
steljo prelozila, zacne babica otroka oskerbovati; osnazi
ga namrec siratkastega zlema, kervi i. t. d., ki se ga
se derzi. Zavoljo tega namaze otroka z neslanim sro-
vim maslom (putrom), maslom ali svinjsko mastjo, ali s
cistim oljem ali beljakom zlasti tam po zivotu, kjer se ga
veliko siratke derzi, kakor: po glaviei, po vratu, pod
pazdihami in po ¢clenkih; potem ga pa dene v toplo kopel,
ktero mora ze pripravljeno iméti.

Kopel mora biti ravno prav topla (28° R nad niclo).
- Da ni prevroca, spoznid babica iz tega, da polozi v njo
pomoceno perteno cunjo urno na trepavnice svojih <oci.
Ako more cunjo na njih sterpeti, kopel ni prevroca.

Za kopel sepodanajboljecista voda. Mleka
ali vode od otrobov ji pridajati ni treba, ne skoduje pa
tudi ne.

Kadar babica otroka koplje, naj ga derzi tako z
levico, da ji lezi otrok s svojimi plécicami ravno na dlanu
in glavica iz vode gleda, z desnico pa vmiva zivot z
gobo. Potem zavije otroka v mehko pogreto rjuho, ga
polozi na mehko blazino in obrise skerbno. Tako naj
koplje babica otroka tudi pozneje.
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Med tem, ko ga koplje, naj pogleda babica dobro,
ali je otrok dobro vstvarjen in ali morebiti ni kaj posko-
dovan. Ako kaj napacnega najde, ne sme tega nikakor
materi povedati, da je ne ostrasi; pové naj pa njenim
ljudém in réce, zdravnika poklicati, ker je vcasi mogoce,
take popake in poskodbe- odpraviti. :

- Ko je babica otroka ¢edno skopala in obrisala, mora
najpred na ostanek popkovine pogledati. Vselej je
dobro, prevozo na popkovininem ostanku odvezati, ceravno
ne tece kri iz nje, in jo znovega terdneje prevezati, ker
vcasi popkovina v kopli tako ohlapne, da prevoza odjenja in
pozneje kri lahko teci zacne. Zavoljo tega se nategne trak
z dvojnim vozlom. terdno, potem pa se priveze konec pop-
kovininega ostanka blizo popka s pentljo. Ostanek pop-
kovine tako naredi zanjko, s ktero se dalje tako-le ravnd:
Babica vzame suho, stirivogljato, kake dve dlani siroko
platneno cunjico, jo pregane in prestrize na sredi enega
roba do srede. Tako prestrizena cunjica se porine potem
tako pod popkovinino zanjko, da se notranji konec zareze
ravno popku podd in cunjica se pregane potem ravno
nad zanjko. Potem se polozi ostanek popkovine,
ki je tako zavita, na levo stran popkaj, zakaj na
desni strani bi utegnila na jetra pritiskati. Cez popek
povije potem babica otroka s Stiri perste sirokim povoj-
ckom 4 ali 5 krat prav rahlo ¢ez trebusek.

Ko je to storila, obléce babica otroka, in
sicer najbolj tako-le: Na glavico mu dene lahko avbico,
okrog vrati pa majhno trivogljato rutico pod srajcico, ktera
je zadaj preklana, in oblece mu jopico, ktera seze do
popka. ~ Potem zgane plenico na tri vogle in jo polozi s
sredo najdaljsega vogla tako pod otrokov kriz, da za-
vije potem doli gledajoéa voglicka med nozicama cez spo-
lovila in popek nazaj, v stranska voglicka pa zavije otro-
kove ledja ob trebusku. V drugo plenico, ktera seze
ravno tako visoko cez trebusek , se zavijete nozici, vsaka
posebej; potem pride flanela in nazadnje v bolj toplem
letnem casu lahek, Stepan mehek koltercek, v bolj merz-
lem letnem ¢asu pa ne prevec debela pérnicica, kiere
zdoljni’ konec se zavije cCez mozice nazaj do  pers, na
stranah pa ob zivotku in se zaveze s trakom. Ce je pa
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ta koltercek tako narejen, da se njegove strani, ko se
navspred zavijete, po sredi stikate, se prisije vec trakov
k njemu, kteri se potem zavezejo.

Samo v taki obleki more otrok dobro tek-
niti, to je, rasti, kakor je prav, nikakor pa ne v po-
vijanju, kakor so vecdel se navajeni. Povit otrok je,
tako rec¢i, kakor v zelezje ukovan in njegovi udje, mi-
sice, persi i. t. d. se ne morejo tako razvijati, kakor je
prav. Prazna vera je, da dobé krive ude otroci, kterih
ne povijajo.

Ko je babica novorojencka tako opravila, naj ga
polozi na njegovo posteljco. Zato se poda najbolj
posebna , terdno stojeca posteljca, takoimenovan otroé-
ji jerbas, kteri sme blizo materne postelje stati; samo
za~to se mora skerbeti, da ni v preveliki svetlobi, da
sapa na-nj ne vle¢e in da ni blizo vroce peci.

2. Nadaljno eskerbovanje novorojenc¢ka in
dojenctka.

Pri nadaljnem oskerbovanju novoroejencka je skerbeti:
1. za popek in za odpravljenje navadnih sledov poroda;
2 za njegovo telesno snaznost, prav posebno 3. za nje-
govo rejo; 4. za njegovo dobro pocutenje in 5. za nje-
gOVo pervo izrejo.

1. Skerb za popek in za odpravljanje navadnih sledov poroda.

Ostanek popkovine vsahne in odpade navadno
v pervih pétih dnéh. Dokler se Se otrokovega popka derzi,
se mora vsaki dan vsaj enkrat, ce je moé¢, dvakrat v
¢edno platneno cunjico zaviti, pa previdno, da se preveé
ne potegneali celd ne odterga, kar bi utegnilo otroku zlo
skodovati. Ako se cunjica prisusi, jo odmoé¢i babica
najlozeje v kopeli.

Ko ostanek popkovine odpade, se pokriva
popek, dokler se moci, s tanko subo cunjico, ktera se
pred tudi s ¢istim oljem pomoci, potem se pa previje s
popkovim povojckom, pa ne pretesno. Tako se dela tako
dolgo, da dobi popek tako farho, kakorSno ima druga
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koza, to je, dokler se ne zaceli. To se zgodi v kakih
14 dnéh. Potem se more popkov povojcek opustiti, ker se
namehurjenega popka (Hohlnabel), ali pa celo popkove kile
veé ni bati. Saj bi rahlo previt popkov povojcek tudi
sicer ne mogel ubraniti popkove kile.

Zoper porodni otok, zlasti pa zoper otok gla~
vice ni treba ni¢; sam mine navadno v 6 ali 8 urah
po porodu tako,da sene vidi na njegovem mestu nobena
otekljina, k ve¢jemu se vidi visnjevkasta maroga, ce je
bil otok zlo velik.

Zavoljo tega so sicer tako navadne v vino mocene
rutice odvec. Ako ze babica kaj storiti hoce, naj po-
klada v merzli vodi pomocene, dobro ovite platnene cu-
njice na-nj. ;

Ravno tako se zravnd cepinja v nekterih dneh
popolnoma, ce se je njena podoba o prehodu skozi
medenco kaj premenila.

2. Skerb za snaznost Zivota.

Da novorojencki brithni in zdravi ostanejo, je treba
na vso mo¢ za njih snaznost skerbeti. Pred vsem jih je
treba kopati, in sicer pervih 3 do 5 mescov vsaki dan.

Kadar koplje babica novorojencka , naj dela to sca-
soma v menj in menj topli vodi; v merzli vodi ga pa ne
sme nikolj kopati, ker je to, zlasti slabotnim otrokom
skodljivo.

Pri vsakdanjem kopanju naj gleda babica, in po-
zneje mati prav posebno na snaznost o¢i, ust in z lasmi
porasenega dela glavice. Kopel sama pa naj le neko-
liko minut terpi. Ustica se morajo po vsakem dojenju
in pitanju z v hladne vodo pomoceno platneno cunjico
obrisati; s tem se obvarje, da se otrocicku ne naredé v
ustih gobice (Mehlhund, Soor), ktere so otrokovemu
zdravju nevarne. Ravno tako se morajo oci veckrat ocediti.

Dalje naj - varje babica ali mati, da se ne naredé
otroku témence (Kopfgneis). 'Temence niso ni¢ dru-
zega , kakor zmés tolse in prahi, tedaj nesnaga, ktere
se mora otrok varovati. To se zgodis tem, da se otroku
glavica pridno vmiva in veckrat s cistim oljem pomaze.
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Ako so se temence ze naredile in jih mati ne pusti od-
praviti, ker ima se neumno vrazo, da temence varjejo
mecave ali otroka bolezin, jo mora babica poduéiti in pre~
pricati, da se morajo temence odpraviti. Temence se od-
pravijo najlozeje s tem, da se z laskim oljem skozi par
ur odmakovajo, potem pa z mlaéno mjilnico ali zafjnico
in mehko kertacico oddergnejo.

Dalje je pridno kopanje otrok, teda brez mjila ali
zajfe, najbolj gotovi pomocek, da se otroci ne osenjajo,
(ne postanejo frisni). Ravno zavoljo tega se morajo otroci
vsele] preobleci, kadar se onesnazijo, in z mlacno vodo
vmiti, kjer so vmazani.

V nekterih krajih imajo se navado, otroke v koznih
gubah in po popku z moko, lesickovim prahom Stupati;
t0 ne pomaga samo prav ni¢ ne, ampak skusnja uéi, da
se otroci se le osenjajo po takem Stupanju, ne pa, da
bi jih taka stupa osenjanja varovala. Najbolje jih obvarje
tega snaznost in suhota. Ako je pa vendar koza ze tu
ali tam rudeca, naj jo zmoci babica z v hladno vodo
pomoceno plaineno cunjo in obrise potem rahlo s suho
ruto; ako je pa otrok ze senjast, naj ga pomaze babica
tam s cistim oljem, s sladko smetano, in ukaze naj, da
se ima se bolj na snaznost gledati, postavimo, da se
koplje otrok dvakrat v dnevu. Vec o tem se bo pozneje
govorilo.

3. Reja novorojencka in dojencka.

Otrok se redi ali z maternim ali dojni¢nim
mlekom, ali pa s tako imenovanim pitanjem.

Najbolje je, da doji mati otroka sama; samo
kadar ima mati premalo mleka, ali kadar ga zavoljo
zdravja ne more dojiti, ali kadar ga nece sama dojiti,
kar se — Bogu bodi potozeno! — veckrat zgodi, je naj-
bolj naturi primerno, da se dd dojnici. To naj babica v
tacth primerljejih prav vroce priporoca in Se le potem,
ko mati zavoljo uboznosti ne more dojnice Spogati, ne
ostane ni¢ druzega, kakor otroka umetno rediti, to je
pitati,
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a. Dojenje otroka po materi ali dojnici,

Tu je mesto, da opomnimo gerdo in skodljivo raz-
vado, da dajajo babice tako rade otroku berz po rojstvu
in preden je se materni sisec pokusil, ze kaj druzega,
posebno rade pa caja (t&) ali tako imenovanih zafteljcov.
V svojem prevelikem usmiljenju, da bi po njih mnenju
la¢nega otroka nasitile, hocejo biti bolj modre, kakor na-
tura, in spridijo tako ze za naprej otroku zelodcek.

Ravno tako napéno in skodljivo je otroku rabarbar-
nega soka (ali zafteljca) ali druzih reci dajati, da bi se
spraznil otrokov Zivot otroc¢je smole. 'To opravi klistira,
verh tega ima pa tudi pervo materno mleko —izmlezva
imenovano —, kakor smo ze rekli, ze po naturi lastnost,
da izpravi otro¢jo smolo iz otrokovega zivota.

Povedali smo ze, kaj in kako se ima mati pri doje-
nju ravnati ravno to veljd tudi za dojnico.

Ali je mati za dojenje pripravna ali ne, mora, ka-
kor je bilo ze receno, babica vselej prav natanjko pre-
soditi. Ker je pri tem bolj ali menj kakor pri volitvi
dojnice se ravnati, opomnimo tu samo se to, da morate
v poglavitni re¢i obe enake lastnosti imeti; zavoljo tega
velja to, kar bomo pri volitvi dojnice povedali, tudi za
vsako mater, ktera svojega otroka sama doji.

Volitev dojnice.

Ako hoée dojnica svojnamendoseci, mora
imeti neke lastnosti. Stara ne sme biti cez 30 lét,
in biti mora pohlevnega, dovoljnega serca, lepega ob-
nasanja, nestrastna in dobrovoljna. Sisca mora imeti
vsaj srednje velika, mlecnata in zdrava, bradovice pa
take, da jih otrok lahko prime; na siscih ne sme prenjez-
ne (mehke) koze imeti in njeno mleko mora dobro biti.
Dalje ne sme babica ¢ez osem tednov po porodu stareja
biti od matere, ktere otroka ima dojiti. Kolikor menj
¢asa je med njenima porodama, toliko bolje je. Posled-
nji¢ mora tudi na zivotu in duhu popolnoma zdrava in
terdne postave biti.

Iz tega se prevdari, da je vselej tezko presoje-
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vati, ali je dojnica pripravna ali ne, in ba-
bica stori vselej najbolje, da prepusti zdravniku, dojnico
izbrati, ker bi vendar lahko kaj prezreti utegnila, zavoljo
cesar bi jo pozneje otrokovi starsi ali zlahtniki lahko dol-
zili, da je slabo dojnico zbrala, ¢ée bi se primerilo, da
bi otrok pozneje na telesu ali dusi zholel. Ako pa okolj-
nosti primorajo babico, da izbere sama kako dojnico, naj
tako zensko poprej od pete do glave dobro pregleda in
preise, da se vsake odgovornosti obvaruje.

Vsaka babica bo najbolje storila, ce se bo pri vo-
litvi dojnice tako-le ravnala:

1. Preskusa naj njene dusnelastnosti. Za-
voljo tega naj pazi na njeno oblicje in spusti naj se v
kak pogovor z njo. Iz tega kakor tudi iz njenega za-
htevanja in iz pazljivosti, s ktero glesta sebe in svoje
lastno dete, si more precej misliti, ali je pobhlevna, do-
voljna, ali je svojemu otroku priverzena in snazna, ce ji
dojnica sicer ni bolj znana.

2. Pregleda naj babica njeni zivot, ali nima
oskrumb na glavi, ali nima na vratunapetih bezgavk in prog
od izgnojenih bezgavk (skrofelinov); ali ima zdrave zobe,
zdravo- obzobje, ali ji ne smerdi iz ust, ali nima negnjusne
sape, ali nima morebiti ran v ustih, zlasti pa kakorsnih kolj
osipov na kozi; —dalje ali ne kaslja, ali nima nikakors-
nih znamenj sramne bolezni (francozov) na zivotu. Zavoljo
tega mora spolovila vselej natanjko pregledati, ali na njih
ni ran, prog, bradovie viditi, ali nima belotoka (weisser
Fluss) in ali niso zleze v dimljah precej otekle. Dalje
ima natanjko pozvedovati, ali ni imela kot otrok anglezke
bolezni ali tako imenovanih dvojnih udov, ali je ne mece
bozje i. t. d.

3. Zadnjicimababicanjenasiscapreiskati
in pa njeno mleko. Tu naj gleda babica, ali sta
sisca dosti velika, ali ni prog od nekdanjih turov ali za-
terdin tu in tam na njih.

Da zve, ali ima dosti mleka, naj stisne obstre-
tine; ako tece mleko obilo in v tanjkem curku iz siscov,
in ne neha ze te¢i, ko v drugic ali v tretjic stisne, je
to dobro znamenje. Ko je sisca popolnoma  spraznila,



139

naj gleda babica tudi na to, ali se nabere kmali dosti
mleka v njih.

Da zvé, ali je mleko dobro ali ne. Dobro mle-
ko mora biti lepo belo-visnjevkaste barve; ako se dene
kapla dobrega mleka na povezno derzan noht, stece po-
¢asi z njega in pusti sled na njem; ako se ga kane ne-
koliko v kozarec ciste vode, se naredi v nji meglica,
ktera se pocasi razdeli. Mleko mora biti vselej bolj slad-
ko, ¢e je dobro. Naj bolje znamenje dobrega
mleka dojnice je pa cveteca podoba in teknje-
nje njenega lastnega otroka; zavoljo tega naj si
ga dd babica vselej pokazati.

4. Bolje je, dojnice s kmetov kakor iz velicih
mest jemati; ravno tako so tudi take ugodneje, ktere so
drugi pot rodile, ker navadno ne pridejo tako kmali ob
mleko. Od druge strani je pa bolje pervesmice pred
vsemi drugimi za dojnice vzeti, ker so vecdel le nesrecne,
zapeljane zenske, take pa, ktere so Ze veckrat rodile,
navadno s tem zasluzka iSejo, da grejo za dojnice. Ne-
omozene dojnice so ugodneje, kakor omozene.

Tukaj se tudi opomni, da dojnica tudi potem Se sme
dojiti, ko sopet svoje perilo dobi; nehati mora pa preci
dojiti, kadar sopet v drug stan pride.

Se drugo napaéno navado moramo tukaj v misel
vzéti; mnogi starsi imajo namre¢ navado, svoje novoro-
jencke od hise tako imenovanim dojnicam na dezelo
dajati. To je skozi in skozi skodljivo, ker take dojnice
nimajo dojenckov zavoljo tega, da bi za-nje skerbele,
ampak -zavoljo plaéila; — na telesu in na dusi pridejo
taki otrocicki v skodo. Mati, ktera svojega otroka tako
od sebe sune, ne zasluzi imena mati in prav dostikrat ji
povra¢a njeni lastni otrok v poznejih letih tako njeno rav-
nanje s tem, da nima nobene ljubezni do nje, ker je tudi
ona ni do njega imela!

Dojiti se ima otrok vsaj sploh tako dolgo, da mu
pervi zobéki zrastejo, toraj do sedmega ali osmega mesca
njegove starosti. Zohje pokazejo, tako réci, sami, da
je otrok zdaj ze pripraven, drugacen zivez vzivati.
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b. Umetna reja ali pitanje novorojencékov.

Da otrok o umetni reji ali pitanju dobro
tekne, mora biti zivez otrokov vsaj kolikor je
mo¢ naturnemu na maternih persih podoben.
To se zgodi: 1. ce dobiva otrok pervih sest ali osem
mescov zgolj mlekos; 2. ce se naredi mleko zivinsko,
kolikor se da, maternemu mleku podobno; 3. ¢e mleko
ni topleje ne hladneje, kakor je materno mleko; 4. ¢e do-
biva otrok mleko sisati v odlocenem casn in ne preveé
ne premalo.

Vecdel se pitajo otroci s kravjim mlekom, ker
se to mleko najlozeje in najceneje dobiva. V kravjem
mleku je pa vec srovega masla (putra) in sira, pa menj
cukra , kakor v maternem mleku; zavoljo tega ga je treba
bolj redko in sladko delati, da je maternemu podobno.
Da se redko stori, se podd najbolj voda, oslajuje se pa
se z navadnim ali pa z mlecnim cukrom (Milchzucker).

Mleko se dela bolj ali menj redko, kakor je
otrok star. Perve tedne se mu priliva po dva dela vode,
¢ez 10 ali 14 dni samo polovica, scasoma samo en del
vode, in nazadnje cez kaj tednov (v tretjem mescu), in
ce ima dober zelodcek se pred, se pita zgolj s kravjim
mlekom, Ce bi ne bilo dobrega mleka dobiti, naj se mu
prilije namesti vode nekoliko redke goveje juhe, da je
bolj tecno.

Kar se tice osladbe, se pridene vselej toliko cukra
mleku, da je nekoliko sladko.

Kolikor je mo¢ naj se pita otrok zmiraj z mle-
kom ene in tajiste krave, ktera Se ni pred dolgim
¢asom storila. Krava mora pa zdrava in dobro rejena biti.

Kar se tice toplote mleka, je najbolje, da se
pita otrok s takim, ktero pride ravno izspod krave, ce
je mogoce; se vé, da mora v zacetku redko biti. Ako
pa to ni mogoce, se prileje neprevretemu mleku gorke
vode ali pa se postavi z vodo zmesano mleko v vroco
vodo, da se toliko sogreje, da z njim napolnjena flasica
ne pece, ¢e jo na trépavnico o¢i pritisnemo.

Za pitanje z mlekom se podajo najbolj otrocje si-
savne flas§ice (Kindersaugflaschen), ktere imajo sis-
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com podobne cuzke iz razapnjene slonove kosti ali pa iz
gumi-elastike. Ko se je otrok nazivel, se mora taka fla-
sica, poposebno pa cuzek dobro osnaziti.

4. Skerb za pocutenje novorojencka in dojencka.

Veliko veliko je na tem lezece, da prebiva otroénica
z otrokom v stanici, v kteri je cist zrak. Kako se
ima za cist zrak skerbeti, je bilo ze povedano.

Zrak v stanici mora hiti ¢ist, zmeraj enako topel in
suh. Skodljivo je tadaj vselej, perilo v stanici susiti.
Opomniti se mora tukaj, da denejo prav dostikrat otroc-
nico z otrokom v tamne, stranske stanice proti dvorisu
prebivati, namesti v prijazne, svetle in zracne (luftne).
Babica naj opomni ljudi, da se s prebivanjem v tacih
kotih kal mnogih bolezin, kakor postavimo, bramorjev
polozi. Zoper to Skodljivo Sego naj se upéra babica
s svetom in djanjem.

Zdrav dojencek se smé ze v tretjem ali cetertem
tednu o toplem vremenu iz hise nesti; kadar je pa bolj
mraz, morajo dojencki v hisi ostati.

e bo mati pregovor: ,,Glavica hladna, nozice gor-
ke! dobro pommila, bo obvarovala otroka marsikterih
bolezen. Zavoljo tega je tudi skodljivo, da devajo ofro-
kom pregorke avhice na glavo, kakor imajo posebno na
kmetih navado.

Znamenje, da je otrok zdrav, je, ce gre po redu
blato od njega. Blato zdravega otroka je podobno kot
rumenjak rumeni kasi in gre od njega po 3 ali 4 krat v
24 urah. Da se otrok po reduizpraznuje, je dobro, mu
véasi nekoliko ciste ali pa s cukrom oslajene vode dati.

5. Izreja dojentka.

Tudi dojenéek potrebuje Zze izreje, telesne kakor
tudi dusne, ako ho¢éemo, da bo teknelin pozneje iz nje-
ga dober in krepek clovek.

Telésna izreja dojencka se opera: 1. na zives,
2. na spanje, 3. na gibanje in 4. na snaznost.

K 1. Gledé vzivanja ziveza je razlocek, ali
se otrok doji ali se pita.
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a. Pri dojenju.

Mati ali dojnica se ima pri dojenju ojstro reda in
pravil derzati. Tako bo sebe nadléznost, svojega do-
jencka pa skode obvarovala. Tukaj naj dela tako, da bo
dobil otrok, razun v pervih dnéh, ko po veckratnem dra-
zenju siscov Se le mleko priteka, samo ob odloc¢enem
éasu sisati, in sicer zjutraj ko se zbudi in potem tako
vsake tri ali Stiri ure in ob desetih ali enajstih zvecer
poslednji krat. Ponoci pa, ko se ima mati ali dojnica
s spanjem pokrepéati, naj ne da zdravemu dojencku ni-
kolj in nikakor ne sisati. Ce ravno otrok vpije, naj se
ne dd vsvojem redu motiti, pogledati pa mora, zakaj da
otrok vpije, ker utegnejo mokrota, mraz, napenjanje in
Sipanje, zamasSenje, nepravsna lega, stiskanje, bodenje
sivank, bolhe i. t. d. tega krive biti. Ako ni mogla ni¢
najti, zavoljo cesar otrok vpije, naj ne pozabi, da se
otrok silno kmali vpitja navadi, kadar cuti, da se mu
berz njegova volja spolnuje ; tezko se pozneje vpitja od-
vadi. Sicer se pa dojencek kmali kmali nekega reda na-
vadi, in to dé njemu kakor tudi materi ali dojnici dobro.

Ob svojem casunaj pa sisa otrok po prenehljejih,
kolikor se mu poljubi; nikolj pa se ne smé privaditi,
da bi sisajo¢ zaspal in spavajoc bradovico v ustih imel.

b. Pri pitanju.

Ako je ze pri dojenju na dobrem redu za tek novo-
rojencka veliko lezece, se lahko ume, da je Se vec le-
zece pri umetni veji ali pri pitanju, ker to ni otrokovi
naturi primerno in se samo taki otroci pitati smejo, kteri
so dobro rejeni, dobrega zelodca in zdravi. Pri tem ima
pa babica dolznost, terjati, da se otrok redi z zenskim
mlekom, to je, da se dd dojnici, ko zaéne kolickaj bolé-
hati, ako ze pred ni mogla tega doseéi in otrokovi starsi
to le kolikaj storiti morejo.

Zavoljo tega mora babica, ko se tice tega, koliko
ziveza gre otroku in kdaj se mu ima dati, pri pitanju
se bolj, kakor pri dojenju terjati, da se otrok nekega
reda navadi. Od druzega ali tretjega dneva po rojstvu
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se da otroku, vsake 3 ali 4 ure mleka piti, in sicer vse-
lej toliko, kolikor hoce piti; ponoci naj pa pociva kakor
dojenéek od desetih zvecer do stirih zjutraj. Tega se
je natanko derzati, ker to, kakor skuSnja uci, otroke ob-
varje, da si zelodcka ne prenapolnijo, in dobro teknejo.
Ko se ofroci tacega reda privadijo, dajajo materi in dru-
gim veliko menj opraviti in jim ne delajo nemirnih no¢i.

Tako imenovane ,culjice so vselej skodljive, ker
delajo otrokom slabe zZelodcke in so dostikrat prav nevar-
nih bolezen otrék krive. 'V dobri izreji novorojencka mu
je ni treba, da bi zaspal in se vpokojil. Ako pa vse
pametno prigovarjanje babice ni¢ ne pomaga in otroku
vendar culjico dajajo, naj gleda babica ojstro na to, da
se napravi vselej nova culjica in da je prav snazna.

K- 2. Kar se tice spanja, ga je tudi scasoma ne-
kega reda navaditi, zlasti ponoci mora otrok spati in vselej,
ko se jenasisal. Spi pa najdobro odét v svoji lastni po-
steljei in ne sme se navaditi tako imenovanega umetnega
zaajékanja, postavimo, s petjem, zibanjem, pestova-
njem, pokladanjem na vrat ali persi pestinje, v svetlobi
i. t. d. Otrok naj vpije se tako, treba je, ga tacih na-
pak odvaditi.

K 3. Kar zadeva otrokovo gibanje, naj se
giblje od rojstva %e znepovitimiudi in uéi naj
se sam po svojem prizadevanju sedéti, stati
in hoditi.

Sploh se tedaj ne smé povijati in lezi naj veckrat v
dnevu ne odét.

Otroka ujckati, zibati in prenasati, posebno
kadar vpije, je slaba navada; to ga le omami in ne more
njegovemu zdravju tekniti. Tega se scasoma navadi in
tudi pestinja ima potem zavoljo tega nepotrebne tezave.
Ako se otrok tacih re¢i ne privadi, jih tudi ne bo poznal
in pozelel. Skodljive so mu pa tudi, ker ga zaderzujejo
v rasti in razvijanju zivota. Nasproti je pa dobro otroka
véasi voziti, posebno pod milim nebom.

Zlo skodljivo je, otroka prezgodaj posajati.
Tu se vidi najjasneje zopernost otrocje izreje. Da otroci
ne dobé krivih udov, jih povijajo, kar je nepotrebno in
kakor smo ze rekli, tudi skodljivo. Al tega matere ne-
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cejo verjeti, da se oirokom prav lahko herbet skrivi in
da se notranji drob dostikrat pokvari, ¢e morajo otroci
preve¢ in prezgodaj sedéti, ker je glavica pretezka in
tedaj zivot doli tlaci. Otrok se ne smé nikolj pred se-
denja vaditi, kakor kadar more svojo glavo pokonci in
ravno derzati in jo sam sklanjati.

Ako je pa vendar treba otroka pestovati, naj se
vsaj z ene roke na drugo preklada, da se na eno stran
ne izraste.

Kar velja od prezgodnega sedenja, velja tudi od
prezgodnega stanja in hojenja, ker to tudi krive ude
dela. Otrok naj se plazi izpervega sam po tleh in se le
potem, kadar poskusa sam vstati in hoditi, naj se mu
pomaga v tem.

Otrok naj se ne vzdiguje nikolj druga¢, kakor da
se pod obéma pazdihama prime.

- K 4. Ume se, da mora v zacetku na otrokovo snaz-
nost babica ali mati gledati. Verh tega zacne snazno
oskerbovan otrok preci vpiti, ko se onesnazi. 'Treba je
le otroka od tistega casa, ko se nauci sedeti, navaditi
zivotek izpraznovati. Navadi se pa najlozeje, da se o
svojih casih na cep posaja in se kdo pred njim glasno
napenja, kakor takrat, ko svojo potrebo opravlja.

Dusna izreja dojenckova se opera, kakor telesna,
na navado in njeni namen, njegove cutke zdrave ohraniti,
in dostojno izbistriti. Pri tem se mora vse daljec od
otroka odpravljati, ¢esar naj se ne navadi, to pa naj se
mu stanovitno ponavlja, kar mu ima, kakor pravimo,
druga natura Dbiti.
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Tretji del.

Napénosti o nesefosti, poredu inm otrodji poste!ji in
pa nektere navadne holezni moverojenckov.
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Rervi oddelek.
Napcénosti o nosecosti,

Vsaki babici je treba vediti, kajnepravil-
nega ali naptnega utegne vsako zeno onose-
¢osti zadéti, ne za to, da bi ji pomagala, kar vec-
del ne more pa tudi ne smé, temuc zato, da ji nasvetje
in na vso mo¢ priporoca umnega zdravnika, berz ko je
spoznala kakosno napcnost o nosecosti, in da ji v prav
veliki sili sama pomaga, dokler zdravnik ne pride.

Tu sem se Stejejo: 1. Napcnosti o nosecosti ali
take, ktere iz nosecosti same izvirajo, zavoljo kterih pa
nosecost ne prenéha, to je, ne takih, da bi splav ali
prezgodni porod nastopiti mogel; 2. take napake, zavoljo .
kterih veédel porod nastopiti mora -— kervavitve iz ma-
ternice; 3. snetive nosecosti ali mole; 4. nosecosti zu-
naj maternice. :

I. Napénosti o nosecosti ali take, ktere iz nosecosti
same izvirajo, zavoljo kterih pa ni, da bi nosecost
pren¢hati mogla.

Take napénosti so: 1. Spremenjena lega spolo-
vil; 2. ako se perilo vnovié prikaze; 3. nepravilni iztoki
iz spolovil; 4. otoki nog in spolovil; 5. ovére v scanji;
6. nektere druge lozeje bolezni; 7. omedlevica in do-
zdevna smert.

1. Spremenjena léga spolovil.

Tu sem se Stejejo: a. Used in trut maternice;
b. nagnjenje maternice navspred; e. nagnjenje maternice
navzad, in d. nozni¢ni trut.
10%
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a. Used in trut maternice.

Used maternice imenujemo to, kadar se mater-
nica s svojim noznicnim delom blizo do sramne Spranje
usede, trut maternice pa, kadar noznicni del ze skozi
sramno Spranjo moli, in tu je zadnji¢ mogoce, da lezi
maternica cela pred sramno spranjo, kadar je trut prav
popolnama.

Kar se utice nasledkov, je maternicni trut samo
perve mesce nosecosti nevarn, in mine vecdel Ze v ce-
tertem mescu, ko noseca maternica visej stopi, tako, da
se takosne zene vecdel holje pocutijo, kakor v nenosecem
stanu.

Ako se pa maternica ne vzdigne visej, ne cuti zena
samo, da jo nekaj doli tisi in vlece, temuc tudi svoje
potrebe ne more redno opravljati; seavnica moc¢i noznicni
del, ki je med piski; kadar zena hodi, se ta del dergne
in se lahko uname. Ako se tu ne pomaga, more zavoljo
dergnjenja in unetja prezgoden porod nastopiti. -

pozna se ta napaka po notrajni preiskavi ravno
iz tega, da nozicni del ni na pravem mestuin da je vec-
del tudi odert ali ima skrumbe.

Babica naj maternico o trutu previdno v medenéni
vhod gori porine in pri tem opravilu naj njeni noznicni
del proti kriznici naravnd. Ko jo je nazaj spravila, naj
rece bolnici tako dolgo naravnost znak =z nekoliko pod-
loZeno ritjo lezati, ali ¢e bolnica nece ali pa ne more
storiti tega, naj jo opomni, se tako dolgo vsega kretanja
ali napenjanja varovati, dokler se maternica toliko ne na-
raste, da se sama ne more ve¢ nizeje usesti.

Ko se primeri maternicni trut po tretjem mescu no-
setosti ali kadar se maternica ne dd prav lahko nazaj
spraviti, je treba vselej zdravnika poklicati,. Do zdrav-
nikovega prihoda pa naj podpera babica naprej lezeci del
maternice z mehkimi rjubami in pokriva naj ga s cunjo v
mla¢nem olju pomoceno.

b. Nagnjenje maternice navspred.

Nagnjenje nosece maternice navspred dela
tako imenovani vamp. Kadar se maternica navspred
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nagne, se more maternicno dno Se celo pod sramno S§pra-
njo, pa tudi se do stegen posesti.

Vampaste so vecdel zenske, ktere so bile veckrat
nosece, ker je trebuh bolj ohlapnjen in prevec odjenja,
pa tudi take zenske, ktere imajo prevec nagnjeno in pre-
ozko medenco.

Nosece zenske, ktere imajo vamp, hodijo in stojé
tezko, in dostikrat imajo nadloge pri odcejanju vode. —

Ali je noseca zenska vampasta ali ne, spozna ba-
bica ze pri unanjem pregledovanju stojece zenske; pri
notranjem preiskovanju najde babica nozni¢ni del mater-
nice navzad kvisko potegnjen, véasi tako zlo, da ga
more samo s pol roke uslatati ali doseci; nozniéni obok
je vecdel prazen in dostikrat se noter do poroda ne da
nikak otrokov del najti, tudi o ¢epinini légi ne.

Berz ko babica vidi, da ima noseca zena vamp, naj
skusa se prepricati, kaj je njega krivo, in poklice naj
zdravnika berz, ko najde kako medencno napako. Sicer
pa naj priporoca noseci, naj se veckrat uleze in prime-
ren pas nosi, da se maternicno dno podpera, da se nad-
loga ne poviksa in da se tezave olajsajo.

c¢. Nagnjenje maternice navzad.

Nagnjenje maternice navzad se imenuje tista
napaka, pri kteri je maternicno dno proti krizniéni vot-
lini naravnano, noznicni del pa je ali proti sramovemu sklepu
ali pa se Cez-nj navspred in navzgor obernjen.

Kadar je maternicaob enem tudi prepognjena,
je sicer noznicni del navzdol obernjen, pa tik sramnega
sklepa se tisi, maternicno dno pa napolnuje kriznicno iz-
votlino med noznico in mastnico.

Vzroki, da se maternica navzad nagne, so: Vcasi
se zgodi to scasoma zavoljo pravilne lége maternice v
drugem mescu nosecosti; dostikrat je krivo tega zaderze~
vanje vode, veckrat se pa primeri naglo zavoljo prete-
zovanja, n. pr. ¢e noseca kako tezko re¢ na glavo dene,
¢e kako tezko re¢ potegne, ce perilo obesa, zlo kaslja,
kiha , bljuje (kozld) in pri opravljanju svoje potrebe mocno
pritiska.
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Kar nasledke utice, je pac treba pazljivosti pri
tem stanu, kteri se samo perve tri mesce primeriti more.
Ako ga pa o pravem casu spoznamo in pomagamo, ne
terpi. nosecost nobene skode. Sicer pa dela navzad na-
gnjena noseca maternica tezave pri scanju, zlasti se za-
péra nosecim voda, kterim se mehur dostikrat tako raz-
tegniti move, da se da blizo popka uslatati.

Ako se tu ne pomaga, pritiska nazaj nagnjena ma-
ternica tako na mastnico ali ritno cevo, da noseca ne
more svoje potrebe opravljati; blata in vetrov se ji vec
in ve¢ v cevih zapera, trebuh se ji napne; ona tisi in
pritiska navzdol, in ce to dolgo terpi, in Zena ne more
ne vode pusati ne zivota spraznovati, jo prepade silna
klavernost, nepokoj, vrocnica, uname se ji mehur, mater-
nica in zlasti trebusnica, poslednjic ji gre blato skozi
usta, mehur ji pociin Zena umerje. — Ako se ji o pravem
¢asu ne pomaga, si veasi natura Se sama opomore s
tem, da zena splavi.

Da se je maternica navzad nagnila, se dd iz dozdaj
recenega spoznati.

Kar ravnanje utice, ima babica brez zamude
po zdravnika poslati, ko je spoznala, da se je noseci
maternica navzad nagnila. Dokler zdravnik ne pride,
naj rece bolnici na desni strani lezati, in prepové naj ji
vsaktero jed in pijaco. Samo v najvecji nevarnosti in ko
bi zdravnik Se vedno ne utegnil priti, sme pred njegovim
prihodom poskusiti, ji vodo odeediti. Iz tega namena naj
vtakne dva persta v noznico, in vzdigne ter odmakne
previdno tisti del noznice, kteri pritiska na mehur, ali pa
naj nastavi odcedilnik (kateter).

Vecé babica ne sme storiti.

d. Nozniéni truti.

Kar noznicne trute utice, more ali sprednja
ali pa zadnja noznicna sténa se strutiti (naprej pasti).
Veckrat se struti sprednja noznicna stena, ktera moli
potem kot visjnevkasto-rude¢, gubancast, mehek svalek
izmed sramne Spranje, in stori, da ima Zena tezave pri
odeejanju vode, ker se takrat navadno tudi nekoliko zad-
ne stene scavnega mehurja nizeje posede.
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Ako se struti zadnja stran noznice, se utegne zgo-
diti, da se mastnica nategje in blato zapera. Nozniéni
trut dela verh vsega tega noseci zeni tezave v hoji.

Babica naj ji svetuje, veckrat na postelji lezati in
naj jo kar je moc¢ snazi, da se struteni del ne osenja
ali orani. Ako bi nadloznost vecja in.vecja prihajala, je
treba neutegoma po zdravnika poslati.

2. Ako se perilo vnovié prikaze.

Ako se v nosecosti meseéno perilo ponovi, ni
vse eno, ker daje priloznost k splavu, c¢e se zanemari
ali ¢e se z njim napacno ravna. Kri namre¢ takrat
pritiska k spolovilim, in lahko je, da se mesecno perilo
preverze v maternicni kervotok z vsemi njegovimi nevar-
nimi nasledki. '

Mesecno perilo se primeri prav redko kedaj potem,
ko je zenska spocela, in takrat tudi vecdel le 2 ali krat;
v drugi polovici nosecosti pa skoraj nikelj; vendar se
veasih tudi zgodi, da kri iz maternice ob casu, ko bi
bila zenska sicer svoje mesecno perilo imela, priteka no-
ter do poroda. :

Za mesecno perilo bi pa utegnilo tudi kako drugo
kervovenje veljati, ktero izvira iz dragih vzrokov. Raz-
locki so:

1. Kri zaéne te¢i brez kakega posebnega vzroka ob
¢asu, ko bi bila imela svoje perilo dobiti, ce bi ne bila
noseca; 2. ali tece le malo prav cerne kervi, ali je pa
kri bolj podobna s kervjo zmesanemu zlemu, in kri, ktera
tete, se ne zasede; 3. tako kervavenje kmali mine, ¢e
zena prav zivi, in terpi k vecjemu toliko casa kakor v
nenoseem stanu, in 4. ¢uti zZena take tezavnosti, kakor
sicer kadar ima svoje perilo.

Zena, ktero to zadene, mora tako dolgo dokler gré
kri od nje, hladno in pokojno ziveti, kakor sicer ob ker-
votokih, in kakor se bo govorilo obsirneje pri nauku o
kervotokih. Ako terpi kervavenje dalj casa, je treba po
zdravnika postati.
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3. Nepravilni iztoki iz spolovil.

. Tu sem se steje zlasti: a. tako imenovano belo ali
beli tok (weisser Fluss), in pa b. vodotok iz maternice.
(Wasserfluss). ;

a.  Belo ali beli tok.

Tako imenovani beli tok (belo) je bolehno pomno-
zeno izlocevanje iz maternice ali pa iz noznice, in Zenske,
ktere imajo belo, so veckrat v sramni Spranji, nastegnih
i. t. d. senjaste, tako da cutijo v hoji bole¢ine; dostikrat
jih tisi pogostoma scati, in pri scanju imajo bolecine, se
celo vse unanje spolovila imajo otekle in bolestne tako,
da jih mraz in vrocina sprehaja.

Ako ima kaka zenska dalj casa beli tok, minejo
vecdel bolecine v teh delih. Noznica, zlasti v njenem
obocju, je bolj éversta cutiti, kakor ¢e bi hila s prav
drobnim peskom potresena.

Babica, ktera je h kaki zenski zavoljo belega po-
klicana, naj pregleda vselej tudi se njene unanje spolo-
vila, ker je dostikrat kaka nalezljiva bolezen (sramna
bolezen, francozi) belega toka kriva. Toraj naj gleda
babica, ali ne najde na unanjih spolovilih take imenova-
nih sramnih bradovie (Feigwarzen). Te so vcasi
komaj za proseno zerno vcasi pa tudi kot karfijol velike,
Spicaste ali siroke bradovice; zlasti poslednje so nevarne
in nalezljive in z njimi so vecdel sramne skrumb e (sramni
rak) zedinjeni. -

Ako ima kaka zenska navadni beli tok, naj ji svetuje
babica, da se kar najve¢ moc snazi, spolovila z mlaéno
ali merzlo vodo pridno umiva, po tem pa vselej skerbno
obrise.

Ako pa babica kako nalezljivo bolezen zapazi,
naj zenski zaukaze, da po zdravnika poslje ali k njemu
gre, ker ta kuzna bolezen je nevarnaza njo, za otroka in
za njene blizne. |

Vselej pa naj se v takih okoliSinah spominja bahica
svoje prisege, da ne raznasa kaj takega med druge ljudi,
kar ima zamolcano biti.
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Po preiskovanji se mora babica skerbno umiti, da
sama sebe ali pa kake druge nosece ne oskruni.

" b. Vodotok iz maternice.

Vodotok iz maternice ali tako imenovana ne-
prava voda je rumenkasta, siratki podobna voda, ktera
od casa do Casa iz maternice o nosecosti tece. — Ta
voda gre zdaj po kaplicah zdaj bolj scurkoma od nosece,
jajeove mrene pa se ne razpocijo.

To se zgodi vecdel v poslednjih treh mescih nose-
costi, ktera pa ne terpi zavoljo tega nikakorsne skode;
samo takrat, kadar se prav mocno vlije, se je prezgod-
nega poroda bati.

Vodotok iz maternice je vecdel bolehno vodeno iz-
locevanje iz notranjega lica maternice, pri kterem se med
maternico in jajcovimi mrenami izlocena tekocina do ma-
ternicnega ustja nabira in nazadnje skozi to ustje kaplja.

Vodotok iz maternice se spoznd na tem, da ni
nikakorsnega znamenja zapaziti, da bi se ze porod
zacenjal. Le v tem bi se utegnila kaka pomota prime-
riti, da bi se mocen zlemotok imel za vodotok.

Zena, ktera ima vodotok iz maternice, mora biti po-
kojna, babica naj jo-polozi naravnost znak, naj ji dd li-
monade ali vode kuhanega sadja piti, malo in lahkih jedi
jels{ti 5 Ce pa zeni v kratkem ne odleze, naj poslje po zdrav-
nika.

4. Otoki nog in spolovil.

Tu sem se Stejejo: a. vodeni otoki, in b. otoki
zavoljo tako imenovanih otrocjih zil.

a. Vodeni otoki.

Nosécim otecejo dostikrat noge in meca, in vcasi
velika piska, potem zdoljni kraj trebuha, zlasti dostikrat
pa noge ob gleznih. Otok je bel, svital in ne boli do-
sti, ako na-nj pritisnemo, in kjer na-nj pritisnemo, ostane
jamica, ktera potem le pocasi zgine.

Ti otoki se naredé vecdel zavoljo tega, ker raz-
tegnjena maternica, posebno kadar sta dvojcka in veliko
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sadove vode v maternici, na velike zile pritiska, kri po
tem takem ne more tako lahko nazaj teci, tedaj zastaja,
vodeni deli kervi pa solzijo pri tem skozi zilne stene, —

Vodenicno otekla piska sta vcasi velika kakor otrocja
glava in dostikrat ne dasta noseci hoditi. Ker se derg-
neta in raztegnjeta, se koza uname in to pece noseco
zlo. To velja tudi od oteklih nog.

Ti otoki ne delajo sicer v nosecosti nobene nevar-
nosti, zginejo pa se le po porodu popolnoma.

V takih okoljsinah naj svetuje babica noseéi,
veckrat stegnjeni ali pa, kar je se bolje, po strani na
postelji ali na mehki klopici (zofi) lezati; otekle noge naj
ji ovije z rahlo konopljino ali vato, ktero zna tudi Se z
brinjevimi jagodami, s kimeljnom, cukrom, kadilom preka-
diti. — Na spolovila naj poklada z disecimi rastlinami
napolnjene in pogrete suhe zakeljcke ali tako imenovane
aromati¢cne mokre blazinice. Ako taka noseca zenska
hodi, mora imeti svoje noge vedno s flanelo ovite.

"Ako otekli deli prihajajo rudeci in otok vkljub vsem
pomockom ne odjenjuje, mora babica zdravnika poklicati.
Posebno previdna pabodi babica pri tacih otek-
ljinah, ¢e jih imajo pervesmice, takrat, ko jim
zacénejo tudi obraz in roke otekati in tudi tozijo, da jih
pogostomo seati tisi, da jih kriz boli, ker take zenske
kaj lahko za zivljenje nevarni kerc¢i napadejo. Takim no-
secim naj rece brez odloga po zdravnika poslati.

b. Tako imenovane otroéje Zile.

Otroc¢je zile se imenujejo na posamnih mestih
raztegnjene ali napete odvodnice ali tiste zile, ktere
kri odvodujejo ali odpeljujejo od vsakega posamnega or-
gana ali uda.

Kakor se vcasi zavoljo pritiskanja raztegnjene ma-
ternice na velike medencne zile vodeni otoki naredé, za-
voljo ravno tega se raztegnejo vcasi, zlasti pa zenskam,
kiere so ze veckrat rodile, odvodnice na spodnjih nogah,
na piskih in v noznici.

Narede se namre¢ visnjevo rudeci, neboleci vozli,
kteri so véasi za mazinec debeli; mehki so in odjenjajo,
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ce jih s perstom pritisnemo; napnejo se pa sopet koj, ko
nehamo pritiskati. Ako je na enem mestu vec¢ tako na-
petih odvodnic, narede precej velik otok tistega dela.

Vecdel ne bole ni¢ in so mosec¢i malo nadlezne; do-
stikrat pa vzrokujejo sitno sklenje in serbenje, posebno
po dolgem stanju, torej vecdel proti veceru po koncanem
delu, dalje po vzivanju jedi in pija¢, ktere kri zlo sogre-
jejo. To sklenje in serbenje sili nepametne nosece, se
praskati. Takrat se lahko unamejo in se celo razpocijo
in napravijo nevarne kervotoke.

Kar ravnanje utice, ne zginejo odvodnicni vozli
tudi po porodu nikolj popolnomas; druzega se ne dd te-
daj ni¢ storiti, kakor nadloge zmanjsati, ktere delajo, in
obvarovati, da se prevec ne napnejo in ne razpocijo.

Dokler odvodni¢ni vozli le samo serbé, je dosti,
noge veckrat z merzlo vodo umivati in obcutljivost
koze zmanjsevati; sicer naj pa take nosece nikoli dolgo
ne stojé, pa tudi ne hodijo naj ne veliko. Ako pa noseca
tega ne more storiti, si mora noge od perstov do kolena
z dolgim, za 3 perste sirokim flanelnatim povojem po-
vijati, toda zdolej terdneje kakor zgorej. Premozne
zene naj si kupijo tako imenovane nogovice na zader-
guljice, za to nalas¢ narejene, pa ko se te kolikaj
raztegnejo, si morajo berz novih omisliti.

Ko zacne odvodni¢ni vozel vroc¢, napet, bolj rudec
in bole¢ prihajati, naj priporoci babica noseci pokoj in
pridno pokladanje v merzli vodi zmocenih rut na-nj, in
svetuje naj ji po zdravnika poslati, ker utegne tako
unetje nevarno biti.

"~ Akosetak vozel razpoci, semora koj koj zdrav-
nik poklicati, preden pa ta pride, naj babica kresivno
gobo ali pa kak denar zavit v cunjo, zmoceno popred v
merzli vodi, jesihu ali zganju pritisne na mesto, kjer
kri ‘te¢e, in povije naj to terdno s povojem. $

Dobro je, ¢e babica noseco zeno v tem pred poduci,
da se ne vstrasi pred njenim prihodom, ako se ji kaj ta-
cega primeri, insisama pomagati more, ali poskerbi, da
ji njeni pomagajo.
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5. Ovére v scanii.

Té se naznanjujejo: a. s tisanjem k scanju;b. z
zaperanjem scanja ali opornostjo in ¢. z nepovoljnim
scanjem.

a. Tisanje k scanju.

Tisanje k scanju je vedna potreba vodo pusati,
pa vselaj le malo, in Zensko hudo skli. Primeri se
nosecim vcasi perve mesce; dostikrat je belotok te nad-
lege kriv ali pa unetje scavnika; izvirati zna pa tudi
iz marsikterih druzih vzrokov, kterih pa babica ne more
spoznati.

Kadar tedaj kako zensko ta nadloga zadene, naj
rece babica vselej po zdravnika poslati, ako mirno leza-
nje v postelji, snaznost, veckratno umivanje spolovil z
mlacno vodo ali z vodo od kuhanega lanenega semena
kmali ne pomaga; prepové naj pa babica taki zeni tudi
uzivanje jedi, ktere kri prevec drazijo, in svetuje naj ji
zlezov ¢aj in mandeljnovo mleko za pijaco.

b. Opornost ali zaperanje scanja.

Da se voda zapera, to je, da noseca zenska ne
more scati, je vecdel napacna maternicna lega kriva, ka-
kor je bilo ze receno; primeriti se zna pa tudi, ce vsi
deli prav lezé, in sicer perve in poslednje mesce nose-
¢osti, ker maternica na mehur preve¢ pritiska.

Kadar se to primeri, se da mehur kot raztegnjena,
vecdel plivkajoca krogla (kugla) nad sramnim sklepom
¢utiti, in noseci je, kakor ce bi jo scati tisalo, kadar
kdo na mehur pritisne.

Babica naj polozi tako zeno znak in ji podlozi kriz;
tako neha maternica na mehur pritiskati in Zena more
potem scati. Ako Se to ne pomaga, mora babica z dve-
ma perstoma maternico in v poznejih mescih naprej lezeco
glavo prav previdno odmakniti. Ce se to ne da lahko
storiti, je treba odcedilnik (kateter) nastaviti.
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¢. Nepovoljno scanje.

Nepovoljno odtekanje vode, to je, da voda
zoper voljo in vednost zenske odteka, zadene veckrat
take nosece, ktere so ze veckrat rodile , kadar zlo kas-
liajo, kibajo, bljujejo (kozlajo) i.t.d. Tu pomaga samo
snaznost, da se noseca ne osenja. Zoper pervni vzrok,
postavimo, zoper kaselj, je treba zdravnikove pomoci.

6. Nektere druge loZeje bolezni.

Ze je bilo receno da nosecost ni bolezen; vender
je zdruzena z mnogoterimi neprijetnimi primerljeji (nego-
tovimi znamenji nosecosti). ,

To pa je le preveckrat vzrok, da babice, ki se pre-
modre mislijo, recejo nosecim, ki jih za svet prasajo:
tega ali tega je nosecost kriva, kar pa vendar ze iz ka-
ke bolezni izvira.

~ Na to naj babica vedno pazi in se tedaj varuje,
sama zdravila dajati, kadar se cez navado pritakne no-
secosti kak primerljej, da se je hudih nasledkov bati, ali
kadar kaka noseca res zboliin jo ne stane tezko, to spo-
znati. Koj koj naj ukaze po zdravnika poslati, sicer bo
imela ojster odgovor dajati.

To velja sicer za vsako bolezen, zlasti pa za take,
ktere izvirajo iz zelodca, zoper ktere se kaj rado
z domacimi zdravili statuje, in za kerce ali tako ime-
novano bozjast.

Kar se tice kercev, kteri utegnejo noseco zeno
napasti, se bo govorilo ve¢ ondi, kjer bo govorjenje o
napakah poroda, kterih je porodnica (mati) sama kriva.

7. Omedlevica in dozdevna smert.

Omedlévica se imenuje stan, ko ve¢ opravil ziv-
lienja kar na enkrat neha, se taki zenski odpovejo vsi
udje, in zavé se le malo ali celo nic.

Noseci se zacne v glavi vertiti, pred o¢mi se ji po-
tamni, oblicje ji obledi, da je kakor merlicevo in merzlo
ko led, jezik ji zastane, celi zivot se zgrudi.
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Omedlévica terpi vetdel malo minut, mogoce je pa
tudi, ako se o pravem casu ne pomaga, da se omedle-
vica v dozdevno smert preverze. Dozdevna smert
je pa najvisja stopnja omedlevice in iz nje zna prava smert
priti.

Kar se omedlévice tice, so nosece zenske nji bolj
podverzene, kakor drugi ljudje. Vazrok ji je dostikrat
spriden zrak; na primer: v prostorih z ljudmi prena-
polnjenih, kakor v cerkvah, na plesisih, v gledisih. Prav
dostikrat pa izvira iz naglega dusnega pregibka, iz na-
glega straha, veselja i. t. d. Najveckrat pa si jo na-
kopljejo nosece na glavo s pretesno obleko, zlasti s pre-
tesnimi znorovkami ali moderci na zadergulice. Posled-
njic utegnejo pa vsaktere bolehnosti omedlevice in dozdevne
smerti krive biti, nosecim pa Se zlasti kervavitve.

Tu je samo o tacih omedlévicah govorjenje, ktere ne
izvirajo iz kervavitev, ker le take omedlevice ne pri-
zadevajo vselej nosecosti nikakorsne skode.

Ako je babica h kaki omedlévki poklicana ali ¢e no-
seca prica nje omedli, mora koj po zdravnika poslati, in
¢e ravno vecidel omedlevica mine, preden zdravnik pride,
obvelja vender stari pregovor: bolje prezgodaj kakor pre-
pozno. Utegne se pa tudi primeriti, da omedlevica iz
cesa izvira, kar more samo zdravnik véditi.

Pri noseci, ktero je dozdevna smert napadla, ko ze
¢ez 28. teden nosi, tedaj ze za zivljenje sposobnega
otroka v svojem telesu ima, ne gre samo zato, da se
ona smertni nevarnosti otme, temuc tudi za otroka, ki se
ima vsled obstojecih postav pred ko je mo¢ po smerti
matere tako ali tako na svet spraviti.

Ravnanje z omedlévko je tako-le:

Ko jo omedlévica napade, se mora berz berz
in pred vsem za ¢ist zrak skerbetiy zavoljo tega se mo-
rajo okna odpreti, omedlevka se mora v posteljo spraviti
in odpeti. se ji morajo vse kolickaj tesne oblacila, zlasti
pa moderc in spodnje krila, kakor tudi prevoze pod ko-
leni; obraz se ji z merzlo vodo, ali z vodo in jesihom
poskropi, umivajo celo in senci s tem ali pa se dergnejo
s kako dise¢o vodos; pod nos se ji molé mocno disece
re¢i, kakor salmijakovec, mocen jesih, osmojeno perje
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ali rogovje, prerezana cebulas pihlja sewveter v njoi. t. d:;
daje se omedlenki tabaka v nos, drazijoce brizgljanje,
ojstra kopel nog in rok. Zlasti pa zlo pomaga, jo po
rokah in podplatih dergniti in kertac¢iti. Na noge aliroke
se utegnejo tudi obkladki iz zenefovega testa napraviti.

Ko omedlévica mine, kar se na tem spoznd, da
zaeénejo ustnice in lica rudece, koza topla prihajati, da
se cut in zavednost verne, se da bolnici pozerk hladne
vode in dalj casa naj ostane ravno lezé ali- pa pol sedé
v postelji.

To pa naj si babica pri tem ravnanju dobro v glave
vtisne, da se kar nic ne prehiti temuc pomocek za po-
mockom rabi, tako dolgo pa zlasti bolnico dergne, do-
kler zdravnik ne pride.

Ako noseca zenska zavoljo kake kervavitve omedli,
ima babica si prizadevati zvediti, kaj je kervavitve krivo;
ravnati ima tedaj tako, kakor se bo obsirneje ucilo, ko
bo o kervavitvah govorjenje.

II. Napake o nosecosti ali zavoljo nosecosti, ktere
80 krive, da nosecost vecdel pred pretekom pravega
casa neha. — Hervavitve iz maternice.

Kervavitve iz maternice o nosec¢osti izvi-
rajo iz tega, da se zile med jajcom in maternico preter-
gajo ali pa da se maternica sama razterga. — Maternica
se najveckrat o porodu razterga; govorilo se bo tedaj o
tem, kadar bo o porodu govorjenje.

Kervavitve iz maternice sploh so dvoje:

Razlocijo se namrec, kakor jih nesreca nanese, per-
vic: v notranje, unanje in obojne skupaj. No-
tranje se imenujejo, kadar se kri v maternico steka
in ne tece iz njé; unanje, kadar kri iz maternice
tece; obojne skupaj pa, kadar se kri v maternico
steka, pa tudi iz nje tece.

Drugic¢ se razlocijo maternicne kervavitve po tem,
kakor kri mocneje ali slabeje tece: 1.v kapljanje
kervi, ¢e le kaplja za kapljo kervi priteka, da se na
perilu le malo poznd in noseca zdrava ostane, ce tako
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kervavenje tudi dalej casa terpi, — ali 2. v kervotok,
to je, ce toliko kervi te¢e, da je perilo kmali zlo oker-
veno in prav kmali od kervi premoceno, in zdravje nose-
ce zene pojemati zacne, ako kervavitev tudi dolgo ne
terpi in se kri morebiti tudi v maternico stéka (notranje
kervavenje); in 3. kervni ulij, kadar se kri ulije
z scurkoma iz noznice tako, da je viditi, da zeni ze kervi
pomanjkuje in zivljenje ugasnuje.

Kar se tice spoznanja kervavitve iz mater-
nice, je res najbolj gotovo znamenje to, da tece kri iz
spolovil. Notranje kervavenje, na primer, se da pa le
spoznati iz znamenj brezkervnosti. Te znamenja mora
tedaj babica prav dobro poznati, da do dobrega spozna
vsaktero kervavitev. —

Znamenja brezkervnosti ali zmanjkovanja
kervi so: Oblicje in ustnice obledé, zdehati se ji zacne
pogostoma, zaspanost jo napada, kmali ji zacne pred
ocmi migljati, iskre se delati in mnogotere barve se ji
kazejo pred o¢mi, nazadnje se ji stori popolnoma te-
ma, da celo ni¢ ne vidi, v usesih ji Sumi ali zvoni, v
glavi se ji verti, omedluje, oci ji vpadejo, celo ji je mer-
zlo kakor tudi ves njeni zivot, zlast pa na rokah in no-
gah bolj in bolj merzel prihaja; zile ji drobneje in gosteje
trepljejo. Poslednjic zacne tezko sopsti, in bolnico je ko-
maj Se mogoce iz omedlevice zbrihtati; scasoma se komaj
Se trepanje njenih zil ¢uti; naenkrat jo napade silen ne-
pokoj , bozjast jo zvije in ona umerje.

Kadar se primeri kervavitev iz maternice
0o nosecosti, se skoraj vselej tudi plod (dete)
iz maternega zivota izpravi, to je,ali se rodi
dete zavoljo kervavitve ali je pa porod kerva-
vitve kriv.

Ako neha nosecost pred 28. tednom, to je, pred kon-
com 7. mesca, toraj dokler otrok se ni Ziveven, se to
imenuje splav, kakor je bilo ze pri razdelitvi porodov
receno; ako gre pa plod med 28. in 38. tednom noseco-
sti iz maternega telesa, ima babica s prezgodnim po-
rodom opraviti.
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1. Kervavitve iz maternice v pervih sedmih
mescih — splavi.

a. Vzroki tajistih.

Nosecost neha navadno in sicer zlasti v
pervih sedmih mescih in kervavitve iz mater-
nice se pripetijo pred ali potém: 1. zavoljo vsega,
kar jajce ali pa materno potico od maternice odloci; 2.
zavoljo napcnost jajeovih delov; 3. zavoljo splosnih hu-
dih bolezin nosece zene ali pa zavoljo popdk maternice
posebej, in 4. zavoljo bolezin otrokovih, zlasti tistih, ki
so navadni vzrok, da plod v maternem telesu pogine.

1. Odloéek jajea ali materne potice.

Jajce ali materna potica se odloci:

1. Zavoljo unanjih skodljivih reci, ktere
maternico kar samo ali pa kako drugac zade-
nejo, ker jo prevec pretresnejo ali se pa zile raztergajo,
ktere jajce ali materno potico z maternico vezejo; iz raz-
terganih zil kaplja kri, ktera se v zacetku med jajeom
in maternico nabera in tako ali pa zavoljo tega veé in
vec jajea od maternice odlocuje, ker bolj in bolj noter
do maternicnega ustja pritiska in ob enem maternico
naganja, da se kerciti zacne.

Take skodljivosti, ktere zivot zlo pretresnejo in na-
tegovajo so: tezke dela, vzdigovanje in prenasanje tezkih
bremén, zlasti pa na glavi, kakor je na Krajnskem se-
ga, plesanje, skakanje, jezdarjenje in voznja po gara-
stih potih, potem ¢e noseca zema na trebuh pade, ce jo
kdo na trebuh udari, sune, ¢e zlo bljuje (kozla), kaslja,
ce se presilno peca 1. t. d. Tudi pretesna obleka in zla-
sti pretesne prepersnice so dostikrat splavov krive.

2. Vse, kar pretakanje kervi po zilah pre-
ve¢ pospesuje, in zavoljo Cesa se tanke maternicne
zile s kervjo preve¢ napolnijo. To stori, da se razter-
gajo materniéne zile. Take skodljivosti so: Pogostno in
nezmérno uzivanje upijancljivih pijac, namreé vina, zganja,
mocnega ola, kafeta in caja, jedi z moénimii disavami

1
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narejenih, zdravil, ktere zlo na blato zenejo, reci, ktere
plod izganjajo (splavil); potem preveliko prestrasenje, za-
lovanje, veselje i. t. d.

3. Locenja jajea od maternice utegne vse poprej ali
pozneje krivo biti, iz cesar izvirajo splavi in zgodni po-
rodi. Zlasti pa vse, zavoljo cesar se zac¢ne mater-
nica kerciti, na pr. drazenje cutnic persnih zlez.

2. Nap¢nosti izvirajoée iz jajeovih delov.

Napcnosti jajcovih delov so prav dostikrat otrokove
smerti krive in zavoljo tega splavov ali zgodnih porodov
s kervavitvijo.

Take napcnosti so: izmaterne potice izvira-
joce: stolsenje (spremenjenje v tolso), dlacec (F'ibrin),
kteri dostikrat materno potico skoraj vso prepreze, raz-
poki zil, zavoljo kterih se nabere prevec kervi v potici,
vodenica, izrastki, napcni sedez materne potice; —

iz popkovine izvirajoce: kadar se popkovina
ovije, oplete, prav zavozlja, kadar se njene zile zara-
stejo ; '

iz jajcovih mrén izvirajoce: kadar so z ver-
vicami ovcje koze zadergnjene, poslednic

iz plodove ali sadove vode izvirajoce: ¢ée
je te vode premalo ali pa prevec, ¢e prezgodaj odtece.

Tukaj so te napcnosti samo nastete; kako se spoz-
najo, se bo ucilo pri napénih porodih zavoljo napcnih
jajeovih delov. /

3. Hude bolezni noseéih, ktere jih sploh zadenejo, in napénosti
maternice posebej.

Take hude bolezni sploh so: kolera, legar ali vro-
c¢inska bolezin (tifus), zlatenica, koze, skarlatnica (Sar-
lah) ospice, sramna bolezin (franecozi), vodenica, keréi,
rak, unetje pljué, nagla pljucna jetka, sploh vsaktere
unetja njeznih delov zivotnih, kakor wunetje trebusnice,
sercnika ali sercovega mehurja, persne ali podreberne
mrena, mozganov i. t. d. :
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Kar napénosti materniéne oblike (podobe)
zadeva, je tu zlasti gledati: ali ima maternica en sam
ali dva roga, ali je popolnoma na dvoje razdeljena,
potem ali se nahajajo otekline v nji; zavoljo teh nap-
cnost se utegne maternica razpociti.

Vseh teh bolezin ne more babica nikolj spoznati;
imenovane so le zavoljo tega, da je uk bolj popolen. Do-
bro je pa, da babica vsaj vé, da iz vsake hude bolezni
vecidel hud konec nosecosti izvira. Vedila bo vsaj varo-
vati se, jih sama zdraviti in takim bolnicam brez odloga
zdraynikovo pomo¢ nasvetovati.

4. Bolezni ploda samega — plodovom navadni poginl.

Tudi teh ne more babica spoznati, samo na to se
oberne tukaj njena pazljivost, da se mora misliti, da
so dostikrat po starsih dobljena sramna bolezin in ne-
kaki mehurcki, kteri se negodnim otrokom po rocicah in
nozicah spusté, vzrok njih smerti, ali je je pa plodom
navadni pogin kriv, to je, plod umerje brez spo-
znanljivega  vzroka o vecih nosecostih zaporedoma, in
sicer se to primeri vecidel v vsaki nosecosti ob ravno
tistem casu.

Naj umerje plod zavoljo kterega vzroka
kolj, se utegne to zgoditi: 1. ¢e se primeri to perva
dva mesca nosecosti in se jajce tako pozno iz maternice
iztrebi, da se plod zavoljo tega, ker je se zlo majhen
in mehek, v plodovi vodi tako raztopi, da se komaj Se
kak ostanek, in se celo komaj kak sled tajistega najti
dd, tudi ko jajee celo ostane. Tako jajce se imenuje za-
pertek ali prazno jajce in dostikrat se misli, da
je to snet ali mola. 2. Pozneje mesce se mora plod
zgerbanciti, ¢e se jajce prepozno iztrebi, zlasti pa pri
dvojckih tedaj, kadar se drugo dete dalje izpodoblja. 3.
Umerlo dete se razmehca; — kadar se to zgodi,
je dete vecidel vodeno zabuhnjeno, koza se lusi z nje-
govega zivota v vecjih ali manjsih koscih in tam, kjer
se koza sname, je truplo umazano - rudeckasto; lasje mu
izpadajo, glavne kosti so tam, kjer se sklepajo, razrah-
liane ali pa celé ena od druge odlocene inllf,:é v cepi-
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nini kozi, ktera je kakor mosSnja raztégnjena. Razrah-
lanje ali razvodovanje se zacne vcasi ze 12 ur po plo-
dovi smerti tako, da se 4. prav malokadaj zgodi, da
se mertvo dete celo rodi.

Vsi tu imenovani vzroki, poglavitni kakor tudi manjsi,
so pa vcasi tako zlo med sabo sklenjeni, da se dd tezko
razsoditi, kteri je prav za prav maternicne kervavitve
kriv, ker se po vsaki kolikaj vecji kervavitvi maternica
kmali kerciti zacne ali se pa nasproti zavoljo kakega
vzroka maternica naperve kerciti zacne, kar stori, da se
jajee odloci i. t. d. in zavoljo tega kervavitev nastopi.

Ker je oboje, namre¢ prenehanje mnosecosti v pervih
sedmih mescih in pa maternicna kervavitev — vecidel v
tako tesni zvezi, da se dd komaj eno od druzega lociti,
je tudi najbolje, ob enem govoriti, kako preteceta in kako
je z njima ravnati.

b. Pretek in nasledki splavov.

Ko se splav zacéne, cuti noseca veéidel neko tezo v
sebi; zdi se ji, kakor ce bi ji nekaj proti medenci tisalo;
tozi, da je trudna, da jo glava boli; oblicje se ji spre-
meni; klaverna je, pogostoma jo scati tisi; kriz jo boli,
noznico ima bolj zlemasto i. t. d. K tem znamenjim se
pridruzijo kervavitev in bolecine popadkom podobne.

Ako ima splav svoj navadni pretek, se more perve
iri mesce noznicni del maternice popolnoma razlikati in
celo nepokvarjeno jajce pride skozi odperto
materni¢no ustje v noznico, dostikrat pa se celo
skozi spolovila vun. Kadar se to zgodi, neha vecidel
kervavitev.

Jajce zna pa tudi o tem, ko se maternicno ustje od-
pera, se razpociti, voda odteci, vse drugo pa v skerceni
maternici ostati; to se kaj lahko zgodi, ce se nerodno
ravna z jajeovimi deli, kteri so v maternicnem ustju. —
Kadar se to zgodi, se kri zasede in plod z drugimi jaj-
covimi deli se spravi tezeje in pocasneje iz maternega
telesa. — Ako pa morda jajcovi deli zaostanejo, se raz-
gnojé in odiecejo potem z otrocnicno ¢iso ali pa so po-
gostih kervavitev krivi, ktere se dajo tezko ustaviti.
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Splavi po tretjem mescu nosecosti se blizajo, kar
njih pretek zadene, bolj in bolj pravilnim porodom, zlasti
¢e se v 6.ali 7. meseu primerijo, in izdelajo potem vseh
pet porodovih dob.

Kar se tice nasledkov, pogine plod zavolio ker-
vavitve , ako se ta ne ustavi; sicer so pa nasledki razliéni
in se ravnajo po casu nosecosti, v kterem se primerijo
po -tem, kako dolgo terpi, koliko kervi odtece po vzro-
kih, kteri so kervavitve krivi in po opravah z rokami,
kterih je bilo treba.

To pa so skusnje poterdile, da so nosece, kiere en-
krat splavijo, tudi v prihodnih nosecostih tej nadlogi rade
podverzene. :

¢. Spoznanje splavov.

Spoznanje splava ni vselej lahko. Kervavitev sama
se utegne iz kakih druzih vzrokov primeriti, na priliko,
zavoljo perila o nosecosti; spoznanje nosecosti samo po
sebi je pa tudi sploh, zlasti v pervih treh mescih kaj
negotovo. Kadar kolj pa kako noseco zensko kaka ker-
vavitev iz spolovil zadene, si more babica misliti, da se
splav zacenja, in prizadeva naj se zvediti, kaj je ker-
vavitve krivo.

Gotove znamenja zacetega splava so: raz-
loéni popadki, po kterih vedno vec kervi odteka, po-
tem bolj mehek in bolj rahel maternicni vrat, do ti-
stihmal, da se zacne maternicno ustje odperati in se cuti,
da jajee na maternicno ustje pritiska; dalje, da je jajee
vdajavno, izhoceno, o popadku bolj napeto in po svojem
verhu vecidel gladko; da se uslatajo otrokovi deli skozi
maternicno ustje.

Za gotovo spoznati, da se je splav res zgo-
dil, je le tedaj mogoce, kadar se najde celo jajee ali
le posamni jajeovi deli v sterjeni kervi, ki je odtekla;
zavoljo tega se mora vsa kri, ki je odtekla, v posodo z
merzlo vodo djati in potem natanko pregledati.

Spoznanje zacetega splava je v poznejih mescih lo-
zeje kakor v pervih treh mescih.
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d. Kako v splavih ravnati.

Odtékanje kervi je navadno vzrok, da poklice noseca
zenska babico na pomod.

V kervavitvah nosecih (kakor tudi v kervavitvah
o porodu) ima babica ojstro dolznost, tirjati,
da se zdravnik berz berz poklice.

Receno je ze bilo, da ni nikolj mogoce za gotovo
naprej konec vediti, kaj utegne iz maternicne kervavitve
priti, tudi ce se tako malo kervi tece.

Ker se zna pa zgoditi, zlasti na kmetih, da se zdrav-
nik ne dobi vselej urno, je c¢ez vse treba, da babica,
kadar nevarnost zuga, nevarnosti v okom pride, in Se
celo, kadar je nevarnost ze nastopila, pomaga, ker gre
o kervavitvi vselej vsaj za zivljenje matere ali otroka ali
pa tudi za zivljenje obeh. Zavoljo tega mora vsaka ba-
babica dobro vediti, kako je o kervavitvah po pameti
ravnati.

Ravnava splavov se razdeljuje v dvojno
poglavitno opravilo, namre¢ 1. v obvarovavno
opravilo, to je, vse se mora pred storiti, kar bi splav
morebiti Se ustaviti moglo, in 2. v pohitrivno opra-
vilo, to je, ko se znamenja pokazejo, da se splav ne
dd vec ustaviti ali da se je zavoljo zgubljene kervi ze
za materno zivljenje bati, se mora brez ozera na vse
drugo kri ustaviti, to je, splav se mora kakor je
mogoce hitro dokoncati, ker je to edini pomocek,
da se kri ustavi.

1. Obvarovavne opravila.

Da se splav odverne ali obvaruje, sme babica in je
tudi njena dolznost, preden pride zdravnik, sledece storiti:

1. Nosec¢i mora veleti, da s svojim zivo-
tom, kar se dd, mirno lezi. Noseca zenska naj
se spravi brez odloga v posteljo, v kteri mora ravno
znak z vkup stisnjenimi stegni lezati; tudi za potrebe
svojega zivota ne sme vstati, ampak posebna posoda za
to se ji ima podkladati.
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2. Varovati se mora noseca vsake vrocine,
zavoljo ktere se kri po zivotu hitreje pretaka. Za-
voljo tega se morajo noseci vse oblacila sleci razun ti-
stihy, v kterih navadno ponoci lezi. Dalje se morajo vse
pernice iz njene postelje spraviti in noseca naj lezi na
terdi zimnici (madracu) ali pa na cehti z lahko odejo -to-
liko odeta, da je ne zebe. Ravno tako mora stanica bolj
hladna Dbiti in nesoparna.

3. Dobivati mora primeren zivez Kakor
mora vsaka bolna zena malo jesti in piti, velja to tudi
za take nosece, samo s tem razlockom, da mora noseca
tudi to malo, kar uziva, vedno bolj mlacno uzivati, ni-
kolj pa ne vroce. — Babica ji more veckrat na dan za-
kuhane juhe, o poldne pa kako lahko mocnato jed, nekoli-
ko oprazenega sadja, na priliko, v vodi oprazenih jabelk
z zemljo dovoliti.

Za pijaco naj ji daje merzle vode ali kako druge
hladeéo pijaco. Ce ‘tozi noseéa ez zejo in vroéino, naj
ji dd merzle vode same ali pa z malic¢nim ali ribezelj-
novim sokom, cukrene vode alikako drugac okisane vode,
kakor je, na priliko, limonada ali voda z nekterimi kap-
licami Halerjeve kisline; v sili je tudi dobro, neliko kap-
lic jesiha v vodo kaniti. Tudi mandeljnove vode ali pri
bogatih sladkega ledi more dovoliti. '

Vsaktere zgane pijace, zlasti pa kava, caj (te), vi-
no, ol, zganje, rum mora babica ojstro prepovedati.

4. Vedno se mora paxziti, da se noseca blata
in scavnice ocedi.

5. Ojstro je noseto vsega varovati, kar
utegne popadke zbuditi. Pokladati se ji ne smejo
tedaj nikakor merzli obkladki na trebuh, trebuh se ji ne
sme nikakor dergniti, nikakor ne merzla voda v noznico
brizgljati, ne klobci¢ (tampon) va-njo devati ali cimetova
namaka (tinktura) dajati. Vse te reci drazijo mater-
nico; zacela bi se tedaj kerciti in ne dal bi se vec usta-
viti splav.

Po tej ravnavi se kervavitev ali pocasi zmanjsa, ali
popolnoma neha, ali se pa to ne zgodi.

Ako je nehala kri popolnoma teci, mora noseca se
dalj casa pokoj duse in telesa uzivati, sploh pa vsega



168

se skerbno varovati, kar bi kervavitev ponoviti uteg-
nilo.

Ako se pa kervavitev ni ne le ne ustavila, temuc
se tako pomnozila, da se Ze znamenja brezkervnosti
razodevajo in Se druge znamenja zacetega splava pristo-
pijo, cesar se more babica z notranjim preiskovanjem
prepri¢ati, ima pravico, splav pohitriti. ~Qpomniti je pa
tukaj, da je najbolje, da se izlocenje jajeca naturi
sami prepusti, kadar je kervavitev le majhna in
se zavoljo nje ni nevarnosti bati.

2. Pohitrivne opravila.

Se enkrat opomnimo, da so te opravila samo v naj-
buji sili babici dopusene, to je, kadar bi ne bilo nobe-
nega zdravnika dobiti. 'Te opravila se delé v dvojne,
to je, v take, ki zadevajole bolj spolovila inse oprav-
ljajo na tem mestu; take opravila imenujemo mestne,
— druge pa so obéne ali splosne.

a. Mestne opravila.

Tukaj je zlasti na kervavitev gledati — in ker
skusnja uci, da ni upati, da bi kervavitev pred konéa-
nim porodom nehala, je najbolj gotovi pomocek, da se
kri ustavi, to je, da se porod hitro dokonca.

Zavoljo tega se rabijo vsi pomocki, po kterih se
maternica skercuje, to je, popadki zbudé, ker se o
popadkih zile, iz kterih kri tece, stisnejo in torej kri iz
njih ne more vec¢ teci. Potem se rabijo taki pomocki,
kteri varjejo, da kri ne pritiska prevec v maternico, in
storé, da se zacnejo kerciti zile, iz kterih kri tece, in
da se iztekla kri zasede in tako odperte konce kervnih
zil zamasi. — Rabijo se pomocki, kteri razun tega se
storé, da se kri ne razliva ne v maternico ne iz nje.
Zadnji¢ se storé se tako imenovane porodnicarske opravila.

Da se porod pohitri, bo tedaj babica tako-
le ravnala:

1. Pokladala bo merzle obkladke na trebuh.
Za to se vzamete dve rujuhi, ktere se osemkrat prega-
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nete in v merzlo vodo pomocite; potem se vedno ena tako
ovije, da ne kane skoraj ne ena kaplica od nje — (za-
kaj, ne voda, ampak merzlota sili maternico, da se kerci)
— potem se polom v podobi triveglate rute ’tako na tre-
bubh, da pride en sirji del trivogla proti popku, njemu
naspwtna spica na verhsramek, oba druga nazaj spog-
njena vogala pa eden na desno eden pa na levo stran.
Kadar se pokladajo merzli obkladki, se ne smejo nikdar
na trebuhu toliko ¢asa pustiti, da bi se sogreli; zavoljo
tega se morajo prav pridno — vsacih pet minut — pre-
menjevati, tako, da se trebuh merzel uslata.

To se stori najholje, da babica najpervo drugo ru-
jubo ovije in pripravi in jo Se le potem polozi na mesto une,
ktera na trebuhu lezi. Da se pa voda tako hitro ne so-
greje ali da se led, ki je poleti tako drag, tako hitro ne
raztopi, je treba vedno  dveh posod z vodo, da se topli
obkladek pred v eni posodi shladi in se le potem, n. pr.
na led polozi.

2. Brizgljala bo merzlo vodo v noznico.

3. Dergnila bo materni¢no dno, kadar je ma-
ternicno ustje ze skoraj razlikano.

4. Ziamasila bo noznico,to je, vtaknila bo klob-
cic (tampon) v mjo po pravilih, ki so v uku o porodo-
slovnih opravah razlozeni. Zasiran vkladanja klobcica je
opomniti, da tako-le pomaga: Noznica se z njim popol-
noma napolne zavoljo tega ne more kri veé teci, kar je
je izteklo, se zasede in kervavitev se ustavi. Ker pa
klob¢ié noznitno obocje razlecje in se noznicnega dela
maternice dotika, se popadki bolj krepko zbudé in zdolejni
del maternice urno in gotovo pripravi za izgnanje jajca
in kri ne tece dalje. Za klobéic se poda najbolj mehur
iz gumi-elastika, tako imenovani gumi-elasticni tampon
(Fig. XXXI11.); zavoljo tega bi ga imela vsaka ba-
bica imeti. V sili se dajo najbolj céfanje, pavolja, stare
cunje, cisto mehko predivo, se celd mehelk mah, pajce-
vine i. t. d. tudi porabiti.

Pri vkladanju klobéica se je teh-le pravil
derzati: Perve tri mesce se more vloziti, tudi ce se je
jajee razpocilo, v poznejih mescih pa samo tako
dolgo, dokler mehur stoji, ker bi se sicer namesti
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odtekle vode kri v maternici nabrati utegnila; klobéic bi
tedaj unajno kervavitev ubranil, za to pa ravno tako ne-
varno veliko notrajno kervavitev vzrokoval. — Perve tri
mesce je waternicna votlina sama po sebi majhna; ne-
more se veliko kervi v nji nabrati, tudi potem ne, ko se
je jajee razpocilo.

Vlozeni klob¢ic ima toliko ¢asa v noznici ostatiy, do-
kler ga mo¢ popadkov iz nje ne sunejo; potem se ima
babica vselej z notranjim preiskovanjem prepricati, koliko
je maternicno ustje odperto; ako najde, da se ni dosti
odperto, naj kloh¢ic zopet vlozi.

5. Ako se kaze, da bode materni¢no ustje
skoraj razlikano in so popadki prav krepki, se pre-
pusti naturi, da jajee sama iztira, ali se pa jajce
umetno s porodnicarsko opravo iz maternice izpravi
tako , kakor se bo v uku o porodoslovnib opravah govorilo;
in sicer tako, da se celo jajes perve tri mesce iztrébi, v
poznejih mescih pa potem, ko se je mehur razpoéil, po-
rod s tem opravi, da se otrok iz maternega telesa 1zlece,
ali pa oberne, posteljca pa kar odloci, ako ne pri-
de v kratkem casu; zakaj, dokler posteljca v maternici
ostane, se kri mko]J sama ne ustavi ali pa zadene po-
zneje otroénico kaj nevarnega zavoljo tega.

b. Ravnava sploh.

Pri obéni ali splosni ravnavi je na kervavi-
tev in njene nasledke gledati, zlasti, pa kako jim je s
tako imenovanimi notranjimi zdravili v okom priti.

Najpervo naj se dalje rabijo hladece zdravila, ktere
so bile imenovane, ko je bilo govorjenje o obvarovavni rav-
navi, in se le potem najserabijoozivljajocéi po-
moc¢ki, cimetova omaka (tinktura), in vino,
kader se kazejo znamenja brezkervnosti.

Tukaj je mesto, povedati, kako nevarna je cime~
- tova tinktura, ktero nespametne babice pri vsaki kerva-
vitvi iz maternice brez razlocka noseéim dajajo. Cime-
tova tinktura je res prav dober pomocek, ¢e se o pra=
vem ¢asu dd, to je, kadar se zacnejo znamenja brezkerv-
nosti kazati. Al ravno tako nevarna je tudi, ce se pred



171

daje, ker kri prevec sogreje in torej kervavitev le Se
pomnozi ne pa zmanjsa. Vediti je treba, da cimetova
tinktura ni pomocek, s kterim se naravnost kri ustavlja,
ampak le okrepcajoc, ozivlijajo¢ pemocek je, kteri
tedaj je le takrat zoper kervavenje na pravem mestu,
ako to (kervavenje) izvira iz slabosti zavoljo pomanj-
kanja kervi. Za cimetovo tinkturo velja enkrat za vse-
lej to-le: Ona se ne sme nikolj bolnici dajati,
preden se ne pokazejo oc¢itne znamenja splosne
brezkervnosti. To velja tudi za vino.
Kadar se sme cimetova tinktura dati, se je, kakor
je treba, vsako cetert ure ali pa tudi vsacih 5 ali 10
minut di ena majhna zlicka v 1 ali 2 zlicah vode
toliko ¢asa, da bolnici odleze; ravno tako se daje vino
tudi po zlici, ne pa kar po maseljcu ali pa Se veé. Zra-
ven je pa treba, se tudi Se vseh pomockov posluzevati,
kteri so bili pri medlevici nosecih omenjeni; posebno do-
bro se takim prileze nekoliko kaplic Hofmanovega
(Hofmannsche Tropfen) ali pa melisnega cveta (Me-
lissengeist) ali pa skledica iz mete napravljenega caja.
To ravnanje pa velja tudi za otrocnice. Da si
ravno sknsnja uci, da otroénice po splavih silno redko
kadaj zbolé, bi se zena vendar motila, ktera bi mislila,
da se more otroc¢ja postelja po splava prikrajsati.—
e se splav Se tako srecno, na primer, po naturi sami
brez velike zgube kervi zgodi, se mora otrocja postelja
ravno tako natanko spolnovati, kakor po pravocasnih po-
rodih, tem bolj pa se, ce je zena veliko kervi zgubila in
je splav sicer tezek bil, ker zenska potem lahko zboli;
najbolje je tedaj, otrocnico po splavu zdravniku izrociti.
Dalje naj opomni babica tako zeno, da naj se, ako bi
sopet noseca postala, koj s kakim zdravnikom zastran
njenega zaderzanja posvetuje, ker se dd morda tako naj-
berzeje drug splav odverniti. — Sicer mora taka noseca
se veliko bolj ojstro gledati, kako bo zivela. Ako je
kaka zena splavila, je pa najbolje, da se po mogocosti
dolgo novega spocetja varje, ker kakor je bilo ze receno,
skusnja uci, da se kaj rad sopet splav primeri, ce kmali
po splavljenju sopet nosecost nastopi.
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2. Materni¢ne kervavitve v poslednjih treh
: mescih — zgodni porodi.

Maternicne kervavitve v poslednjih treh
mescih in zavoljo njih zgodni porodi se morejo iz ravno
tistih vzrokov zgoditi, kakor splavi; posebno v 9. mescu
so dostikrat brez kervavitve in sploh redko kadaj s tako
nevarnimi kervavitvami v zvezi, ker se te mesce mater-
na potica, ako fma svoj sedez, na pravem mestu, ne od-
lo¢i tako lahko ker ste materna potica in maternica terdneje
in tesneje sklenjene. Drugace je pa, kadar materna
potica nima na pravem mestu sedeza; takrat so kerva-
vitve vselej nevarne.

a. Zgodni porodi, kadar materna potica leii na pravem mestu.

Kadar se je materna potica iz kakorsnega kolj vzro-
ka od maternice odlocila, solzi kri med jajecovimi mrena-
mi in materni¢cno steno doli in zgodi se unajna kerva-
vitev, ktera se pa vecédel kmali ustavi in nosecost se
ohrani, ako se je materna potica le malo odlocila in je
bila ravnava prava. Ako kri ne neha teci, se zbudé po-
padki, kteri kri sicer ustavijo, ker se odperte zile zapro,
pa tudi k porodu pripomorejo, ker mocneji in mocneji
prihajajo. Prav prav malokadaj se zgodi tako silen ker-
votok, da gre za zivljenje porodnice.

Notranja kervavitev zavoljo odlocenja materne
potice se more samo tedaj primeriti, kadar se materna po-
tica na sredi odloc¢i, ob krajih pa z maternico Se zra-
sena ostane, kar se pa malokadaj zgodi, al takrat, ko se
zgodi, se more ze toliko kervi med materno potico in ma-
terniéno steno vliti, da se utegnejo Se znamenja brezkerv-
nosti pokazati.

Zgodni porodi pretecejo precejtako kakor pravocasni
porodi, zlasti pa ¢e se zgodé Ze bolj proti koneu pra-
vilne nosecosti. Ker je otrok majhen, se veédel bolj
urno rodi, toda njegova porodba dostikrat ni popolnoma
pravilna, kadar gre skozi medenco. Zanimivo je, da se
pri zgodnih porodih veckrat medencéno-koncne in poprec-
ne lege nahajajo.
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Kar se tice spoznanja kervavitve posedmem
mescu nosecosti, velja tukaj to, kar je bilo pri spla-
vih receno, in babica more vselej misliti, da se je mater-
na potica od maternice prezgodaj odlo¢ila, razun primer-
liejev, da se je maternica razpocila ali da lezi materna
potica cez maternicno ustje.

Bolj ali menj gotove znamenja, da se je
zgodni porod res zacel, so: zasedena kri, po-
padki in spoznanljive pripravljanje zdoljnega
maternicnega dela.

Kar se tice ravnave z zgodnim porodom, ne po-
trebuje, ako je brez kervavitve, nobene druge, kakor
vsak drug pravocasni porod. — Ako se pa kervavitev pri-
meri poslednje tri mesce, je treba vselej najpervo ob-
varovavne ravnave, to je, babica mora vse storiti, da
nosecost ne preneha, kakor je bilo pri splavih receno;
ako pa prihaja kervavitev bolj in bolj mocna in so se ze
popadki zaceli, se mora babica, ako bi poklicani zdrav-
nik ne utegnil priti, pohitrivne ravnave lotiti, kakor
pri splavih. Klobéica ali tampona pa ne sme veé¢ vkla-
dati, ce se je mehur razpocil, ker bi se sicer notranja
kervavitev lahko primerila.

b. Zgodni porodi, kadar se je materna potica vlegla &ez ma-
ternicno ustje.

Ce se tudi dostikrat zgodi, da nosecost svoj pravi
konee doseze, ko se je materna potica ulegla cez ma-
ternicno ustje, se vendar dostikrat zgodi, da zavoljo tega
nosecost preneha ali je pa treba zavoljo huje in huje ker-
vavitve in njenih nasledkov, da se nosecosti z umetnostjo
konec stori, zato je najbolje, da se kar tu govorio ker-
vavitvah zavoljo materne potice ¢ez maternicno ustje lezece.

Kaj pa se pravito: materna potica se je ule-
gla Cez maternicno ustje in naprej lezi? To se
pravi: materna potica, namesti da bhi lezala na mater~
nicnem dnu, lezi naravnost nad maternicnim ustjem. —
Razlo¢i se pa, ako se je materna potica popolnoma
cez maternicno ustje ulegla (Fig. XXX.), kadar
je ze skoraj razlikano materni¢no ustje celo z njo po-
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krito; nepopolnoma ali le nastran pa se je ulegla,
kadar materna potica le nekoliko ze skoraj razlikane-
ga maternicnega ustja pokriva in se na tem ali unem
mestu jajcove mrene uslatati dajo.

Tako lezeca materna potica se nahaja pri zenskah,
ktere so ze veckrat rodile in kterih materniéna votlina je
bolj raztegnjena in ohlapna, potem pa tudi pri zenah,
ktere belotok nadleguje, ker je pri tacih zenskah berzeje
mogoce, da se uplodeno jajcice globoceje zmuzne.

Ta nadlogase stejemednajnevarnise vseh
napénost, ker zavoljo nje prav dostikrat otrok ali mati,
ali pa oba pogineta in ziva ostaneta le tedaj, kadar to
posebna sreca nanese.

Znano je, da se maternica v poslednjih treh mescih
zlasti na svojem zdoljnem delu razteguje; ako je tedaj
materna potica tuprirasena, se morajo raztergati zile,
ktere jo z maternico vezejo, ker ta ¢as materna potica
ve¢ tako ne raste in se ne razsteguje, kakor maternica;
nasledki tega morajo kervavitve biti.

Ako tedaj kako noseco brez vsakterega
druzega vzroka v 8. mescu naglo maternié¢na
kervavitev zadene, si mora babica najpervo
misliti, da utegne te kervavitve napacen se-
dez materne potice kriv biti-in iSe naj se druzih
znamenj, da se tega preprica.

1. Spoznanje ¢ez materni¢éno ustje lezeée materne
potice sploh.

Da ima materna potica napcen sedez, se
dd se le potem za gotovo reci, ¢ce se da pri no-
tranjem preiskovanju uslatati; — zavoljo tega se dd to
pri zenah, ktere so ze veckrat rodile, véasi ze v nose-
costi, pri pervesmicah pa se le o porodu za gotovo reci.
' Da bo babica napcen sedez materne potice spoznala,
naj na to-le pazi:

1. Ker ¢ez maternicno ustje lezeca materna potica
vecji del medencne votline napolnuje, se navzdol lezeci
del podolgama lezecega otroka nikolj ne more tako glo-
boko kakor sicer pomakniti; zavolj tega se nahaja vse-
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lej visoko stojece, slabo izpodobljeno nozniéno
obocje, skozi ktero se ta otrokovi del, kadar lezi ma-
terna potica Cez materni¢no ustje popolnoma, ne da nikoli
prav nerazlocno uslatati, ker debela materna potica vmes
lezi, Preiskajocemu perstu se zdi zavoljo tega noznicno
obocje tudi nenavadno mehko in v njegovem mesu debelo.

Kadar materna potica sedi le nekoliko ob mater-
nicnem ustju, se da to Se bolj natanjko spoznati, ker se
na tisti strani, na kteri ima materna potica svoj sedez,
to je, vecédel na desni strani, noznicno obocje nenavadno
bolj debelo obcutiti da, kakor je na drugi strani, kjér
se dd naprej lezeci otrokov del veliko razlocneje uslatati.

2. Ker je zavoljo materne potice, ako se je cez ali
ob maternicnem ustju ulegla, medencna votlina bolj ali
menj napolnjena, se lahko lahko zapopade, de ima otrok
vecdel premenljive lego, ali povezno ali pa celo po-
precno. Kadar tedaj babica s svojim preiskovanjem kaj
tacega spoznd, naj dobro preudarja, kako in kaj.

3. Kervavitve se ustavijo vecdel same, ako noseca
le kolikaj tako zivi, kakor je prav, pridejo pa pred ali
pozneje cez 8 ali 14 dni sopet bolj moecne, pa sopet mi-
nejo i. t. d. Koliko bolj pa gre nosecost k prave-
mu koncu, toliko veckratse ponavljajo kervavitve,
in toliko bolj dolgo tudi terpé. — Kadar je tako, cuti
babica pri preiskovanju, da solzi kri skozi maternicni vrat.

4. Ako pa nazadnje vendar popadki pridejo, je to
gotovo znamenje, da ravno takrat vec kervi tece,
kadar je popadek, takrat pa manj, kadar popadek
preneha. To se lahko spozni, ker se ravno o popadku
zdoljni del maternice razteguje in zavoljo tega zile med
maternico in maternicno potico tergajo. 'To stori, da o
tem casu vec kervi odteka, kar se pa o druzih kerva-
vitvah ne zgodi; tukaj ne tece o popadku ni¢ kervi, ker
se zile zapro, potem pa odperte ostanejo, ko popadek
preneha.

5. Iz ravno imenovanih prikazkov se da pa o mater-
ni¢nih kervavitvah le misliti, da materna potica ne lezi
na pravem kraju; za gotovo se more to le tadaj terditi,
kadar uslatamo materno poticoskozinotrajno
maternicno ustje. — Zato pa mora babica dobro iz-
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urjena biti v lastnem éutku, kterega ima perst, kadar
materno potico otipuje. lIzuri se pa le tadaj, ¢e se pridno
vadi v otipovanju materne potice. — Opomniti pa je, da
se babica nad gobasto recjo, ktero uslata, kaj lahko
zmoti, ker misli, da je materna potica, pa vendar ni,
ampak zasedena kri, mola ali snet, kaka druga oteklina,
kakor n. pr. polipi. Razlocijo se te napake od materne
potice s tem, da se dd zasedena kri lahko s perstom
predreti, mole ali sneti se spoznajo po svojih lastnih
znamenjih, zlasti pa, ce babica pregleda dele, kteri grejo
od nosece. Najtezeje je to spoznati, kadar noseca zboli;
gleda pa naj tukaj babica na ¢as, v kterem se kerva-
vitve primerijo.

Naprej povedati, kako se bo z noseco zgodilo,
pri- kteri ima materna potica napéen sedez, se ne da
nikolj ni¢ gotovega. -— Kolikor pozneje zadene kako
noseco kervavitev, tokeliko bolje je za njo; najbolje je
tedaj, ce se primeri proti koncu pravilne nosecosti ali pa
o porodu in tukaj se le v drugi dobi.

2. Kaj poc¢eti, kadar materna potica na materniénem
ustju sedi, ali pa naprej lezi.
- Opravile je ti dvojno:

pervo je ravnava o nosecosti, z ozerom na to,
da nosecost svoj pravi konec doseze;

drugo pa: ravnava o porodu, ce ni ve¢c mogoce
" nosecosti se ohraniti, ker zavoljo kervavitev ze materne-
mu zivljenju nevarnost zuga.

K 1.Kar obvarovavno ravnavo utice, se ima ba-
bica ravno tako vésti, kakor pri kervavitvah iz druzih
vzrokov. Ako se kervavitev ustavi, naj pové babica no-
seti ali pa njenim ljudem, pri ¢em da je, in opominja
naj jo resno, koj po zdravnika poslati, kadar bi se naj-
manj kervi pokazalo. — Ako bi babica gotove znamenja
dobila, da sedi materna potica na maternicnem ustju, naj
ukaze vselej peutegoma po zdravnika poslati.

K 2. Ako se po tej ravnavi kervavitev ne ustavi,
ampak se zacnejo gotove znamenja kazati, da se porod
zacenja, namre¢: da se maternica bolj pogostoma sker-
¢uje, da se zaéne struga noznicnega dela maternice od-
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perati, ki je bila pred zaperta, ali da ze toliko kervi od-
teka, da maternemu zivljenju nevarnost zuga, pomaga
tudi,kadar imamaternapoticanamaterni¢nem
ustju svoj sedez, da se kri ustavi in vse nevarnosti
odvernejo, ktere izvirajo iz tega, samo pohitrivna
ravnava, ta je, hitro koncanje poroda; se vé pa,
da gre to samo zdravniku. Perva babi¢na dolznost
je tedaj, neutegoma po zdravnika poslati, ko spozna, da
materna potica naprej lezi, in si na vso mo¢ prizadjati,
da zdravnik o pravem casu pride.

Do zdravnikovega prihoda mora pa babica po svoji
najbolji vednosti in vesti vse storiti, 1. da porodnici kar naj-
manj kervi odtece in da berz ko je moc celo jajce iz ma-
ternice spravi, in 2. da se porodnica, kolikor se dd,
mocna ohrani.

Razdeli se tedaj pohitrivna ravnava, kakor pri ker-
vavitvah iz druzih vzrokov v mestno in v splosno.

Kar splosno ravnavo utice, ne sme babica ni-
kolj nikolj znamenj brezkervnosti prezréti; kadar zapazi
take znamenja, naj ozivlja in krepcd porodnico tako, ka-
kor se je ucila. Znamenja brezkervnosti ji bodo pa tudi
posneti dale, koliko se ji je mestne ravnave lotiti in
se je lotiti mora, ce se nesreca primeri, da zdravnika ni
najti ali vsaj o pravem casu ne pride, da se ali oba,
mati in otrok, ali pa vsaj mati otme, kadar je nevarnost
silno velika.

Mestna ravnava z materno potico nad materni¢-
nim ustjem sedeco se razlo¢i po tem, kakor je mehir
se cel ali pa ne cel.

a. Mestna ravnava, ko je mehur se cel.

Babica naj poklada, kakor se je ucila, merzle rute
noséci na trebuh, potem pa naj vtakne neutegoma klobcic
v noznico, kjer naj ostane tako dolgo, da se materniéno
ustje za kake tri palee ali cole odpre. Ravnd pa naj
sicer ravno tako, kakor je pri splavih ravnati. Nekoliko
razlocka je dalje, kakor ima materna potica svoj sedez.

1. Kadar materna potica nepopolnoma nad
maternié¢nim ustjem sedi. Kadar ima babica z ma-
terno potico opraviti, ktera nepopolnoma nad ma-
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terni¢nim ustjem sedi, in je maternicno ustje, ka-
kor je bilo ze receno, po klobcicu blizo do 3 palcov raz-
sirjeno , otrok pa tudi dolgostno (zlasti cepinino lego) ima,
je samo na popadke paziti, kakosni da so. — Ako so po-
padki dobri,najpredére babicamehir umetno.
Otrokova cepinja, ki se doli pomika, bo pritisnila po-
tem na mesto, kjer je materna potica odlocena, in kri
se bo koj ustavila. Potem se more porod naturi prepu-
stiti in mogoce je, da se otrok v gori imenovani okolj-
nosti sam se ziv rodi. — Ko se je mehur razpocil , mora
babica pridno paziti, ali se ni morda notranja maternicna
kervavitev primerila, kar je mogoce, da otroka neunte-
goma na noge oberne in berz berz iz maternega telesa
izlece, ¢e ne pomaga ni¢ dergnjenje maternicnega dna.

Babica mora pa tudi v veliki nevarnosti, ¢e mater-
na potica prav ne sedi popolnoma nad maternicnim ust-
jem in ce otrok z glavico naprej lezi, otroka nemu-
doma na noge oberniti, ¢e so popadki slabi.
Takrat ni dosti le mehur predreti, ker bi se sicer uteg-
nila notranja in unanja maternicna kervavitev ob enem
primeriti, in bi babica vendar Se potem mogla otroka
oberniti, ko je plodova voda ze odtekla, kar bi bilo pa
veliko bolj tezko.

Ako ima otrok ritkino lego, se potegnejo nozice,
¢e se je nevarnosti bati, doli in otrok se izlece, kar se
ima tudi pri vseh medencno-koncnih Jegah zgoditi. Da
mora babica otroka oberniti, kadar vprek lezi, se samo
po sebi razume.

2. Kadar materna potica popolnoma nad ma-
ternicnim ustjem sedi. Ko se je maternicno ustje
po vlozenem kloh¢icu skoraj razlikalo, materna potica
pa popolnoma ¢ez-nj lezi in je nevarnost silno ve-
lika, pa zdravnika se vedno ni, mora babica tudi poma-
gati, kakor kolj vé in zna. Nikakor ne sme porodnice
z odtokom vse kervi umreti pustiti, ampak porod mora
dokonéati tako hitro, kakor je le moc.

Ko je pred vse storila, kar je v nauku o opravah
receno, naj oberne otroka vselej na noge, lezi
naj otrok kakor kolj.

Materno potico je pa treba pred na tisti strani
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odloc¢iti, na kteri manjsi del materne potice lezi; skus-
nja uci, da lezi veckrat na levi strani(Fig. XXX).
Znano je namre¢, da ima materna potica zgoraj na
desni strani svoj pravi sedez; ako tadaj nesreca hoce,
da se jajce doli zmuzne in se tumaterna potica izpodob-
lija, se more misliti, dabo njega vecji del se na desni strani
lezala. — Pri tem odlocevanju materne potice se vecidel
kri kar scurkoma udére; zavoljo tega naj babica nikar
svoje glave ne zgubi in naj se ne ustrasi in roke naj ne
potegne iz maternice, ker bi ji Zena v roki umreti uteg-
nila; pokojno in previdno naj séga babica naprej, in vi-
dila bo, da =zavoljo tega, da njena roka materno po-
tico tako rekoce pritiska, kri nekoliko poneba. Ako jaj-
cove mrene doseze, naj jih predére in otroka na noge
oberne , potem ga pa po pravilih izlece.

b. Mestna ravnava, kadar plodova voda prezgodaj odtece.

Dasiravno se v veliko sreco prav malokadaj ne-
sreca primeri, da plodova voda prezgodaj odtee, mora
vendar babica na to pripravljena biti; zavoljo tega ne
sme nikolj, kadar spozna sedez materne potice ¢ez ma-
ternicno ustje, nikakor opustiti, po zdravnika poslati. —
Ako ima materna potica svoj sedez cez maternicno ustje
in se mehur prezgodaj razpoci, maternicno ustje se pa
vendar se ne da tako raztegniti, da bi bilo mogoce otroka
oberniti in izleci, je babici prepovedano, Se kaj vec storiti.

Klobhcica ne sme po raspoku mehurja, kakor je bilo
ze receno, ve¢ vkladati, kadar se notranja kervavitev
priméri ; pridno naj pa poklada merzle obkladke na tre-
buh, v noznico pa naj ji brizglja merzlo vodo. Kadar
je nevarnost silno velika in zdravnik $e vedno ne pride,
sme babica v apoteko po 2 kvintelca solnokislega
zeleza (salzsaures Hisen) poslati, ktero v polica vode
razpusti in to vodo potem v noznico brizglja. 2

V najhuji sili naj uzame materno potico se
pred otrokovim rojstvom iz maternice.

Ko je otrok rojen, je majbolie, na maternicnem ustju
leze¢o potico koj umetno iztrebiti, ker bi sicer kri se
vedno tekla.

12%
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II. Nosecost z molo ali snetom.

Snet ali mola se imenuje, kadar se vplodeno jajce
koj v zacetku v svojem izpodobljanju tako pokvari, da
plod pogine in se drugi jajecovi deli tako premené,
da jih je komaj Se spoznati, in stan, v kterem je zena,
ktera tako, sicer res vplodeno pa bolehno sprideno jajce
v maternicl nosi, se imenuje nosecost s snetom ali
molo.

Zavoljo tega se datudisamo dvojni snet ali dvoj-
na mola razlociti: mesnata in mehurjasta.

1. Mesnat snet (mesnata mola) se naredi po vec-
kratnih notranjih kervavitvah, ker se kri ta cas
med jajcove dele in ob njih izlije in potem v mesu po-
dobno zmes premeni; pri tem zgine plod in samo se sled
usnjenke se najde. — Vcasi se s tem tudi apno zveze,
zavoljo tega so nekdaj take sneti apnene ali kamnene
sneti ali mole imenovali. Ni¢ druzega pa niso, kakor
nekake mesnate sneti.

2. Mehurjasti ali grozdov snet (mehurjasta
ali grozdna mola) (Fiy. XXXVI.) se naredi po vode-
nici usnjenkinih kosmicev, kteri se zavoljo tega na svo-
jem prostem, nekoliko buncicastem konecu razprosté in ka-
kor mehurcki napnejo, tako da je nazadnje celo jajee ka-
kor iz zgolj velikih in majhnih, z vodeno tekocostjo na-
polnjenih mehurckov sostavljeno, kteri so s tankimi krat-
kimi receljcki med sabo zvezani. Ker kosmici v mehur-
cke spremenjeni vedno vecji in vecji prihajajo, spodrinejo
nazadnje jajcovo votlino tako, da zavoljo tega tudi plod
pogine.

Pravi vzrok, zakaj se sneti naredé, je neznan.

Snetjava nosecost je vselej nevarn stan,
ker so z njim vselej kervavitve zdruzene. Snetjava no-
secost terpi malokadaj 10 mescov (po luni), vecidel je je
v pervih sestih mescih konec.

Snetjava nosecost se ne da nikolj za gotovo
spoznati, dokler ne pridejo deli sneta, zlasti majhni
grozdi¢i iz maternice.

Verjetne znamenja snetjave nosecosti so:
veckratne kervaviive iz maternice brez nedokazljivih una-
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njih vzrokov, in ¢e pri tem maternica silno hitro rase,
tako, da bi, na priliko, ze v 3. ali 4. mescu ez popek
segla, da bi tedaj ze tako wvelika bila, kakor je sicer
maternica v 6. ali 7. mescu,in se vendar ne dajo razlociti
ne -otrokovo gibanje ne trepanje njegovega serca, ne nje-
govi deli sploh, dasiravno natanko natanko preiskujemo
noseco zensko; verh tega je maternica tudi neenako raz-
tegnjena.

S snetjavo nosecostjo so dalje vecidel
zdruzene vecje tezave, kakor z navadno nosecestjo.
Nosece tozijo posebno cez trudnost in slabost; veckrat
jih mrazi, potem jih pa vro¢ina napada, jed jim ne disi;
hujsajo, bolecine cutijo =zdaj v tem zdaj v unem boku
trebuha, zlasti pa ce jih kaj pritisne i. t. d.

Prava snetjava nosecost se k sreci silno
redko primeri, dasiravno so babice koj pripravljene,
vsaktero kervavo kepo zlasti pa splave, v 1. ali 2.
mescu, ¢e plod prezrejo, koj za snetizreci; zavoljo tega
mislijo ljudje, da so sneti zlo navadni.

Pri ravnavi snetjave nosecosti se mora na kerva-
vitev gledati, in dokler babica ni za gotovo snetjave no-
secosti spoznala, ima tako ravnati kakor pri kervavitvah
iz drugih vzrokov.

Kadar je pa snet spoznan, je najbolj goto-
va tista ravnava, s ktero se sneti1zmaternice
berz ko berz spravi, ker zavoljo kervavitev, ki se
ponavljajo, noseca ¢edalje bolj mo¢ zgublja.

Babica se ima tedaj, ako bi se bilo zavoljo odla-
sanja nevarnosti bati in bi poklicani zdravnik ne utegnil
priti, tako obnasati, kakor takrat, ko materna potica
nima pravega sedeza.

Snet izganja tista mo¢ in ravno tako, kakor jajce
pri splavu iz maternice, samo je porod sneti silno bolec,
pocasen in kakor pri napénem sedezu materne potice
se vliva kri z velikim curkom. Ko je tedaj maternicno
ustje #e razlikano, ali snet morda ze celo v noznici, pa
nece iz nje iti, ga mora babica umetno iz nje uzeti; tu-
kaj ima ravno tako delati, kakor takrat, kadar posteljca
umetno odlocuje.
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IV. Nosecost zunaj maternice.

‘Nosecost zunaj maternice se imenuje nose-
costy, kadar se vplodeno jajce ne izpodoblja v
matelnlcl, ampak kje zunaj nje.

Razlocijo se trojne take nosecosti: 1. Nosecost v
jajécnem vodilu, kader obti¢i jajee v jajénem vodilu in
se ondi godi ali izpodoblja; 2. nosecost v jajéeniku,
kadar se jajce se v jajcniku vplodi in ondi godi; in 3. no-
secost v trebubu, kadar jajea v jajéneku vplodene-
- ga ne sprejme lijak ali trahtar, pa jajee tudi na jajcneku
ne obti¢i, ampak v trebuh pride, ondi ostane in se godi.

Vsaka noseost zZunaj maternice je silno nevarna,
ker se otrok ne more po naturni poti roditi in skoraj
vsaka mati umerje. — Konec vsake sami sebi pre-
pusene nosecosti zunaj maternice je vecidel:

1. Skoraj vselej se razpoci pred ali pozneje, zlasti
0 nosecosti v Jajcnem vodilu zavol_]o laategllJenJa jajéno
vodilo ali pa jajeovi zavitek, in mati umerje naglo za-
voljo kervi, ki se v trebuh izlije.

2. Ako je kervavitev majhna ali otrok umerje, preden
se razpo¢i jajeovo vodilo, se uname materna trebusnica,
potem se ji razgnoji trebuh, mehir, mastnica ali rit-
nik, ' ‘nozniéno obocje in razgniti otrok gre v koscih iz
matere. Vecidel pogine pri tem tudi matiin le malokadaj
prestane ta dolgo bolezin.

3. Se bolj redko kadaj se ususi poginjeni plod,
jajeove mrene se zgerbancijo in obdajajo otroka kakor
z lupino, — naredi se, tako imenovana okamnina
(Steinkind), ktero nosi mati potem vse svoje zive dni.

4, Ako se izro¢i spoznana nosecost zunaj mater-
nice zdravniku, mu je mogoce, s svojo umetnostjo Se
mater in otroka oteti s tem, da trebuh prereze; to je
zlasti pri nosecosti v trebuhu vcasi mogoce; toda taka
nosecost mora pravi konec doseci in ni¢ tega se ne smé
pripetiti, o cemur je bilo zgoraj govorjenje. Ta opera-
cija se imenuje cesarska rez.

Nosecéost zunaj maternice za gotovo s pOZHd.tI je
prav prav redko kadaj mogoce. 'Trebuh je pri takosni
nosecosti pa vselej le na eni strani otekel. Ako se
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tedaj v taki oteklini pri unanji preiskavi z ocitno raz-
lo¢nostjo najdejo gotove znamenja nosecosti, to je otro-
kovo gibanje, trepanje otrokovega serca in vslatanje otro-
kovih delov, ko znotraj preiskovaje babica skoraj prav no-
bene spremembe na maternici ne najde, vsaj tacth spre-
memb ne, kakorsne bi unanje preiskovanje misliti dalo,
se da misliti, da je z nosecostjo zunaj maternice opra-
viti. Vcasi se vtipajo skozi noznicno obocje ali pa skozi
ritnik otrokovi deli kakor otok, kteri se po dozdevanju
z maternico ne veze,

Noseca zena je zlo bolehna, zlasti se opazuje, da
gre veckrat kervava zlema z mrenami zmesana od nje.
Najveckrat se spozna nosecost zunaj maternice se le po
nagli smerti nosece, ko se je nihce se nadjal ni.

Ob kratkem reci: Ker bodo prikazki pri nosecosti
zunaj maternice vedno taki ostali, da se babica nikolj
ne bo zvedila, ¢e Se tako natanko preiskuje, ima ze za-
voljo tega zdravnika poklicati, — kakor je hilo ze v
uku o preiskovanju - sploh receno; tem vec mora pa po
zdravnika koj koj poslati, kadar si le misli, da kaka
zena zunaj magernice nosi. Al varuje naj se, to noseci
povedati! — Ce bi bila h kaki noseci poklicana, ktero
je zavoljo notranje kervavitve nagla omedlevica napadla,
se ima ravnati, kakor je bilo Ze receno.

Deugl oddelek.
Napénosti o porodu.

Napcéen se imenuje slednji porod, o kterem
se kaj, bodi si iz matere ali iz jajea izvirajocega ne-
pravilnega priméri, tako, da more zavoljo tega brez pra-
vocasne pomo¢i mater ali otroka ali pa obd ne-
varnost zadeti

Babica mora tedaj natanko poznati najpoglavitneje
napénosti, ktere utegnejo o porodu ali iz matere ali
pa iz jajca izvirati, da jim v okom pride ali pa jih o
pravem ¢asu s tem odpravi, da o pravem casupo zdrav-
nika poslje ali pa v sili sama pomaga.
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A. Porodove ovére iz matere izvirajoce.

Napcnosti, ktere iz matere izvirajo, se znajo pri
porodih naznanjati 1. v mehkih spolovilih; 2. v medenci
in 3. v boleznih druzih delov zivota.

I. Porodove ovére iz mehkih spolovil izvirajoce,

Te ovére izhajajo ali iz unanjih ali pa iz notranjih
spolovil. :

a. Porodove ovére izvirajoce iz unanjih
spolovil.

Tu je treba pred vsem drugim gledati na napénosti
presredka in piskov, ali pa utegne sramna spranja
sploh pretesna biti.

1. Presredkove popake.

Presredek utegne oterpnjen ali pa presirok
biti, zavoljo cesar se lahko razterga. — Presredek se
vecidel na robu t. j. na piskovi prevozi zacne pretergati,
prav malokadaj pa iz srede. _

a. Oterpnjen presredek se nahaja vecidel pri
postarnih pervesmicah ali pa zavoljo zarasb, kjer je bil
pri prejsnih porodih raztergan. !

Kadar poklice kaka postarna pervesmica babico, da
bi se z njo posvetovala, naj ji babica ze o nosecosti
mlacno tople kopeli nasvetuje; ako pride babica se le k
porodu, naj poklada koj omehcivne obkladke na presredek,
ali pa tudi kopeli, v kterih porodnica sedi ali iz kterih
se ji v presredek hlapi — in posebno pri podperanju pre-
sredka ji je pazljivi biti.

b. Kakor oterpnjen presredek more tudi presirok
otrokovo rojstvo ovérati. Mukaj mora babica, kolikor
more, pazljivo - presredek uwetno podperati. — Ako bi
pa otrokova glavica, ko je ze vecidel iz medence prisla,
v kot zep raztegnjenem presredku obticala, bi se o moc-
nih popadkih utegnilo primeriti, da bi glavica presredek
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prederla in si tako novo pot naredila, namesti da bi se
skozi sramno spranjo izsnovala. — Kadar se kaj tako
nevarnega priméri, mora babica berz berz po zdravnika
poslati, med tem pa izdelovanje popadkov porodniei ojstro
ojstro prepovedati.

Ako je presredek precej pretergan, tako da se je
nevarnih nasledkov bati, je treba koj po zdravnika po-
slati; ako je pa le malo pretergan, mora babica tako
ravnati, kakor se bo v uku o napcnostih v otrocji po-
stelji govorilo.

2. Popake piskov.

Piski ovérajo porod potem, kadar zavoljo kterega
kolj vzroka otecejo, zlasti kadar so vodeni¢no ali zavoljo
otrocjih zil, ali zavoljo izlite kervi otekli ali ¢e so uneti.

a. Vodenic¢ni otok unanjih spolovil, posebno malih
piskov, otezuje porod, koj ko je vecji, ker glavica piske,
ko skoz nje gré, stiska in naterga, tako, da se unamejo,
potem razgnojé in véasi se celo po prisadu odgnijejo.

Babica ima tedaj porodnico, ktera ima vodenicno
otekle piske, koj v posteljo spraviti, kjer naj po mogo-
costi pokejno lezi, in ravna naj sicer z njo take, kakor
je bilo o svojem casu v uku o vodeniénih otokih nosecih
govorjeno. — Porodnica mora popadke le zmerno izde-
lavati, da se porod pocasi odseda in da imajo otekli pi-
ski- cas, se toliko raztegniti, kolikor je treba. Pre-
sredek podperaje ne sme babica nikakor na otok pritiskati.
Najholje pa stori babica, da poslje po zdravnika, ce je
otok le kolickaj vecji.

b. Otok odvodnic ali kervnih zil, je zavoljo tega
nevarn, ker se utegne razpociti in k veliki kervavitvi
priloznost dati. Zavoljo tega je treba paziti, da gré
otrok po mogocosti pocasi skozi unanje spolovila.  Ako
se odvodnicni otok razpoci, naj poslje babica koj koj po
zdravnika in obnasa naj se do zdravnikovega prihoda
tako, kakor je bilo ze receno, kako je ravnati, kadar se
odvodnicni otok o nosecosti razpoci. :

c. Kadar se odvodniea znotraj piska razpoci, se
zlije kri- med piskercasto tkanino pod kozo, naredi se
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tako imenovani kervni otok (Blutgeschwulst), kar se
posebno lahko primeri, ¢e so na piskih odvodni¢ni vozli.

Kervni otok se naglo naredi in hitro raste, je
visnjevo-rudece barve, bolj ali menj napet in ne boli
ni¢; vcasi je velik kakor otrocja glava in seze visoko
v noznico gori in po celi tisti plati presredka, na kteri
lezi, pa se tudi celo do mec na ledju.

Kervni otok dela vsaj porod tezek, ce je pa velik,
brani se celo otroku skozi spolovila; bolj vazno je pa to,
da se kervni otoki radi unamejo, zavoljo tega se piski raz-
gnojijo- in po prisadu pokvarijo. To utegne porodnici za
zivljenje nevarno biti; ravno tako utegne porodnica u-
mreti zavoljo kervavitve, ¢e se kervni otok razpoci.

Babica mora : neutegoma po zdravnika poslati, ko
kervni otok spozna, dokler zdravnik ne pride, mora le-
deno merzle obkladke na otok pokladati in z roke na-nj
pritiskati, da po moci obvaruje, da se se ve¢ kervi pod
kozo ne zlije.

d. Otoek piskov savoljo unetja se redko sam
primeri, navadno je tudi noznica uneta,in spoznati se da
po tem, da so piski zlo rudeéi, suhi, vroci, terdi, na-
peti in zlo bolestni.

Naredi se vecidel se le o porodu zavoljo tega, ker
otrok preve¢ na-nje pritiska, in more porod se bolj ote-
ziti. Babica naj priporoci porodnici pokoj, ji prepove iz-
delovanje popadkov, lezi naj porodnica naravnost, pije
naj hladne pijace, preiskovati se ne sme in omehcivni ob-
kladki naj se ji pokladajo na otok; vselej pa naj poslje
babica o tem po zdravnika.

3. Popake cele sramne spranje.

Sramna Spranja, ktera je sama po sebi pretes-
na, more vzrok biti, da otrok nikakor skoz-njo priti
ne more, da popadki zavoljo porodnicne slabosti bolj in
bolj odjenjujejo, ali pa, da se morajo unanje spolovila
raztergati, ce se primeri, da otrok skoz-nje pride. —
Ravno to velja tudi, kadar je sramna Spranja po kaki
holezni bolj ali manj zrasena, ali ce cela preterdna
devicna mrena Se vhod v noznico zapera. Kadar se
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kaj tacega primeri, ima babica vselej po zdravnika po-
slati.

b. Porodove ovére izvirajote iz notranjih
: spolovil.

1. NoiZnicne popake.

Tu sem se steje, da je noznica oterpnjena, da
je ali popolnoma zarasena ali pa zavoljo raznih vzro-
kov bolj tesna ali pa strutena.

1. O¢citno predebela in oterpnjena noznica se
najveckrat nahaja, in sicer dostikrat tudi suha, ce je ze
uneta.

2. Popolnoma zarasena noznica se skoraj ni-
kolj ne dobi, more se pa zarasti po hudih uneticah noz-
nicne zlemnice, ktere je porodnica v nosecosti prestati
imela in zavoljo kterih se noznicne stene zarastejo. Spo-
zna se to ravno iz tega, da noznice manjka.

3. Da-je noznica le deloma stesnjena, utegne
prirojeno ali pa nasledek kake bolezni biti. Take za-
rashe noznice, ktere morejo porod ovérati, se spoznajo
véasi po vprek ali pa povezno navzdol gredocih gubah,
pa tudi po zaporicam podobnih kozah, tako imenovanih
popolnih precah. — Zlasti je pa noznica zavoljo prig
po ranah stesnjena, ktere se zavoljo tezkih porodov in
bolezin v otro¢ji postelji naredé. Vcasi je noznica tako
stesnjena, da je komaj komaj mogoce, s koncom persta
do maternicnega ustja in do naprej lezega otrokovega
dela priti.

Nazadnje utegne noznica pretesna biti zavoljo
oteklin, ktere iz maternice v noznico visé (polipi), ali
se pa v nosecosti naredé, ali pa v jajcnikih, ali v me-
dencnem obrocu, ali v scavnem mehurju ali pa v ritniku
svoj zacetek imajo; tako n. pr. je mogoce, da zater-
jeno blato ali prepolni scavni mehur noznico bolj ali
manj zapera ali stiska tako, da je porod tezek ali da je
se celo umetne pomoci treba.

Kar utice nasledke nozni¢nega stesnjenja,
se mora, ako ne pride pomo¢ o pravem casu, noznica
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raztergati, iz cesar se utegne velika kervavitev iz nje
ali pa kervn otok narediti. To se pa vecdel se le po
porodu spozna.

Kar se tice pomoci, more babica, ako je le okor-
nost ali debelost noznicnega stesnjenja kriva, kakor n.
pr. pri starejih pervesmicah, naj se posluzuje babica sta-
novitno omehcivnih pomockov, kopel, v kterih porodnica
sedi, iz kterih se ji v noznico hlapi, zlemnate tople vode
naj ji v nozmnico brizglja, da tako stori, da se noznica
raztegne. ¥ :

Ako je pa noznica zavoljo cesa druzega pretesna,
je treba vselaj berz ko berz po zdravnika poslati; ta ¢as
pa, ko je po zdravnika poslala, more se omehcivne po-
mocke rabiti, ali ¢e kaka oteklina naprej lezi, n. pr. ote-
klina jajénikova ali -nozniéna kila, to je, da ceva med
noznico in ritnik  pritiskajo, naj poskusa, tako oteklino
z dvema proti nji naravnanima perstoma previdno memo
glave mnavzgor poriniti; ako ji pa ne izide koj po sreci,
naj odjenja in zdravnika poklice. '

Ako je prevec scavnice v mehurju nabrane
in je to nozniénega stesnjenja krivo, pri ¢imur
se sprednja noznicna stena zavoljo scavnega mehurja,
kteri na nji lezi, sama kakor mehur tako raztegne, da
je nemogoce, do maternitnega ustja priti, mora babica
pridno elasticnega odcedilnika se posluzevati, kadar se
scavnica odtaka, oteklino z dvema perstoma zmirno sti-
skati, in o tem, ko se otrokovi dél doli pomika, mora
nozniéno -steno in sprednjo maternicno ustnico - previdno
med sramno Spranjo in otrokovim delom navzgor potiskati.
Ako to ne gré lahko, je po zdravnika poslati.

Zaterjeno blato naj poskusa babica z omehciv-
nimi klistirami odpraviti, in ¢e drugac ne gré, ga tudi s
perstmi iz ritnika spraviti. : .

4, Trut spredne noznicne stene ni kar tako
kaka re¢ pri porodu; utegne se namreé struteni del uneti
in potem razgnojiti; ¢e se med glavico insramno spranjo
stiska, se utegne mehuro-noznicen predor rarediti.

Ko tedaj babica nozniéni trut spoznd, naj spravi po-
rodnico koj v zacetku poroda v posteljo, naj jo polozi
znak s podlozenim krizem in prepové naj ji popadke iz-
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delovati. Kadar popadki prenehajo, naj si prizadeva ba-
bica s perstmi struteni del nazaj spraviti in ga posebno
takrat nazaj obderzati, kadar glavica predera, da stru-
tenega dela ne pritiska glavica na sramno Spramnjo in
ga ne rije pred sabg, ker bi se trut zavoljo tega Se huji
narediti utegnil. — Ce to ni¢c ne pomaga, mora berz po
zdravnika poslati.

Take zene morajo potem dalj casa se v otrocji po-
stelji ostati in se tudi se pozneje vsacega telesnega kre-
tanja varovati. ] o

2. Popake maternice.

Maternica utegne porod ovérati a. zavoljo
napcnega stani maternicnega ustja; b. zavoljo napéne
lege in podobe maternicne; c. zavoljo napénega keréenja
maternice in d. zavoljo kervavitev. iz maternice.

a. Napé¢ni stan materniénega ustja.

Take napake so, ¢e je maternicno ustje preterdo
ali celo popolnoma zaraseno, ali uneto ali zavoljo kerca
zategnjeno.

1. Najveckrat se nahaja terdoba materni¢cnega ustja;
njegovi robovi ostanejo terdi, napeti in o popadku ne od-
jenjajo; sadova voda odtece vecidel prezgodaj; zavoljo
tega potem maternica naravnost na otroka pritiska; po-
padki so neredovni in vedno tezej in tezej se razsirjuje
maternicno ustje, vrat maternicni ali pa se celo mater-
nica sama se razterga, ali pa porodnica pride ob moc
zavoljo bolecin, ktere prestoji.

. Terdo materni¢no ustje ni pri postarnih perves-
micah brez ocitne bolehne spremembe ni¢ nenavadnega,
in se nahaja tudi pri zenah, ktere so ze veckrat rodile,
e je po njih poslednem porodu ze veé let preteklo.

Maternicno ustje je terdo ali zavoljo prog ali zarast-
kov, ce je poprej kdaj zatergano bilo, ali pa zavoljo
prejsnih unetij ali pa zavoljo druzih sprememb v snutku
maternicnega ustja, n. pr. zavoljo raka.

Kar babéino ravnavo v takih okoljsinah -utice, je
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gledati, da se mehur prezgodaj ne razpoéi; zavoljo tega
naj prepové porodnici popadke izdelavati, in koj naj jo
v posteljo spravi; potem sme babica porodnici 1 ali k
vecjemu 2 kopeli napraviti, v kteri sedi, in pa od casa
do casa omehcijoce brizgljanja v noznico delati. — Ko
bi to mi¢ ne pomagalo, zlasti pa ¢e bi bila ze voda od-
tekla, naj poslje brez odloga po zdravnika.

2. Zirasenje maternicnega ustja se silno redko
kadaj nahaja. Spoznd se pa, da odpertine, to je, ma-
ternicnega ustja nikjer najti- ni. Ker se pa materni¢no
ustje zavoljo napéne maternicne lege vcasi tezko ali
celo ne da najti, se se zavoljo tega, da se mater-
nicno ustje ne da najti, ne sme misliti, da maternicnega
ustja res manjka; al babica ima vselej, kadar ma-
terniénega ustja ne more najti in so popadki mocni,
po zdravnika poslati, do njegovega prihoda pa iz-
delovanje popadkov porodnici prepovedati, da se mater-
nica ne razterga.

3. Zdolejni del maternice — to je, njeno
ustje se najherzeje uname po prezgodnem razpocenju
mehurja, zavoljo nepravocasnega izdelovanja popadkov,
¢e nima maternica prave lege, ce je maternicno ustje med
otrokovo glavico in medenco stisnjeno, zavoljo preveé-
nega in presilnega rastegovanja maternicnega ustja i.t.d.

Unetje maternicnega ustja se spozna iz sledecega:
Maternicno ustje je zateklo interdo, zlo bolestno po naj-
manjsem dotaknjenju, vroée in suho. — Vecidel je tudi
cela noznica uneta. '

Porod ni le silno bolesten temué veéidel je tudi zlo
kasen. V teh receh ne sme babica sama ni¢ pomagati,
temu¢ brez odloga mora po zdravnika peslati; do njego-
vega prihoda pa naj ukaze porodnici pokojno lezati in
prepove naj ji izdelovanje popadkov.

4. 0 kercu maternicnega ustja se bo govorilo pri
napcnih popadkih.

b. Napénosti lege in oblike materniéne.
1. Napake v legi.

Razun tega, kar je bilo o napcnostih v nosecosti ze
receno, ho ti Se zlasti o napénostih o porodu govoriti,
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namrec o popakah lege: o trutu materni¢nem, o
preboknenju maternic¢nem(Unstilpung), o vampu,
in 0o povezni legi materniéni.

1. Trat maternicni o porodu je redek, ako bi
se pa primeril, ima babica berz berz po zdravnika po-
slati, ta cas pa porodnici izdelovanje popadkov prepove-
dati, jo nmaravnost znak s podlozenim krizem poloziti in
proti maternicnemu ustju po lahkem pritiskati, ga tako
rekoce podperaje. — Po porodu mora taka otrocnica te-
dne in tedne v postelji ostati, ker je le tako megoce,
maternicni trut odpraviti ali vsaj to nadlogo zlajsati.

2. Maternica se, kadar se to primeri, v 5. po-
rodovi dobi prebokne, in to se imenuje tisti nevarni
stan, ko se maternica, kakor mosnja, narobe oberne,
tako da je njeno notranje lice potem unanje lice.

Maternica se vselej koj po otrokovem rojstvu- pre-
bokne, ¢e je namre¢ materna potica z maternico terdno
zvezana in se popkovina zlo vlece. Popkovina se pa
zlo vlece, kadar je maternica posebno ohlapna in noseco
porod stojeco ali sede¢o prehiti, tako da otrok tako
reci kar iz nje pade, ali ¢e je popkovina zavoljo cesar
kolj prekratka, ali pa zavoljo nepripravnosti in neprevid-
nosti babicne, kadar posteljco vun 1ztreblje.

Prebok maternice je silno nevaren, zakaj, ce se ne
odpravi, prinese otrocnici smert zavoljo kervi, ki se iz
nje udére ali pa zavoljo unetja, po kterem se razgnoji
in snetjava postane.

Materni¢ni prebok spoznati ni tezko. Popolnoma
preboknjena maternica je podolgasto okrogel, zdolej bolj
debel, zgorej bolj tenek, zamoklo rude¢, obcutljiv otok,
kteri iz sramne Spranje moli in kterega se materna po-
tica se veckrat derzi; — v trebubu pa nad sramnim skle-
pom ni nobenega sledd maternice najti. Bolnica tozi, da
jo zdolej v medenci zlo tisi in v ledju boli, omedljuje,
bljuje i. t. d.

Ko se je maternica preboknila, mora babica koj po
zdravnika poslati in samo takrat mora sama brez odloga
pomagati, kadar bi zdravnik koj koj ne utegnil priti.

Ravnava v tej napaki obstoji v tem, da se prebok-
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njena maternica sopet oberne. O tem se bo veé pri opra-
vah govorilo. Jqmsy

Ako babica maternice ne more nazaj spraviti, naj
pocaka zdravnika, ta cas pa zavije maternico v perteno
ruto, ktero je pred v mlacnem omehéijocem caju pomocila.

~ 8. Vamp dela, da se tezko razteguje maternicno
ustje, ktero je zlo navzad in navzgor obernjeno, in de-
stikrat je vamp, zlasti ¢e je velik, tudi kriv, da naprej
lezeca otrokova glavica tezko v medenco pride. Kako
se vamp spoznd, je hilo ze govorjeno. -

Porodnica, ktera ima vamp, se ima znak poloziti,
pod rit naj se ji kaj polozi, potem se ji vzdigne tako re-
ko¢e od zdolej navzgor maternica z obema rokama vkvis-
ko; prepase naj jo babica s pasom ali pa z veliko ruto,
¢ez trebuh speto, tako, da se njeni konci nad pleéi za-
vezejo; to derzi maternico kvisko in stori, da more otro-
kova glavica v medenco priti. Ali se je to zgodilo ali
ne, je treba s preiskovanjem se prepricati.

Ako bi -pa otrokova glavica vendar se le v medenco
ne prisla, mora babica porodnici izdelovanje popadkov
ojstro prepovedati in po zdravnika poslati.

Ako bi bili ze tisavniki tukaj in sprednja materni¢na
ustnica ze oteka, to je, ako je med glavico in sramno
Spranjo stisnjena, mora babica poskusiti, jo z 2 z mas-
lom namazanima perstoma, ktera v maternicno ustje dene,
o popadkih nazaj derzati; skerbi naj pa, da pride zdrav-
nik berz ko je mogoce se o pravem casu, ker bi se si-
cer maternicna ustnica lahko uneti in otisati utegnila.

4. Ce maternicale malo povezno lezi, na tem ni
toliko, in se prav dostikrat zgodi, zlasti na desno stran.
Ako pa maternica precej povezno lezi, se zdoljni del
maternice napéno naravnd in- se potem ne more tako lahko
raztegniti in odpreti; ravno tako se nastavi potem glavica,
ker jo popadki povezno proti gornemu robu medence pri-
tiskajo, bolj tezko in pocasi, in zdoljni del maternice se
zayoljo tega tlaci; mehur se pa vecidel prezgodaj razpoci.

Kadar maternica povezno lezi, je maternicnemu dnu
primerna stran trebuba bolj polna, razstegnjena in terda,
kakor nasprotna, ktera je- bolj prazna in mehka. Ako



193
je maternicno dno na desno. obernjeno, je noznicni del
maternice na levi strani medence, in tako nasproti.

Ravnava obstoji v tem, da se porodnica na tisto
stran polozi, na ktero je maternicno ustje obernjeno, da
maternicno dno in naprej lezeci otrokovi del v sred-
no trebuhovo certo (Mittellinie) pride; kadar je tedaj
maternicno dno na desno obernjeno, se polozi porodnica
na levo stran, in tako nasproti.

- Koj pa, ko se razodevajo znamenja, da se mater-
nicno ustje tlaci, da je bolestno, oteklo, ko zacne kri
iz njega teci, je treba berz po zdravnika poslati.

Opomba. Napéne materniéne lege utegnejo pa tudi bolesino povekSanejajéne
vodila in jajéniki ter bolezni teh delov krive biti.

2. Napake v materni¢ni obliki.

Maternicna oblika (podoba) utegne popacena biti za-
voljo oteklin ali je pa ze tako ustvarjena. Kar prirojene
popake utice, je posebno poveznost maternice vaz-
na. - Maternicna votlina je dostikrat na eno ali na drugo
stran kakor Zep stegnjena, zavoljo cesar plod napéno lego
dobi; dalje se rado primeri, da se naprej lezeci otrokovi
del napéno nastavi, zavoljo cesar pride doljni del mater-
nice med naprej leze¢im otrokovim delom in medenco v
stisko. Plodova voda odtece rada prezgodaj, maternicno
ustje se odpera pocasi, njegove ustnici otekate bolj in bolj,
se celo mogoce je, da se maternica predergne in preterga.

Pri tej popaki mora babica vsako izdelovanje popad-
kov prepovedati in berz berz po zdravnika poslati.

Tu sem se se Stejejo maternicaz dvema rogoma,
z enim rogom, maternica z dvema votlinama, maternica
peskini uri podobna, i. t. d. Dasiravno se ne more ter-
jati, da bi babica take napcnosti spoznala, mora pa vendar
na kaj tacega paziti, ker je njena dolznost, koj po zdrav-
nika poslati, kadar se sama ne zve.

c¢. Napéno keréenje maternice — mnapéni popadki.

~ Popadki se imenujejo napcni, kadar niso taki, ka-

kor bi imeli prav za prav biti, in razdeljujejo se, kakor
nanese, v preslabe in premocne popadke.
13
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1. Preslabi popadki.

Maternica se cela preslabo kerci, to se pravi: po-
padki so sploh preslabi; ali pa maternica se le tu
in tam kerci, to se pravi: popadki prijemljejo ma-
ternico le tu in tam. Poslednji popadki se opazujejo
samo v poporodni dobi; sploh preslabi popadki pa se mo-
rejo razodevati v vsaki porodovi dobi.

Razlocijo se tri stopnje sploh slabotnih popadkov:

1. Maternic¢na lenost, to je najnizja stopnja sla-
botnih popadkov. Maternica se tu se kerci, in sicer tako,
da se more porod Se s pomocjo popadkov samih dodelati
brez skode za otroka in mwater, samo da porod dolgo
terpi. 2. Slabost popadkov prav za prav tako
imenovana, to je, zena ima se popadke, pa slabi so
ze tako, da se porod z njimi samimitako pocasi (pozno)
dodéla, da terpita zavoljo tega mati ali otrok, ali pa oba
vecjo ali manjso skodo. Kadar se tedaj ta stopnja pre-
slabih popadkov primeri, je ze skoraj vselej umetne po-
moéi treba, da ne zadene ne matere ne otroka skoda.
3. Stopnja preslabih popadkov zadnji¢ je mertudnost
(Lihmung) maternice, to je, vsi popadki minejo, in
velika velika sreca je, ¢e more umetnost Se kaj poma-
gati; vecidel mora porodnica umreti.

Dalje se lo¢i slabost popadkov v pervotno sla-
bost popadkov, to je, popadki so ze v zacetku poro-
da preslabi,invnasledno slabost popadkov, to je,
popadki so v zacetku poroda pravi ali pa se celo nena-
vadno moéni, o porodu pa naenkrat oslabé ali pa celo
minejo.
Pervotne slabosti popadkov so vecidel cut-
nice krive ali pa organske napake maternice same. —
Ako se maternica preve¢ raztegne, se mora zavolja tega
stansati, kakor n. pr. ¢e je prevec plodove vode v nmji
ali ¢e so dvojcki v nji, in to stori, da so ze pervi po-
padki slabi; ravno tako je tudi maternicno unetje pred
zadetkom poroda krivo, da so popadki preslabi.

Nasledna slabost popadkov izvira vecidel iz
oslabljenja maternice same, ko se je zastonj uperala, da
bi jajce iz sebe spravila; primeri se to zavoljo upora
pri pretesni medenci, potem ce mehke spolovila napotje
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delajo, n. pr. zavoljo zapertega ali terdega maternicnega
ustja, noznice, presredka; zavoljo sami sebi prepusene
poprecne lege, zavoljo prevelicega otroka, zavoljo pre—
zgodaj izdelovanih popadkov, to je, preden se je mater-
nicno ustje razlikalo; zavoljo prezgodaj pocenega mehurja.
Ravno tako se maternica zavoljo nezmernega kretanja ali
napenjanja uname ali razterga, kar stori, da izvirajo iz
tega preslabi popadki. Popadki so dostikrat preslabi tudi,
ako porodnico mami kaka posebna zalost, strah itd.

Nasledki preslabih popadkov so bolj ali manj
hudi, kakor so bili njih vzroki; navadno izvirajo iz pre-
slabih popadkov: 1. zakasnjenje poroda, 2. kervavitve,
3. bolezni v otrocji postelji.

Vsako zakasnjenje poroda utegne biti nevarno.
Mati terpi zavoljo njega na telesu in na dubu, tudi ce
ni treba umetno pomagati, kar se pa mora dostikrat
zgoditi. Ce porod predolgo terpi, porodnica vselej bolj ali
menj oboli in zavoljo pomankanja spanja in dostojnega
ziveza Se bolj oslabi. : ,

Otroku zuga nevarnost se le potem, ko se mehur
razpocCi in nevarnost se ravna vecidel po otrokovi legi.

Kervavitve se primerijo zavoljo slabih popadkov
se le v posteljcni dobi, ker se materna potica ne odloci,
ali pa kmali po porodu, ker stergane zile na maternicuih
stenah odperte ostanejo in kri neprenehoma iz njih kaplja.

Zadnjic se zavoljo zgubljene kervi in zavoljo tega,
ker se maternica slabo kerci in se torej kri iz zil in iz
maternice ne iztisne, temu¢ ondi zastane in se razkroji,
rado priméri, da take otrocnice zholé.

Preslabe popadke spoznati ni vselej lahko.
Da jih more dobro prevdarjati, mora babica vselej pra-
vilni ali navadni terpez doticne porodove débe pred ocmi
imeti, in vselej na terpez, moc¢ in bolestnost posamnih po-
padkov in na to paziti, kako dolgo popadki po doticni
porodovi dobi prenchajo. Tako n. pr. bo mogla ba-
bica ze od preslabih popadkov govoriti, kadar so konec
3. porodove ddbe posamni popadki pravi tiSavniki, pa po
cetert ure ali pa Se dalj prenehajo, ali kadar je mater-
nicno ustje ze razlikano in mehur vedno ohlapen ostane,
ali kadar materna potica nenavadno dolgo v maternici

13%
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ostane. Najlozeje je splosno mertudno oterpnjenje
maternice iz tega spoznati, da popadki popolnoma minejo
in se porod kar ni¢ ni¢ ve¢ ne odseda.

Ravnava s preslabimi popadki.

Kadar je treba popadke popraviti, ima babica nekaj
prav primernih pomockov na zbero. Ako ji pa ti nic
ne zalezejo ali je s preslabimi popadki se kaj druzega
sklenjeno, kar utegne porodnici nevarno biti, kar se n.
pr. pri slabih popadkih v 5. porodovi dobi vselej zgodi,
mora neutegoma po zdravnika poslati. Nikdarin nikolj
pa ne sme babica tistih pomockovrabiti, kterim
se pravi, da popadke poganjajo; to je vsaki babici
brez razlocka po postavi ojstro ojstro prepovedano.
Pripuseni pomocki za popravljanje popadkov so v vsaki
porodovi dobi drugacni, namrec:

1. V pervi in drugi porodovidobi se popadki
dostikrat precej popravijo: a.Ce se porodnica drugac
vleze. Babica naj pusti porodnici, ¢e je maternicno ustje
ozko in se ni bati, da bi se mehur kmali razpocil, n. pr. pri
Cepinini legi ustati, se sprehajati in nekoliko casa zunaj
postelje sedeti. Ce bi se to ve¢ ne smelo storiti, n. pr.
ko se je mehur ze razpocil, naj polozi babica porod-
nico zdaj znak, zdaj na desno ali levo strano. b. Ako
ima porodnica ob enem terde in okorne spolovila, naj ji
naredi babica kopel, da bo v nji sedela. Za to se
prileze kadunja (bana) ali pa Sirok skaf z gorko vodo
toliko napolnjen, da ji seze voda ¢ez nadsramek. Prava
gorkota take kopeli je, ako kaze Romirjev gorkomér, ki
ga babica pred va-njo vtakne, 26 do 28 stopinj ali gra-
dov. Pa paziti se mora, da se porodnica na nagem zi-
votu ne prehladi; najbolje je, jo s kocom zaviti, pa tudi pod
noge naj se ji koc polozi. Porodnica mora najmanj pol
ure ali pa celo uro v kopeli ostati in spolovila narazun der-
zati, da more voda lozeje va-nje, in od casa do ¢asa je treba
gorke vode prilivati. Taka kopel se more, ce je treba, po 3
ali 4krat, kakor je treba, od casa do casa narediti. c. Ka-
dar se ne koplje, mora porodnica v postelji ostati, in mla ¢-
ne omehcivne brizgljanja dobivati, ce so notranje spo-
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lovila terde in okorne. d. Umetno predrenje mehurja
tako, kakor je bilo ze receno. (Glej nauk o opravah).

2. Vitretjiin ceterti porodoviddbi naj tudi a. po-
rodnica poskusi se drugac vleci, ali ustati ne sme vec;
ce je znak lezala, se sme postrani vleci in nasproti. b.

e .so unanje spolovila terde, se morejo poleg kopel sedé
tudi parne kopeli rabiti, takole: Postavi se med dva
stola posoda z vrelo vodo, nad kiero se porodnica na
rob v prek polozene dile tako usede, da ji soparica iz
vrele vode v spolovila puhtéti more in da je mogoée pa-
ziti, kdaj glavica skozi pride. Da pa spolovila zavoljo
sopare prevec vrocine ne terpé in da, c¢e bi otrok nena-
doma skozi nje smuknil, v vrelo vodo ne pade, je dobro,
posodo z rujuho pokriti. Ta cas, ko nad paro sedi,
mora porodnica dobro® zavita biti, da se ne prehladi; ba-
bica naj pred njo na prucici sedi in se z veckratnim pre-
iskovanjem preprica, kako se porod odseda; na spolovila
naj tudi dobro pazi, ‘da porodnico, ako se otrok hitro
doli pomika, koj v posteljo. spravi, ktera mora vselej do-
bro pregreta biti. ec. V ceterti porodovi dobi, ko je ze
glavica rojena ali kadar glavica nazadnje pride, sme ba-
bica maternico na njenem dnu dergniti, da se
bolj keréi. d. V najvecji sili umetno koncanje po-
roda, t. j. da se otrok z rokami vun izlece, n. pr. pri
medencno-konéni legi.

3. Vpeti porodovi débi sluzijo vsi babici dopu-
seni pomocki, kteri se bodo pozneje v posteljcni dobi
imenovali, ker se preslabi popadki s kervavitvijo vecidel
vselej v tej dobi primerijo.

Babica ima tu natanko tako ravnati, kakor se bo pri
kervavitvah v peti porodovi dobi ucila.

V peti porodovi débi bodi babica, kar spoznanje utice,
previdna, da se preprica, ali ima s kercenjem ma-
ternice samo na enem mestu preslabim opraviti,
to je, z mertudnim oterpnjenjem maternice na tistim
mestu, kjer je materna potica lezala.

2. Premoc¢ni popadki. i

Maternica se tako premoéno ker¢i, da 1. nepravilno mo-
¢en popadek pride hitro za drugim — kercevni popadki
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maternice (Krampfwehen), ali da 2. cela maternica ne-
prenehoma skercena ostane — vesoljni ali obéni keré
maternice (Starrkrampf), ali 3. da le posamni deli
maternice kakor o kercu skeréeni ostanejo — zozZenje
maternice (Striktur).

a. Kerdevni popadki maternice.

: Tako se imenujejo popadki, kteri berz v za-
¢etku poroda silno moéni, boleci nastopijo in
dolgo terpé, prenehi popadkov pa so prav
kratki. — Oni se ne skladajo s. popadki, kteri so do-
ticni porodovi dobi lastni. — Taki popadki morejo tedaj
porod ocitno hitro dodelati, ¢e ga mehke in terde spolo-
vila nikakor ne overajo; nasproti je pa tudi mogoce, da
maternica zavoljo prevelicega napenjanja v nepravem casu
oslabi in oterpne, preden je porod dodelan, to je, pre-
slabi popadki utegnejo nastopiti. ‘

Nasledki kercevnih popadkov znajo tadaj hiti:
da se mehur pred casom razpoéi in potem vsi prehitremu
razpoku mehurja lastni nasledki nastopijo, ali da je po-
rod prehiter in se vse to primeri, kar sledi iz takih po-
rodov ; ali je pa tudi mogoce, da se zavoljo prevelicega kre-
tanja ali napenjanja maternica razterga, preden je overa pre-
magana, ali pa, da nastopi obcni ker¢ ali naslednje slabosti
popadkov, ali da se materna potica prezgodaj odloci, da otrok
umerje, da mati zboli in zavoljo kerynega mertuda (bozjega
zlaka) umerje. Ze po rojstvu otrokovem je se mogoce, da
maternica svojo lego premeni. — Kercevni popadki utegnejo
iz tacih vzrokov priti, kakor naslednji preslabi popadki.

Kar se tice spoznanja kercevnih popadkov,
se more babica po obnasanju in vedénju porodnice rav-
nati, n. pr. ¢e se porodnica v zacetku druge porodove
dobe tako vede, kakor sicer v 3. ali 4. dobi, ¢e porod-
nica ze v drugi porodovi dobi tarna in tozi in ji kratki
prenehi_ popadkov ne dajo pecitka, in je o tem maternica
taka, kakor sicer v 3. ali 4. porodovi débi.

b. Vesoljni ali obéni kero maternice.

Kadar tak ker¢ maternico prime, jenepre-
nehoma terda kot kamen in se terdno oklene
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vsega, kar je v nji, popadki neprenehujejo in
porod se ne odseda. _

Vesoljni maternicni kerc izvira ali iz unetja mater-
nice in tedaj se imenuje unetni ali prisadni vesoljni
kerc¢; ali pa izvira, 1z zdrazenih cutnic sploh, tadaj se
mu pravi ¢utniski ali bozjastni vesoljni kerec.

Vse, iz cesar izvirajo preslabi popadki, utegne tudi
vesoljnega maternicnega kerca krivo biti, kakor n. pr.
zanemarjene precne lege, pretesna medenca i. t. d.

Nasledki njih so taki kakor kercevnih popadkov,

samo s tem razlockom, da je umetna pomo¢ dostikrat
nemogoc¢a, n. pr. obracva, ali pa se maternica Se malo
pokvari. : ;
Vesoljni ker¢ se spozna potem, da pri unet-
nem takem kercu vsako, tudi najmanje potipanje ma-
ternice velike bolecine dela, noznica je vroéa, suha in
boleca; zalostno oblicje porodnice, ktera na pomoc klice,
je rudece, zabuhlo, njena polt je vroca, zeja zlo velika,
zila hitro bije in je polna.

Pri ¢utniskem vesoljnem maternicnem kercu
nasproti pa maternica ni tako obcutljiva, polt je skoraj
bolj hladna zlasti po nogah, zila, ki hitro in neredovno
bije, je drobna; porodnica se za ni¢ kaj ne zmeni.

c. Zozenje maternice,

Zozenje ali striktura maternice se imenuje
kercevno, obro¢u podobno zadergnjenje ma-
ternice na kakem mestu, vecidel na unanjem ali
notranjem ustju; pa tudi na sredkn se primeri.

Vzroki tega kerta se ne dajo vselej spoznati in
so tisti kakor pri vesoljnem keréu. — Dostikrat ga je
srovo, preveckratno preiskovanje krivo. :

Nasledki so po porodovih débah, v kterih se zo-
zenja naredé, in po otrokovi legi razlicni; vcasi minejo
0 primernem ravnanju.sami in porod pretece potem pra-
vilno, ne redko umerje otrok zavoljo njih.

Spoznanje teh kercev je po porodovih dobah raz-
licno. : .
a. Vdrugi porodovi dobi se zozi maternica sko-
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raj vselej na unanjem ustju. — Unanje materniéno
ustje ima zlo tenek rob in uslatati se dd, tudi kadar po-
padki prenehajo, napet kakor struna na goslih, je, ce
ga kdo potipa, bolec in se ni¢ ne razsirja. Porod se
tedaj ne odseda, dasiravno so popadki gosti in bolestni.
Porodnica se premecje po postelji, tozi ¢ez silne bolecine
v krizu, in veasi tudi cez to, kakor ¢e bi otrok navzgor
namesti doli tisal; gori pahati, bljuvati zacne i. t. d.

b. V tretji in ceterti porodovi dobi se zozi
maternica na unanjem, vec del pa na notranjem ustju in
se ovije, n. pr. pri medencno-konénih legah potem, ko
je trup ze rojen, okolj otrokovega vrata, ravno tako se
godi z otrokovim vratom pri cepininih legah potem, ko
je glavica ze skozi maternicno ustje prisla i t. d. Tu
se otrokov del ni¢ naprej ne pomika, dasiravno so po-
padki mocni.

~ Spoznanje je samo tedaj za gotovo mogoce, ka-
dar z roko posezemo in z njo cutimo, da je otrokov del
tesno ovit. ' :

¢. V peti porodovi débhi se zozi maternica naj-
rajse nad notranjim maternicnim ustjem in to je krivo, da
materna potica ne more iz maternice priti.
Maternica je takrat nad zozenim mestom nekterikrat na-
peta, nekterikrat ohlapna, pod njim pa vedno ohlapna.
Materna potica je ali cela kakor zaperta, ker se
za zozenim mestom vleze (Fig. XXX1.), ali je pa, ako
se je ze kaj odlocilo,presenjena, to je, nekaj materne
potice moli pod zozenim mestom vun. Zavoljo tega, da
ostane materna potica tako v maternici, se naredé veci-
del kervavitve, posebno pa, da je maternica nad zoze-
nim mestom ohlapna.

Spoznanje ni tezko. Ce sezemo zroko v spolovila,
cutimo spodnji del maternice ohlapnjen, potem pridemo do
mesta, kjer je maternica tako zadergnjena, da je komaj
mogoce s perstom skozi priti; tu je maternica precej bo-
leca in materna potica se ne da celo ne uslatati, to je,
materna potica je ujeta, ali se pa da uslatati, od zoze-
nega mesta je oklenjena, to je, v precepu je. — Pri
unanjem preiskovanju se da vcasi dokazati, da ima ma-
ternica podobo présevne.
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Ravnava s premoénimi popadki.

S premocnimi popadki je treba vselej previdno, pa-
metno ravnati, kar pa samo zdravnik ume. Ni tadaj
mogoce, babici dovolj ojstro narociti, koj, kadar spozna,
da ima kaka porodnica v pervih porodovih débah pre-
mocne popadke (kercevne popadke), vselej berz berz
po zdravnika poslati. :

Do zdravnikovega prihoda naj priporoca porodnici
najvecji pokoj; ako bi zaspala, naj jo pusti spati, pre-
pové naj ji, popadke izdelovati; trebuh naj ji pokrije s
pogretimi rujuhami, ali naj ji dela kar omehcivne tople
obkladke, ali mlacne omehéijoce brizgljanja v noznico,
riba toplega olja v trebuh; tudi ji more tople kopeli za
sedeti, klistire zoper kerce, n. pr. iz kamilic, dajati,
in ¢e si za gotovo misli, da ni kako unetje maternic-
nega kerca krivo, in porodnica ni preve¢ vroca, naj
ji dd od casa do casa kamilénega, bezgovega ali
lipovega caja piti. Sme ji tudi$e zenofove obkladke
za kake ‘pol ure in se dalje na kriz ovezati. Prizadeva
naj pa si in skerbi naj se vedno, da pride zdravnik pred
ko je moc.

Ravno to velja tudi za peto porodovo dobo; ved
o tem se bo govorilo v uku o opravah.

d. Kervavitve iz maternice o porodu all kmalipo
porodu.

Kervavitve iz maternice, notranje kakor tudi
unanje, se utegnejo o porodu ali pa kmali po porodu pri-
meriti, in sicer vecidel: 1. zavoljo prezgodne locitve ma-
terne potice od maternice, ali 2.zavoljo napéne lege ma-
terne potice, ali 3. zavoljo napénih popadkov (kervavitve
v 5. porodovi dobi), ali 4. zavoljo tega, ker se mater-
nica razterga. .

1. Kervavitve zavoljo prezgodne lo¢itve materne potice.
Prezgodaj seutegne materna potica lociti

in zavoljo tega kervavitev primeriti zavoljo marsi-
kterih re¢i, kiere zivot porodnice zlo pretresnejo, zavoljo
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prezgodnega in presilnega izdelovanja popadkov, zavoljo
prevelicih dusnih gibkov, zavoljo premoénega pritiskanja
kervi k maternici, zavoljo prepicle plodove vode, zavoljo
premocnega -tisanja jajca navzdol, zavoljo vlecenja popko-
vine, zavoljo prenaglega zmanjsevanja maternice, zavoljo
prerahle zveze materne potice z maternico in zavoljo tega,
da je maternica prevelika, i. t. d.

Kervavitev sama je v 1. in 2. porodovi ddbi
vetidel unanja, premeniti se utegne pa potem, ko se me-
hur razpoéi, tudi v notranjo, ker je v maternicni vot-
lini prostora dosti, da se kri v nji nabera, potem, ko
plodova voda odtece.

e so babici vzroki kervavitve znani, jo lahko spoz-
nd. Najveckrat o porodu kervavitev izvira iz prezgodne
locitve materne potice od maternice; imajo pa take ker-
vavitve to posebno lastnost, da so mocneje, kadar
popadki prenehajo.

Kar se tice ravnanja s temi kervavitvami, se
ravnd po tem, koliko kervi odteka, po tem, kako se mati
pocuti, in po porodovi dobi.

a. Ako je materni¢cno ustje Se prav malo
odperto, ako kervi Se prav malo tece, in Se ni
nobenega znamenja, da bi zacela porodnica zavoljo zmanj-
kovanja kervi slabeti, naj ji priporoca babica pokojno
zaderzanje, kakor je bilo pri kervavitvah o nosecosti
receno, in prepusti naj porod naturi sami.

b. Ako pa porodnica precej kervi zgubuje,
tako da ze -slabeti zaéne, mora babica berz berz po
zdravnika poslati. Do njegovega prihoda se pokladajo
merzli obkladki (v merzlo vodo pomocene rute) na
mali trebuh in tudi merzlo vodo sme babica v noznico
brizgljati.  Ce bi zdravnik se vedno ne utegnil priti in
kervavitve ne ustavi ne nakladanje merzlih rut ne briz-
gljanje, je dobro, ako je maternicno ustje se malo od-
perto in se mehur se nastavlja, kloh¢ic ali tampon
v noznico vtakniti in ga v njo tako dolgo vtikati, dokler
se maternicno ustje toliko ne razsiri, da je mogoce umet-
no kaj storiti. .

- Ako otrok po dolgem lezi in so popadki krepki, je
treba mehur umetno predreti; ako je pa kervavitey
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maternemu zivljenju nevarna in zdravnik se zmiraj ne pri-
de, mora babica otroka, naj lezi kakor kolj, oberniti
in izleci. Za to nima samo pravice, ampak tudi nje
dolznost je se celo, kadar se kaj tacega nakljuci.

2. Kervavitve zavoljo napéne lege materniéne potice.-

O kervavitvah zavoljo lege materne potice nad
maternicnim ustjem je bilo ze pri kervavitvah o no-
secosti govorjeno. Ta je le Se o kervavitvah zavoljo
pregloboke lege materne potice govoriti, .

Da materna potica pregloboko lezi, pravimo
takrat, kadar lezi materna potica tako, da seze s svojim
robom prav do roba maternicnega ustja, ko je to ze raz-
likano. . ;

Ta globoka lega nima vecidel hudih nasledkov v
nosecosti in malokadaj prinese tudi o porodu kaj napcne-
ga sabo. Nasledki, to je, kervavitve se: razode-
vajo vecidel v drugi porodovi dobi, ker se ta_cas zile
med maternico in materno potico tergajo, ko se mater-
niéno ustje razsirja, in zavoljo tega iz raaterganih zil
kri kaplja. ; _ _

~ Za gotovo to spoznati je samo tadaj mogoce , ka-
dar se dd rob materne potice uslatati, kar je vecidel na
desni strani mogoce; sicer se dd pata lega materne po-
tice samo iz tega misliti — in to je tudi, kakor je bilo ze
govorjeno, za spoznanje materne potice nad maternicnim
ustjem lezece vazno— da vselej ravno o popadku vee
kervi tece, ker se ta ¢as materna potica od maternice
bolj in bolj terga. V tem se razloci ta kervavitev od
kervavitve zavoljo nekolikosnega prezgodnega odlocenja
materne potice na maternicnem dnu sedéce; tu namrec
ne tece o0 popadku ni¢ kervi, ker se ta cas zile zapro,
ampak Se le potem “vselej, kadar popadek preneha, ker
ta cas zile odperte ostanejo. |

Sicer se da to se le po iztrebljenju posteljce spo-
znati, kadar so namrec jajcove mrene tik roba materne
potice rauztergane, sicer pa povsod cele. Ondi se nahaja
navadno mnogo sterjene kervi.

Kar se tice ravnave, ima babica zavoljo kerva-
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vitve brez odloga po zdravnika poslati in se ta cas ali
¢e bi ne utegnil priti, ravno tako vésti, kakor takrat,
kadar materna potica na strani maternicnega ustja sedi.
Tudi tu je najbolje mehur wmetno predreti, ce lezi otrok
po dolgem, ¢e so popadki dobri, in je materniéno ustje
ze dosti odperto.

3. Kervavitve (v peti porodevi dobi ali kmali potem) zavoljo
napénih popadkov.

Kervavitev v 5. porodovi dobi so najveékrat napéni
popadki krivi, in sicer vecidel preslabi popadki, bolj redko
pa stesnjave. :

a. Ako so popadki preslabi in sicer vecidel,
ako je maternica prelena, kar se dostikrat pri zenskah
zgodi, ktere so veckrat rodile, ali po dvojckinih porodih,
potem pri preobilni sadovi vodi, po hitrih ali po umetno
pohitrenih porodih ali po porodih, ki so zavoljo porodnih
over dolgo terpeli, so popadki na celi maternici preslabi
in storé, da materna potica zastane. Zavoljo preslabih
popadkov se namre¢ materna potica ne more vsa odloéiti,
unanja kervavitev se naredi, ali pazgoditi se uteg-
ne, da se ze odlocena materna potica na materniéno ustje
vleze in ker se zavoljo pomanjkanja popadkov ne more
iztrebiti, zapre maternicno ustje terdno, tako, da nié
kervi ve¢ vun ne tece, ktera se pa zato znotraj nabera;
— huda notranja kervavitev se naredi.

Znamenja notranje kervavitve zavoljo materniéne sla-
bosti so: Razun tega, da se razodevajo znamenja brez—
kervnosti, se ze sama po sebi velika, raztegnjena in
mehka maternica bolj in bolj poveksuje, uslata se kakor
testo, in ce kdo mocneje na-njo pritisne, se vlije kri vun
iz mje. Pri notranjem preiskovanju dostikrat ni mogodce
do mesta seci, kjer popkovina izvira. :

Kar se tice ravnave, mora babica, kadar se kaj
tacega primeri, brez odloga po zdravnika poslati, do
njegovega prihoda pa naj :

1. maternico na njenem dnu dergne, da se s
tem drazenjem kerciti zatne. — Ako je bila posteljca
res ze odlocena, se posede vecdel koj globoko, kar kaze,
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da je maternica zavoljo slabosti ni mogla doli potiskati,
in potem se posteljca kakor sicer iztrebi.

2. Ako se pa to ne zgodi, je posteljca prirase-
na in treba je jo umetno izpraviti, ¢e bi se bilo
zavoljo odlasanja nevarnosti bati ali ¢e bi zdravnik ne
utegnil priti. To je edini gotovi pomoéek.

3. Ko je bila posteljca iztrebljena, se iztrebi tudi
sterjena kri, ki se je v maternici nabrala. Najpervo je
treba samo, maternico dergniti, ako bi to ni¢ ne pomagalo,
bi bilo ravno tako treba z roko sterjeno kri iz ma-
ternice spraviti, ker se maternica ne more zmanjSevati,
dokler je taka kri v nji, invsi drugi pomocki ni¢ ne po-
magajo. :

4. Ako je bila sterjena kri ze izpravljena, pa mater-
nica Se vedno napeta ostane, dasiravno jo je babica do-
bro dergnila, in se Se vedno kervavitev kaze, se po-
kladajo merzli obkladki na trebuh.

5. Ako bi vkljub vsemu temu kervotok Se vedno
ne jenjeval, mora babica, ako zdravnika Se ni, merzle
obkladke pridno na trebuh devati, in verh tega v mater-
niéno votlino brizgljati zaceti, Spervega naj briz-
glja merzlo vodo, potem ledeno vodo, potem naj pridene
zganja ali cernega vina ali jesiha (1 del na dva dela,
potem vsacega pol, nazadnje pa tudi samo zganje, Cerno
vino i. t. d.). — Mudi klistire z merzlo vodo so véasi
koristne. Ako bi Se vse to ni¢ ne zdalo, naj v sili raz-
topi pol lota goluna v policu ali treh maseljcih vode
in brizglja naj v maternico to ali pa shlajeno prekuho
hrastove skorje, i G

6. V najvecji sili, o mertudu maternice, naj vtika
koscke ledi v noznico, in Se celd v maternicno vot-
lino, ali ;

7. naj gnjete maternico, ker seze z eno roko
v maternicno votlino in potem maternico od znotraj kakor
tudi z drugo roko od zvunaj pritiska in drazi. ;

8. Poslednji pomocek je, napolniti maternico z
jesihom ali vinom ali vinskim evetom (Spiritom) ali z v raz-
topljenem golunu namocenim cofanjem, platnenimi zvitki
Lt d. in 2 -
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9. na trebuh pokladati moker pesek v cunje
zavit. ' -

Ravno tako se mora tudi ravnati, ce bi postala ma-
ternica deloma ondi mertudna, kjer je materna
potica lezala in bi to hude kervavitve krivo bilo; to
se dd po tem spoznati, da se dd na dnu sicer dobro
skeréene maternice jamica uslatati (maternica je kakor
kupica ali kozarc), to mesto se uslata tudi pri notranjem
preiskovanju ohlapno in visi doli v maternicno votlino.

Poleg te mestne ravnave se mora,se vé dd, tudi z
obcno brezkervnostjo po pravilih ze povedanih rav-
nati. ! ok

b. Ako je mestni ker¢ ali zozenje maternice
krivo, da se posteljca ne iztrebi in da kervavitev nastopi,
se mora babica po pravilih ravnati, ktere so v uku o
opravah bolj natanko razlezene, ako bi namre¢ zdravnika
ne bilo dobiti. _ '

~ Sicer ima babica dolznost, zavoljo nevarnosti hudih

kervavitev in njih nasledkov tudi potem Se tirjati, da
se poklice zdravnik, ko je kervavitev usta-
vila, da prepusti njemu pozneje vazno in pravo ravnanje.

4. Kervavitev zavoljo materniénega razterganja.

Kar vzroke te nesrece utice, so temu strasne-
mu vecdel smertnemu primerljeju zene podverzene, kiere
so ze veckrat rodile, ktere imajo tesno medenco; potem
ce je otrok nezmerno velik, ¢e je bila popreéna otrokova
lega zanemarjena, -—— z eno besedo vselej takrai, kadar
se natura silno prevec upéra, tako veliko napotje pre-
magati; dalje utegnejo maternicnega razpocenja krive biti
bolezni maternicnega snutka, otoki v’ njem, pokvarjenje
po ostrih izrastkih na medencnem vhodu, ée se noseca
zlo udari, sune, ce pade i. t. d. :

Kar se tice spoznanja, tozi porodnica veéidel cez
bole¢ino, ktera se o vsakem popadku na nekem mestu
maternice poveksa, vecidel zdolej, tako dolgo, dase po-
slednji¢ o popadku razterga tako, da to slisijo, ki so pri
porodnici; pri tem zakri¢i dostikrat porodnica: ,0 Bog,
zdaj se je nekaj v mojem zivotu stergalo!* in skoéi kvi~
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sko. Dostikrat derzi vesoljen ker¢ maternico, ko pa se
razterga, minejo vsakteri popadki popolnoma, in porod-
nica omedli potem kmali zavoljo zgubljene kervi, ktera
se v trebuh zlije; iz noznice gre dostikrat komaj malo
s kervjo zmesane zléme. — Pri notranjem preiskovanju
se najde, da se je otrokovi del, kteri je pred na medenc-
nem vhodu terdno lezal, od medencnega vhoda umaknil;
se celo zgoditi se more, da pride celi otrok v trebuh za~-
voljo tega, ker se je maternica raztergala. Zadnjic se
dajo otrokovi deli veliko bolj natanko, kakor pred, skozi
trebuhovo poversje uslatati, in pri- preiskovanju s poterko-
vanjem se zacuje namesti praznega glasa dostikrat ravno
ondi, kjer manjsi otrokovi deli lezé, razlocen bobnov
glas, in to pricuje, da lezé otrokovi deli med éevmi.

Konee te nesrece je vecidel pred ali po-
zneje smert.

Kar zadeva ravnavo, ima babica, koj ko je ne-
sre¢o spoznala, po zdravnika poslati, bodi si kamor koli,
do njegovega prihoda pa naj dela tako, kakor se je pri
kervavitvah ucila.

Ako bi se pa zadnji¢ pumenlo, da bi otrok se ne
posedel v trebuh, porodni zdravnik pa bi ne utegnil do-
sti hitro priti, mora babica otroka na noge oberniti in
izle¢i in tako si prizadevati, porod hitro dokonéati.

Pozneje ima, se vé da, zdravmk sam z otrocnico
opraviti.

Opomba. Hudih kervavitev je dostikrat tudi slaba krikriva, n.pr. korbutna,
prevodena kri i. t. d.

I. Porodove ovére izvirajoce iz medence.

“Medenca se imenuje potem napcna, ce ni
taka, kakor je sicer medenca, zlasti kar njeno prostor-
nost in nagnjenje utice in je zavoljo tega odsedanju po-
roda skodljiva, tako da ali mati ali otrok ali pa oba
kako skodo terpeti utegneta.

Dasiravno dela po ravno omenjeni razlozbi vsak od-
stop od navadne kakovosti napéno medenco, se vse
napéne medence gledé prostornosti ali nag-
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njenja Se najpripravneje med sabo razdelé, ker ravno
njih prostornost ali njih nagnjenje dela, da niso pravilne.

1. Napé¢nosti medenéne ﬁrostornosti.

Kar prostornost zadéva, se delé medence v pre-
prostorne in pretesne medence.

a. - Preprostorna medenca.

Preprostorna medenca se imenuje tista, ktere
vsi ali nekteri premerniki so bolj dolgi, kakor navadno,
in pravi se ji, kadar so vsi premerniki dalji, sploh pre-
prostorna, kadar so pa le posamni premerniki dalji,
drugi pa pravilni, deloma preprostorna medenca.

Kar se tice spoznanja, si more babica prepro-
storno medenco misliti, kadar ima z nenavadno mocno in
veliko Zensko opraviti, -dalje ¢e je kaka zena ze pred
kadaj_velike otroke nenavadno hitro rodila.

kodljivost preprostorne medence se zna
o porodu, ker vecidel prehitro pretece, za otroka ali ma-
ter, vecidel pa za oba marsikako razodevati.

“Kar otroka -utice, more na tla pasti in se zlo, se
clo do smerti poskodovati, ce tako zeno, zlasti ce je vec otrok
imela, porod prehiti, n.pr. stojeco; pritem se tudi popko-
vina lahko odterga ali pa vsaj otrokov popek prevec na-
tegne, ali nekoliko materne potice se odloci in nekaj to)i-
ste zastane; dalje se zavoljo prevelike prostornosti pop-
kovina, ali roke ali noge naprej vlezejo.

Kar mater utice, je mogoce da se unanje spo-
lovila, zlasti presredek, zlo zatergajo ; zavoljo tega se ma-
ternica posede, in se celo trut noznice in maternice na-
redi. Ako je materna potica z maternico preterdno skle-
njena, se labko primeri, da se maternica prebokne, ker
se s popkovino prenaglo povlece; dalje se zavoljo nagle-
ga spraznjenja maternice lahko kervavitve primerijo, po-
steljca zastane i. t. d.

Taki porodi se imenujejo hitri porodi.

Kar zadeva ravnavo s porodom pri prepro-
storni medenci, ima babica, koj ko je to napako pri
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kaki noseci spoznala, zlasti ce je Zze pred kadaj hitro
porodila, taki Zeni ojstro ukazati, naj poslednji cas kaj
dobro na-se pazi; ko le kolickaj cuti, da se porod za-
cenja, naj se koj v posteljo vleze, naj mirno znak lezi
in berz po babico poslje.

Babica naj porodnici prepove popadke izdelovati, in
¢e ima otrok cepinino lego in sicer ni¢ naprej ne lezi,
naj predre mehur, kadar je materni¢no ustje za dva palca
ali cola odperto, da se otrok bolj pocasi iz medence po-
mika. — Potem naj pridno preiskuje, da porodnico koj
postrani polozi in po pravilih presredek podpera, ko najde,
da glavica zacne na presredek pritiskati. — Posteljce naj
nikakor pred pre¢ ne jemlje, dokler popolnoma odlocena
globoko v noznici ne lezi, pa pridno mora poslatovati,
da morda notranje kervavitve ne prezre, ker hitro spraz-
njena maternica vselej dalj casa potrebuje, da se skerci.

V otroc¢jiposteljimora taka zena posebno pokojne
znak lezati in ustane naj kolikor more pozno, to je, naj-
manj ne pred 14 dnevi. Tako se najbolj napcne mater-
nicne lege obvaruje, kar naj ji babica prav ojstro pripoveé,
ako nece hogati. : '

b. Pretesna medenca.

Medenca se imenuje pretesna, ktere premer=
niki so vsi ali pa le nekteri krajsi, kakor bi imeli biti.
Kadar so vsi premerniki prekratki, se imenuje medenca
sploh pretesna, kadar so pa le nekteri premerniki
prekratki, pa deloma pretesna. :

Pretesne medence otezujejo vselej porod ali so pa
krive, da se porod brez umetne pomoci ne more dokon-
cati. — Ker se na to, koliko je kaka medenca pretesna,
navadno po dolgosti ravnika (ravnega premernika) me-
denénega vhoda sodi, se delé tedaj pretesne medence
in z ozérom na pretek poroda v Stiri stopnje. '

Perva stopnja pretesne medence. — Tu se
skrajsa ravnik medencnega vhoda do 3!/, palea, in mo-
goce je, da se otrok Se rodi z mocjo nature same, da-
siravno pocasi in z velikimi bolecinami, in materno zdravje
tudi ne terpi nikake posebne Skode.

14
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Druga stopnja pretesne medence. — Tu
meri ravnik medencnega vhoda 3'/, do 3 palce, otrok
vecidel pogine in- mati terpi zavoljo stiskanja ze prevec
skode, e se prepusti porod naturi sami; ako pride pa
umetnost 0 pravem ¢asu na pomocé, je Se mogoce, porod
brez skode za mater in otroka dekoncati.

Tretja stopnja pretesne medence. — Tu je
ravnik meden¢nega vhoda 3 do 2!/, palca dolg, cela ce-
pinja zivega ali mertvega zrelega otroka ne more vec
skozi njo — treba je tedaj cepinjo predreti.

eterta stopnja pretesne medence. — Tu
je ravnik medencnega vhoda krajsi od poliretjega palca,
tudi prederta cepinja zrelega otroka ne more skozi me-
denco — treba je trebuh preparati ali cesarsko rez nare-
diti. ;

Da pretesne medence ne prezre, mora babica pri
vsakem porodu ne splosno preiskovati, ampak medenco
mora natanko preiskati po pravilih, kterih se bo
pozneje ucila. ,

1. Delitev stesnjenih medene po vzrokih stesnjenja.

Vzroki, da se medenca stesni, so ali po-
pake v izpodobljenju ali pa kaka bolezen.

Kot pepake v izpodobljenju veljajo: enako-
merno stesnjena medenca, medenca z iz zacetka bolj moc-
no noter moleéim berdicom, medenca v podobi lijaka,
povezno steshjena medenca, precno stesnjena medenca.

Kot po kaki bolezni stesnjene medence veljajo:
medenca po krivicah ali kolenétih (englische Krankheit),
ali po zmehcanju kosti odrasenih ljudi, ali zavoljo unetja
lednega clenka, ali zavoljo izpabnjenja iz lednega clenka
stesnjena medenca, ‘medence zavoljo otekljin, ali zavoljo
skrivijenja herbtanca stesnjene in med poslednjimi tiste,
pri kterih so ledne vretenca tako rekoce cez krizno kost
v medenéni vhod sporinjene i. t. d.

a. Medence zavoljo popak v izpodoljenju pretesne.

1. Enakomerno pretesna ali preozka me-
denca ima podobo pravilne zenske medence, samo manj-
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sa je. -— Nahaja se pri njeznih, majhnih sicer dobro
ustvarjenih zenskah, in ker je v vseh premernikih enako
manjsa, mora zavoljo tega medenca zlo pretesna biti. Da
se o tem preprica, naj babica medenco natanko preise.

2. Medenca z v zacetku zlo v medencno
votlino molecim berdicom se di po notranjem pre-
iskovanju spoznati, razun ce je kaka druga bolezen te
popake kriva, n. pr. zmehcenje kosti i. t- d.

3. Medenca lijaku podobna, to je, medenca s
tesnim izhodom napelje babico vecidel k temu spoznanju,
ker tako zapazi globoko precno stanje cepinje;
cepinja namre¢ se posede pri vecidel zlo prostornem me-
dencnem vhodu in prostorni medencni duplini v precnem
premerniku noter do izhoda, :

Zavoljo se vecje gotovosti naj izmeri babica ravni
premernik izhoda tako kakor na vhodu, samo da se tu
ni¢ ne odvzame, ampak razlocek da pravo dolgost rav-
nega premernika medencnega vhoda; — ve¢ o tem v uku
zastran merjenja medence.

4. Prirojena povezno stesnjena medenca
(Fig. XX1.) se prav malo malo kadaj nahaja in se
naredi, ako se en sklep ledno-krizne kosti skosteni, na
drugi strani pa je sklep pravilen in so ravno tako tudi
stranski deli. kriznice in lednice pravilno izsnovani.

Povezna medenca je vselej na tisti strani tesneja,
na kteri je ledno-kriznicni sklep skostenjen.

5. Prec¢no stesnjena medenca (Fig. XXII.)
je kaj silno silno redkega in kadar je, je treba noseci
trebub prerezati ali cesarsko rez narediti. Naredi se,
kadar se oba lednicno-kriznicna sklepa skostenita, zavoljo
cesar stranski deli kriznice in lednic ne morejo rasti.

b. Medence zaveljo bolezen stesnjene.

1. Medenca zavoljo krivie ali kolenét (mehki
¢len) stesnjena (Fig. XXIIL). _

V tej bolezni, ktera se zacne v otrocji starosti, do
zrelih let terpi in v tem obstoji, da se kosti zmehcajo,
se kosti marsikako izvinjujejo in izpahnejo, (odtod imé
krivice); zavoljo tega so take zenske potem majhne,
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imajo- skrivljeno herbtise in zlasti sloke noge; veéidel
imajo posebno racjo hojo in se z zgornjim zivotom zlo
nazaj derzé. 'Take zenske so se tudi pozno hoditi ucile.

Zmnamenja krivicine ali kolenetne medence
so: Berdice moli zlo v medenéni vhod, zavoljo tega je
ondi kriz. zlo vtisnjen. = Ako polommo tako zensko na
ravnost tje, je prav lahko mogoée z roko spod votlo le-
zeéi kriz pritlh. Naproti pa moli kriznicna ost (Spica),
ktera je z zadnico kakor kljuka navzgor zakrivljena,
prav mo¢no navzad vun, ker kriznica ni izvotljena, am-
pak ravno stegnjena. — Sramnicni ohok je otitno Sirok,
sedne gerci ste nenavadno dalje¢ ena od dri uge. Nag-—
njenje je vecidel veéje.

Krivicina medenca je tedaj v ravném premerniku
vhoda stesnjena, medencna votljina in izshod sta pa se
celo bolj prostorna, kakor sicer, ker je zdoljni konec kriz-
nice nazaj potisnjen. — Medenuu vhod ima vecidel po-
dobo ledic.

2. Medenca po tako imenovanem zmehécenju
kosti odrasenih ljudi stesnjena. (Fig. XXIV)

Ta holezin zadene skoraj le zenske, ktere so ze ro-
dile in prihaja od nosecosti do’noseﬁosti'huja primeri se
tadaj to znamenito, da zena, ki je 2, 3 otroke lahko rodila,
po vsaki prihodni H0SeE0sti tezeje wdl, in sicer tako, da
se njena medenca tako pokvau da je nazadnje cesarska
rez edini pomocek.

Zmehéanje kosti odrasenih ljudi je podobno tako ime-
novani putiki ali protinu. Bolniki tozijo, da jih ali ne-
prenehoma v krizu, v ledjih in stegn_jlh terga, ali da
za kratek cas te bolecine odjenjajo; hujsajo bO]_] in bolj,
vedno tezeje hodijo, dokler n.uadnje kar ni¢ veé¢ ne mo-
rejo hoditi in morajo vedno sedeti ali lezati.

Ker tedaj zgornji zivot na kakor vosek mehke me-
dencne kosti pritiska, se bolj in bolj od zgoraj stiskajo,
zavoljo tega bolniki manjsi in manjsi ter gerbasti puha-
jajo; ravno tako je stranska lega kriva, da se medenc-
ne kosti .vkup stisnejo in skrivé.

Medenca ima tedaj té le znamenja: BEIdICE
moli celo navspred v medencni vhod in tako globoko potis-
njeno, da dostikrat ne stoji visje kakor sramniéni skiep ; kriz-
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nica je zavoljo tega tako skup stisnjena, da je v- sredi
kakor prepognjena in tuzlo navzad, zdoljni krizniéni ko-
nec z zadnico vred pa precej navspled moli. — Zavoljo
stranske lege bolnice so lednicne kosti zlebato skrivljene in
okrogla mejna certa z medencnimi stenawi vred je ko-
tasto zrinjena in zavoljo .tega vodorayne sramnicne stegna
eno proti drugemu noter potisnjene. Zavoljo tega je sram-
nicni sklep tako -rekoce v podobi kljuna navspred podalj-
san in. sedni¢ne hergi ste blizo ena_ druge, tako da je
tesni sramnicni obok babici zapone (afte]Jna £) podeben.
3.Medenca.po takoimenovanem prostovolj-
nem Sepanju, to je, po unetju v lednem clenku stes-
njena je taka kakor povezno stesnjena medenca, samo
opomniti- je, da je vselej zdrava stran bolj tesna.

Babica more to iz hoje iniz bolezen spoznatx ktere
je Zzena imela; samo lahko. se zmoti in premenja tako stes-
njenje

4. s stesn]enJem medence; ki se.naredi po
izpahnjenju lednega clenka; tu je tudi zdrava stran
bolj tesna.

5. Medenca po raznib_bolehnih otekljinah stesnje-
na, n. pr. (Fig. XXV.).

6. Medenca po popakahherhtancastesnje-
na; tu je zlasti tako imenovan udor ali-melina led-
nega her btanca in terdno zarasenje kriznice z zad-
nico pomniti. Kadar.je zadnica s kriznico terdno
zaraSena, je medencni izhod precej stesnjen in spozna
se, da se zadnica ne da nazaj premikati.

2. Nasledki stesnjene medence.

Nasledki medencnih stesnjenj, ktere o nose-
costi vamp delajo, so o porodu, ako se ta maturi sami pre-
pusti, zlo razlicni, in sicer za mater. kakm tudi_za otro-
ka. Po njih glavnih znacajih smo jih ze pri razdelitvi v
stiri stopnje-omenili 3 sicer-se pa razodeva njih upljiv zlasti:
1. na kakovost popadkov, 2. na doli. pomikanje naprej
lezecega otrokovega dela, 3. na poskodbo mehkih delov,
4. na napénosti iz jajea izvirajoce in 5. je treba vecidel
umetne pomoci z njenimi neogibljivimi nasledki.
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1. Glede popadkov se naganja vecidel maternica
zavoljo over, kiere ima premagati, se bolj in bolj kerciti;
to so nepravilnomoéni popadki.— Tako se vcasi
primeri, da natura premaga in popadki iz zlo stesnjene
medence izzenejo otroka. Ako se to ne more zgoditi,
omaga maternicna mo¢ in nasledno slabi popadki
nastopijo; ali pa maternica se zadnjic tako zdrazi, da
vedno skercena ostane, maternico prime prisadni
keré; alipa maternica se upera tako zlo, da se nazad-
nje razpoéi, ali pa zadnji¢c je mogoce, da se zavoljo tega
sklepi razkrenejo, se celo medencne kosti same
polomi&o.‘ ¥ '

2. Kar tice doli pomikanje naprej lezecega
otrokovega dela v stesnjeni medenci, je opomniti, da
lezi tajisti, vecidel glavica, tudi kadar je medenca le
malo stesnjena, preden se mehur razpoci, visoko in pre-
makljivo na medencnem vhodu. Ako je tedaj razmera
med glavico in medenco taka, da se more glavica sploh
v medenéno votlino vriniti, se vleze cepinja po podobi
medence in se pomika vecidel poprecno doli kakor za-
gojzda, dokler ne obtici nepremakljiva; (o se imenuje
vgojzdenje cepinje. - :

Ker dela vecidel medenéni vhod overo, pretece po-
rod, ko je cepinja s svojo najvecjo Sirino skoz-nj prisla,
ako popadki niso omagali, potem cudno lahko. Zavoljo
stiskanja, ki ga ofrokova éepinja preterpi, pogine vecidel
otrok; se ve da se Cepinja se bolj medeici prileze in po-
padki jo morejo skozi pognati, ce je medenca tudi precej
tesna. Zgoditi se more pa tudi, da se CcCepinine kosti,
ker jih medenca silno stiska, zdrobe, dostikrat se pa
pretlaci cepinina koza. — Cepinja, ki pride skozi me-
denco, ima podobo pol lune; lahko je umeti, da je iz-
boknjena stran v vboknjeni kriznici lezala.

3. Zavoljo stesnjene medence se tudi drugi mehki
deli zlo otiskajo, in ker cepinja mehur spredej proti
kosenemu sramnicnemu ohoku, zadaj pa mastnico (ritnik)
na berdice pritiska, se morejo ti deli poslednjic pretisati
in prisaditi, in utegne se strasna bolezen primeriti, da se
scavilna pijavka (Urinfistel) naredi, to je, da scav-
nica skozi noznico odteka , ali pa da se blatna ali lajnina
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pijavka (Kothfistel) izeimi, to je, da gre lajno ali blato
zeni skozi maternico ali noznico. —. Dalje je mogoce,
da mehur mertuden postane zavoljo pritiskanja na-nj,
in da zZena ne more scati. {9

4. S stesnjeno medenco je sila veliko napak iz
jajea izvirajocih zdruzenih, kakor: napéna lega otrokova,
naprej lezece roke, noge ali popkovina, prezgodni raz-
pok mehurja i. t. d. 20

5. Poslednjié se ne smejo prezreti tudi nasledki
zdravnikove pomoci, ktere je zavoljo stesnjene me-
dence treba; n. pr. ako je treba otroka oberniti, s kle-
sami pomagati i. t. d. .

3. Medenéno merjenje.

Da se medencna napcnost spozna, je treba
medenco natanko preiskovati; to preiskovanje se imenuje,
ker se pri njem posebno na medencno prostornost gleda,
in se medenca meri, merjenje medence (Beckenmes-
sung ). .
Pri preiskovanju medence se ima babica ravnati po
znamenjih , ktere so bile pri posamnih medencnih napcno-
stih imenovane. — Sicer pa sme babica medenco sa-
mo z rokami meriti in to merjenje se deli, kakor
splosno porodoslovsko preiskovanje, v unanje in no-
tranje. Veliko veliko tezeje je kakor splosno preisko-
vanje in potrebuje dobro vajenih rok, da se z njim le
kolikaj doseze; zavoljo tega se prav lahko zgodi, da se
dajo manjse stesnjenja se le o porodu po overi spoznati, ktero
delajo, zlasti ¢e je medenca v precniku stesnjena. Toraj
moramo babici zivo zivo priporocati, da naj pri vsaki
noseéi ali porodnici, ktero preiskuje, medenco natanko
preise , zakaj samo tako, ¢e si bo pravilne lastnosti me-
denc dobro v glavo viisnila, bo tudi kaj napénega kmali
spoznati mogla, kadar se bo primerilo. — Da bo pa,
kar se dd, prav natanko merila, naj tadaj babica tudi
na svojih perstih si nekako mero v glavo vtisne ali pa
merilo ‘ima.

a. .Unanje merjenje medence.

Priunanjem merjenju medence je na trojno narazje
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ledati: a. na narazje med obema siskama, ki je cez
11, palcov dolgo, b. na narazje med prednimi lednicni-
mi ostmi (Fig. Il. ee), ki je 9 palcov dolgo, in e. na
tako imenovani unanji ravnik to je, narazje med
ledni¢énim podaljskom poslednjega lednega vretenca in spred-
njim licom sramniénega sklepa, ki je 7 palcov dolg.

"Da tedaj te narazja izmeri, polozi babica eno in
drugo roko na mesto, ktero hoce izmeriti, in naj sodi
z o¢mi, koliko dalje¢ je eno od druzega. — Ako tako
stori pri vsaki noseci in porodnici, ktero ima preiskovati,
se bo tako natanko navadila, pravo dolgost z o¢mi spo-
znati, da bo koj vse spoznala, kar bi utegnilo napénega
biti. ‘ : -

Ob enem naj se vedno pri tej priloznosti preprica:
ali ste lednici enako visoke ali ne, kakosno podobo ima
sramni obok, kakosno podobo in Sirokost ima kriznica
in kako je naravnana, kakor tudi, kakosna je zadnica;
dalje ali je tam, kjer je berdice, zunaj precej velika ja-
ma i. t. d.

b, Notranje merjenje medence.

Notranje merjenje medence ima posebno
dolociti: 1, ravnik (ravni premernik) medencnega vho-
da, 2. ravnik in precnik medenénega izhoda in 3. prostor-
nost medencne votline. 3 -

1. Da se ravnik medencnega vhoda doloci,
se potisne pocasi kazavec skozi zadnje noznicno obogje,
ali ¢e je maternicno ustje ze odperto, kadar popadek pre-
neha in je mehur ohlapen, med mehurjem in robom ma-
ternicnega ustja gori proti berdicu. Ako doseze babica
tako predgorje, naj ostane s perstovim koncom na njem
in pritisne ob enem perst na zdoljni rob sramnicnega skle-
pa in zaznamova z nohtom kazavea druge roke mesto,
ktero je bilo ravno na sramnicni sklep pritisnjeno, kakor
figura XXVI kaze. Potem izlece tako oba persta in
zmeri z merilom na perstu, s kterim je preiskovala, ko-
liko je od konca tega persta do mesta, ktero je na njem
z nohtom druge roke zaznamovala. Mako se dobi dol-
gost nagnjenjskega ali preiskovavnega pre-
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mernika; ako se od tega potem najmenj '/, palca od-
vzame, se dobi precej natanko dolgost ravnika medenc-
nega vhoda. Ako bi bil n. pr. preiskovavni premernik 4
palce dolg, meri ravnik, ¢e se pol palea odvzame, dol-
gost ravnika 3'/, palce, bila bi tedaj medenca v pervi
stopnji stesnjena.

Ako pa babica s kazavcom samim ne more berdica
doseéi, pa vendar misli, da je medenca stesnjena, naj
seze s kazaveom in srednjim perstom naenkrat v medenco
in ravna tako, kakor pred; samo da se meri potem dol-
gost na srednjem perstu, ker se ta na berdice naslone.

Da se dobro izuri, ne sme -—se enkrat bodi to
reéeno — babica pri_nobenem preiskovanju opustiti, ber-
dice poiskati; to je Se -tudi zato dobro, da babica potem
ne bo lahko kakega stésnjenja 7gresﬂa.

2. Lozeje se dajo premerniki medencnega iz-
hoda prerajtati. — Da zvemo za ravnik medencnega iz-
hoda , pritisnemo s koncom kazavea konec zadnice ko-
likor moremo nazaj, ob enem pa pritisnemo perstov rob
na zdoljni rob sramni¢nega sklepa in zmerimo potem perst
tako, kakor je bilo gori receno. Tako dobimo natanko
dolgost ravnega plemelmka medencnega izhoda.

Preénik ali preéni premernik se izmeri, cese
polozita dva persta v sramni obok in potem pocasi razteg-
neta in se z njima med sedniénima hergama navzdol gre.

3. Medencna votlina se meri, ée preiskujemo s
kazavcom ravno tako kriznicno votlino, potem po mogo-
costi zadnje lice sramniénega sklepa otipamo in odtod
mejno_certo, kolikor se' da, nalevo.in desno zasledujemo.

K spoznanju pretesne “medence pripomore se ve
da pretek prejsnih porodov ; toda’ ‘mogoée je v tem se
zlo motiti, ker dostikrat pervi porod pravilno pretece in
se se le pri poznejih porodih ocitne overe razodeti uteg-
nejo.

Dalje je na velikosti otroka veliko lezece , ktera se
pa vselej tezko dolocm da.

4. Ravnavas porodl pri pretesnih medencah.

Tu je ‘opomniti, da babica prav za prav celo ni¢
storiti ne more in ne sme, kadar je opraviti s porodom,
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ki je zavoljo zlo stesnjene medence tezek; ampak koj ko
pretesno medenco. spozna, ima po zdravnika poslati, do
njegovega- prihoda pa porodinci pokojno lega znak dati,
je ne ve¢ po nepotrebnem in pogostem preiskovati in po
mogocosti vse- storiti, da se mehur prezgodaj ne razpoci;
prepovedati ji mora tedaj popadke izdelovati. —'To velja
tudi, ¢e bi se bila cepinja ze vgojzdila. Dobro naj pazi,
da se ritnik in zlasti scavni mehur izprazni.

Ako bi bila’ medenca- v pervi stopnji pretesna in
otrok bi imel cepinino lego, sicer babici ni treba, koj
po zdravnika poslati, ker, kakor smo ze rekli in kakor
skusnja uci, se porod opravi prav dostikrat brez Skode
za mater in otroka, ¢e se pametno z njim ravna; al po-
rodnici naj prepove popadke pred izdelovati, dokler se
materni¢cno ustje popolnoma ne razlika, da se melur. pred
ne razpoci in da se porodnica po nepotrebnem ne utrudi
in bi po-tem ve: ne mogla popadkov izdelovati, kadar
bi treba bilo. Vedno pa naj pridno poslusa, kako otro-
kovo serce treplje, da koj berz berz po zdravnika
posle , ako bi zacelo slabeje, bolj pocasi ali neredno tre-
pati ali vcasi trepati prenehovalo; zakaj to je vselej zna-
menje , da zaine otrok ze terpeti, in da se mora tadaj po-
rod urno umetno koncatic Sicer se bo babica po posebnih
okoljsinah, kakor po preéni legi, po preslabih popadkih
i. t. d. ravnala. :

Ako pa poklice kaka noseca babico k sebi,
da bi se n. pr. znjo posvetovala’, in spozna pri preisko-
vanju, da ima nose¢a zlo tesno medenco, naj jina-
ravnost svetje , se 'z zdravnikom posvetovati, ker je mo-
gote, da se z umetnim koncanjem nosecosti, fo je, z
umetnim zgodnim porodom mati in otrok otmeta.

2. Napéno nagnjena medenca,

Kadar je medenca prevec ali premalo nagujena,
se imenuje napcno nagnjena. -

1. Medenca je prevec nagnjena, kadar je v-
hod samo navspred, izhod pa le naravnosi navzad ober-
njen. ,
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Preveliko nagnjenje medence se nahaja pri majhnih
zenskah veckrat ; pa tudi pri tacih, ktere so se mogle v
svoji mladosti s svojim zivotom vedno zlo naprej derzati.

Preve¢ nagnjena medenca daje priloznost k tako ime-
novanemu vampu (Hiangebauch) z njegovimi nasledki. —
Pri porodu se toraj utegne primeriti, da glavica dosti
krat visoko ostane, $e mogoce je celo, da- dobi otrok
napéno lego, n. pr. precno lego i t. d.

'V takih okoljsinah-naj polozi babica porodnico, ktera
ima vamp zavoljo preve¢ nagnjene medence, naravnost
znak s podlozenim krizem , naj vzdigne maternico kvisko
ali pa naj podveze z rujuho, ktero porodnici na plecih
zaveze , maternico 'gori, tako dolgo, da naprej lezeci
otrokovi del globoceje v medenco pride.. :

2. Premalo nagnjena medenca se imenuje,
kadar je' vhod ravno le navzgor, izhod pa naravnost na-
vzdol obernjen. — Ta napaka se nahaja pri gerbastih vec-
krat in je 's preprostorno medenco v zvezi.

Premalo nagnjena medenca je tako skodljiva, kakor
preprostorna, ‘torej se je babici tudi ravno tako ravnati,
kakor kadar ima s preprostorno medenco opraviti.

Pri mirjenju unajnega ravnika lahko posname iz
lege obeh rok tudi, kako je medenca nagnjena.

lIl. Porodove ovére iz druzih delov izvirajoce —
' zlasti kerci.

Razne bolezni utegnejo  porod tako ovérati, da je
treba zdravnikove pomoci. Najvaznise take bolezni, ktere
ima tedaj babica poznati, so: 1. nadleznosti, ktere iz-
virajo iz kratke sape, 2. bljuvanje ali kozlanje, ki se ne
d4 ustaviti, 3. trebusne kile, 4. vozli zlate zile, 5. omed-
levice, in 6. razni kerci.

1. Porodnice s pljuénimi ali sercovimi bolez-
nimi imajo kratko ali tezko sapo, ne morejo popad-
kov izdelovati, so vecidel v obrazu visnjevo rudece in
nevarnost jim preti, zadusiti se ali da jih kervni mertud
ali bozjih zlak zadene. :

Kratke sape je sicer kervnost, debelost, brahor,
skrivljen herbtanee ((gerba) i. t. d. kriv. —
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Taka porodnica se tako polozi, da pol sedi pol lezi,
izdelovanje popadkov se ji prepove, in kadar se porod
kolickaj ustaviy mora babica koj kej po-zdravnika poslati,
do njegovega prihoda pa naj daje verh tega zlo kervna-
tim zenam hladivnih pijac, na glava pa naj jim poklada
merzle obkladke, -¢e jih glavo boli, ce se jim v g]aw
verti, ¢e jim po usesih Sumi i. t. d. '

2. Da porodnice.bljujejo, ni ni¢ posebnega , zlasti
ce-si malo pred zelodec prevec napolnijo; tedaj je bljuva-
nje se celo koristno in podperati se mora s tem, da no-
seca mlacne. vode pije.

- Ako pa bljuvanje le nece in nece nehdh, pride no-
seca preve¢ ob moc, in primeri se lahko, da se materna
potica prezgodaj odloci in kervavitev nastopi.

Ako ne pomaga peneca Stupa ali gomizleci prah
(Brausepulver), ali kak pozirek nemocnega metnega ali
melisnega ¢aja in pokojna lega, je treba koj po zdrav-
nika poslati, zlasti pa ce pmodnwa morda kri-bljuje.

3. Kilo imenujemo to, kadar drob iz trebusne vot-
line skozi kako luknjo -ali Splan_jt} pod kozo stopi. - Raz-
locujemo pa stegnovo, dimeljsko; popkovo in tre-
busno kilo, kakor stopi kako cevo v stegnovo prepogo,
ali v dimlje, ali skozi - -popek ali pa kje na trebuhu vun.

Vsaka kila se d4 kot vecji ali manji, podolgasto
okrogel, terdomehek , nebole¢ otok spoznati, kterega pa
vsele] pokriva navadno farbana poversna koza, in pri po-
terkovanju na taki otok se da slisati bobnec glas, za
to, ker so ceva noter. — Kila ima. dalje to lastnost, da
st0p1 navadno vecidel ali pa vsa nazaj, kadar bolnik anak
lezi; bolj napeta in vecja pa je, kadar kaslja, se na-
penja, kaj vzdiguje i. t. d. ‘

Te kile utegnejo, ¢e se ravno redko kadaj g0~
di, zavoljo tega o porodu nevarne. biti, ker vcasi
pri izdelovanju popadkov moéno vun stopijo, in se mo-
rejo tudi v voulini, skozi ktero stopijo, zade:omt: — kakor
v precepu obcue, to je, ne dajo--se vec nazaj spraviti
kar se po vecji in vecji napetosti, obéutljivosti,. rudeci
kozi in hudem bljuvanju razodeva in porodnica umreti
utegne, ¢e se hitro hitro ne pomaga.

Ako pride babica k zeni, ktera ima kilo, naj spravi
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porodnico koj o zacetku poroda v posteljo, in skusa naj,
kadar popadek preneha, z rahlim potiskovanjem
kilo nazaj spraviti; ukaze naj ji pokojuo lezati in ne pu-
sti naj ji popadkov nikolj ne mocno izdelavati; o popad-
ku pa naj pazi, da kila zopet vun ne stopi, zavoljo ce-
sar naj roko ploskoma na kili derzi. — Ako jito ne gre
po sreci, naj koj koj po” zdravnika posije.

4.Da se narede vozli zlate zile to je, da se kervne
zile v ritniku raztegnejo, k temu pripomore nosecost; prav
dostikrat stopijo potem o porodu iz ritnika, se stiskujejo
in delajo zavoljo tega velike bolecine ali pa utegnejo raz-
pociti se, kakor vozli kervnih Zil na piskih, in tako ker~
vavitve vzmkovatl.

Babica naj si prizadeva take vozle zlate zZile z gobo
v mlacno tekocost pomoteno nazaj derzati, da Se bol]
vun ne stopijo, pa varje naj se, prevec na-nje pritiskati,
kadar. presredek podpera. — Ako jih ne more nazaj spra-
viti, se bolj otecejo in so Se bolj boleci in poklice naj
zdravnika, — kar naj tudi stori, kadar se kervavitev iz
njih ne ustavi, dasiravno je merzle cunje na-nje pokla-
dala. : : :

5. Omedlevice se primerijo tudi pri porodnicah v
vseh porodovih dobah. = Za babico je poglavitna rec, da
ta cas, ko po zdravnika poslje, zve, kaj je puwdmcne
omedlevice krivo, ali izvira iz Agube kervi ali iz ne-
navadne ddlaZ]JlVOStl.

Ako je nenavadna Adla,/,l_]lvust omedlevice
kriva, se zgodi to vecidel takim zenam, ktere ze pred
v nenoseuem stanu ali o ngsecosti v raznih kaj majhmh
priloznostih rade omedljujejo. — 'Take omedljenke niso
merzle po zivotu, zila jim ne prenehuje trepati in se dajo
vecidel zbrihtati s pomocki, kteri so bili povedam zoper
omedlevice o nosecosti.

Ko se zena zbrihta, naj ji da hablca, ce je slabost
omedlevice kriva, Hofmanovih kaplic na cuklu, ali skle-
dico melisnega ¢aja,” eno ali dve zlici dobrega starega
vina, ali skledico mocne goveje juhe.

'Ako izvira omedlevica iz velike zguhe ker-
Vi, iz prenaglega spraznjenja maternice, iz preboka ma-
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ternice i. t. d. je zlo nevarna; omedlenka je vsa merzla,
zila ji neha trepati, se celo umreti utegne.

Kadar se kaj tacega priméri, ima babica, ako zdrav-
nik ne pride, skerbeti, da_omedlevico po povedamh pra-
vilih odpravi in ravnd, kakor se je ucila.

Ako je powdmca dozdevno mertva ali popelno-
ma mertva in zdravnika Se vedno ni, mora babica, da
vsaj otroka otme, in ée so mebki deli za to pripravljeni,
otroka na noge oberniti in izleéi,

Keréi,

6. Obéni kerci, kteri utegnejo nosece in porod-
nice napasti, so trojniz eni so tako imenovani histerié-
ni ali maternicavni, drugi so tako imenovano hozje,
in tretji tako imenovani eklampsiski.

1. Histeria je gerska beseda in pomeni neko po-
sebno Zensko bolehnost, o kteri se misli, da izvira iz
maternice, in ker se maternica po gersko imenuje
histera, so ze v starodavnih casih dali maternic¢av-
nim boleznim ime histeria. Zenskam, posebno mestnim,
mehklm, zlo obcutljmm, cmernim , kercem 7lo podver-
zenim se toraj navadno pravi, da S0 hlsteucn e, {0 je,
maternicave,. !

Histeri¢nim ali maternicavnim keréem so zlo
obcutljive, slabotne nosece in porodnice podverzene, ktere
tudi v nenosecem stanu omedlevice in kerci- radi napa-
dajo. Histericni ker¢i so mnogoteri in se razodevajo po-
sebno s tem, da se taka zena s svojim zivotom sklone
in pade, zavednosti skoraj nikolj ne. zgubi popolnoma
in_njeno oblicje ne postane visnjevo -rudece. Histerija
ali maternicavnost vecidel ni nevarna.,

2. Mista bozjast, ktera cloveka verze, da pade, se
imenuje navadno bOZJe, za to pravijo, ,,bozle ga mece“;
tudi pravijo tej bolezni togota, padavwa.

. Kar tako imenovano bozje utice, je vecidel vsaki ba-
bici znano, kakosno je in kako napada, in tudi sicer je
tako kakor eklampsija, tako, da moremo razlocek med
obema samo tadaj storiti, kadar vemo, da je kako noseco
ali porodnico ze tudi sicer, pred n.osef:ostjo, bozje me-
talo. — Tudi bozje je manj nevarno. ‘
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3. Eklampsija je tudi gerska beseda in pomeni
sploh bozjast; ali zdravniki so si to hesedo zdaj ohra-
nili le za tisto hozjast, ki je samo nosecim, porodnicam
in otrocnicam lastna. :

Kar se tice eklampsije, se steje med najnevarnise
kerce. — Eklampsiski kerci pridejo napadoma in bolnica
se prav ni¢ ne zave, b B

Pred napadom 'ima taka zena dostikrat bolecine v
glavi, pred o¢mi se ji iskre delajo, zmesano govori, v
persih cuti nekako tesnobo ; potem zgubi naenkrat zaved-
nost, z rokami in nogami zacne suvati, obraz se ji skremzi
in postane visnjevo - rudece - in zabuhlo, z oc¢mi stermi,
ustnice se ji napno in penaste ali kervave sline tisi, ker
ji dostikrat jezik, med vkup stisnjene zobe pride in se
va-nj vgrizne. CUez nekaj casa odjenjajo kerci, bolnica
zacne glasno smercati in. terdno zaspi; iz spanja se v
zacetku kmali zbudi, glava je ni¢ kaj ne boli in od na-
pada nic ne ve. Ko je nekoliko c¢asa ‘pocivala, pride
drug napad, kteri ze dalj casa terpi; potem pride po
krajsem prenchu sopet se drug napad i. t. d.

Napadi utegnejo tako pogostoma prihajati, da zena
v bozjasti umerje; dostikrat pa ostane bolnica po napa-
dih dalj casa omotna, potem jo zadenejo hude holezni v
otro¢ji postelji, mertudnost i. t. d. — Kadar so_prenehi
bolj in bolj dolgi, napadi pa bolj in bolj kratki, ozdravi
zena vecidel.

Kar porod utice, popadki zavoljo te bolezni ne
oslabé, temuc vecidel so se mocneji, in vcasi izzene na-
tura sama otroka iz maternega telesa, in prav dostikrat
minejo kerci potem, kakor ce bi jih odrezal.

Ti kerci napadajo, kakor je bilo ze receno, naj-
veckrat pervesmice, ktere imajo vodene otekline,
potem take, kterih maternica je prevec raztegnjena.

Kar zadeva ravnavo s kercmi, mora babica pri
vseh trojih berz berz po zdravnika poslati.

Do zdravnikovega prihoda naj skerbi babica za cist
friSen zrak v stanici, naj jo varje prevelike svitlobe in
prevelikega Suma, naj prepové nad bolnico vpiti in ji
bozjastno skljucene palce s silo resevati, kar je nepo-
trebno in skodljivo; pazi naj, da se bolnica o napadu ne
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poskoduje , porine naj ji koj koj s platnom ovit zlicen
ro¢ med zobe, da se v jezik ne ugrizne ali ga celo ne
odgrizne., —

Kadar bozjast preneha, naj ji daje babica hladnih
pijac in sicer neprenehoma merzle obkladke na glavo.

Kar se ravnave pri porodu tice, mora babica
pazljivo cuti, kako .se odseda, in ako bi previdila, da
bi utegnila porodnica o porodu umreti in bi zdravnik se
vedno ne prisel , mora otroka oberniti in izleé¢i in tako po-
rod pohitriti, ker dostikrat po konc¢anem porodu vsi daljni
napadi minejo. _

Samo pri histeri¢nih kercih se smejo disece reéi du-
hati dajati.

B. PPorodove ovére izvirajoce iz jajca.
I. Napénosti iz otroka izvirajoce.

Porodovih nepravilnost utegne otrok kriv
biti: a. zavoljo napéne lege, b. zavoljo napcnega der-
zanja, c. zavoljo nepravilne velikosti in d. zavoljo po-
pak njegove podobe.

a. Nap¢éne lege otrokove.

K tem se stejejo: 1.nektere postave pri cepininih
legah, 2. obrazove lege, 3. vse medencno-koncne lege,
4. precne lege in 5, povezne lege.

1. Napéna ¢epinina léga.

Kot taka velja tako imenovano globoko precno
stanje (tiefer Querstand) ¢epinje. Inenuje se pa to
tista postava Cepinje, kadar se td nic ne verti, pa ven-
dar skozi medencni vhod in medenéno duplo doli do me-
denénega izhoda pride, tako da je njeni pusicni Siv sko-
raj popolnoma po precniku medenénega izhoda naravnan
in mala mec¢ava naravnost proti eni, velika pa proti dru-
gi sednicni hergi gleda. ‘
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Ta nepravilna porodba se more primeriti,
ce je medenca sploh preprostorna, c¢e ima lijakovo ali
trahtarjevo podobo, ¢e je medenca v ravnem premerniku
stesnjena, ce so precniki le primerno dolgi ali ce je otro-
kova glavica majhna. Tt

Zayoljo tega, Ce cepinja globoko precno stoji, gre

tezko skozi medencni izhod. — Glavica se pomika
ali le prav pocasi.ali celo ni¢ ne doli, dasi-
ravno so popadki moéni. — Ako se glavica le prav

pocasi doli pomika, je mogoce, da se cepinja ali v tisti
postavi skozi medencni - izhod in sramno spranjo pozene,
ali se pa se nazadnje hitro z zaglavjem pod sramnim
sklepom zaverti in porod pretece potem dalje tako, kakor
pri navadni cepinini porodbi. .

Vecidel se pa poslednje ne zgodi, to je, éepinja se
tudi o se tako mocnih popadkih ni¢ ve¢ naprej ne pre-
makne, na ¢epinji se naredi velik otok in pocasi nastopijo
naslednje slabi - popadki. — ozdevna ali prava smert
otrokova, hudo otisanje in Se celo razterganje mehkih
maternih spolovil so verh tega se hudi nasledki. -

K spoznanju tega pride babica ponotranjem pre=
iskovanju. Kakor se je globoko precno stanje iz perve
ali druge cepinine lege izsnovalo, najdemo malo mecavo
naravnost na levo ali desno, veliko pa na nasprotni strani;
pusicni siv se da ravno po preénem premerniku medenc-
nega izhoda zasledovati. Sicer je mogla babica postavo
po pravilih, ki se jih je pri cepininih legah ucila, ze
spoznati, preden se je globoko precno stanje naredilo, ker
potem, ko se je velik porodni otok naredil, vcasi ni¢
vec ni mogoce, to postavo gotovo spoznati.

Pri globokem pre¢nem stanju ima babica kar
po zdravnika poslati, ako tegani ze zavoljo vedno
in vedno slabejih popadkov storila. ~

2. Obrazove lege.

Obrazove lege se imenujejo tiste lege podolgoma,
pri kterih je glaviea z obrazom k porodu nastavljena.

Obrazove lege se stejejo k redkim otrokovim
legam; ze derzanje otrokove se mora oéitno kot zoper-
naturno misliti, ker je zaglavje na tilnik pritisnjeno, bra-
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da pa kolikor je mogoce od pers oddaljena, tako da se
vrat in zavoljo tega tudi zile vratd Ze same po sebi silno
vleéejo. — Ako se pomisli, da se porod v tej postavi z
obrazom naprej godi, se morajo vratne zile Se bolj vieci
in skodljivo stiskanje preterpeti. Dokazano je to dovolj
s tem, da otroci kmalo poginejo, ako 3. in 4. porodova
doba le koli¢kaj bolj dolgo terpi. Da se pa porod tako
pocasi odseda, je tega samo krivo, ker mora glava z
vecjim obsezkom kakor pri cepinini legi ‘skozi medenco
in sramno Spranjo iti. Ako je dokazano, da se otroci
pri obrazovih porodih veliko veckrat dozdevno mertvi, in
se celo mertvi rodé, kakor pri cepininih legah, je ravno
tako gotovo, da se stiskanje, ktero obraz preterpeti mora,
pozneje cez celo oblicje razsiri.  Otekline branijo potem
otroku sisati, storé da se poverhna koza lupi, da se
tedaj osenja, da se otrokm o¢i unamejo, in taki otroci so
celo se bolj bozjasti podverzeni.

Pa tudi materi so obrazevi porodi dostikrat
skodljivi, ker ji veliko ve¢ bole¢in prizadenejo in po-
rodnico ob mo¢ devljejo, zlasti tedaj, kadar se jajcovi
mehur o nepravem c¢asu razpo¢i, kar se ravno pri obra-
zovih porodih rado pfimeri. Mehke spolovila se pri tem bolj
otiskajo in raztegnejo in presredek se veliko veckrat sterga.

- Ue ravno obrazove lege sploh srecno pretecejo, ven-
dar veliko veckrat in lozeje ravno imenovane skodljive
nasledke sabo prinesejo, kakor cepinine lege, razun tega
da morejo nekoliko mocneji otrok, bolj oterpnjene spolo-
vila, #e manjse medencne stesnjenja krive biti, da je porod
zlo zlo otezen. Povodi pri éepinini legi pa zavoljo tega
dostikrat brez posebnih over, in se celo pravilno pretecejo,
druga¢ pa obrazovi porodi, kteri sezavoljo tega imajo
med porode zdravju neprimerne Steti.

Razloéite se pri obrazovi legi dve postavi,
ktere se, tako reko¢, zavoljo tega,ker se zaglavje nazaj
spogne, menda iz dveh postav pri ¢epininih legah izsnu-
jete. — Zavoljo tega in ker se ta lega, pri kteri herbet
na levo gleda in je tedaj celo na levo, brada pa nadesno
obernjena, veckrat primeri, seimenuje perva obrazova
lega, — ce pa ti deli nasproti lezé, se imenuje druga
obrazova lega.
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a. Porodba pri obrazovih legah.

Kar se tice porodbe pri obrazovih porodih, je
samo tedaj mogoce, da se zrel ziv otrok v obra-
zovilegi rodi, ¢ce se njegov obraz z brado na-
vspred zasuce, ker ima prav ustvarjena medenca sa-
mo takrat dosti prostora, kadar se otrokov obraz tako
zasuce.

Pri pervi obrazovi legi.

Maternica ima pri pervi obrazovi legi ( Fig. XXV11.)
jajeovo podobo, nad sramnim sklepom lezi glavica, ktera
se da bolj velika skozi uslatati, na dnu je ritka, na desni
strani manjsi otrokovi deli, kteri se dajo dobro razlociti
in napolnijo dostikrat celo desno stran. — Herbet se tez-
ko najde in prav lahko se primeri, da se persi s herb-
tom premenjajo, ako se ne pazi, da se na herbtu nikolj
tako lahko ne dajo manjsi otrokovi deli uslatati, zlasti
tam, kjer je ritka; najbolj gotov razlocek pa dela tre-
panje otrokovega serca, ktero se najbolj razlocno
slisi na desni straniy toraj ravno tam, kjer so manj-
si otrokovi deli, zavoljo tega, ker ondi persi skoraj
tikoma na maternicni steni lezé. Ce je trebuhova stena
prav tanka, je vcasi se celo mogoce, trepanje otro-
kovega serca cutiti. : '

Unanje preiskovanje ne pripusii nikolj gotovega spoz-
nanja in povedati, kako otrok lezi; temvec pa razjasni
notranje preiskovanje take dozdevne zopergovornosti in
dvombe, zakaj na obrazu nahaja preiskajoci perst tako
gotove znamenja, da ni tako lahko mogoce, cepinino z
obrazovo lego premeniti, ako je namrec maternicno ustje
ze precej odperto in mehur ohlapen; najlozeje in najbolj
gotovo se da to spoznati, kadar je maternicno ustje od-
perto kmali po mehurjevem razpocenju, ker se ta cas po-
rodni otok se ni naredil. — Uslata se namre¢ tadaj na
levi strani ¢elo z veliko mecavo in od todi se pride cez
nos do nosovega konca, do nosnic in ust z znotraj leze-
¢im terdim, gladkim celustnim robom, na strani nosa se
uslata rob jamic, v kterih so oci, in pa trepavnice, zla-
sti predlezece.

15%
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Ako je mehur ze davno pred se razpocilin je obraz
ze terdno v medenco zagojzden, je tako zlo otekel in
spacen, da je dostikrat tezeje ga razlociti in je mogoce,
ga potem z ritko premeniti; takrat je ravno terda
nosova korenina in celustni rob najbolj gotovo znamenje,
verh tega je pa Se vecidel mogoce, z unanjim preisko-
vanjem vsaj gotovo dokazati, da je glavica nad sramnim
sklepom. '

Ravno tako je mogoce obraz in ritko, obraz, ritko in ce~
pinjo med seboj premeniti, kadar mehur se stoji in je napet,
maternicno ustje pa malo odperto, ce le tje poverhi pre-
iskujemo in babica n. pr. z desnim kazavcom preiskuje
in na desni strani na gladko celo zadene in ni¢ vec dalje
ne preiskuje, ker misli, da je to cepinja, ali pa na levo
stran potipa in konec nosa za konec zadnjice ima i. t. d.

Kar se tadaj porodbe priperviobrazovi legi
utice, se zasuce celo na levo in navzad, brada pride pa
na desno in navspred; tako lezi tedaj najdalji obrazov pre-
mernik v levem medencnem povezniku, desno licice
lezi najgloboceje in na njem se naredi tudi porodni otok, ki
se zacne pri kotu ust delati. — V daljem preteku se za-
suce zdaj obraz tako, da pride brada pod navzdol gre-
docim sramni¢nim podaljskom pod sramnicni obok, tako
da se visnjevo-rudece otekli, dostikrat zlo spaceni desni
koticek ust najpervo med piski pokaze. -Potem se upre
brada pod sramni¢ni obok in zdaj predera najpervo celo,
potem teme, zadnjic pa zaglavje, ker popadki te dele
cez presredek vun potiskujejo, glavica se zasuce okrog
svoje poprecne osi, uklone se. — Ker se pleca po des-
nem poveznem premerniku doli pomikajo, gleda otrokov
obraz proti sprednjemu licu desnega maternega stegna.
Porod ple¢, kterih desno je navspred, levo pa navzad
obernjeno, kakor tudi porod trupa se godi kakor pri pervi
cepinini legi. ’

Pri drugi obrazovi legi.

Druga obrazova lega se spozna ravno tako
kakor perva, samo da je herbet na desno obernjen, manjsi
otrokovi deli lezé na levo in ravno ondi tudi, kjer persa lezé,
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zdolej se slisi sercovo trepanje najbolj glasno. Znotraj se
uslata na levi strani brada, na desni pa ¢elo.
Porodba je ravno taka kakor pri pervi obrazovi
legi, samo da gre otrok po nasprotnih premernikih iz me-
dence. — Obraz se tako zasuce, da pride s svojim naj-
daljim premernikom v desni poveznik medencnega vhoda,
to je, brada na levo in navspred, celo na desno in na-
vzad, pri tem se naredi porodni otok po mehurjevem raz-
pocenju na levem licicu; potem pride brada pod sramni
obok, celo naravnost proti kriznici in predera ravno tako
kakor pri pervi obrazovi legi in se tudi tako izmota.
Ker se izmotajo pleca, kterih levo lezi navspred, po
nasprotnem povezniku, to je, po. levem, gleda obraz po-
tem na levo in navspred. Trup se ravno tako rodi, ka-
kor pri drugi cepinini legi.
Opomba. Tudi pri obrazovih porodih se morejo pleca namesti po povei-
niku, kteri je temu nasproti, skozi kterega je obraz sel, po ti-

stem doli pomikati, skozi kierega je obraz &el, obraz pa gleda
potem pri pervi obrazovi legi na levo, pri drugi pa na desno.

b. Porodbine napénosti pri obrazovih legah.

Kot take napé¢nosti se morejo imenovati:

1.0brazov porod z brado navzad. Tak porod
se more pa samo pri negodnih ali zmehcanih otrokih zgo-
diti, ker je nemogoce, da bi se zrel otrok s persmi in
glavico ob enem rodil, ako je medenca prav ustvarjena.

2. Globoceje popreéno stanje obraza, ¢e
se obraz, namesti da bi se zasukal, poprecno postavi in
se do medencnega izhoda doli pomakne, tako da je bra-
da $e vedno na eno, celo pa na drugo stran naravnano.
Tu opravi natura sama prav malokdaj porod; ako ga
pa opravi, se vendar zgodi, da se nazadnje brada ven-
dar se hitro prav zasuce.

3. Celne lege, to je lege, kadar je glavica s ce-
lom ravno sredi medenc¢nega vhoda primerna. K sreci
se prav redko kadaj primerijo in se premené, ako so po-
padki krepki, vecidel potem, da se v daljnem porodovem
preteku zaglavje globoceje posede, v cepinine lege, ali
pa potem, da se brada globoceje pomakne, v popolne
obrazove lege. Ako se taka sprememba ne zgodi, je
treba vecidel vselej umetne pomoci.



230

¢. Ravnava z obrazovimi legami.

. Ko je babica obrazovo lego pri kaki porodnici spoz-
nala, naj ji tega nikakor ne pové, pa¢ pa njenemu mozu
ali njenim_ljudem zavoljo tega, da se do zdravnika ober-
nejo, da bo rocno prisel, ako bi se med pretekom po-
roda kaka nevarnost kazala.

Ravnava z obrazovo lego se ne razloci veliko od
cepinine lege. Nevarnosti prezgodnega mehurjevega raz-
pocenja se razodevajo pri obrazovi legi veliko pred, to-
raj naj babica pred vsem na to pazi, da se mehur
po mogocosti cel ohrani, dokler sematernic-
no ustje ne razlika. — Kadar tedaj preiskuje, naj
mehur varje in spravi porodnico koj v perviporodovidabi
v posteljo naj hoce ali ne, in prepove naj ji ojstro ojstro
v drugi porodovi dobi popadke izdelovati in ji za-
pové mirno lezati.

Kadar se mehur razpoc¢i, naj pesebno pazi,
da ne poskoduje otrokovih oci, kadar preiskuje. — Dalje
naj prav pridno poslusa, kako otrokovo serce treplje,
ker se pri obrazovih legah, kakor je bilo ze receno, se
dosti lozeje v obteku kervi kaj napcénega primeri in za-
voljo tega otrok pogine. — Babica naj se-tadaj berz berz
s pripravljenim zdravnikom posvetuje, ko spozna, da
serce ne treplje vec, kakor bi imelo trepati.

V tretji porodovi ddébi pa sme porodnica iz
ravno tistih vzrokov popadke izdelavati in najbolje je, da
se zavoljo tega znak vleze, ker je vecidel vec moci treba,
da se glava v tej legi skozi medenco izzene.

Ako se obraz prav suce in se porod dobro odseda,
ima babica z vso skerbnostjo presredek podperati, ker
se ravno pri tem presredek se veliko lozeje zaterga, al
nikakor ne sme glavice v predéranju zaderzevati.

Ko je otrok rojen, naj ga ne pokaze koj materi,
da je po nepotrebnem ne ustrasi s pogledom oteklega
otrokovega obraza in rece naj ji, naj se nekoliko casa
caka, otroka pogledati, ali ¢e bi mati lene hotla cakati,
kar ji ni zameriti, paj ji babica pové, zakaj ima otrok
tak obraz, in jo tolazi s tem, da bo otok v nekih urah
popolnoma zginil.
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Da otok zgine, je najbolje na obraz merzle obklad-
ke pokladati, za to se porabijo dva do stirikrat zganjene
platnene cunje, ktere imajo v sredi veliko luknjo, da more
otrok skozi njo dihati. :

Ako se porod pri obrazovi legi napéno odseda, ima
babica vselej koj po zdravnika poslati, ko si le kolickaj
misli, da porod nece pravilno preteci, tadaj da se pri
precnem stanju obraza brada se ne zasuce navspred, da-
siravno so popadki prav mocni, ali da se celna lega ne
premeni v popolno obrazovo ali pa cepinino lego.

3. Medencno-konéne lege.

Medencno-koncne lege se imenujejo tiste lege
po dolgem, pri kterih je otrok s kakim delom svojega
zdolnega trupa k porodu nastavljen.

Medenc¢no-koncne lege se veliko bolj redko
primerijo, kakor ¢epinine lege; komayj trije ali stiri porodi
se nahajajo med sto. Dasiravno je mogoce, da taki po-
rodi, ¢e gre vse po srei, z naturne mocjo Samo za
mater in otroka srecno pretecejo, vendar nasproti ravno
ti porodi, ¢e se naturi sami prepusié, v primeri k cepi-
ninim legam preveckrat z otrokovo smertjo koncajo, da
bi se mogli k pravilnim porodom steti. Medenéno-kon-
¢ne lege se tedaj po pravici k napcénim otrokovim
legam stejejo. :

Vsaka meden¢no-konéna lega je otroku
nevarna, ker naposled se izmotajoca glava na popke-
vino pritiska, ktera poleg nje lezi in k materni_potici gre.
Ako tedaj glavica le kolickaj prepocasi skozi medenco
gre, pogine vecidel otrok; 10 minut zakasnjenja je veci-
del otrokova smert.

Otrok se pri medenéno-konénih legah ali prav derzi
ali pa nozice nimajo pravilne lege do trupa; zavoljo tega
se delé take lege, kakor je ze receno bilo, v dvojno-rit-
kine in enojno-ritkine lege, v nozne in kolenine lege.

Pri porodu se pa tudi prav lahko v veliko otrokovo
skodo derzanje glavice in rok v razmeri k trupu premeni,
ker se ro¢ice na - mejno certo uprd in se potem ob gla-
viei gori sprosté in se ravno tako brada od pers oddali.



232

Tudi med medenéno-konénimi legami se tiste, pri
kterih je herbet na levo obernjen, dosti veckrat na-
hajaje, in se zavoljo tega perve medencno-konéne
“lege imenujejo, v razlocek od bolj redkih ali drugih,
pri kterih je herbet na desno obernjen.

a Por-qdl)'a pri medenéno-konénih legah.

Kar se tice pravilne porodbe, je vsa enaka po-
rodbi pri cepininih legah, toda v nasprotnem
redu; zakaj pleca kakor tudi glavica grejo o pravilnem
preteku perve ali druge medencno-koncne lege po ravno
tistih premernikih, kakor pri pervi ali drugi cepinini legi.

1. Pri pervi ritkini legi.

Tu ( Fig. XXVIII) ima maternica tudi jajcovo po-
dobo in, ¢e je trebuh tanek, se dd skoz-nj nasprotno od
perve Cepinine lege nad sramniénim sklepom sicer velik
negladek otrokov del, kteri pa ne dela navadne opore,
— ritka — uslatati, nasproti nji pa na maternicnem
dnu terda, okrogla in gladka cepinja; na levi strani je
herbet, v desnem maternem boku bolj nizko so pa manjsi
otrokovi deli. Otrokovo serce se slisi najbolj na levi
strani blizo maternega popka trepati.

Znotraj preiskovaje uslatababica v zacetku po-
roda na levi strani spredej ali pa Se veckrat na levi strani
zadaj zadnico; vedno lezi navspred obernjeno levo zadnje
lice, na kterem se pozneje tudi porodni otok naredi, kot
mehka polokrogla reé najnizeje; zadaj za njo se uslatajo
med zadnjima licoma ritnikova edpertina, na desni strani
spolovila in dostikrat ena ali pa obe nozici. — Ko se je
mehur razpoéil, se vmaze preiskajoci perst z zlemnato,
¢erno-zeleno ofro¢jo smolo, ktera iz. otrokovega ritnicka
tece. y Lo,
Kakor pri pervi cepinini legi nazadnje se izmo-
tajo¢a ritka ne gre po nobemem gotovem premerniku,
ravno tako tudi naprej gredo¢a ritka ne gre; pomika se
zdaj po. levem zdaj po desnem povezniku, v ravni pre-
mernik medenénega izhoda, tako da levo zadnje licice
pod sramniénim sklepom vun pride in se v sramni Spranji
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pokaze, upre se pa toliko casa na spodnji rob sramnic-
nega sklepa, dokler se desno licice ¢ez presredek ne
zmuza. Herbet je obernjen proti levemu maternemu stegnu
in se zasuce, ker plecica ravno tako kakor pri pervi ce-
pinini legi po-levem, ¢epinja pa po desnem povezniku se
pomikajo, vedno bolj in bolj na levo stran in navspred.

O pravilnem preteku pride poslednjic, ce se otrok prav
derzi, levo pletice pod srammi obok, kmalo potem pa
desno cez presredek. Zdaj se je tudi glavica, ktera je
z obrazom na desno in navzad gledala, iz desnega po-
veznika v ravni premernik medencnega izhoda. zasukala
tako, da se zaglavje na sramni obok upre in se potem
brada, obraz, celo, teme cez presredek zmuza, prav na-
zadnje pa zaglavje.

2. Pri drugi ritkini legi.

Pri unanjem kakor tudi pri notranjem preisko-
vanju se nahaja vse tako, kakor pri pervi ritkini legi,
samo s tem razlockom, da je herbet in toraj tudi ritka
na desno in navspred ali pa navzad obernjena in da se
slisi otrokovo serce najbolj na desni strani trepati.

Tudi porodba je taka, kakor pri drugi cepinini legi,
samo da se po nasprotnem nacinu godi: pleca
namreé¢ gredo po desnem, glavica pa po levem povezniku.
Na desnem zadnjem licicu, ktero vedno navspred lezi, se
naredi porodni otok, in desno plecice se prikaze pod sram-
nim obokom, potem se oberne herbet navspred, ker se
glavica tudi z obrazom cez presredek naprej zmuza.

3. Pri koleninih in noznih legah.

Kar se'ti¢ce koleninih in noznih leg, ni na
tem ni¢, kako so nozice naravnane, in se le iz lege rit-
ke, ktera se skozi medencni vhod doli pomika, se po-
sname perva -ali druga kolenina ali nozna lega , kakor je
ritka na levo ali desno obernjena ; sicer pretece porod ravno
tako, kakor pri pervotnih ritkinih legah.

b. Nepravilna porodba pri meden¢no-konénih legah.

Ako so medenéno-konéne lege pri tem ravno popi-
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sanem pravilnem preteku tolikrat za otrokove zivljenje
nesrecne , je nevarnost Se ve¢ja, ¢e porodba ni pravilna
ali pa ce se otrok prav ne derzi.

Najveckratne nepravilnosti se nahajajo :

a. vderzanju otrokovega gornjega trupa,
da se namrec¢ brada prevec od pers oddalji ali pa da se
rocice ob glavici gori sprosté; 3

b. da se glavica po medenénem precniku
tako doli pomika, da gleda ohraz naravnest na desno ali
pa na levo stran;

c. da se otrokov trup s herbtom navzad zasuce ta—
ko, da pride glavica z obrazom navspred skozi
sramno Spranjo. :

Vse te nepravilnosti so zavoljo tega tako nevarne,
ker potrebujejo vselej Se umetne pomoci in zrel otrok po-
gine, preden tak porod natwrna mo¢ sama dodela. —
Dostikrat je nespametno ravnanje babice teh nepravilnost
krivo.

¢. Ravnava z medenéno-konénimi porodi.

Kadar babica medencno-koncno lego spozna, ne sme
tega. porodnici povedati, pac¢ pa njenim bliznjim, poslati
mora pa berz berz po zdravnika. Dokler zdravnik ne
pride, naj pa dela tako-le: porodnico naj spravi koj, ko
se porod zacne, v posteljo, s kiere ne sme vec iti, am-
pak od vsehmal mora .vedno lezati, da se mehur ne
razpoéi, preden se materni¢no ustje razlika;
zavoljo tega ji mora babica ojsiro prepovedati, v pervi
indrugiporodovidobi dolitisati in popadke izdelovati.
Babica sama pa naj se varje, da preiskovaje mehurja ne
predre. — V pervi in drugi porodovi dobi naj poskerbé
babica sama ali pa porodni¢ni bliznji za vse to, kar je
bilo ze pri pravilnih porodih receno, zlasti pa za ozivlja-
joce pomocke, za merzlo vodo za Skropljenje, za gorke
rjube i. t. d., ker se lahko primeri, da se otrok dozdevno
mertev rodi. :

Ko se je mehur razpocil, naj polozi babica po-
rodnico znak in ji podlozi kriz. Odslej sme porodnici o
popadku izdelovanje popadkov pripustiti, ona sama pa
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naj podpera presedek po pravilih, kadar ritka vdera in
predera. Ze rojene otrokove dele naj zavija v pregrete
rjube, al varje naj se, otroka za ritko vleéi, da
bi tako porod berzeje dokoncala, ker bi tako kaj lahko
storila, da bi se naredila ktera gori imenovanih nepravil-
nost v derzanju otrokovem z nevarnostimi vred, ktere iz
njega izvirajo.

Ko je otrok do popka rojen, naj poise babica
popkovino, in ce vidi, da je popkovina prevec nategnjena,
naj jo nekoliko orahlja; to se zgodi, da prime popkovino
z dvema perstoma in rahlo doli potegne. — Ako treplje
popkovina krepko, naj prepusti porod dalje samemu sebi,
samo ‘porodnico naj opominja, popadke izdelovati. — Pop-
kovino mera babica veckrat poslatovati, in koj ko cuti,
da neredovno in slabeje-treplje, naj dergne maternico na
dnus ako se porod zavoljo tega ni¢ kaj ne odseda in zdrav-
nik se vedno ne pride, mora porod berz ko berz po pra-
vilih umetnosti dokoncati. Mo se mora. pa nevtegoma
zgoditi, ¢e se trepanje popkovine ni¢ ve¢ ne cuti. Samo
kadar vidi bahica gotove znamenja otrokove smerti, ni
treba poroda pohitrovati. Pohitrovanje je Se celo skodljivo,
ker se kaj lahko. v peti porodovi dobi kervavitve prime-
rijo, ako se maternica prehitro sprazne, ker se ne more
ravno tako hitro kerciti. Se ve da se na kaj tacega,
ki je mogoce, ne more in ne sme porajtati, dokler ni go-
tovih znamenj otrokove smerti in dokler je tedaj se ko-
lickaj upanja, zivega otroka dobiti. . :

Kako se porod pri medencno-koncnih legah takrat, ko
zdravnik ne utegne priti in kadar je nevarnost zavoljo od-
lasanja velika, pohitri in umetno dokonca, se bho habica v
uku o opravah ali operacijah ucila.

4. Poprecne lege.

Poprecna lega ( Fig. XXI1X.) se imenuje, kakor
je bilo ze receno, tista otrokova lega, pri kteri se naj-
daljsi premernik otrokovega zivota z dolgostnim mater-
nicnim premernikom popolnoma kriza.

Pri poprecnih legah se nahajajo kaj razne lege; otrok
se sicer o nosecosti in preden se mehur razpoci, vecidel
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pravilno derzi, pa lahko se ume, da more zdaj herbet,
zdaj ta ali uni bok ali stran, zdaj trebuh bolj proti ma-
ternicnemu ustju obernjen biti. Poprecne lege se pre-
mené ali se dajo premeniti, dokler se mehur ne razpoci,
in imenujejo se tako dolgo pervotne (premenljive) p o-
preéne lege, pri kterih se tedaj dolocene postave ne dajo
razlociti. — Ko je pa plodova ali sadova voda odiekla,
se pomakne vselej eno plecice v medencni vhod, naredi se
tako imenovana naslednja (stanovitna)poprecna lega,
pleéna lega (Schulterlage), ktere so potem stanovitne
lege in se v postave razdeliti dajo. — Ker se tedaj tiste
pleéne lege, pri kterih je otrokov herbet proti sprednji steni
trebuha in medence obernjen, bolj pogostem primerijo, se
imenujejo perve poprecne lege vrazlocek od tistih bolj
redkih, pri kterih je otrokov trebuh bolj navspred ober-
njen; te se imenujejo druge poprecne lege. — Pri
obojih se mora samo pristaviti ,glava na levi ali glava
na desni,* kakor je bilo ze vse to receno.

Poprecne lege se najveckrat primerijo: pri
zgodnih, pri dvojckinih porodib, pri preobili plodovi vodi,
pri ovérah zavoljo medencne prostornosti, n. pr. pri tesni
medenci, pri otekljinah v medenci, pri naprej lezeci ma-
terni potici- i. t. d., zadnji¢ se primerijo pri Zenskah, ktere
so veckrat rodile, veckrat kakor pri pervesmicah, ker je
maternica unih bolj ohlapna.

Poprecne lege so zrelim otrokom vsigdar
nevarne, ker otrok vselej pogine, ¢e se o porodu na-
turi sami prepustijo, pa tudi ‘mati je v veliki veliki ne-
varnosti. — Vecidel ostane ‘porod nedodelan, ker porodne
mo¢i ali pocasi omagajo, ali pa ker¢ maternico prime ali
se pa maternica celd razpo¢i. Samo'v srecnih okoljsinah
se premeni vcasi poprecna lega Se pred ali pa malo
potem, ko se mehur razpoci, v trebuhovi duplini v
dolgostno lego; to se imenuje samosvojna obracva
(Selbstwendung).. Silno redko kadaj dodela natura sama
porod poprek lezecega mertvega otroka v medenéni
duplini; tak porod se imenuje samosvojno izmota-
nje otroka (Selbsteniwicklung),in je prav za prav po-
rodba pri poprecnih legah in nam daje izgled pri umet-
nem izmotanju otroka z obracvo.



237

a. Porodba pri popreénih legah — tako imenovano samosvejno
izmotanje poprek leze¢ega otroka.

Samosvojno izmotanje otroka se imenuje obrac-
va na medencni konec, ktero opravi natura
sama v medenci. — Mo se tako-le godi: Ako se po-
precna lega sama sebi prepusti, se vrine najperve po me-
hurjevem razpocenju, kakor je bilo ze receno, navzdol
lezece plece v meden¢no duplino, naredi se vselej plecna
lega. Ako je medenca prostorna, zivi ali pa mertvi
otrok nezrel inima porodnicamocne popadke, se pri-
tiska naprej lezece plece vedno bolj in belj globoko v
medenco, glava se pomika bolj in bolj od materne strani,
proti kteri je obernjena bila, navspred, tako dolgo, da
se poslednjic ravno nad sramniéni sklep vleze. O tem
se vrat silno silno nategne, ker se glavica na mejno certo
upre in tako je mogoce, da se ostali trup na glavici na-
sprotnem lednicno-kriznicnem sklepu zavoljo kercenja in pri-
tiskanja maternice od zgorej na ritko tako zadaj memo
glavice po kriznicni izvotlini doli poganja, da se rodé
najpervo naprejlezece pleca, potem spodnji del pers, tre-
buh, ritka z nozicami in nazadnje glavica sama.

Laliko si je misliti, da o taki porodbi otrok skoraj
gotovo pogine. a9E

b. Spoznanje popre¢nih leg in ravnava z njih porodi.

1. Kar utice spoznanje poprecnih leg, sploh
ne prizadene babici nobene posebne tezavnosti, ce se je

v unanjem preiskovanju dobro izurila. — Notranje pre-
iskovanje ne izda vecidel ni¢, preden se mehur ne raz-
poci. '

Pri unanjem preiskovanju senajde pri po-
prec¢ni otrokovi legi: da maternica nima jajcove po-
dobe, tako da je poprek, zlasti na dnu ocitno razsteg--
njena, Nad sramni¢nim sklepom se ne najde
noben ve¢ji otrokov del, sicer pa se najde na
eni strani glavica, na nasprotni strani pa ritka; glavica
in ritka lezite precej enako dalje¢ od medencénega vhoda
in dostikrat je mogoce, med njima herbet zasledovati in
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v taki primeri se slisi trepanje otrokovega serca ali nad
maternim popkom, ali pod njim ali pa ravno na popku.

Pri notranjem preiskovanju se najde o no-
secosti in preden se mehur razpoci prazno, visoko sto-
jece noznicno obocje, samo vcasi se dajo nozice ali pa
rocice uslatati.

Ko se je pa-mehur razpoé¢il, se rinejo vedno
otrokovi deli v medenco — in naj bolje se da skozi noz-
nico otrokova lega spoznati.

Herbtise, rebra, persna kost, ledne meca, pleca,
paziha ali naprej lezeca rocica so, iz kterih babica zve,
pri ¢em da je. — Kamor so n. pr. proste rebra ober-
njene, ondi lezi ritka, ravno tako tudi, kamor odperta
paziha gleda i. t. d. Da pa babica koj zve, ktera roka
naprej lezi, naj jo prime, ktera koli je, s svojo preiska-
joco roko tako, kakor prijatel prijatla v roko seze; ako
pride palec na palec, je to n. pr. desna otrokova roka,
ce jo je babica z desnico prijela, sicer pa leva.

Sploh pa naj babica prav pridno oslatuje razne dele
novorojenca, kakor pleca, komole, dlan i. t. d., da jih po-
zneje znotraj maternice lozeje in bolj gotovo spoznd in z
drugimi deli ne zamenja; najlozeje je, roko z nogo, ali
komole s péto premenjati. ‘

Razlocek med roko in nogo je, da so persti
roke neenako dolgi in se dalec eden od druzega raztegniti
dajo, persti nog pa so vedno enako dolgi in se ne dajo
dosti razprostréti. Roka se na tem spozna, da palec prec
moli, na nogi sta pa krajna roba ravna. Potem je dlan
skoraj enako dolga in siroka, podplat pa je veliko bolj
dolg in sirok in preide zadaj v ozko peto.

Kar se tice razlocka med komolcom in péto,
niso na komoleu gleznice od komolca tako zlo oddaljene,
kakor glezni od péte; dalje je komole vedno bholj spicast,
kakor so bolj tolste in holj okrogle péte.

“2.Kar uticeravnavo s porodom poprek le-
znecega otroka, ima babica po zdravnika poslati koj,
ko pri kaki porodnici popreéno lego otroka spozna.

Do zdravnikovega prihoda pa naj babica porodnico
koj v posteljo spravi, tudi ce se je porod Se le zacel
in naj ukaze porodnici vsigdar na tisti strani lezati, na
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kteri je glavica, n. pr. na desni strani, ée otrokova gla-
vica na desni strani lezi, ker bi se mogoce bilo, da bi
se otrok sam obernil, to je, da bi se glavica navzdol na
medencni vhod pomakmla, to se pravi, da bise poprecna
lega sama v lego po dolgem premenila. — Dalje mora
porodnici, kteri naj lepo pové, kajin kako je, ojstro ojstro
prepovedati, popadke 1zdeI0vau, da se mehur ne raz-
poci in do zdravnikovega prihoda cel ostane. — Ako bi
zdravnik dolgo ne utegnil priti, naj poskusi babica tako
imenovano unanjo obracvo, preden se mehur razpoci; ako
se pa to ne zgodi lahko, naj caka_se dalje zdravnika in
pripravi o tem preéno posteljo (Querbett), da jo dobi
zdravnik pripravijeno, ¢ée bi jo potreboval.

Precna postelja se tako-le napravi:

Navadna postelja se postavi podolgem k steni ali h
kaki drugi terdno stojeci reéi; zdaj se nalozé v sredo
postelje blazine tako visoko, da seze podloga do popka
stojecega cloveka, toda mora podlaga na prostem kraju
postelje tako terdno polozena hiti, da se ne premika, ker
pride tu sem kriz porodnice, ktera se ima v prek cexz
posteljo vleci; zadaj se podlozi toliko blazin, da more
porodnica s svojim zgornjim zivotom slozno lezati. Pred
posteljo se postavita dva stola, na ktere more porodnica
svoje noge poloziti, med stola pa je naholje na tla Za-
ganja natresti, da kri na-nj tece.

Ako bi zdravnik ne utegnil priti in bi se velike ne-
varnosti za otrokovo zivljenje bati bilo, kar se po mehur-
jevem razpocenju vselej zgodi in zavoljo cesar naj babica
pridno poslusa, kako otrokovo serce treplje, babica nima
samo pravice, ampak Se njena dolznost je, se ravnave s
poprecno lego lotiti, to- je, poprecno Iego z obracvo v
lego podolgem umetno premeniti. Kako se to stori, se
bo v ukua o opravah uéila.

5. Poveine lege.

Povezne lege so v sredi med dolgostnimi in po-
preénimi legami. Pri pmezmh legah lezi dolgi premernik
otroka povezno v maternici, tako, da ali glavica ali pa
ritka otrokova blizeje medenénega vhoda lezi.



240

- Poveine lege, ktere se utegnejo iz ravno tistih vzro-
kov primeriti, se primerijo prav dostikrat o nosecosti ka-
kor tudi o porodu. —— O nosecosti je malo lezece zavoljo
tega, drugace je pa o porodu, ker se o porodu kaj lah-
ko primeri, da naprej pridejo rocice ali nozice ali popko-
vina; verh tega je pa se mogoce, da se povezne lege v
popolue poprecne lege premené.

Pri poveznih legah se ne dajo nohene gotove posta-
ve dolociti, ker morejo, kakor se ume, zlo mnogotere
biti. Ako tedaj babica otrokovo lego zvediti hoce, je naj-
bolje, da se ravna po tisti dolgostni legi, ktera se doticni
povezni_legi najbolj priblizuje, to jé po tisti legi, v ktero
se povezna lega vecidel sama premeni ali se z umetnostjo
lahko premeniti da, ker so povezne lege vselej
premenljive lege.

_ Derzanje otrokovo pri poveznih legah je tako, kakor
po navadi. Povezne lege tedaj tudi kot take ne morejo
posebne porodbe imeti, ker. se ali v dolgostne ali pa v
poprecne lege preminjajo.

Povezna lega se di nabolje z unanjim pre-
iskovanjem spoznati. Nahaja se namrec ne ravno
nad sramni¢nim sklepom, temuc¢, kakor nanese, ali na
levo ali pa na desno od njega velik otrokov del, kteri se,
ko ga poslatamo, na levo ali pana desno lednico umakne.
Ako je n. pr. na levi strani glavica, najdemo potem
na maternicnem- dnu vslej na nasprotni strani, torej na
desni, ritko. Znotraj preiskovaje nahajamo vecidel
prazno nozniéno obocje in le tedaj, kadar navzdol lezeci
otrokov del ne odstopi popelnoma na stran, se da na
njemu _primerni strani ta otrokov del nerazlocno skozi
noznicno obocje uslatati, druga stran noznicnega obocja
je pa prazna.

To spoznanje pa velja samo, dokler se mehur ne
razpoci, ker pozneje, kakor je ze receno bilo, povezne
lege ne morejo vec obstati, -

Ravnava s porodi pri poveznih legah.

Kar se tice ravnave s poveznimi legami,
ima babica- tako ravnati, kakor pri poprecnih legah. Da
se ji mehur prezgodaj ne razpoci, naj spravi babico po-
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rodnico koj v posteljo, kjer naj vedno na eni- strani lezi.
Na kteri strani naj porodnica lezi, se ravnd po tem, kje
lezi navzdol lezeci otrokov del. Ako najde babica ta del
na desni, mora porodnica na desni strani lezati, ako bi
pa lezal na levi, se mora porodnica na levo stran vleci;
torej mora porodnica pri povezni legi vsele]
na tisti strani lezati, na ktero je veliki otro-
kov del obernjen, kteri lezi blizo medenénega
vhoda. — Tako se posede premakljivo materniéno dno
z otrokovim proti njemu obernjenim velikim delom bolj
na tisto stran, na kteri porodnica lezi in spodnji mater-
nicni del se mora zavoljo tega na nasprotno stran narav-
nati, tako pride veliki otrokov del, kteri navzdol lezi, na
ali pa v medencni vhod, to je, zavoljo te porodnicne lege
se premeni povezna otrokova lega v primerno lego po
dolgem.

Ko je babica porodnico tako polozila, kakor povezna
lega nanese, naj ji prepové tudi se popadke izdelovati in
po nekterih popadkih naj jo znotraj preiskuje; ako najde
razlocno, da glavica naprej lezi, naj pusti porodnico”
tako dolgo tako lezati, da se mehur razpoci, potem pa
naj ravna s porodom, kakor z vsakim cepininim porodom.

Ako pa preiskovaje najde, da ima otrok medenc-
no-koncno lego, ali dajenozni¢no obhoéje Se vedno
prazno, naj poslje po zdravnika, in le ce bi se hotel me-
hur razpociti in bi zdravnika Se.vedno ne bilo, ima otro-
ka od zunaj umetno oberniti tako,  kakor se ho pozneje
ucila. ' .

b, Nap¢no derzanje otrokovo.

Predpad rocic ali noiic.

Razun napcnega otrokovega derzanja pri obrazo-
vih in medenc¢no-koné¢nih legah gre tukajprav poseb-
no zato, dase primeri vcasih pri cepininih legah, da ro-
ke ali noge otrokove predleze ali predpadejo.

Ko je otrok ze mertev v maternem telesu, se lozeje
in veckrat primeri, da rocice ali nozice predpadejo, pa
tudi na tem ni potem toliko lezece; ravno tako ne dé pri

16
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medenéno-konénih- legah predpad rocic ni¢, zadnji¢ mo-
rajo rocice predpasti, kadar otrok poprek lezi.

Kadar cuti babica, preden se mehur razpoci,
da rocice ali nozice naprej leze, pravimo ,manjsi otro-
kovi deli leze spred;* ako pa spozna to po razpoce-
nju mehurja, plawmo wrocice ali pa nozice so pred-
padle.“

Roke ali noge pa vselej takrat lozeje predpadejo,
kadar spred lezeci otrokov del popolnoma medenénega
vhoda ne zadéla in plodova voda nagloma odtece, n. pr.
pri poveznih legah, ce je otrok majhen, zlasti ce je vec
plodove vode in se mehur razpoéi, ko pmodmca. stoji,
ce je medenca zlo nagnjena ali tesna.

Pri ¢éepininih in obrazovih legah se utegne
po predpadu rocic ali nozic dostikrat overa pri-
meriti, ktere natura ne more premagati, ¢e je otrok zrel
in so spolovila sicer prav ustvarjene, ker potem glavica
in z njo vred se doli pomikajoce rocice ali nozice v me-
denci premalo prostora imajo; vsakakor je pa porod za-
voljo tega vsaj zlo otezen in zakasnjen.

Spoznanje te napake ni lahko, dokler je mater-
niéno ustje Se zaperto, ker more babica skozi noznicno
obocje sploh le ude cutiti, ne ve pa se ali so rocice ali
nozice, ravno tako je tezko to razlocit, ¢e je mehur na-
pét. Ako je pa mehur ohlapen ali potem, ko se jeraz-
pocil, se babica v tem ne bo lahko nnotlla,, ce je kolic-
kaj vajena. Najlozeje se primeri, da babica premenja
rocico in nozico, ali komole. in peto; kadar se ji kaj ta-
cega primeri, naJ pazi babica. na razlocivne znamenja,
ktere so bile ze pri poprecnih legah povedane.

Kar se tice ravnave, naj spravi babica porodnico
koj koj v posteljo, ko ¢uti, da roé¢ica ali nozica na-
prej lezi, da se mehur ne razpoci, preden se mater-
niéno ustje razlika. — Ako pa kak ud naprej pade, naj
ukaze porodnici, se po strani vleci, in sicer se mora
porodnica vselej na tisto stran vleé¢i,na kteri
rocica ali nozica ne leii naprej, torej n. pr. na
desno stran, kadar cuti babica, da rocica v levi medencni
strani naprej lezi.

Kadar je tako, pritiska glavica potem mocneje proti
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tisti strani medencnega vhoda, na kteri rocica ali nozica
lezi, ktera se zavoljo tega dostikrat sopet nazaj -potegne
ali se pa vsaj tudi se potem dalje ne pomakne, ko se
je mehur razpocil; da se tega preprica, naj preiskuje
babica ¢ez nekaj casa porodnico. — Ako se naprej le-
ze¢i ud ne pomakne nazaj, ima babica po zdravnika po-
slati in po znanih pravilih ravnati, da se mehur prezgo-
daj ne razpoci. ; Ol :

Ako kak ud takrat predpade, ko se mehur raz-
poci, naj polozi babica porodnico tako po strani, kakor
Je bilo gori.receno, in ce se predlezeca rocica ali no-
zica ne pomakne kmali nazaj, ima babica brez odloga
po zdravnika poslati. — Samo takrat kadar zdravnik da-
lje¢ stanuje ali koj ne pride, more babica poskusiti, na-
prejpadle rocico ali nozico nazaj spraviti, in ¢e
se to ne zgodi labhko, mora zdravnika cakati in Se le
potem, ko vidi, da se je zavoljo- prepoznega zdravniko-
vega prihoda nevarnosti za otrokovo zivljenje bati, sme
otroka -na nozice oberniti. — Al nikolj ne sme babica otroka
vleci za rocico ali nozico, ktera je naprej padla.

¢. Napéna velikost otrokova.

Véasi zraste plod v maiernem - telesu_ cez navadno
mero, tako so n. pr.-taki otroci po 7 do 9 funtov tezki.
Pri porodu tacega sploh prevelicega otroka jenaj-
bolj na glavico in potem na pleca gledati, — Ako me-
denca ni nepravilno prostorna in ako se glavne kosti ne
dajo dostojno eno c¢ez drugo sporiniti, je lahko mogoce,
da se zavoljo tega kaka porodna ovéra naredi; — to je
ravno tako kakor takrat, kadar ima otrok navadno veli-
kost, pa je medenca stesnjena. ‘ ;

Porod prevelicega otroka pretece tako, kakor ta-
krat, kadar je medenca zmerno stesnjena, in-mogoce je, da
se glavica brez umetne pripomoci rodi, ce ravno po-
casneje in z vecjim uperanjem porodnice, ali pa se za-
gojzdi. Pleca prevelicega otroka delajo. dostikrat potem,
ko je glavica rojena, veliko overo nadaljnemu porodu,
zlasti ¢e se na medencnem izhodu v prek postavijo, na-
mesti da bi se po ravniku medencnega izhoda zasukale.

16%
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Spoznanje otrokove velikosti v maternem telesu
je sploh bolj ali manj negotovo, zavoljo tega se ne dd
o porodu -skoraj nikolj za gotovo spoznati, ali je otrok
sploh prevelik, in sicer Se potem ne, kadar ze tudi ka-
ko porodovo. overo naredi, ker nam ni nikolj mogoce,
natanko dolociti, kako prostorna je medenca, kakor je
bilo ze pri spoznanju stesnjene medence receno. — Lahko
se tadaj primeri, da mislimo, porod se zavoljo tega po-
casi odseda, ker je otrok prevelik, pa je vendar pretesna
medenca tega kriva, in nasproti.

Da je otrok prevelik, bi utegnila babica
morda misliti: 1. TUe je maternica precej raztegnjena,
toda dobro mora prevdariti, ali morda nista dvojcka ali
pa preve¢ plodove vode tega raztegnjenja kriva; mater-
nica se ne posede dovolj in je vsa bolj terda in krepka,
kakor sicer. 2. Iz otrokove dolgosti med glavo in ritko;
to naj si prizadeva babica iz tega zvediti, da kaza-
vec ene roke skozi noznico na glavico pritisne, drugo
roko pa na materni¢cno dno nad ritko polozi. 3. Iz tega,
da prevdari velikost naprej lezecega otrokovega dela —
cepinje. — Mo je tedajmogoce, kadar je maternicno ustje
ze dobro odperto in glavica tako nizko, da je mogoce jo
ondi okrog in okrog obtipati. Dasiravno je pa se vedno mo-
goce, da se babica zlo zmoti, si more vendar misliti, da
je otrok prevelik, ce je ¢epinja plosnato izbocena, ce se
njene kosti ne: vdajajo dosti, ko s perstom na-nje pritisne,
¢e so Sivi ozki, mecave pa majhne, in ce je mala mecava
dalje¢ od velike. To so tudi znamenja , da so ¢epinine kosti
nenavadno terde in da se o porodu ne dajo ena ¢ez dru-
go sporiniti. — 4. Ako je glavica prevelika, se da dol-
go nad sramni¢nim sklepom kot velika krogla uslatati ali
se pa veliko pocasneje v medencno duplino poseda, da-
siravno so popadki dobri in je medenca pravilna, in se
le tako pocasi niZeje in nizeje poseda, da seto Se spoz-
nati ne da, dokler se poslednic odsedanje poroda ustavi,
kar se dd, ako se vse okoljnosti in razmere natanko pre-
vdarijo, ravno iz tega misliti, da je otrok prevelik.

Kar se tice ravnave s takim porodom, ima babica
prav posebno na podperanje presredka dobro paziti, ker
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se tu, kakor se samo po sebi ume, presredek se ber-
zeje naterga. -

Ako se pleca vstavijo, se mora otrok umetno izmo-
ta}il po pravilih, ktere se bodo pozneje v uku o opravah
ucile. ‘

e bi se bila pa glavica vgojzdila, naj poklice ba=-
bica kar zdravnika, sicer pa naj ravna tako, kakor se
je pri pretesnih medencah ucila. ;

d. Napé¢na podoba otrokova.

Nepravilna-(ali popacena) otrokova podoba
dela le tedaj porod tezek, kadar so posamni deli otroko-
vega Zivota nenavadno mocno izpodobljeni ali kadar je
namesti enega zivotovega dela vec tacih delov. — Taki
primerljeji so med drugimi:

1. Najveckrat tako imenovana vodeni¢na glava,
to je, neprimerno velika otrokova glava zavoljo tega, ker
se v Cepinji vode nabere. Kakor se v cepinji vec ali
manj vode nabere, je tudi glavica bolj ali manj velika.

Ako je vodenicna glava majhna, je se mogoce, da
se porod zivega otroka z vodenicno glavo z naturno moéjo
dodela; ako je pa vodenicna glava bolj velika, se more
porod samo po -otrokovi smerti z mocjo nature ali pa z
umetnostjo_dokoncati. ; ¥

e namre¢ otrok z vodenitno glavo v maternici po-
gine, se vecidel tako razmehca in vkupaj stisniti da, da
gre brez velicih tezav skozi medenco; véasi poci vode-
nicna glava o porodu in se zmanjsa tako. Ako. se pa
otrok ne zmehéa ali mu glava ne poci, obtici glava v
medenci in se ne poseda nizeje, dasiravno so popadki
zlo mocni ali pa ostane premakljiva tudi po razlikanem
materni¢nem ustju, nad medencnim vhodom, kadar je tako
velika, da ne more v medenco iti. — To velja tudi, ka-
dar se glavica poslednja rodi. Takrat je treba, jo umet-
no zmanjsati. ) 1.9 4

Vodeni¢no glavico ni vselej lahko spoznati.
Notranje preiskovanje v tem najve¢ poduci. Ker stojé
vogli in robovi ¢epininih kosti dalje¢ narazun, so sivi in
mecave nenavadno Siroki, silno tanke kosti se dajo kakor
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pergament ali srednje debela koza vtisniti in zlo premak-
ljive so. Dostikrat je glavica, ko jo poslatamo, nena-
vadno mehka in vcasi se cuti v nji nekako pljunkanje,
zavoljo cesar se tudi o popadku napne. Mogoce je tedaj
da bi babica vodenicno glavico s sadovim mehurjem pre-
menila; babico bo to vsake zmote varovalo, da plodova
voda odteka in da se dajo lasje razlociti. i

Vodenic¢na glavica, ktera se naposled ro-
di, se dd samo s tem spoznati, da seze babica s celo
roko v medenco; sicer si more babica misliti, da je gla-
vica vodenicna, ¢e uslata veliko veliko glavico skozi
trebub nad. sramnicnim sklepom in v nji ¢uti pljunkanje,
kakor v’ polnem- scavnem mehurju.

Ko je babica vodenicno glavico spoznala, naj poslje
koj po zdravnika, ko vidi, da se ne poseda nizeje v
medenco. .

2. Nezmerno raztegnjenje trebuha zavoljo
vode, vetrov, jeter in ledic, ktere so zavoljo kake ho-
lezni nenavadno velike, i. t. d. Zavoljo imenovanih nad-
log se utegne otrokov trebuh tako rastegniti, da more
bolj ali manj tezke skozi medenco iti, tako, da v me-
denci obtic¢i, namesti da bi se kakor sicer koj rodil.

To se dd &€ le spoznati, ko trebuh obtici. Ka-
dar se to zgodi, naj nategne babica po pravilih oprav-
nih pravil ali pleca ali pa ritko, kakor porod nanese ; ako
dela trebuh oporo, naj poklice zdravnika.

- 8. Spake (Missgeburten) z dvema glavama na enem
trupu, ali dva trupa -na eni medenei, sorasena dvojcka
i. t. d. utegnejo tudi porod ovérati. — Spoznati jih je
vselej tezko in velika velika sreca je, da se silno redko
kadaj primerijo.

I Napénosti iz materne potice izvirajoce.

Napcnosti izvirajoce iz materne potice se
kaZzejo najposebno: 1. v velikosti, 2. v podobi, 3.
v stevilu, 4. v privozi, 5. v snovi in 6. v sedezu ma-
terne potice.
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L. Napéna velikost materne potice.

Kar napcéno velikost materne potice utice, ve-
cidel ne prizadeva nikakorsnih nevarnost, k vecjemu da se
o porodu tu ali tam nekoliko od maternice odloéi in tako
unanjo kervavitev vzrokuje.

V ootrocji pOStel_]l se veckrat kervavitev 0pa.—
zuje zavoljo tega,” ker je mesto, na kterem se materna
potica z maternico veze, bolj vellko, pa to ne velja ni-
kakor kot pravilo. .

Napéna velikost materne potice se da se le po po-
rodu spoznatl.

2. Napéna podoba materne potice.

Kar se tice podobe materne potice, utegne zlo
razlicna biti; vazna je tako imenovana podkvasta po-
doba, ce ima verh tega materna potica tudi Se napcen
sedez in je svoji podobi primerno ob maternicnem ustju
privezana; iz tega -se IllOlEJO precej velike kervavitve pri-
meriti.

Ta podoba materne potice se di Se le po porodu
spoznati.

‘3. Napéno stevilo maternih potic.

Kar se tite Stevila maternih potic, se lahko
primeri, da se pri enem otroku 2 ali ve¢ maternih potic
nahaja; al te niso prav za prav -ni¢ druzega kakor stran-

ske materne potice. — Take stranske materne po-
tice so dostikrat krive, da materna potica na maternicnem
ustju sedi.

Spoznanje je Se le po porodu mogoce.

4. Napéna privoza materne potice.

Kar se tice privoze materne potice, utegne
materna potica nepravilno rahlo Mlpa nepravilno
Leldno z maternico zvezana biti.

Ce jematernapotica prerahlo z maternico zve-
zana, se lahko prezgodaj od nje odloci, kervavitve nastopijo,
otrok pogine in splavi ali pa zgodni porodi se primerijo.

Preterdno zvezanje materne potice z ma-
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ternico se naredi vecidel po unetjuin je krivo, da materna
potica v -peti porodovi dobi v maternici zastaja, zlasti pa,
da se v maternici ujame; nasledki tega so nevarni.

To se da vecidel se le po nepravilnem zastanju ma-
terne potice spoznati, zavoljo cesar jo je treba umetno
odlociti. — Kot znamenje unetja materne potice
velja, ce kaka noseca po kaki nesre¢i, n. pr. ce se je
na trebuh udarla, ce je padla, i, t. d. ali pa tudi, ce je
ni ni¢ tacega zadelo, tozi, da ima vedno na enem mestu
maternice, vecidel tedaj na desni strani sgoraj bolecine
in da take bolecine tudi obcuti, ¢e je od zunaj na tisto
mesto kaj pritisne.

Kar se tice tega, kako terdno je materna po-
tica k maternici privezana, je stopnja privoze naj-
vecja, kadar je materna potica tako rekoce vervicasto
k maternici privezana; najmanjsa stopnja te privoze pa
je tadaj, kadar se samo kesmicki maternice in materne
potice bolj tesno sprimejo. To utegne potem ze tadaj,
ko se maternica nekoliko slabeje kerci (o slabih posteljc-
nih popadkih), krive biti, da materna potica v maternici
zastane.

Ako materna potica v maternici zastane,
se ta ne more dostojno kerciti; nasledki tega so hude
kervavitve, iz kierih se more poslednjic celo splosna
brezkervnost izcimiti, ali zastala materna potica
se razkroji, zgnjije in je kriva gnojnega postelicnega
cisenja. Gnoj preide potem v kri bolne zene, kri celega
njenega zivota se razkroji in vecidel mora taka zena u-
mreti., — Prav redko redko kadaj se zgodi, da cez
nekaj ¢asa natura sama zastalo materno potico iz ma-
ternice iztrebi in otrocnice druga Skoda ne zadene, kakor
strah. Samo zavoljo tega utegne porodnica zboleti, ker
dobro ve, da materna potica praviloma ne sme v mater-
nici ostati, in ker zavoljo tega veliko strahd prestane.

Vsaka babica ima ravnati po pravilih, kte-
rih se je v peti porodovi dobi pravilnih poro-
dov uéila, in materno potico ima umeino resiti, t. j.
priraseno posteljco odloéiti, kadar se je nevarnosti za-
voljo odlasanja bati in bi zdravnik -ne utegnil priti. O
tem se bo v uku o opravah veé govorilo.
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5. Napina snova materne potice.

Kar se tice sprememb snove materne potice,
se najveckrat nahajajo take, ktere izvirajo iz kakega unetja
ali pa iz notranjih kervavitev ; take materne potice so véasi
prav popolnoma spridene in se spremené v hrustanec;
dostikrat se nahaja cela maternica kakor s hrustancastim
obrocem obdana ali pa s tako imenovanimi vlaknatimi
(mesnimi) gruc¢icami (Fibrinschollen) prestepana.

Dalje utegne materna potica stolSena ali pa vode-
ni¢na biti, kar se imenuje vodenica materne potice; véasi
je materna potica kakor z apnenimi zernei posejana,
ali pa so mehurc¢ki v nji i t. d. .

Vse te napcnosti morejo, kakor je bilo Ze omenjeno,
splavov- ali pa zgodnih porodov- krive biti, ¢e so velike
in dajo se, se vé da, se le po porodu spoznati, kadar
je mogoce materno potico pregledati.

6. Napéni sedei materne potice.

Da ima materna .potica napcen sedez, pravimo ta-
krat, kadar ima -tako imenovan globoki sedez in ka-
dar materna potica naprej lezi. :

Ker zavoljo tacega sedeza vselej kervavitve ali
ze v nosecosti ali pa o porodu nastopijo, . je bilo o teh
napcnostih kot vzrokih kervavitev o nosecosti in o poro-
du govorjeno. -

IIl. Napénosti iz popkovine izvirajoce.

Kot take veljajo: 1. ce je popkovina predolga
ali prekratka, 2. ¢e se popkovina ovija, 3. ce je popko-
vina napéno zvita, 4. .ce popkovina na napcnem mestu
iz materne potice izvira, 5. ce popkovina naprej lezi ali
predpade, in 6. ce se popkovina vterga.

1. Napéna dolgost popkovine.

Predolga popkovina je kriva, da se ovije in
predpade, iz cesar izvirajo nevarni nasledki, — nasproti
mora pa popkovina ze precej kratka biti, da se za-
voljo tega porod zakasniali da se celd uterga. Mogoce
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je pa tudi, da postane sama po sebi dosti dolga zavoljo
tega prekratka, ker se ovije. Ce popkovine celo nié ni,
se vecidel splav naredi.

‘Vse te napcnosti se dajo se le po porodu gotovo
spoznati.

2. Ovitje popkovine.
Kar. se tice ovitja popkovine, se ovije a. pop-
kovina ob raznih otrokovih delih — to so tako imenovane
zanjke popkovine, (Nabelschnurumschlingung), ali

pa b. popkovina se sama ob sebi ovije, in to so tako ime-
novani vozli popkovine.

a, Zan_]ke popkovine.

. Tako imenovane zanjke popkovlne se nare-
dé, ce je otrok zlo ziv, ce je obilo sadove vode ali pa
ce _]B popkovina holj dolga.

Mnogotere so, najveckraine so pa zanjke oklog
vrati; popkovina je namrec véasi po tri- do petkrat
Oklog vrati ovita; potem se tako imenovano Jezdaljenje
na popkovini pri medenéno-konénih ‘legah ne ‘primeri
tako redko.

Te napcnosti se dajo, kakor se lahko ume, se le o
porodu gotovo spoznati.

Zanjke so prav malokadaj otrokovemu ziv-
ljenju nevarne, ‘ako.pride umetnost urno in dobro na
pomoc. Ako se pa ni¢ ne stori ali se napcno pomaga,
utegnejo otrokove smerti. krive biti, ker se otrok tako
reko¢ sam s svojo popkovino zadavi, zlasti pa pri me-
dencno-kon¢nih legah.

Kako se o zanjkah popkovme pomaga, se bo govo-
rilo v uku o opravah.

b, Vozli popkovine.

Kar utice prave vozle, mora n. pr. otrok o po-
rodu poginiti, ¢e so le  kolikaj bolj terdno zadergnjeni,
ker .se potem kri med otrokom in materno potico wemore
pretakati.

Spoznati se dajo pm.w vozli se le po puwdu,

ravnave ni nobene.
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3. Napcno zvitje popkovine.

Popkovina je ali prevec ali pa premalo zvita.

a. Ce je popkovina prevec okrog svoje osti zvita,
se imenuje to zvitje (Torsion) popkovine, in naredi se
to navadno na otrokovem popku ali pa ondi, kjer popko-
vina iz materne potice izvira in stori vselej, da otrok po-
gine, ker so zile zaperte in toraj kri ne more po njih
teéi. — Pravijo, da se zvitje naredi, ¢e se otrok pre-
zivo na en kraj pregiblje.

b. Zvitju nasproti je pato, da popkovina skoraj prav

ni¢ ni zvita, temu¢ ima podobo traka, toje,njene
zile gredo potem Stric ena druge. — 'Ta napcnost utegne
lahko kriva biti, da se popkovina, ktera je ob enem veci-
del nenavadno tanka, rajse naterga ali razterga ali od-
terga. . - :
Te napénosti se dajo se le po otrokovem rojstvu
spoznati; samo kadarima popkovina tako- podobo, naj se
babica Se bolj varuje, -popkovino premoc¢ne nategovati,
kadar posteljco iz maternice jemlje.. :

4. Napéni vsad popkovine.

Kot napéen se mora vsad popkovine zavoljo mo-
gocih nasledkov imenovati, kadar je na robi materne
potice in pa tako imenovana §larasta popkovina.

Zavoljo vsacega teh dveh vsadov utegne popkovina
lozeje predpasti; pri slarasti se pa verh tega, ce lezi
blizo materniénega ustja, tako da- gredo zile cez mater-
niéno ustje, zile pretergajo, kadar gre otrok skozi ma-
terni¢no ustje in otrok se zavoljo tega lahko izkervavi.

Spoznanje je samo takrat mogoce ;, kadar mater-
na potica globoko sedi ali pa naprej lezi, ce babica
znotraj preiskovaje dotiéni vsad cuti; ker pa takrat, ko
je tako, vselej popkovina naprej lezi ali predpade, ima
babica vselej po zdravnika poslati, sicer pa tako ravnati,
kakor takrat, ko popkovina prav za prav predpade.

Ako pa babica pri slarasti popkovini razlocno
cuti, da grejo njene zile prek cez materniéno ustje, ima
tudi’ vse storiti, da se mehur prezgodaj ne razpoci, pre-
den zdravnik pride. Ce bi bilo pa maternicno ustje ze
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skoraj razlikano in bi se mehur sam hotel razpoéiti, zdrav-
nika bi pa Se vedno ne bilo, sme rajse ona mehur

umetno na kakem mestu predreti, da se zile pri tem ne
natergajo a]| celo raztergajo, dase kervavitev ne naredi.

5. Kadar popkovina spred leii in predpade.

Kadar uslatamo popkovino se pred mehurjevim
razpocenjem, pravimo ,popkovina lezi spred®;
po mehurjevem razpocenju pa pravimo ,popkovina je
predpadlac‘s

- Vazroki te popake, zavoljo ktere mora otrok veci-
del umreti, so mnogoteri in se dajo v 2 razreda deliti,
in sicer 80 poglavitni vzroki:

1. Nepopolnoma napolnjen medenéni vhod,
kakor n. pr. pri poveznih, poprecnih, medenéno-konénih
legah, pri spremenljivih legah zavoljo preobile plodove
vode in pri popakah medence i. t. d.

‘2. Napcen sedez materne potice in napcen
izvirek popkovine.

Hudi nasledki tega se pokazejo Se le po mehurje~
vem razpocenju, to je, sele takrat, ko je popkovina na-
prej padla. Dalje je na predpadu popkovine pri poprecnih
legah malo lezece, ker se tu ze zavoljo obracve poma-
ga; ravno tako ni predpad popkovine pri medencno-koné-
nih legah celo tako zlo nevarn, temvec je pa pri glavic-
nih Iegah silno nevarn, ker tu, ako ne pride kmali umet-
na pomoc, zavoljo tega, ker glavicana popkovino pritiska,
kri neha obtekati in .otrok umerje. Maten ne skoduje pred-
pad popkovine nic.

Spoznanje predlezece ali predpadle popkovine ni
posebno tezko, toda babica mora paziti, da morda tre-
panje noznicne privodnice ne bo imela za trepanje_popko-
vine ali pa trepanje popkovine za trepanje noznicne. pri-
vodnice ; zmotila se pa babica ne bo, ako ve, kako hitro
popkovma treplje.. .

Kar se tice ravnanja, ima babica koj, ko je spoz-
nala, da tlep]_;ajoca popkovina naprej lezi, berz berz po
zdravnika poslati. -Dokler zdravnik ne pride, naj polozi
porodnico po strani,insicer po tisti straniy na kteri



253

popkovina ne lezi, tadaj n. pr. na desno, ce popko-
vina na levi strani, in na levo, ¢e na desni strani na-
prej lezi. Ker se zavoljo tega tisti otrokov del, kteri v
maternicnem dnu lezi, n. pr. ritka, =z materniénem dnom
vred na tisto stran oberne, na kteri popkovina ne lezi, se
potem zgodi, da se naprej lezeci otrokov del, n.pr. gla—
vica, na tisto stran medence umakne in pritiska, na kteri
popkovina predlezi in tako je mogoce, da popkovma sama
popolnoma nazaj gre ali se tako vsajobvarje, dase pop-
kovina bolj in bolj ne posede.

Dalje se mora porodnici ojstro ojstro plepovedatl, po-
padke izdelovati, da se mehur po mogocosti dolgo cel ohrani.

Ako bi se pa mehur se pred zdravnikovim prihodom
razpocil, in bi zavoljo tega popkovina predpadla, mora
babica natanko wumeti, napredovanje poroda  voditi.
Ako so materniéno ustje razlikano, medenca dobro ustvar-
jena, popadki prav krepki, porodnica je pa ze pred vec-
krat porodila in naprej. lezec¢a popkovina krepko treplje,
naj polozi babica porodnico na primerno stranin ji ukaze,
popadke dobro izdelovati, toda na trepanje popkovine
mora dobro paziti. Tako je mogoce, da se ziv otrok
brez umetne pomoci rodi, ako porod urno pretece.

Ako pa maternicno ustje ni razlikano, medenca ni
dobro ustvarjena, popadki niso krepki, ako je porodnica -
pervesmica in naprej lezeca popkovina slabo ali celo ne
treplje, ima babica poskusiti popkovino umetno nazaj
spraviti po pravilih, kterih se bo ucila v uku o opra-
vah; ako bi ji to ne slo in bi popkovina slabeje in sla-
beje trepala, nazadnje pa Se celo prenehavala trepati, se
ima obracve otroka na noge ali pa tega lotiti, da otroka
z ritko izlece, ako gre za njegovo zivljenje in bi zdrav-
nik se vedno ne utegnil priti.

Ako predpadla popkovina koj kar nié ne
treplje in je vsa oblapna in merzla za uslataii, je to
znamenje, da je otrok mertev, in porod se prepusii potem
kar naturi, da ga sama dodela

6. Kadar se popkovina uterga.

To je otrokovemu zivljenju nevarno, ker se utegne
otrok izkervaviti in to se ne primeri tako redko o porodu,
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Popkovina se ali samo naterga alisepa popol-
noma preterga, in sicer vecidel ne daljec od pop-
ka, bolj redko v sredi ali pri materni potici, in kadar
se to zgodi, so njeni robi vecidel zobcasti.

Da se popkovina uterga, se pripeti ali-ce se otrok
prehitro redi v legah po dolgem, kadar porodnico porod
stojeco prehiti, ¢e je popkovina sama po sebi ali pa za-
voljo tega prekratka, ker je kje ovita, ali ¢e iz jajcovih
mren namesti iz materne potice izvira in njene zile po-
prek ¢ez maternicno ustje grejo.

~ Popkovina se utegne pa tudi natergati ali utergati,
¢e babica v peti porodovi ddbi premocno za-njo vleée;
to- se _zgodi tudi lahko pri umetnih porodih.

Ce se uterga popkovina, ktera izvira iz jajcovih
mren namesti iz materne potice, se to dostikrat spoznd
iz unanjih kervavitev in otrok se rodi mertev; le samo
takrat, kadar se o pohitrenem porodu popkovina uterga,
je mogoée, da se otrok Se ziv rodi. :

Spoznanje je samo v peti porodovi ddbi mogoce.
O ravnavi pri te] nesreci v uku o opravah.

Opomba. Da je popko;"ina‘.pretanka ali predebela, je krivo to,. da je
. premalo ali preve¢ %olce v nji, in vecidel je na tej kakor tudi
uni malo lezeée; vodenica popkovine izvira iz vodenice ma-

terne potice, ravno tako tudi unetje in zaradenje il popko-
vine.

IV. Napénosti iz jajeovih mren izvirajoce.

Jajcove mrene utegnejo ali pretanke ali pa pre-
terdne in zavoljo 1ega krive biti, da se o porodu kaka
napénost primeri. .-

1. Pretanke jajcove mrene — prezgodno razpotenje mehurja.

Pretanke jajcove mrene se prelahko razpocijo in so
potem marsikterih nevarnih nakljuch krive, ktere utegneje
zlasti tadaj tem vecje biti, ce se koj v zacetku poroda
kaj napénega primeri ali pa se Se kaj druzega napcnega
nakljuci, kar od otroka ali pa od jajcovih delov izvira.

Nasledki prezgodnega mehurjevega raz-
pocenja, kteri so zlasti otrokovemu zivljenju nevarni,



255

so: Pervic ne pomagajo plodova voda in zlasti jajcove
mrene pri porodu prav mi¢ ve¢ ne. Zavoljo tega mora
naprej lezeci otrokov del storiti, da se nozniéni del in
ustje maternice razlika; to pa se bolj pocasi in z vecjimi
bolecinami godi, ker naprej lezeci otrokov del na zdoljni
materni¢ni del vedno ve¢ ali manj pritiska in ga drazi,
zavoljo cesar se zadnjic Se prisaditi utegne. Drugic od-
tece plodova voda, zavoljo cesar se maternica tesneje in
tesneje otroka oklene, kterega neravni telesni deli jo dra-
zijo, da se bolj in bolj kerci (kercevni popadki), kar se
pa n. pr. v zacetku druge porodove diobe ne priléze, ker
so popadki premocni in toraj tudi po primeri-k porodu ne
morejo pripomozni biti. Nasledek tega je zadnjic, da se
maternica uname, da jo kerc popade, ali pa da maternica
omaga — preslabi popadki nastopijo.

Ker se maternica tako tesno otroka oklene, se mora
zgoditi, da kri k otroku in od njega ne tece, kakor bi
imela; ¢e pa to predolgo terpi, mora otrok poginiti. —
Dalje se zavoljo tega lahko Agodl, da ‘se materna potica
prezgodaj. odloci in vsi nasledki nastopijo, kterih more
prezgodno locenje materne potice krivo biti.

Kar se tice ravnave s prezgodnim' razpocenjem
mehurja, je vselaj, kolikor je moc¢, na to paziti, da plo-
dova voda ne odiece vsa. — Ko se je tadaj mehur raz-
pocil, se mora porodnica koj v posteljo spraviti, s pod-
lozenim krizem znak vleci in babica je ne sme nikakor
ve¢ s postelje pustiti. Babica mora dalje pridno paziti,
kako owokovo serce bije, in ko izpazi, da bi utegnilo
tu ali tam kaj napcnega biti, na] poslje be:z po zdrav-
nika.

Drugi varoki, kteri so se sicer prezgodnega mehur-
jevega razpocenja krivi, in kaj storiti, da se prezgodaj
ne razpoci mehur, je vselej na doticnem mestu, n. pr. pri
poprecnih legah, medencnih stesnjenjih i. t. d. povedano.

2. Preterdne jajcove mrene.

Skodljivost pretel dnih jajcovih mren se da se
le potem na znanje, ko se je materniéno ustje razlikalo,
ker se mehur ne razpoci,
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Ako se mehur ne razpoéi o pravem casu in se na-
turi- sami prepusti, se vrinja mocneje in mocneje skozi
maternicno ustje tako, da se posledni¢ v sramni Spranji
pokaze. Ako se Se tu ne razpoéi, se nategne tudi ma-
terna potica; ktera je z jajcovimi mrenami terdno skle-
njena; materna potica se vec ali manj odloci, kervavitev
nastopi, materna potica se utegne popolnoma odlociti in
celo jajee roditi, ¢e ni veliko. — Ce je pa materna po-
tica z maternico bolj terdna sklenjena, poganja naprej le-
zeci otrokov del, toraj vecidel cepinja, jajcove mrene na-
prej, to je, cepinja z jajeovimi-mrenami pokuta. vdera in
predera. Vecidel se tu mrene pretergajo in otrok se
rodi s tako imenovano kapo, ktera otroku, ako se mu
berz ne sname, namestisrece — kakor ljudje vrazo imajo
— lahko smert prinese, ker se otrok zadusi; ravno to
se kmali zgodi, ce se celo rojeno jajce hitro ne preterga.
in otrok ne resi iz tesne jece.

Ako je glavica Ze rojena, pa se jajcove mrene ven-
dar se ne raztergajo, se lahko primeri, da se zavoljo nate-
govanja maternica prebokne, ce bi bila tako porodnica
po nesreci sama sebi prepusena in materna potica terdno
4 maternico zvezana.

Ravnava obstoji v tem, da babica po pravilih me-
hur umetno predére, ce se je maternicno ustje ze pred
vec. casom ra&hkalo in poleg glavice -sicer ni¢ naprej ne
lezi.

Opomha. Ta se mora 8¢ preterdnéga zarasenja jajGOVIh mren z
-maternico in tako imenovanih vodenénih vervic opomniti.
Une uteg'ne]o krive biti, da posteljca v maternici zastane; vo-
denéne vervice pa se morejo tako terdo okrog posamnih delov
otrokovih oviti, da odpadejo, in Se celo popkovino tako zaderg-
niti, da otrok zavoljo tega umerje.

V. Napénosti iz plodove vode izviraj“oée.

Napénosti plodove vode se razodevajo ali glede nje-
ne mnoznosti ali pa_glede njenih druzih lastnost.

1. Napéna mnoznost plodove vode.

Kar se tice mnoznosti plodove vode, je more
prevec ali pa premalo biti
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a. Ce je preveé plodove vode, se maternica
nenavadno raztegne in zavoljo tega se rado primeri, da
nosecost prezgodaj neha; dalje se zavoljo tega lahko zgo-
di, da se mehur prezgodaj razpoci; ker ima tu ofrok pre-
menljivo lego, se lozeje pripeti, da se otrok poprek vleze,
da rocice ali nozice ali pa popkovina naprej padejo; zad-
njic se ne more materniea, ker je nepravilno raziegnjena,
tako ker¢iti, kakor je prav, pervna slabost popadkov na-
stopi in v peti porodovi dobi pa kervavitve zavoljo na-
slednje slabih popadkov. - 1 :

Kar se tice spoznanja, ima maternica, kadar je
prevec. plodove vode, vselej enakomerno, bolj okroglo
podobo, je bolj napeta in otrokova lega se da vselej tez-
ko spoznati; dalje je maternica vselej bolj raztegnjena,
kakor bi imela v doticnem mescu ‘nosecosti raztegnjena
biti , -zavoljo cesar je tudi vselej silno tezko povedati,
koliko casa ze nosecost terpi, véasi je to Se celo nemogodée.

Babica naj se po znamenjih, kterih se jeucila , varje,
ta stan z dvojcki-ali z nenavadno velikim otrokom premeniti.

Glede ravnave s porodom pri- preobilni plodovi
vodi mora babica take-porodnico koj v . zacetku v posteljo
spraviti, da se. mehur o pravem casu razpoéi, in ker,
ce porodnica znak lezi, ne more tako lahko kak otrokov
del naprej pasti in se tudi otrok najbolj gotove podolgem
vleze, ¢e ima se premenljivo lego. Hhug &

e bi popadki oslabeli, mora babica po zdravnika
poslati, in samo takrat sme mehur umetno predreti, ka-
dar je sila velika ter se dobro razloci, da lezi glavica na-
prej in je maternicno ustje ze precej razlikano.

b. Kadar je premalo plodove vode, sedd otro-
kova lega kaj lahko -spoznati, ker se maternica tako re-
koce ob otroku vleze, pa ravno to drazi tudi maternico,
da se zacne prezgodaj kerciti; dalje odide znana korist-
nost plodove vode pri porodu. 4

Ravnava se ravna po tem, kakor se porod odseda.

2. Napéne lastnosti plodove vode.

Kar utice napéne lastnosti-plodove vode,' uteg-
ne biti. plodova voda zlo kalna ali pa smerdeca; taka
je, ¢e je otrok zbolel ali pa umerl.

17
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Spoznanje je, se ve da, se le o porodu mogoce.
— Kadar je plodova voda taka, je vselej dobro, da ba-
bica po porodu nekolikrat mlacne vode v maternico briz-
glja. SO (i sy -

Tretfi oddelek.
Napénosti v otro¢ji postelji.

Ako se v otrocji postelji kaj primeri, zavoljo ¢esar
otroéni¢no zdravje ne ostane tako, kakorsno biimelo biti,
je pretek otroéje . postelje nepravilen, in otrocja postelja
se imenuje potem mapcéna ali bolehna. : -

Dasiravno ima-babica najposebneje bolehnosti poznati,
da more pomagati, kadar je sila velikavelika, mora ven-
dar vedno to pomisliti, da je premalo ucena- in da ji je
zavoljo tega vecidel nemogoce prav spoznati, kaj je zbo-
ljenja te ali te otrocnice krivo, in da-torej tudi ne more
vediti, kako je's tako. otrocnico ravnati. Babica naj si
tedaj v glavo vtisne, da ga skoraj ni stani v cloveskem
zivljenju, v kterem bi kaka bolezin tako -pogostem in ta-
ko hitro nevarnost, Se eelo 'smert: s 'sabo pripeljala, ka-
kor otroc¢ja postelja. Ako se tadaj babica loti, kako bol-
no otroénico sama zdraviti, ne prevzame samo velike ve-
like odgovornosti, ampak tudi kazni (Strafingi) zapade,
ker postava babicam ojstro prepoveduje, koga ozdravlje-
vati. e e Mo P W
Babhica mora pa vendar nektere bolezni poznati, da
more v pervi sili pomagati, zlasti pa, da vé, kadaj je
treba o pravem casu zdravnika poklicati.

“Take bolezni otrocnie, ktere ima vsaka
babica poznati, so: : J

1. tako imenovana prava poporodna vrocnica otrocnic,
2. kervavitve iz spolovil, 3. napcnosti otrocniske cise,
4. napéni poporodni popadki, 5. otekljine unanjih spolovil,
6. pretergatve presredka, 7. napcnosti persnih zlez,in 8.
napénosti izvirajoce iz scavnega mehurja.
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1. Poporedna vroénica otroénic.

Poporodna vrocnica otroénic (Kindbettfieber)
je sploh ena najhujih bolezin, in utegne tako silna
biti, da skoraj vsaka ofro¢nica umerje, ktero ta holezin
napade. To naj si vsaka babica dobro v glavo vtisne,
in rece otrocnicni zlahti ali drugim ljudem, pri kterih je, da
je otrocnica nevarno bolna in poklice naj brez odlo~-
ga zdravnika, ko spozna, da etrocnici zila dalj casa
nenavadno hitro bije, da je nenavadno vroca in Zejna, da
tozi, da jo glava boli, da spati ne more in da se sploh
slabo pocuti. = o soded

Omenjeno je bilo ze, ko je bilo o zdravi etrocji po-
stelji govorjenje, da se prav dostikrat zgodi, da ima ka-
ka_otrocnica tako zlo nevarno poporodno vrocnico, ljudje
pa vendar pravijo: to je mlecna vrocnica ali merzlica; ba-
bica naj si dobro zapomni, kar je bilo tam receno.

Poporodna vroc¢nica otrocnic sé razodeva sila sila mar-
sikako. Razun ze omenjenih znamenj te bolezni je trebuh
holnice silno bolec, ¢e se ga kdo kolickaj dotakne ; vcasi ob-
cuti bolnica bolecino same takrat, kadar jo prav globoko na
trebub pritisnemo , véasi pa se celo nobene holecine ne cutis
— bolnica misli vedno, da se ji dobro godi, pa vendar je
v silni nevarnosti. -Veasi se otrocnice vedno smejajo ali
jokajo ali pa grajajo, vcasi jih napadejo siloviti kerci,
kakorsni so bili popisani v uku o porodu. Otrocniska
cisa je zdaj pomnozena, zdaj bolj picla ali je celo ni¢
ni, dalje otrocnicna cisa vecidel zlo smerdi in ima sploh
slabe lastnosti. -— Unanje spolovila otecejo, na noznitnem
vhodu se nahajajo. ostudni gnejni mazoli. Vcasi otecejo
tudi noge, zlasti pod koleni, in fo dela otrocnicam boleci-
ne. Dostikrat ni razun vecje vrocine nicesa spaziti, pa
kar naenkrat strese otrocnico mraz, potem ji je vroce,
poti se, vsa rumena postane in kurja polt jo obide.. —
Zdaj zaéne pokasljevati, na strani jo zacne bosti ali na
kakem mestu zivota, zunaj ali znotraj, se jinaredi kaka
boleca prisadna oteklina, ktera serazgnoji. Ako se ima
bolezin v slabo wobernili, se razodevajo znamenja vroc-
nice bolj in bolj meéno, zlasti je zeja bolj in bolj huda,
jezik je suh ko dilja, ‘in polt je tudi suha; mraz trese

173
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otroénico bolj in bolj pogostem, driskatijo zacne in otroc-
nica pogine , ker ugasne scasoma poslednji zark njene moci.

Iz tega popisa se more babica prepricati, kako mno-
goverstno se utegne ta nevarna porodna vrocmica
otroénic razodevati, in vsaka babica, ktera ima kaj vesti,
bo koj koj rekla po zdravnika poslati, ko ho vidila, da
se imenovane znamenja vrocnice razodevajo, in najbolje
bo to storila , namesti da bi sama ,,arcnovala® in tako ugodni
¢as zamudila, bolnici k zdravju pomagati. :

Dokler zdravnik ne pride, naj poklada babica bolniei
merzle obkladke na glavo in daje nji tolazivne hladne pi-
jace, kakor cukrene vode, limonade, vode od kuhanih
kerhljev; Bog varuj pa kave ali vina! '

Pa tudi sicer naj se babica pametno obnasa, bolnici
ne sme nikakor ne nevarnosti povedati ali ji le zugniti,
da je v-nevarnosti; kakor kolj more, naj_ jo babica tolazi.

2. Kervavitve iz spolovil.

Kako s kervavitvami preci po poroda ravnati, je
bilo ze v uku o napcnestih o porodu povedano; to velja
tudi o kervavitvah, ktere se pozneje v otrocji
postelji primerijo, ker vecidel iz tega izvirajo, da
se maternica dosti ne kerci insicer ali zavoljo prave
materniéne slabosti in takrat ostane maternica vedno
velika, raztegnjena in mehka, ali pa da kaj v mater-
nici ostane, n.pr. kaj posteljce, jajeovih mren ali za-
terjene kervi, tako da se maternica ne more tako dobro
skerciti, da bi se mogle zile, iz kterih kritece, zapreti;
to se dd iz tega spoznati, da je maternica sploh terda
in ¢versta, pa vendar kri iz nje tece.

Ravnava s takimi kervavitvami gre tudi samo zdray-
niku in le v veliki veliki “sili tudi babici. Ravnava pa
obstoji v tem, da se vse odpravi, kar je kervaviive krivo.

e je je slabost maternice kriva, se ravna sploh in mestno
tako, kakor v peti porodovi dohi. Ce bi bilo pa kaj v
maternici -ostalo, je treba to najpopred .z roko po pravilih
iz nje iztrebiti, sicer pa dalje ravnati, kakor v peti po-
rodovi dobi, zlasti pa se mora, skerbeti, da se slabost
maternice odpravi. : :
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Ce bi pa tudi kervavitev nehala, se mora vendar
pozneja ravnava zdravniku prepustiti, ker se dosti-
krat primeri, da so nasledki hudih kervavitev tudi taki,
da otrocnica umerje. . : ik P,

Do zdravnikovega prihoda naj ukaze babica otro¢-
nici- kolikor je mogoce mirno lezati, gréje naj jo skerbno,
in od casa do casa naj ji daje, kaker je bilo ze receno,
cimetove omake, 5 do 10 kaplic Hofmanovega cveta, par
zlic dobrega vina, dobre mocne juhe i. t. d. Al babica
se mora skerbno varovati, da prevec dobrega naenkrat
ne stori; toraj sme imenovanih reci sicer veckrat, pa
vedno le po malem dajati. '

3, Nﬁpéna otrocniéna ¢isa.

Otro¢niéna ¢isa utegne napéna biti ali glede njene
mnozine ali pa njene kakosti

a. Glede mnozine.

Glede mnozine utegne otrocnicna ¢isa preobilna
ali prepicla biti, ali pa-prezgodaj nehati. -

Tu je najpervo opomniti, da nitreba nikakorsne po-
sebne ravnave, dokler se otroénica dobro pocuti, naj se
ze preobilo ali prepiclo cisti ali pa da ¢iscéenje nenavadno
zgodaj mine. Se le potem, ce otrocnica kakor kolj oboli,
ji_je treba pomagati, kar gre pa vselaj in vselaj zdrav-
niku, ker to je potem skoraj vselaj zacetek prave otroc-
nicne bolezni. : '

Pred zdravnikovim prihodom pa naj ravnd babica s
preobilnim otroé¢nic¢nim ciscenjem, kterose veci-
del perve dni. kot kervotok naznanja, celo po pravilih,
kterih se je ucila. .

Kadar je otro¢ni¢na ¢isa prepiéla ali kadar
prezgodaj mine, ima otrocnica vecidel vroénico, to
je, zila ji bolj hitro treplje, mrazi jo in vroce ji je, bolj
zejna je in glava jo boli, jesti ji ne disi, njeni trebuh je
napet in bolec, polt ali koza ji je suha, vroca,z eno be-
sedo , vse kaze, da se poporodna vrocnica otro¢nic zacenja.

Kadar babica to spozna, naj priporoca pred zdrav-
nikovim prihodom otrocnici pokoj in hladnih pijac, kaker



262

mandeljnovega mleka, vode kuhanega sadja i. t. d., poklada
naj ji suhe gorke ali Se bolj kasnate obkladke na trebuh, na
glavo pa merzle, ¢e’je zlo omotna. Sicer pa ji ne sme nika-
kor notranjih zdravil dajati, ker ga ni zdravila, ktero bi
pomagalo, - da bi se otro¢nica cistila, temué le kadar je
bolezin odpravljena,; se zacne maternica sama -pravilno
cistiti. 'To pa ume samo zdravnik, nepametna mazarija
je pa ze marsikako zeno v prezgodni grob spravila.

b. Glede. kakosti.

Glede napc¢ne kakosti velja gori receno; otroc-
nicna cisa, ki je slabe farhe in smerdi, izvira vecidel
tudi iz kake huje bolezni, ali pa iz zastalih in gnjilecih
ostankov posteljee ali iz zaterdin kervi in prevelike ne-
Snaznosti. , v : :

Ako ima tadaj otrocnicna ¢isa napéno kakost, naj
babica najpred otrocnico pridno . snazi, naj ji podklada
veckrat drugo podlogo in brizglja naj mlac¢no-toplo vodo
ali pa zajbeljnove poparo v:maternico in noznico. ~ Ako
se s tem ciSa ne popravi in. se otrocnica slabeje in sla-
beje pocuti, je treba koj zdravnika poklicati.

4. N@péni poporodni popadki.

Poporodni popadki, to je kercenja maternice po
popolnoma dokoncanem porodu, primejo, ker so pravilni,
bolj ali menj vsako otroénico po porodu. Ako so pa zZene
zlo obcutljive, kercem podverzene, ali ¢e je v maternici
kaj ostalo, ali ¢e je bila maternica zlo raztegnjena ali z
eno besedo, pri zenah, -ktere so ze mnogokrat rodile so
poporodni popadki véasi tako boleéi, da otroé-
niee zavoljo bolecin stokajo in ne morejo spati.

Zanimivo je, da se otrocnica sicer dobro pocuti, ako
boleci poporodni popadki-ne terpé cele dni, ako njeni tre-
buh ni obcutljiv, pa vendar babica cuti, da maternica
bolj in bolj terda prihaja, ko jo poslata o casu, kadar
otrocnica tarna. Bolecine izhajajo ravno tako s kriza,
kakor pri pravih porodnih popadkih in prenehujejo tudi
tako, maternica ohlapuje in vracajo se sopet ravno tako;
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iz maternice, ktera se da potem bolj terdo uslatati, se
izzme , kar je v nji, zavoljo cesar tudi vselej o poporod-
nem popadku vec otrocnicne. ¢ise odteka.. Pa tudi otro-
kovo sisanje stori, da so poporodni popadki-mocneji,

Babica naj ukaze otrocnici pokojno in toplo lezati,
trebuh s pogretimi prekajenimi rjubami ali pa zakeljei z
dise¢imi rozami pokrivati, .za pijaco naj ji daje kamiléni
caj (te), pa tudi klistira naj jo z njim; dobro tudi dé,
otrocnici mali trebuh s. pogretim laskim oljem mazati.
Zenam, ktere so ze veckrat porodile, stori vcasi dobro,
da se jim trebuh s pasom ali pa dolgim terilom (antljo)
zmerio_ stisne. ;

Ako vse to nic.ne pomaga, je treba po zdravnika
poslati, ker utegnejo poporodni popadki, ce predolgo ter-
pé, z bolecinami, ktere delajo, véasi krivi biti, da otroc-
nica res zboli. A :

5. Otekljine unanjih spolovil.
 Razun kervnega otoka, o kterem je bilo ze v
uku o porodu govorjenje, se ‘primeri v otrocji postelji
najveckrat, da vélika.in mala piska se unameta
in oteceta, takrat moli vecidel zlasti kak mal pisek kot
rudeca otekljina izmed velikih piskov. Te otekljine delajo
vecidel ugnjide (‘skrumbe) na nozni¢nem vhodu in v noz-
nici, ¢e se o porodu tu kaj zaterga ali pa obdergne. -
Dokler otrocnica nima mraza in potem vrocine (vroé-
nice), to je, da'ji zila ne treplje hitro, da je glava ne
boli in se sploh slabo ne pocuti, da ima pokojno spa-
nje, in dokler so otekljine blede, je dosti, disece tople
roze v suhih rutah zavite na-nje pokladati; med piske se de-
vajo cofanjce, ker se sicer tudi drugi pisek rad gnojiti
zacne in sploh je treba za snaznost teh delov skerbeti s
tem, da se topla voda va-nje brizglia, da se s toplo
vodo izperajo in suhi ohranijo, i t. d. ;
-"Ako so pa otekljine rudece, bolece, in ima otroé-
nica veliko vroc¢ino, mora babica koj po zdravnika poslati.

: 6. Presredkovo pretergénje. :
Ce se presredek le malo naterga, dela to
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otroénici sicer - holeéine in majhne kewawtve, sicer pa
nima - nikakorsnih hudih nasledkov in zaceli se vecidel
lahko. Babica naj rece otrocnici nekoliko dni po strani
lezati-in stegna skupaj derzati, da otroénicna éisa in scav-
nica ez rano ne tece in kraji rane strinjeni ostanejo; naj
bolje je, med kolena vate poloziti in jih s sirokim povo-
jem ali'pa z zganjenim terilom ali antljo zvezati. Ce bi
se pa rana tako ne hotla sprijeti, 'se- mora pridno snaziti
in ‘cofanje na-njo pokladati, da se zaceli.

Ako je pa presredek zlo zatergan, to je,
blizo do ritnika ali celo do ritnika, to otrocnici ne vzro-
kuje samo vecjih bolecm, vecjih kervavitev in prisada z
gnojenjem, .ampak mogoce je tudi, da se noznica posede
m struti in Se celo maternicni trut naledl, ako je presre-
dek noter do ritnika- pretergan, taka zena - pozneje ne
more blata derzati; blato gre zoper njeno voljo od nje.

Ako babica te nasledke pomisli, lahko spozna, kako
brezvestno dela in- da Se celo kazen zasluzi, ¢e po zdrav-
nika ne poslje, kar se pa, Bogu bodi potoieno' skoraj
vecidel zgodi, ker bablce take poskodbe presredka sko-
raj vselaj zakuvajo. e pride namre¢ zdravnik o pra-
vem casu, to je, kmah potem, ko se je presredek pre-
tergal, ga lahko dostikrat kmah popolnoma zaceli; poz-
neje pa morejo veckrat Se tezavne operacije komaj po-
magati. .

7. Persne bolezni ali bo_lezni pei'snih ilez.

Tu sem se Stejejo zlasti: a. napcne persne
zleze same na sebi ali napcnosti snove persnih zlez, in
b. napénosti tega, kar izlocujejo, namre¢ mleka.

a. Napénosti snove'persnih zlez.

Tu je naJpBIVO gledati 1. na osenjanje brado-
vie, in 2. na prisad persnih zlez.

1. Osenjanje bradovic izvira ali s prav njezne
polti (koze) ali se pa primeri skoraj vselej pri plitvih
bradovicah, ali ga je pa to krivo, da si otro¢nica ne
snazi biadovm, kakor bi bilo treba. Osenjane bradovice
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so veasi tako bolece, da otrocnica zavoljo bolecin skorej
ne more dojiti. - Kadar se tako zgodi, zlasti ce je ena
bradovica osenjana in se otrocnica boji, s tistim siscom
dojiti, se lahko preve¢ mleka v njem nabere in nazadnje
se ji sisec prisadi. - bikilosd &

‘Najbolje je tedaj, ako je mogoce otroka z nabrado-
vicnikom s kravjega sisca dojiti, ker se pod njim ose-
njane bradovice najberzeje zacelijo in dojnica ne terpi to-
liko - bole¢in; se ve pa, da &e mora taka bradovica pridno
s+ frisno vodo snaziti. '

Da se bolecine zmanjsujejo in lozeje zacelijo, je tudi
dobro, veckrat zganjene platnene cunjiee v merzli vodi
mociti in na bradovice pokladati; dalje je dobro, osenjano
mesto s peruvijanskim mazilom ali balsamom mazati in sicer
po vsakem dojenju, toda pred vsakim dojenjem je treba
potem bradovico z vodo umiti, ravno tako pomaga tudi
veasi, bradovice s tako imenovanim deviskim mlekom po-
mazati, to‘je, z zmesjo benzoeve omake (Benzoetinktur)
in vode. -~ Dalje je treba skerbno varovati, da so oblacila
pripravne in bradovic ne dergnejo. :

Ako se pridno tako dela, kakor je bilo receno, in
koj v zacetku, ‘se bradovice dostikrat kmali zacelijo. in
otrocnica more sopet lahko dojiti.

2. Kar se tice prisada ali vnetja siscov, ktera
bolezin napade veckrat en sam sisec kakor oba, izvira
ali iz tega, da se dd otroku prepozno ali prevec pored-
kem sisati — naredé se potem najpervo tako imenovane
mlecne zaterdine(Milchknoten), — ali je pa prehlajenje
ali pa kaka unanja skodljivost prisada kriva, kakor sti-
skanje, suvanje, osenjanje bradovic zavoljo dojenja i. t. d.
ali pa izvira iz napcnega ziveza. - ;
~ Prisad siscov je z vrocnico zdruzen, in se razo-
deva z rudecico, napetjem, zatecenjem, s tako imenova-
nimi mle¢nimi - zaterdinami, z bolecino, ktera je belj veli-
ka, ¢e kdo sisec potipa, ii-s pomnozeno toploto.

- Prisad je ali le poverhen, kadar je sisec na nekem
mestu, kjer je tudi bolj terd, nekoliko bolj rude¢, ako gre
pa prisad bolj globoko, je celi sisec bolj in bolj napet,
otroénica cuti bolec¢ino globoceje v njem, kakor ce bi bil
ves od bole¢ine presinjen, sisec je zlo terd in zlo rudec.
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Prisad splahne -ali se razdeli, ali pa se
razgnoji; kadar se razgnoji, more sisec za vselej ob
celo persno zlezo priti.

Kar se tice ravnave, na; rece bablca. 0t100mc|,
koj ko le kolickaj prisada siscov zapazi, sploh mirno
lezati in sisca naj ji greje s tem, da ji vato in pa
cunje v navadnem kenopnem olju zmoéene mna sisca po-
klada, kar sisca najbolj gotove zmeti in tako pomaga.
Dalje mora otrocnica skerbeti, da se ji sisca prevec z
mlekom ne napolnita, zavoljo tega mora bolj ko more se
postiti, mastnico z brizgljanjem izpraznovati in otroku
napeti sisec pridno ponujati, da sisa, ali po mleko s si-
salko iz.njega-izpravljati, — Pije naj otro¢nica vodo ali
ali pa redko mandeljnovo mleko; véasi utegne dobro. biti,
lipovo ali pa he?govo cvetje pm, ker to zlo na zn()] ali
pot zene.

e pa vendar na to ne odjenja prisad ali ¢e je pri-
sad kol v zatetku hud bil, je vsaka nadaljna ravnava
babici ojstro plepovedana in koj koj ima po zdravnika
poslati.

‘b. Napénosti zodloéevanja- mleka.

Odlocevanje mleka utegne biti napéno ali glede mno-
zine ali pa glede kakosti mleka.

1. Kar se tice napéne mnozine mleka, je mle=
ka ali preveé ali pa premalo.-

Prevelika mmozina se daje sopet na znanje s tem,
da sta sisca prevec napolnjena ali pa da prevec mleka odlo-
cujeta. Sisca se nikadar prevec ne napolneta, ako se
otrocnica prav obnasa; zavoljo tega tudi tako imenovane
mleéne merzlice kakor je bilo ze receno, prav za prav ni,
torej se je pri nobeni otroénici tudi hati ni. Ce sta se o
naponam obnasanju. otroénici sisca precej- napolnila, se res
véasi primeri, da zlo obcutljive Zene, pa tudi ne vselej,
ma}hna groza spreleti, in tudi kadar se kaj tacega pri-
peti, bi se smela vrocnica napcnemu zivezu pripisati. Ta
vroénica kaj kmalo mine, ¢e se ravma s prenapolnjenima
siscoma, tako, kakor je bilo pri manjsem prisadu receno
in ¢e otrocnica zacne sopet tako ziveti, kakor je prav. Da
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pa mleko kam zaide, kakor pravijo v glave ali kam dru-
gam, je kakor pet krav za en gros. N

O preobilnosti mleka, o tako imenovanem mleénem
t o ku (Milchfluss), ako se ez mero prevec mleka isceja, da
skorej neprenehoma samo tece, in otrocnica pocasi hujsati
in" sicer bolehati zacne, je treba zdravnikove pomoci.

Kadar ima otrocnica premalo mleka, je treba
otroka -odstaviti. -

2. Kar tice naptno kakost mleka, je mleko ali
prevodeno ali pa premastno. Ako je mleko pre-
vodeno, otrok vecidel ne tekne, hujsa in taka otroénica
mora nehati dojiti.- 4 s [

Ako je mleko premastno, se otroku kaj lahko
zelodcek pokazi, zlasti rad bljuje oirok. Ce to ni¢ ne
pomaga, da se otrocnica pravsnega ziveza loti, je treba
se z zdravnikom posvetovati.

8, Napénosti v scavilih.

V otroéji postelji imajo zene ali to nadlogo in- sicer
najveckrat, da ne morejo scati, alipa da gre voda
nepovoljno od njih.

a. Zaperanje vode.

Kar se tice zaperanja vode, tega dostikrat nic
druzega ni krivo, kakor da nektere zene lezé ne morejo
scati, kar se lahko pomaga; ali pa pride to od tod, ker
je bil scavni mehur in scavnik takrat prevec stiskan, ko
je Sel otrok skozi medenco, tu ne more otrocnica vode
spustiti, naj jo Se take zlo {isi in naj se postavi kakor
hoce. : ;
~ Ker zaperanje .vode ni kar tako kaj tacega, temué
se Se celo nevarno imenevati more, ker se zavoljo njega
zgodé preméne lege maternice, ktero spodrine vcasi na-
peti scavni mehur noter do jeter in otro¢nica zavoljo tega
veliko bolecin ima i. t. d., ima babica vsaki dan otroénico
prasati, ali je sla scat ali ne, in ji trebuh skerbno pre-
iskati, ce nisla scat. Ko pa babica nad sramnim sklepom
okroglo - pljunkajoco otekljino najde in otrocnico Se bolj
zacne scati tisati, ko je bahica potipa, naj poskusa ba-
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bica s tem pripomoé¢i da bo scala, da otroénici polagoma
trebuh dergne, da ji poklada gorke kamiléne obklade
na-nj , da pusti otrocnico malo piti-in zadnji¢ naj nastavi
previdno odecedilnik ,  ¢e je mehur sila prevec napolnjen.
— Ce pa otrocnici neé odleze kmali, ce je n. pr. oterp-
njenje scavnega mehurja krivo, da se-otrocnici voda za-
pera, je treba’ po zdravnika poslati. -

b. Nepovoljno scanje.

Kar se tice nepovoljnega scanja, to je, kadar
odieka scavnica brez otrocnicne vednosti, ne cuti otro¢-
nica ni¢ tlsanja k scanju in njene podloge so vedno vse
od scavnice premocene. Ta nadloga izvira ali iz tega,
da je bila zapornica ali- zaporna misica (Schliessmuskel)
scavnega mehurja prevec stiskan, da je oterpnel, -ali pa
iz tega, da se je noznica raztergala ali pa da’ je pre=
gnila, to je, primeril se je strasni stan, kteremu se pravi
mehurje- noZniéna pljavka, vsled ktere se potem
scavnica vedno skozi noznico odceja.

Tu ima babica brez odloga zdravnikove pomoci iskati,
in z vso mogoto snaznostjo in pogostim premenjevanjem
rjuh skerbeti, da se otrocnica ne osenja in je drugi hudi
nasledki ne zadenejo.

| Geterti oddelel.
Najnavadneje bolezni novorojenckov.

Dasiravno babica tudi najnavadnejih bolezin novoro-
Jenckov ne sme sama zdraviti, jije vendar viasi perva
pomoc izrocena, kadar je sila; zavoljo tega je treba, da
te bolezni pelvm vsaj sama pozna, drugic pa naj jih
poznd, da ve, kadaj je treba zdravnika o pravem casu
poklicati. Po zdravnika -mora pa -brez odloga poslati,
kadar vidi, da je otrok nepokojin, zlo vro¢, da ne more
spati, da je bozjasten, da nece sisati, da alo bljuje, dri-
ska, tezko sope, da ima kak osip i. t. d. ali kadar se
vidi, da je otrok o porodu kako skodo terpel, n. pr. da
se mu je kaka kost zlomila.
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Take bolehnosti, ktere novorojencke vedé-
krat zadenejo, so: 1. dozdevna smert, 2. prircjene
popake,. 3. kervni glavni otok, 4. popkeve napake, 5.
otekljine persic, 6. osenjanje in nekteri kozni osipi , 7.
poliske ali gobice in mehurcki po ustih, 8. bljuvanje, 9.
sipanje ali kolika in driska, 10. zlatenca, 11. prlsad
ali unetje oci, 12. kerci. i

1. Dozdevna smert novorojenckov.

Otrok se imenuje dozdevno-mertev, kadar
slisimo-sicer se njegovo serce trepati, sicer
pa nobenega ana.menja, njegovega ZlV]jBﬂja ne
najdemo.

Dozdevna smert otrok se. sicer ne da v razne rede
razdeliti, vedno pa izvira ali iz preobilne kervi ali pa iz
brezkervnosti. ~ Vsaka babica mora parazlocek poznati, ali
je otrok zavoljo preobilne kervi ali pa zavoljo brezkerv-
nosti dozdevno - mertev, ker je ravnava potem razlocna.

1.Preobilnost kervi dozdevno-mertvo roje-
nega otroka se dd spoznati, po zamoklo visnjevi
farbi zateklega obraza, zgornji del zivota je zamoklo- ru-
de¢ in ima veckrat vnanevkabte proge, 0¢i so napete,
ustnice in tudi jezik otekli in’visnjevi, popkovma, je veci-
del s kervjo prenapolnjena.

Kot vzroki te preobilnosti kervi veljajo: dol-
go terpeci porodi, o kterem je bila glavica dolgo v me-
dencni duphm stiskana, dalje prav pocasno prederanje
skozi medenéni izhod in unanje spolovila, pocasni obra-
zovi. porodi, popkovina pretesno Okrog vrati ovita, ma-
ternicni kerc i. t.

2. Blezkelvnost dozdevno-mertvo rojene-
ga otroka se naznanja: po bledosti koze, po -ohlap-~
njenih udih, po tem, da spodnja éeljust doli visi, da
ritnicek zlo zija in obilo otrocje smole iz njega tece, da
je popkovina vela in ni¢ kervi v njenih zilah ni.

Vazroki brezkervnosti so: dolgo pritiskanje na
predpadlo popkovino, ce nazadnje pridsi glavica dolgo v
medenci obtici, ¢e se zile popkovine o porodu pleterga_]o,
hude kervavitve iz maternice sploh i. t. d.
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Kar se tice predpovedbe, se da pri dozdevni
smerti. zavoljo preobilnosti kervi ve¢ dobrega naprej po-
vedati, kakor pri dozdevni smerti zavoljo brezkervnosti;
dalje uéi skusnja, da je lozeje deklice ozivljati kakor
fantke. - . Al

Ravnava z dozdevno -mertvim novorojenékom.

Kar se ti¢ée ravnave mora babica dozdevno-mert-
vo rojenega otroka koj obliti in sicer koj primerne po-
skusnje za njegovo ozivljénje storiti, 'da bi zacel dibati
to je, da bi se, kakor pravijo, otrok popolnoma ozivil.

Ko pride otrok dozdevno-mertev- na svet, se mu koj
Se preden se popkovina preveze in prestrize, z mazincom
zlema i. t. d. iz ust in nosa spravi, potem pa se otrok
urno z merzlo vodo poskropi, potem pa dergne; ko se
dvakrat ali- trikrat poskropé, zacnejo otroci vecidel sopsti.

Ako se to ne zgodi in je otrok'prekervnat, se
popkovina kar -prestrize in mu ena-ali dve zlici kervi
odtoéi. Ce bi nié kervi ne teklo, naj pusti babica pop-
kevino- neprevezano in dene otroka v mlacno  kopel, v
kteri se zacne kri dostikrat po otrokovem zivotu raztekati
in iz popkovine tece, kolikor je treba, potem.se mora
pa popkovina koj prevezati.

Ako je otrok brezkervn, se mu ne sme ne
kaplica kervi pustiti, temuc popkovina se mora koj
prevezati. . :

Ko se je to zgodilo in se prekervnat otrok ni ozivil,
dasiravno se mu je bila kri pustila, se polozi otrok —
prekervnat; kakor tudi brezkervnat — na blazino, cez ktero
je dobro pogreta plenica pogernjena in skropi se urno z
merzlo vodo, potem pa se mora koj dergniti in osusiti.
Véasi pomaga, krepko va-nj pihniti ali ga v zraku ujé-
kati, mu nosnice s peresom .ali pa podplate segetati, ali
pa mu mnavadno klistiro z vodo dati. Ce se to ni¢ ne
pomaga, se dene otrok v mlaéno kopel in brizglja se iz
navadne brizglje nekoliko od dalje¢ merzla’ veda prene-
homa nad popkom; po vsakem brizgljanju se mora otrok
z njegovim trupom koj pod- vodo potopiti. - Ako je otrok
brezkervnat, mora kopel bolj topla biti, torej mora ba-
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bica se vode priliti; ¢ée je pa otrok prekervnat, se mu
pokladajo v kopeli ob enem merzli obkladki na glave.

Po teh poskusnjah se veckrat primeri, da otrok ne-
kolikrat globoko zasdpe, v zacetku bolj peredkem, po-
tem pa kmali bolj pogostem tako dolgo, da zacne redov-
no sopsti, ali pa prenehuje bolj dolgo sopsti in neha na-
zadnje popolnoma. : _ !

e bi tudi kopel ni¢ ne pomagala, 'bi bilo treba se
mocnejih drazil.  Otrok se obrise in v gorke rjube za-
vije, potem pa naj zaine babica sapo pihati v njegove
pljuca, s cemur se mu tudi Se ‘zlema iz nosa spravi.
Sapa pa se mora .previdno v otroka pihati, da ne sine
prevec sape ali s preveliko silo v pljucica. Zavoljo tega
naj polozi babica svoje usta tikoma na otrokove usta in
piha tako sapo va-nj. - Po vsakem kratkem pihljeju stisne
babica otrokove persa od obeh strani- z eno roko rahlo
od zdolej navzgor, da se sapa sopet iz pljucic izzene in
sopenje " tako umetno posnema. Ko pa otrok res sopsti
zacne, se ne sme ni¢ vec va-nj pibati, druge drazila pa
se imajo Se -dalje rabiti.

Ako vse doslej imenovane reci ni¢ ne pomagajo, naj
poskusi- babica s prerezano cebulo otrokov zivet dergniti,
naj teplja otroka polahkem po ritki, polozi na zlicico oger-
sicnega testa in daje naj mu mocno disecih-reci pod mos,
kakor: salmijakovca, disecega jesiha, melisovea, osmo-
jenega papirja  ali - perja i. t. d., brizglja naj ga s solijo
in kamilicami, in sisa naj mu male persne bradovicice.

S takim ravnanjem se otrok ozivi ali pa ne. Prav
dobro znamenje, da se otrok ozivlja, je to, da se
farba njegovega zivota spremeni, namrec¢ da vis-
njevo-rudeca polt bolj bleda prihaja, ali pa da se_ brez-
kervnemu otroka ustnice in polt rudeciti zacnejo. - :

~ Kar poskusnje ozivljevanja same utice, jih ne sme
babica -prenehati, dokler ne cuti, da otrokovo serce ze
dalj ¢asa vec ne treplje; zakaj trepanje otrokovega serca
je majbolj gotovo znamenje, da otrok $e zivi. Deokler
pa cuti irepanje otrokovega serca, se ne sme nikakor
navelicati, zakaj vcasi se zgodi, da se otrok ¢ez vec ur
se ozivi. ’

Sploh pa ozivljevanje ne:sme hiti previhravasto-in
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prenaglo, ampak pokojno in umno mora biti; babica naj
preneha od ¢asa do -¢asa skusnje ozivljevanja, in rabi naj
po nekem redu pomocke za ozivljenje, ker je preveé ravno
tako skodljivo kakor premalo.

Ako se otrok ne ozivi, je vendar treba ga v gorke
rjube zaviti in se dalj ¢asa na-nj paziti, da je mogoce
skusnje ozivljevanja znovega zaceti, e bi se pozneje
kake znamenja zivljenja razodevati utegnile.

Vselej naj pa babica po- rojstvu dozdevno-mertvega
otroka. iz previdnosti vendar po zdravuika tisti ¢as poslje,
ko otroka oziviti poskusa.

2. Prirojene popake.'

Take so: zajcja ustnica, vol¢ji golt, spodrasen je-
zik, zarasen ritnik ali scavnik, napéno ustvarjene spolo-
vila; prevec perstov na rokah ali nogah, kepasta noga,
krivi persti, kaka nenavadna otekljina na kterem mestu
zivota, pogled naskriz i. t. d. ; ; :

Ako najde babica ktero tacih popak, naj jo razodene
po mogocosti z rahlimi besedami materi ali pa njeni zlahii,
da se z zdravnikom posvetovajo. — Zlasti kar se tice
spodrasenega jezika, se babica nikolj ne sme pre-
derzniti, ga sama spodrezati, ker utegne nevarne kerva-
vitve krivo se storiti, mar naj kmali po zdravnika poslje,
da jezik spodreze, ker spodraseni jezik otroku brani si-
sati. : : :

3. EKervni ofok na glavici.

. Kervni otok na glavici se naredi vecidel se le
2 ali 3 dni po porodu in izvira od tod, dase izlije prava
kri med glavicne kostiin kostno kozo, to je, kozo, ktera
te kosti pokriva, in nahaja se vselej le na eni glavicni
kosici in se ne razsiri odtod dalje cez Sive; n. pr. veci-
del se naredi na eni stranskih kosti, redko kadaj na za-
glavnici, celnici ali sencnici, se bolj redko kadaj se pri-
meri, da bi se naredila dva taka otoka naenkrat.
Kervni otok na glavici je okrogljast, mehek,
pljunkajo¢, ki se pozneje s kosenim obrockom obda.
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Ko je babica tak otok spoznala, naj ukaze, prid-
no merzle obkladke na-nj pokladati, da se se vec kervi
ne izlije; ako bi pa otok vendar le veéjiin vegji prihajal,
mora po zdravnika poslati, ker utegne kaka nevarnost
otroka zadeti.

4. Napcnosti na popku.

Take napénosti so: a. kervavitev iz popka, b.
popkov prisad, c. popkova goba in d. vetli popek.

a. Kervavitve iz popka.

Kervavitve iz popka se veckrat primerijo zavoljo
tega, ker se ostanek popkovine ne posusi, temucres gniti
zacne, vel in smerdec postane. Kri tece vselej iz od-
vodnic popkovine, se dd vcasi tezko ustaviti in kerva-
vitev je potem otrokovemu zivljenju lahko nevarna. Pa
tudi potem, ko ostanek popkovine odpade, utegne kerva-
vitev Se dalj casa terpeti.

Kar se tice ravnave, je treba, ako tece kri iz
gnilecega ostanka popkovine, poskusiti, ga pod
mestom prevezati, iz kterega kri tece, in ¢e to ni¢c ne po-
maga, je treba sicer tako ravnati, kakor ce bi tekla kri
iz popka potem, ko je ostanek popkovine odpadel.

e je kervavitev le majhna, naj polozi babica koscek
kresivne gobe in cez njo platneno cunjico ali pa cofanja
na popek in poveze naj to s povojem; ce se kri ustavi,
mora babica se vedno na otroka dobro paziti, da se v
spanju ne izkervavi, kar je mogoce. Treba je pa po
zdravnika koj koj poslati, ce bi se kervavitev ponovila.

b. Popkov prisad.

Popek se prisadi in gnojiti zacne tudi ali Se pred
ali pa kmali potem, ko ostanek popkovine odpade 5 takrat
je popek zlo izbocen in je po svojem vecjem gercastem
verhu izgnojen in veliko gnoja tece iznjega; koza okrog
njega je vecidel rudeca. — Ta nadloga se naredi naj-
veckrat zavoljo zanikernega oskerbovanja, vlecenja ali
odterganja ostanka popkovine,

18
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Ravnava obstoji v tem, da se popek pridno snazi
in izpera z mlaéno vodo, in ce se kmali na bolje ne ober-
ne, je' treba po zdravnika poslati, ker prisad potem lahko
nevaren in popek snetjav postane.

¢. Popkova goba.

Popkova goba ni ni¢c druzega, kakor daiz lijac-
ku podobne popkove jamice obilo (tako imenovanega div-
jega) mesa poganja, kar se vselej se le potem zgodi,
ko je ostanek popkovine odpadel.

Dasiravno to ni ni¢ nevarno, je vendar treba vselej
zdravnika poklicati, da gobe odpravi.

d. Voetli popek.

Votli popek, to jevpodobi naperstka ali fingrata
izbocen popek, se naredi perve tedne iz tega, da se po-
pek ali popolnoma ne zaraste ali pa znovega zopet raz-
tegne in majhna zanjka cev skozi odpertino pod napeto
kozo pride; to se zlasti takrat dobro vidi, kadar otrok
upije, kaslja ali se napenja. Ce se votli popek zanemari,
se lahko prava popkova kila naredi.

Ravnava obstoji v tem, da se izboceni popek s
pripravno povozo nazaj tisi in za to skerbi, da otrok ko-
likor je mogoce malo upije in se napenja. Najbolje je,
si zato majhno kepico iz cofanja -narediti, ktera se na po-
pek polozi in s trakom priterdi, ki je po eni strani z
diakilom namazan, in okreg zivota seze. 'To se mora
po vsakem kopanju : ponoviti in cele tedne rabiti. Ce bi
pa izboéeni popek zacel rudec prihajati, mora babica to
ravnavo koj opustiti in po zdravnika poslati.

5. Oteklina persic novorojenckov.

Kakor je bilo Ze omenjeno, ko je bilo o znamenjih
zrelega otroka govorjenje, se ne zgodi redko, da pridejo
fanticki kakor tudi deklice z otecenimi persnimi zlezami
na svet, ali pa da jim kmali po rojstvu otecejo. Persica
so terde in ce jih stisnemo, tece mleku podobna teko-
¢ost iz njih.
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Kar utice ravnanje, se morajo take persica z vato
ali pa pogretimi rjubami pokrivati, pomazejo se veckrat
z mandeljnovim ali pa konopnim oljem, ali pa se pokladajo
omehcivni obkladki na-nje; otekljina- kmali zgine potem.

Ako se pa to ne zgodi in otekljina vecja in veija
ter rudeca prihaja, se je gnojenja bati, ktero bi persno
zlezo razdjalo in tadaj deklicam ugodnost vzelo, v poz-
nejih letih dojiti. 'I'reba je tedaj koj po zdravnika po-
slati, kadar se kaj tacega primeri. Nikdar pa se ne
smejo, kar je pa zali Bog! Se navadno — persica tlaciti
ali iztiskati, ker bi zavoljo tega Se berzeje prisad z gno-
jenjem pritisnil. Babica naj si tudi prizadene, vrazo od-
vzeti, ktero imajo posebno pri nas na Krajoskem, da
mora otroka sisa.

6. Osénj in nekteri koini spudaji.

1. Novorojencki in dojencki se radi osenjajo tam, kjer
se cleni spogujejo in ondi, kjer koza gube dela in kjer se
najraje onesnazijo ali oderguejo ; torej najveckrat ob spolo-
vilih, v stegnovem spogu, v ritkinih gubah in v krizu,
pod pasiho, pod kolenom, na notranji strani gleznov, med
gubami vrati, za uSesmi, i. t. d. i

Pervi vzrok osenjanja je mesnaznost. Kadar se koza
osenja, se zlo porudeci, ako pa nesnaznost dalj casa
terpi, se poverhna koza razmehca in se po dergnjenju
odlusi; ondi, kjer je koza rudeca, se prisadi in vedno
solzi mokrota iz nje. Vcasi se naredé tam, kjer je koza
rudeca, mazolcki in mehurcki, kteri se razpocijo in tudi
objedajo. Ako se pa skodljivost Se dalje ne odpravi, se
zacnéjo osenjani deli gnojiti, kteri se gnojé globoceje in
globoceje , in se celo snet utegne pritisniti.

Ravnava obstoji najpervo v tem, da se skerbi po
moci za snaznost in otrok vsega varje, kar bi ga uteg-
nilo osenjati. Kolikorkrat se otrok s scanjem ali z bla-
tom onesnazi, ga je treba koj umiti, dobro obrisati in v
cisto belo perilo zaviti. Tudi je treba zlasti gledati, da
si otrok, kadar sisa ali kar je posisal, izbljuje, kar se
majhnim otro¢icem dostikrat primeri, vrati in obleke ob
vratu ne zmoéi; -¢e se pa to zgodi, se mora, kakor je
bilo pred receno, koj previti.

18%
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Rudeée in odergnjene dele ofrokovega ziveta je naj-
bolje s frisnim cistim oljem ali mastjo ali s sladko sme-
tano namazati. Babica naj nikolj ne svetuje, osenjane
otroke z lesi¢jekovo stupo -potresati, ker se, ko je zme-
tena, v svaljke sprime in:otrokovo kozo se bolj zge. Ce
bi imenovana ravnava ni¢ ne pomagala, je treba se z
zdravnikom posvetovati. =— Ako se pa otrok tako osker~
buje, kakor je bilo v oskerbovanju novorojenckov receno,
se otrok tudi me osenja, razun v boleznih, kakor n. pr.
¢e ima otrok driskoj takrat je pa tako treba zdravniko-
ve pomoci iskativ: -

2. Gnojnismehurcki(Kiterblasen), to je, posamni
vedji, s siratkastorali gnojno tekocostjo napolnjeni mehur-
¢ki po obrazu ali sicer kje po trupu potem niso nevarni,
¢e se kmali posusé in se ve¢ ne pokazejo, sicer je treba
zdravnikove pomoéi. 70 '

' 3. Doberei, us¢i ali prosenci (Friesel), to je,
wajhni skozvidni :meburéki ali rudeci mazoljcki, kteri se
izpahnejo zavoljo prevelike vrocine, se narede zlasti po vratu,
persih in na trebubu. — I'a spusaj ninevarn, in dase od-
pravi, ni druzega treba, kakor preveliko toploto odpraviti.

" 4, Grinte na glavi potrebujejo tudi zdravnika, ce
se jih ve¢ pokaze in so terdovratne; ce se pa otrok sicer po-
gostem umiva in koplje, se ze v zacetku te nadloge lahko
obvaruje. {18

g ‘7. Gobice v ustih.

Gobice v ustih (Soor, der Mehlhund) se narede
vecidel zavoljo tega, ker se otrokom ne osnazijo usta,
ko se nasisajo; dalje se naredé od slabega, zlasti skisa-
nega mleka, od moénika, od rabe nesnaznih sisalk, cu-
ljic i t. d. : :

Gobice so majhne, bele picice in mehurcki, kteri
se izcimijo najpervo na notranji strani ustnic, potem znotraj
na li¢icah, na jeziku in na nebu. Otrokom smerdi kislo
iz ust, zlo se slinijo, imajo bolecine, zlasti kadar sisajo.

e se razsirijo gobice po goltu do cev, zbolé otroci lah-
ko ‘mevarno, vrocina jih kuha potem, zlo:vekajo, bljujejo
in driskajo in tako poginejo. :
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Iz tega je spoznati, kako je treba na snaznost ust
in dober zivez otrok: gledati; ako bi se pa gobice vendar
le izcimile , se vecidel v zacetku s tem odpravijo, da se
otroku pridno izmivajo usta z bolj debelo, v merzli vodi po-
moceno platneno cunjico, se veda je treba otroka Se bolj
vsega varovati, kar utegne krivo biti, da se gobice na-
redé. Ce so se pa gobice ze zlo razsirile, in otrok za-
cne Se sicer hirati, je treba koj zdravnika poklicati.

Navada je sicer, otrokom z roznim medom in bora-
ksom usta mazati ali dergniti- s cunjico v drobno stolcen
cuker pomoceno; to je pa skodljivo, ker se po medu ali
cukru se berzeje gobice delajo. ‘

8. Bljuvanje novorojenckov.

Da otroci kmali po sisanju izbljujejo nespremenjeno
mleko, kterega so se morebiti prevec iz siscov navlekli,
to ni¢ ne dé. e

- Ako je pa izbljuvano mleko zasirjeno in' po kislem
disi, je tega ze kaka zelodcova bolezin kriva. Ce ne
pomaga kmali lahka  kamilcna voda, je treba po zdrav-
nika poslati, se bolj pa, ¢e ima otrok tudi se bolj vroco
kozo, in je to, kai izbljuje, rumeno, zelenkasto ali celo

kervavo. :
9. Sipanje in driska.

1. Kar utice Sipanje, to je z napenjenjem zdruze-
no grizenje po trebuhu, se to pri otrocih prav pogosto-
ma nahaja, pa k steci ni nevarno. '

Kamiléna brizglia, malo kamilcnega caja ali vode
in pa prav gorka odeja cez trebuh pomaga vecidel; ce
pa ne pomaga, je treba po zdravnika poslati. '

‘2. Drisko otrék zdraviti, se pa -babica nikakor ne
sme lotiti. Ako driska po drugi dojnici ali po drugem
mleku ne neha, je koj po zdravnika poslati.

It

iy _10. Zlaténica novorojenékov.

(&l aténico imajo novorojencki precej dostikrat ; spoz-
na se po bolj ali ‘manj .rumeni farhi polti in belega v
oceh in otroci spijo bolj kakor sicer.
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Ako se ima otrok sicer dobro, ne dé zlatenica ni¢
in ne potrebuje nikakorsne posebne ravnave. — Ce je
pa otrok nepokojen, ce nece sisati, ¢e bljuje, driska ali
je zamasSen -ali-se mu zivot sicer nepravilno izpraznuje,
je treba kmali zdravnika poklicati, ker utegne bolezin ne-
varna postati. :

Babica ne sme zlaten¢nemu otroku nikakor tako ime-
novanih otroé¢jih sockov ali zaftelickov dajati.

1L Une_tje- ali prisad oéi novorojentkov.

Ta bolezen je vselaj nevarna in se da v njenem za-
cetku po veéji kermozljivosti med vejicami spoznati, ktere
so po bolj dolgem spanju sprijete. Ce bolezen dalj ¢asa
terpi, so vejice bolnega ocesa zlo rudece in otekle, ker-
mozelj je bolj gost, gnojen in, ¢e se ne pomaga o pra-
vem casu, se naredi lahko na tako imenovani rozeni kozi
(Hornhaut) ocesa prisaden mazolj, zavoljo kterega celo
oko iztece, to je, otrok oslepi na tem acesu.

Na to naj babica pazi in vselaj naj rece po zdrav-
nika poslati, kadar pridno izmivanje -o¢esa z mlaéno vodo
ni¢ ne pomaga. ;1

Kadar je samo eno oko uneto, je treba dobro pauziti,
da se se drugo oko ne uname.

12. Keréi novorojenckov.

Dasiravno se s kerc¢i ((bozjastjo) otrdk sila " veliko
marn vganja in ljudje, kakor tudi babica, Bog vé, koliko
plemen bozjasti poznajo, je ravno to Se najbolje pri tem,
da imajo ljudje bozjast vselaj za nevarno in koj zdrav-
nika poklicejo, in to je ze marsikterega otroka. otmélo.

K sreci dostikrat to ni nikakorsna bozjast, kar ljudje
za bozjast imajo; tako n. pr. ¢e otrok upije in o tem
zoper svojo voljo z udmi giblje, namre¢ ce se z nogami
zleca in z njimi suje, obraz kremzi in oéi obraca; tega
vsega so vecidel vetrovi krivi in pomaga vecidel s kli-
stirami s kamilénega caja in mazanjem z otrocjim mazi-
lom (Kinderbalsam), muskatovim mazilom, in zavijanjem
otroka v pregrete rjube. -
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Otroci, kteri i lmaJO pravo hoz_]a.st, ne upijejo., te~
muc leze tiho, vcasi tisé pene iz ust, z udi pa sujejo,
ravno tako kremzijo obraz. — Bozjasti so vselej zlo ne-
varne in izvirajo iz kake bolezni mozganov ali pa herb-
tence i.t.d. Takega otroka naj babica brizglja, naj mu
ovije zenefovega testa ali droz okolj nozic in po zdrav-
nika naj berz berz poslje.

Ravno to velja od celjustnega kerca. — Ta
bolezen, zavoljo ktere otroci vecidel merjo, in ktera pri-
jemlje otroke navadno samo pervih deset dm, se zace-
nja z majhnim hnpawm vpitjem, z vrocino herbta in glave
in s tem, da otroci ne morejo sisati, ker se spodnja_ce-
ljust tako terdno z zgornjo sklene, da vcasi ni mogoce s
perstom v usta se¢i; usinici se derzite kakor ribje usta.

Kadar 'se znamenja te bolezni na otroku 1az0deva]0,
je treba koj koj po zdravnika poslati.-
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Ceterti del.

Nauk o opravah ali operacijah zgelj poredoeslevnih,
nekterih manjsih ranocelskib in dragzih opravilik.
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Pervi oddelek.

Zgolj porodoslovne oprave.

Porodoslovne oprave se imenujejo take opra-
vila, s kicrimi se ali porod pripravlja, ali s kterimi se
stori, da se otrok res rodi-ali pa posteljea iztrébi.

Porodoslovne oprave se opravljajo ali z roko ali
pa s posebnimi orodji ali insStrumenti. — Babici
so oprave sploh samo o sili dopusene, kadar
namre¢ porodnega pomocnika (zdravnika) ali celo ni do-
biti, ali pa v hudi- sili- vsaj ne dosti kmali. Kadar se
tako primeri, ima babica se celo dolznost in.se mora
oprave sama po pravilih lotiti; zakaj ona bo dajala po-
tem za vsako napako odgovor, kakor zdravnik. Zlo tre-
ba je tadaj, da babica oprave pozni, — da je v uku o
opravah izurjena.

Babica sme skarje za popkovino, klobek ali tampon
in trak za obracvo rabiti, raba vsacega druzega orodja
Ji je prepovedana.

V sili grejo babici te-le oprave:

1. Umetno razsirjenje maternicnega. ustja.
2. Umetno predrenje plodovega mehurja.
3. Ravnava z zanjkami popkovine.
4. Popkovino nazaj spraviti, kadar predpade.
5. Rocice nazaj spraviti, kadar predpadejo.
6. Otroka oberniti.
7. Otroka izleci
a. za noge,
b. za ritko,

c. za pleca, kadar je glavica 7e rojena.
8. Materno potico umetno lociti.
9. Ravnava s preboceno maternico.
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. Umetno raziirjenje maternicnega ustja.

Umetno razsirjenje matemwnega. ustja se imenuje
tisto opravilo, s kterim se Se zaperto ali pa ze nekoliko
odperto maternicno ustje s perstmi ali pa s kakim orod-
jem (instrumentom) toliko razsiri, da je mogoce, otroka
na noge oberniti. :

Babica sme to storiti samo tadaj, kadar zZuga po-
rodnici ‘ali pa’ otroku sila ‘sila velika nevarnost in se po-
rod s tem pohitriti mora, da se otrok na noge oberne.
To se utegne zgoditi zlasti takrat, kadar ima ma-
terna potica cez maternicno ustje svoj sedez,
kadar zavoljo nevarnosti vec ni mogoce cakati, da bi
zdravnik prisel.

‘Ravnava pri tem je mnogotera, kakor je maternicno
ustje bolj ali manj razlikano in kakor je nevarnost bol]
ali,manj velika, in maternicno ustje se razteguje ali s
perstmi ali pa s klobkom.

a. .,Irlmetno raztegovanje materniénega ustja s perstmi.

Ce je maternicno ustje-ze za kak poldrug palec od-
perto, mehko in raztegljivo, se razteguje v najhuji sili
s perstmi pocasi toliko, da je mogoée s celo roko skozi
priti, potem. se predre ‘mehur in otrok oberne.

To se tako-le dela: Babica polozi porednico tako,
kakor se ho pri obrac¢vah ucila, potem pa stisne perste fiste
roke, ktera je legi nozic primerna, da je roka kakor za-
gojzda in sicer tako, da se palec ob dlani vleze ; potem verti
roko pocasi tako, da je unanje lice ali herbet roke _proti
kriznici obernjen, in 0 popadku gre z roko v noznico.

Ako lezé nozice na desnem boku matere, gre babica
z levico, ako pa lezé na levem maternem boku, gre pa z
desnico v noznico. Drugo roko pa polozi na maternicno
dno.

Ko seze roka do maternicnega dna, se deneta ka-
zavec in srednji perst o popadkovem prenehu v mater-
nicno ustjey” in ko ju babica tu raztegne, razteguje z
njima maternicno ustje'na vse strani rahlo in: brez sile.
Potem utakne babica zlati perst, za njim mazinee¢ in na-
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zadnje palec v maternicno ustje, in razteguje vselaj o
popadkovem prenehu, perste raztegovaje, pocasi toliko,
da more s celo roko v maternico seci. O tem pa, ko
poriva babica celo reko skozi maternicno ustje, mora
druga. roka materniéno dno navzdol nasproti pritiskati, ker
bi se sicer noznica prevec nategomla ali pa se celo ma-
ternica od nje odtergala.

b. Vkladanje klobka (Tamponade).

Ako maternicno ustje se ni za vec perstov odperto,
in je cversto, terdo, babica ne sme nikolj maternicnega
ustja siloma raztegovati, temu¢ klobek (tampon) ima
vnoznico vtakmﬂ, ¢e sedi materna potica na mater-
nicnem ustju in se mehur’ se ni razpocil. S tem se ne
vstavi le samo kri, ampak tudi maternicno ustje se tako
najrahleje toliko raztegne, da je potem mogocey porad
umetno dodelati, kakor je bilo ze o svojem casu ome-
njeno.

Zia klubek noznice, to je, za napolnjenje noznice se
lahko vzame cofanje, pavolja, predivo, stare pertene cu-
njice. Najbolji je gumi-eldstiini mehurjasti klobek , v sili
se more pa tudi svinsk mehur rabiti..

- Vkladanje klobka je razlicno, kakor senabl
za to cofanje ali pa mehurjasti klobek (Fig. XXXHI)

1. Ako se vzame za klobek cofanjei. t. d., sina-
redi babica majhnih kepiec, na-kterih vsako priveze tako
dolgo nit, da nit iz noznice gleda, ko je klobek vlozen.

T'e kepice se potem, kadar je kervavitev ustaviti, naj-
pred v vodo, jesih, vinski evet, vino i. t. d. pomocijo,
ker ‘bi jih sicer, ce bi se suhe vlozile, kri tako premo-
cila, da bi babica svojega mamena 'z njimi ne dosegla.
Potem porine babica kepico za kepico z dvema perstoma
noter do maternicnega ustja, zlasti pa najnoznicno oboc-
je tako dolgo napolni, dokler noseca ne rece, da cuti,
kakor ée bivjo nekaj tisalo, ,,vpue da ji hocejo deli se
razpociti.%

Pri tem je treba paziti, da niti iz noznice vun molé,
da se morejo kepice za nje iz noznice potegniti, kadar
je namen dosezen.
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2. Vkladanje gumi-elasti¢nega klobka se
tako-le godi: Prazni vkup stisnjeni klobek se porine po
povcerti medence do maternicnega ustja, potem se pipa
odpre in z na luknjico pokonei postavljeno brizglio se v
klobek toliko casa merzla voda brizglja, da noseca rece,
da jo vnoznici nekaj tisi. Potem se priveze klobek s tra-
kom skozi rinko potegnjenim na stegno; tu naj si babica
dobro zapomni, koliko mora klobkove cevi iz sramne
spranje moléti. Preden pa se klobek vlozi, je vselaj
treba scavni mehur izprazniti. ;

Klobek ostane tako dolgo v noznici, da je mater-
niéne ustje toliko odperto, da je mogoce porod umetno
dokoncati. — Ker se pa klobek brez potrebe ne sme iz
noznice vzeti, se more se le potem misliti, da je mater-
ni¢éno ustje dosti odperto, kadar so po vlozenem klobku
popadki pravilno mocneji prihajali in nekoliko ur tudi moé-
ni ostali. Kadar se to zgodi, se ze tako naprej lezeci
otrokov del z materno potico vred in zaveljo tega tudi
klobek navzdol poseda; to spozna babica po tem, da
klobkove cevi vec in ve¢ vun moli. Kadar je tako, klo-
bek ni ve¢ za to, za kar je namenjen, ker se tako med
njim in- maternico kervi nabera in klobek toraj maternicnega
ustja ve¢ ne more raztegovati. ,

Klobek se vzame tadaj iz noznice in sicer tako,
da se najpervo pipa odpre in voda izpusti; pri tej pri-
loznosti .se babica labko preprica, koliko je maternicno
ustje odperto, ker hitro po tem mnoseco preiskuje. Ce
najde, da je maternicno ustje .dosti odperto, naj ravna
habica po. pravilih, kterih se je ucila, ce pa najde, da
maternicno ustje Se ni dosti odperto, mora klobek sopet
urno vloziti in po potrebnosti v noznici pustiti. To se
ponavlja tolikrat, da se maternicno ustje za nadaljne
oprave toliko odpre, kolikor je treba.

Vse to velja tudi od klobka iz cofanja.

II. Umetno predrenje plodovega mehurja.

Mehur umetno predreti se pravi jajcove
mrene o porodu nalasc pretergati.
Vsaka babica mora vedno na nevarnosti misliti, ktere
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pridejo iz tega; da plodova voda prezgodaj odtece; ako
to pomisli, ne bo nikolj z neumnim namenom, porod po-
hitriti, kar mehur predreti hotla. Mehur se kaj lahko pre-
dre, ali kdo je, da sopet celega naredi? Tega naj babica
nikolj ne pozabi! Razun tega, da s takim previhravim in
nepremisljenim ravnanjem lahko mater ali otroka v nevar-
nost spravi, bo mogla tudi se ojster ojster odgovor dajati.

Tudi mehur umetno prederati sme babica samo v
veliki sili, in sicer: : :

1. Pri kervavitvah, ¢e cepinja naprejlezi, ¢e se
je maternicno ustje skoraj razlikalo in o dobrih popadkih.
S tem n. pr., da pri globoko ali nepopolnoma predsedeci
materni potici glavica, ki se doli pomika, na maternicno
ustje pritiska, se ustavi kri.

2. Pri slabih popadkih zavoljo preve¢ razteg-
njene maternice, ker je preve¢ sadove vode ali so pa
dvojéki v nji, sme babica tudi samo tedaj mehur pre-
dreti, ¢e ima otrok ¢epinino lego in je zlo mehko razteg-
ljivo maternicno ustje ze cez dva palea odperto, sicer pa
nikolj.

3. Pri preterdnih jajcovih mrenah, ¢ese, ko
se je maternicno ustje ze davno razlikalo, se vedno sa-
me ne pretergajo ali se celo v sramni Spranji- pokazejo.

4. Pri obracvi, bodi si zavoljo tega, da se gla-
vica ustanovi ali pa nozice doli spravijo. :

Jajcove mrene se tako-le umetno predrejo:
Porodniea se znak vleze in o popadku se porine konee
persta ene roke urno proti napetemu mehurju, ali ako se
mehur ne predre, se napeti mehur s nohtom predergne.

Ako je pa mehur premalo napet, seze babica s ka-
zaveom in srednjim perstom v moznico, prime gubo jaj-
covih mren in jih poskusi presipniti.

Nikoli pa, zlasti ¢e je obilno plodove vode, se ne sme
roka po mehurjevem predertju urno iz noznice potegniti,
ker se prav lahko primeri, da rocice ali nozice ali pa
popkovina naprej pade, ¢e plodova voda naglo odtece.
Natanjko se mora tadaj paziti, kako se glavica doli po-
mika, in le poéasi se mora roka odmikati, da more voda
odtekati, dokler po nekterih popadkih glaviea ne lezi glo-
boko in terdno v medencni duplini; Se le potem se sme
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roka vsa iz noznice potegniti, in tudi se potem je dobro,
da porodnica znak leziz zlo podlozenim krizem, da voda
preurno.ne odtece.

lll. Ravnava z zanjkami popkovine.

Tu gre samo za zanjko okrog vrati, ker zavoljo
nje otrok lahko pogine, ¢e je babica nerodno ravnala.

Babica mora znati, tukaj pomagati kakor je prav,
mgkfitj preden bi zdravnik prisel, bi otrok ze gotove po-

inil.

8 Ko babica vidi, da ima otrok, ko je njegov trup ze
rojen, popkovino okrog vratd ovito, jomora koj na-
rahljati. Ako pa postaja otrokov obraz visnjevo-rudec
in_popkovina treplje slabeje, mora babica poroduici reci,
naj popadke zdeluje, in maternico naj ji na dnu dergne,
da se bolj kerci; ce bi to nic ne pomagalo, mora otro-
ka za pleca skozi orabljano popkovino izleci.

Ako je pa popkovina terdno okrog vratu
ovita, kar se dostikrat primeri, kadar je popkovina vec-
krat okrog vratd ovita, in se ne dd orahljati, more ba-
bica tako-le pomagati:

1. Kadar je nevarnost za otroka velika,
naj si prizadeva babica, toda ne, da bi otroka ali mater
poskodovala, eno ovitje popkovme po mogocosti hitro kar
s skaljann prestrici, druge ovitja pa orabljati, po-
tem. pa otroka hitro ‘hitro za pleca izle¢i, da more pred
ko je mo¢ popkovino podvezati.

2. Kadar popkovina krepko treplje in se ne da orah-
ljati, jo je treba dvakrat prevezati in v sredi med pre-
vozama prerezati. — Zavoljo tega se kak '/, vatla dolg
popkovni trak na konec zapertih skarij tako natakne, ka-
kor Fig. XXXII. kaze, in porine se s Skarjami pod
zanjko. Potem se trakova pentlja cez sredo prereze in
tako sta dva traka skozi potegnjena, kterih vsak se po-
tem nekoliko eden od druzega zaveze, popkovina se pa v
sredi med njima prereze. Tako je popkovina proti_ otro-
kovemu popku, kakor tudi proti materni potici prevezana
in nevarnosti ni nobene vec, da bi se otrok izkervavil.

Ko je popkovina prerezana, dela babica tako, ka-
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kor je bilo gori receno. -— Mako seé bo silno malo kadaj
zgodilo, da bo otrok, ki se je z glavico naprej ziv ro~
dil, zavoljo ovite popkovine poginil, kar se, zali Bog!
zavoljo nevednosti babic se tolikrat zgodi. :

Ravno tako ima babica ravnati, kadar pri ritki-
nih porodih-popkovino okrog otrokovega vra-
th ovito najde.

IV. Nazajspravijanje predpadle popkovine.

Naprejpadla popkovina se tako-le nazaj sprav-
lja: Porodnica se vleze znak s podlozenim krizem, in
babica seze o popadku z roke, ktera se sklada z naprej-
padlo popkovino, to je, z desnico, ¢e popkovina na levi
strani leziy in z levico, ce lezi-popkovina na desni strani,
v noznico.. Ko popadek preneha, se naprejpadla zanjka
popkovine kakor bozaje z dvema ali tremi persti rahlo
cez naprejlezeci otrokov del po mogocosti ~visoko na-
zaj dene in sicer vsaj do otrokovega vrati. Toda va-
rovati se mora babica kaj dobro, da popkovine nikamor
in nikjer ne pritisne. ; :

Da pa popkovina ne pade koj sopet-naprej, kar se
zali Bog! tako pogostem zgodi, ne sme babica roke iz
noznice potegniti koj, ko je popkovino nazaj spravila, te-
mué¢ na tistem mestu med medenco innaprej lezeéim otro-
kovim delom, na kterem je bila popkovina nazaj poloze-
na, naj pusti roko tako dolgo, da se naprej lezeci otro-
kov del s pomocjo popadkov globoceje posede in mater-
ni¢no ustje popolnoma zapre. Potem se polozi porod-
nica sopet na tisto stran, na kteri popkovina ni
naprej padla, toraj na levo, ¢e je popkovina na desni
strani - naprej padla in nasproti. .

Ako popkovina res v maternici ostane, se prepusti
porod dalje naturi, samo mora babica pridno poslusati,
ali otrokovo serce se treplje ali ne. -

V. Nazajspravljanje naprej padlih udov.

Naprej padli udje, to je, rocice ali nozice,
se spravljajo ravno tako nazaj, kakor popko-
19
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vina, ki je naprej padla. Porodnica se vleze nam-
re¢ ravno tako, in babica porine s primerno roko pred-
padlo ro¢ico memo otrokovega obraza nazaj; babica
smé Se le potem, ko so popadki glavico globoceje v me-
denco pognali, roko iz noznice potegniti, potem pa rece
porodnici, se tako po strani vleci kakor je prav, to je,
na tisto stran, na kteri roka ni naprej padla. :

Ako je kaka nozica naprej padla, naj seze babica
kmali v neznice, da jo prime in doli potegne, ke le ko-
lickaj vidi, da se hoce nozica morda iz medence pomak-
niti. Ako se je to zgodilo, se prepusti nadaljni porod
naturi, ,

VL Porodeslovna obracva.

Porodoslovna ebrac¢va se imenuje oprava,
s ktero se otrokova lega zboljsa. Obracve je
ravno takrat treba, kadar je otrokova lega sama po sebi
ali pa zavoljo druzih okoljuost slaba in se toraj zboljsati
mora.

-Obraéva se deli v obracvo na glavieo, v
obracvo na ritko in v obraévo na nozice, kakor
so otrokovi deli, kteri se obernejo déli po legi podolgem,
ktera se ima z obracvo narediti. ; :

1. Obraéva na glavico.

Ta ohracva se stori zlasti pri poveznih, pa tudi pri
poprecnih legah, in vsaka babica jo ima poskusiti, ce so
okoljsine tukaj, brez kterih taka obraéva ni mogoca.

Te okoljsine so: otrok mora Se premakljiv biti, to je,
plodova veda mora Se statiali pa, da je se le pred krat-
kem odtekla; potem mora otrokova glavica blizo medenc-
nega vhoda lezati, dalje morajo medenca in popadki pra-
vilni biti in sicer se ne sme nié tacega najti dati, zavoljo
cesar bi se kake nevarnosti hati bilo, ker se ima po
storjeni obra¢vi na glavieo porod naturi prepustiti.

Obracéva na glavico se stori ali odzunaj sa-
mo, ali pa edzunaj in odznatraj ob enem.
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a. Obraéva na glavieo z rokami odzunaj samo.

Obracva na glavico z rokami odzunaj sa-
mo je med vsemi obracvami, ktera porodnici najmanj te-
zav_prizadene, io babica jo more, e drugace ni. vselaj
poskusiti, ker se vendar Se potem, e dobro ne stece,
vsaka druga obracva se vselaj storiti dd. :

Oberne se pa otrok z rokami odzunaj tako-
le na glavico: Porodnica se vleze znak in babica po-
lozi eno roko ploskoma na njeno maternico nad otrokovo
glavico, drugo pa tudi ploskoma zdolaj ritke ; zdaj poskusi
o popadkovem prenehu z obema rokama naenkrat pri-
tiskaje in dergljaje glavico proti medenénemu vhodu, ritko
pa proti maternicnemu dnu. pomakniti, in tako otroku po-
casi lego po dolgem dati, da bo njegova glavica navzdol
lezala. Ko pa popadek pride, je treba premehati in pri-
zadeva naj si babica le, otrokove dele z rokami ondi oh-
derzati, kamor jih je o popadkovem .prenéhu premaknila,
da. o popadkovem prenehu koj zopet ravno tako pritiska
in derglja, tako dolgo, da je obraéva storjena. Potem
se porodnica na tisto stran vleze, na kiero je gla-
vica pred gledala. ;

‘Potem naj se babica z notranjim preiskovanjem pre-
prica, ali se da glaviea notri uslatati; ako jo éuti, ma-
ternicno ustje pa je se malo odperto, ostane porodnica
tako dolgo na tisti strani lezati, dokler se mehur ni raz-
pocil; ako je pa mafternicne ustje ze razsirjeno in vse
drugo ugodno, more babica mehur umetno predréti,
da otrok v glavicni legi ostane.

Dobro si je pa zapomniti, da se je pri vsem rav-
nanju vsake sile varovati.

b. Obraéva na glavico z rokami odznofraj.

Oiroka z rokami odznotraj” na glavico eber-
niti se poskusa, ¢e je vse za to ugedno in se unanja
obracva ne d& zgotovitiy to obstoji viem, da seze bha-
bica z roko v maternico, kar glavico prime in
jo v medenco napelje. Zavoljo lega se polozi po-
rodnica na poprecno posteljo ali se mora pa.1 S:;mak s pod-

%
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lozenim krizem vle¢i. Ko ji je babica ritnik in scavni mehur
spraznila, seze z materni strani primerno roko, to je,
z levico, ce lezi glavica na desni, in z desnico,
ce lezi glavica na levi strani, v noznico; roko mora
pa tako vkup stisniti, da se vleze palec na dlan, persti
pa se stikajo s svojimi konei. (Fig. XXX.). Seze pa
sicer s tako vlozeno roko o popadku v noznico, da o
prenehu popadka, ki koj potem pride, rahlo vertaje skozi
maternicno -ustje v maternico pride, odzunaj pa upera dru-
go roko v maternicno dno, da se maternica ne umakne.

Ako mehur se stoji, naj poskusa babica z roko
med jajcovimi mrenami in maternico pocasi do otrokove gla-
vice priti;. o vsakem popadku mora pa prav prav mirna
biti, potem pa najskusa — ali Bog ne prizadeni, jajcove
mrene predreti! — toraj o celem jajeu glavico od ¢asa do
casa z persti doli pritiskati in na medencni vhod napeljati,
in se le potem naj predré mehur zavoljo tega, da se gla-
vica ustanovi. > :

Ako se pa jajcove mrene ze ta cas pretergajo, ko z
roko v maternico sega, ali ce bi bila veda ze odtekla,
preden je z roko v maternico segla, naj objame babica
kar z roko glavico, in jo napelje o popadkovem prenehu
v medencni vhod roko pocasi nazaj potegovaje, z drugo
roko naj pa ta cas od zunaj ritko proti materni¢nemu
dnu gori pomakniti skusa. 1 : '

e ne more kmali otroka na glavico oberniti, ga je

treba na noge oberniti, zlasti ce je plodova voda.ze od-
tekla. % 5

-2. Obraéva na ritko.

Na ritko se dd otrok ravno tako odzunaj, kakor
tudi odznotraj oberniii in ta obra¢va se godi o ravno tistih
okoljnostih popolnoma tako, kakor obracva na glavico.

Sama na sebi pa se bo dala obracva na ritko
malokadaj izpeljati, in vecidel hi utegnilo “pripravneje
biti, namesti ritke pa rajse nozico doli napeljati, ker so
nevarnosti za otroka pri vsaki medencno-koncni - legi
enake, pri nozi¢nih legah je pa vsaj lozeje mogoce, dalje
umetno pomagati. %



293

. 3. Obradva na noiice.

Obracva na nozice se najveckrat storiin je tudi
najveckrat potrebna, insicer: pervié vsikakor pri po-
preénih legah, ako ni mogoce, otroka na glavo oberniti;
drugic pri legah podolgem, ako je zavoljo nevarnosti, iz—
virajoce iz matere ali pa iz jajeovih delov, treba porod hitro
dokoncati, kakor pri stesnjeni medenci, pri kervavitvah iz
maternice, zlasti pa ce se mafernica razterga, ce popko-
vina predpade, ali rocica memo glavice naprej pride, ce
porodnico napade bozjast (eklampsija), omedlevica, ce
hoce se zadusiti ali' naglo umreti i. t. d.

Da je mogoce, otroka na noziee oberniti, je pa ven-
dar treba: a.da jematernicno ustje vsaj.cez dva palca
odperty in raztegljivo; ¢e je pa komu na voljo dano, si
cas za opravo izvoliti, je najbolje konec druge porodove
dobe pocakati, ako mehur ni prezgodaj poécil in sicer nic
druzega nevarnega ni. h. Medenca ne sme spod tri palee
stesnjena biti. - ¢. Mora babica otrokovo lego natanko
poznati, zlasti kje njegove nozice leze, zavoljo tega, da
bo vedla s pravo roko se oprave lotiti. Vselaj naj se
loti oprave s tisto roko, ktera je primerna materni strani,
na kteri nozice lezé, (o je,. » desnico, ce lezé nozice
v leyiy in z levico, ¢e lezé nozice v desni materni strani.

Otrok se oberne ali-na eno ali pana obé
nozici; — tu velja za -babico pravilo, otroka na obe
nozici -oberniti, ako obe nozici lahko doseze, sicer pa
tudi le na eno. 0317 :

Preden zacne babica na noge obracati, je vselaj
treba marsicesa pripraviti; in sicer: - . -

1. Da se porodnica pray vleze; to je, babica naj
svetje porodnici vselaj, se znak na poprecno posteljo vleci,
in samo takrat, kadar je herbet pri poprecnih legah na-
vzad obernjen, na stran (pri drugi poprecni legi), in sicer
na tisto stran, na ktero so otrokove nezice naravnane.

2. Babica mora skerbeti, da se porodnici mastnica,
zlasti pa scavni mehur izprazne, to je, odcedilnik ji- mora
pred opravo nastaviti. :

3. Razun veci, kterih je pri vsakem porodu treba,
mora tudi- se obracivno zanjko, pogretih rjuh in ozivljajo-
¢ih zdravil priskerbeti.
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4. Preskerbeti se mora s pomoénicami, ktere hodo
porodnici- kolena podperale.

Oprava sama se sploh v treh djanjih zgo-
tovi. — Pervo djanje obstoji-v tem, da seze babica
z roko v materniéno duplino; drugo djanje vtem, da
poise in prime nozice, in tretje v obraévi sami, to je,
v tem, da izpelje babica nozice do medencnega izhoda
in tako stori, da. se otrok oberne. .

'Teh treh djanj je pri vsaki.obracvi treba, pa zaveljo
raznih okoljnost so dostikrat- razlicne; treba je pervic te
djanja prevdariti, kako se navadno izgotovljajo, in drugic
je gledati, kako se izgotovljajo, ¢e jih druge okoljnosti
otezujejo. - uiiel

‘a2, Obraéva na nozice, ko mehur se stoji.
1. Pri pervotni popreéni legi.

- Pervo djanje: vpeljanje roke.-v maternie-
no duplino. :

Ko je prisla s svojo roko gotovo tako, kakor je
bilo pri obracvi na glavico receno, do maternicnega
ustja, oberne roko tako, da. gleda herbet roke proti pri-
mernemu ledniéno = kriznicnemu sklepu. 0 popadkovem
prenehu naj si zdaj prizadeva za naprej lezecim otro-
kovim delom memo berdica ali predgorja previdno skozi
maternicno ustje iti, =z drugo roko maternicno dno od-
zunaj naproti pritiskovaje; da se ji maternica ne iz-
makne ali pa maternica od noznice ne odterga. -— Dalje
naj si- babica po mogocosti prizadeva, ako je mehur se
cel, — pane, da bi ga prederla! — skozi maternicno ustje
med maternicno steno in jajeovimi mrenami v materni¢no
duplino. seci, in sicer tako visoko, da uslata otrokove no-
zice ali pa ritko, in Se le potem naj predre jajeove mrene.
To naj stori babica zavoljo tega, da ji je mogoce koj
potem skozi prederti mehur v jajeovoe duplino priti.

Bolje je jajeove mrene pretergati bolj visoko nad
maternicnim ustjem , kakor na njem, .insicer zavoljo tega,
da ne odtece vsa plodova voda naenkrat, ker roka ba-
bice tako reko¢e materniéno ustje in noznico zamasi in se
otrok tako lozeje potem oberniti dd. — Ako se pa mehur
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razpoci koj takrat, ko roka skozi maternicno ustje pride,
naj seze babica s svojo roko kar skozi prederte jajcove
mrene v jajecovo duplino.

Drugo djanje: iskanje in prijetje nozic.

Ko babica nozice skozi jajcove mrene uslata, se ji
veasi zdiy.da ji tako rekoce nozice same v roko skocijo,
kadar skozi pretergane mrene v jajeovo duplino seze ; prime
naj jih takrat le vselaj od strane mec tako, da pride, ko
je obe nozici prijela, srednji perst njene roke med notranje
glezne, druge perste pa polozi ob unanji plati nozic. —
Ako pa pride roki babice ena sama nozica naproti, naj
jo tudi kar prime, toda bolje je, ¢e je to tista nozica,
ktera je doli obernjena. ; .

Kjer pa babica z roko ne pride koj nozicam na proti, in
ji tako rekoce ne skocijo same vroko,naj seze ob tisti
plati otrokovega trupa, ktera je doli obernje-
na, do kolka, sprosti z rahlim vlecenjem tisto stegence,
ktero je doli obernjeno, od trupa, in gre s svojo roko,
¢e je nozica stegnjena, ob stegencu do podkolenja, na-
stavi konec srednjega ali dveh druzih perstov na podko-
lenje, in poskusi nozico v kolenu vpogniti, potem pride
vecidel primerna nozica lahko v perste, kteri jo pri-
mejo in terdno derzé. To -vse- se mora pa v mater-
niéni duplini goditi, sicer se otrok k vecjemu na eno ko-
leno oberne, kar sicer ne pomeni veliko, pa vendar ne
hasne. :

Ko babica otrokove nozice ise, se mora kolikor je
mogoce, varovati, se znotranje maternicne stene dotak-
niti in samo o popadkovih prenehih naj izgotovlja svojo
opravo. : e :

Tretje djanje: napeljanje nozice v medenc-
ni izhod — obracva otroka prav za prav.

o se prosto s tem izgotovi, da babica prijeto otrokovo
nozico proti prednji otrokovi plati in proti nasprotni medencni
strani doli napelje, in ko prav pocasi in previdno vlece,
se oberne otrok; k temu pripomore zlo plodova voda, ki
zdaj odteka. Vcasi se obracva zlo s tem pospesi, da
babica palec v naprej lezeci otrokov del upre in ta del
s trupom vred pocasi kvisko porine, z drugimi persti pa
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nozico doli vlece; to se godi tako dolgo, dokler ne pri-
deta kolka v medencni vhod. Zdaj: je obraéva dokonéana.

Celo tretje djanje se mora o popadkovih prenehih
goditi; pri tem se mora maternica od zunaj z drugo roko
varno doli potiskati, da bo mogla babica pozneje pravo
zabrachbo podperati z roko, ki jo je imela zunaj mater-
nice.

2. Pri glavi¢nih legah.

Kadar glavica naprej lezi, se ravna sicer tako, ka-
kor pri prejsnih opravah, samo s tem razlockom, da gre
babica s primerno roko, to je, =z levo pri pervih ali pa
z desno pri drugih glaviénih legah ob sprednji otrokovi
plati v maternico, da otrokove ude najde in prime. — Na
otrokovem trebuhu zadene babica s svojo roko ali na no-
zice same ali pa na koleno, kakor 'se otrok derzi.

“Ako so nozice stegnjene, jih babica, kakor
pred, kar zgrabi, in ¢e le eno nozico prime, mora biti
ta nozica tista, ktera navzad lezi.

Ako so nozice v kolenih vpognjene, je treba
jih pred stegniti; zavoljo tega naj babica palec svoje
roke proti sipici koléna potisne, z’drugimi persti pa gre
ob mecicah déli do nogice. - :

b. Obraéva na noZice po razpoéenem mehurju.

1. Pri poprecnih legah je vecidel tudi na to
porajtati, koliko casa je ze, kar je voda odtekla. Kmali
potem, ko -je voda odtekla, je maternica se tako ukretna,
da se da obracva skoraj tako lahko izgotoviti, kakor ce
bi mehur se cel bil; drugace je pa pozneje, ko se je otrok
s ple¢icami naprej vlegel. _

Kadar se kaj tacega primeri, more bhabica, ce je
ob enem rocica naprej padla, to roc¢ico v obracavno zanj-
ko djati zavoljo tega, da pozneje ohrani roéico ob trupu
stegnjeno, zanjko nategovaje, in da ji tako treba ne bo,
ro¢ico umetno resiti, kar je destikrat tezavno. 'Tega pa
poslednji¢ tudi treba ni, ker se, kakor skusnja uci, pred-
padla rocica sama ob otrokovem trupu stegne, ce je bila
obracva po pravilih storjena.
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Tisti ¢as, ko s svojo roko zavoljo oprave v mater~
nico gré, porine babica predpadlo roko, da ji napotja ne
dela, navzgor proti sramnemu sklepu, in pomocnica naj
derzi rocico terdno ondi toliko oasa, da pride bablca Z
roko v -materni¢no duplino.

Kadar babica otrokove nozice iSe in prijema, naj
se njena roka vedno bolj proti otroku derzi, da mater-
nice nepotrebno ne drazi, in sega naj vedno ob doli le-
zeci- plati otrokovega trupa noter do ritke, da potem eno
ali obe nozici prime. ~ ,Kako“ se to dela se ne da do-
lociti,“in mogoce ni, za to gotove pravula dati. - Babica
naj se ravna le, kolikor je mogoce, po pravilih, . ktere
so bile pri pervotnih popreénih legah v drugem djanju
povedane.’ _

Obraévase - véasi. ne .dd 1zg0t(w1t1 ker se glavica
v to ali uno:stran medence upre in se iamljo tega otrok
ne more zasukati; takrat je treba tako imenovanega dvoj-
nega l‘okovan]a (doppelier Handgriff) (Fig. XXXIV. ).
ZaVOIJO tega dene babica na doli napeljano nozico obra-
¢avno: zanjko in ko jo' za zanjko doli poteguje zroko, ki
je: hila v maternico. vpeljana, seze z drugo roko v. maer-
nico ,: prime-in: porine- 0b “enem glavico. gori; se ve, da
se mora to prav previdio - ‘goditi in_pri tem mora pomoc-
nica maternicno- dno skerbno podpenatl.

‘Ako ima otrok.difugo poprec¢no lego,to je, da je
njegov. trebul navspred obernjen, more habica otrokove
nozice samo tedaj najti- in prijeti, ce pmodmca postxam
lezi, lezati mora pa porodnica sicer na tisti strani, proti
kteri nozice lezé. — Babica pelje svojo_roko od zadaj v
maternico, in ko je nozico- doli napeljala, najrece porod-
nici znak se vleci, toda sveje roke ne sme iz noznice
potegniti.

2. Pri glavwnlh legah bo po mehurj jevem raz-
pocenju samo tedaj mogoce otroka oberniti, kadar gla-
vica mi ze preglohoko v medenco. pomaknjena. Ko je
glavica na medencnem vhodu e premakljiva, jo-mora ba-
bica o popadkovem prenehu s svojo roko tako visoko iz
medence vzdigniti, da-more s svojo wko memo g]avme
v maternico priti.
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VIL lzle(:anje otroka.

Umetno storjen izhod otroka o porodu, to je, izle-
cenje otroka z rokami iz maternice je - vselej drugacen,
kakor nozice ali ritka ali pa glavica naprej lezi.

1 Izleeenje otroka za noiice.

Otroka je treba za nozice izleci: ali ¢e so
popadki preslabi, da bi se mogel otrok roditi, ali ¢e se
o porodu kaj primeri, kar materi ali otroku ali pa obe-
ma nevarnost zuga, ktero je samo s hitrim koncéanjem
poroda odpraviti mogoce.

Okoljnosti, brez kterih ni mogoce otroka za no-
vice izle¢i, so: 1. zlo raziegljivo, ¢e je mogoce, popol-
noma Odpelto maternicno ustje in 2. medenca ne sme
spod tri palce stesnjena biti.

Ta oprava sama je za otroka bolj nevarna
kakor za mater; zakaj da n. pr. mati o izlecenju otroka
umerje, ko matelna potica naprej lezi, ni ta oprava kri-
va, ampak kervavitev i. t. d.

Drugac je za otroka. — Razun nevarnost pri me-
denéno-konenih legah zavoljo kervavitev, ktere so bile na
svojem meqtu omenjene, je bilo tudi 1eceno da so no-
zicne lege i. t. d. otroku toliko bolj nevarne, "kolikor bolj
babica za naprej lezeci otrekov del vlece, ker otrok za-
voljo tega svoje pravilno derzanje zgubi, se rocice ob
glavici gori sprosté, brada -od pers oddaljiin glavica ne-
ugodno nastavi. Verh tega, da babica, kadar otroka vun
vlece, lahko -otroku rocico zlomi, je tudi mogoce, da se
nJegov herhtanec preve¢ potegne, mu jetra, vranica i. t.
d. stisnejo. Zavoljo tega se pa tudi samo potem, ¢e
je medenca bolj prostorna, ce so spolovila prav spolske,
ce se popkovina malo in nedolgo pritiska, ¢e so popadki
mocni in ¢e je porodba pravilna, in ée so druge okoljno-
sti, kakor kervavitev, kerci i. t. d. majhne, samo potem
misliti dd, da se ziv in nepokvarjen otrok umetno za no-
zice izlete. Babica se tedaj oprave nikdar ne sme kar
brez premiselka loftiti, temuo samo takrat, kadar je res
treba.
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Pripravljanja so take kakor pri obracvi in opra-
va se dd najugodneje na precni postelji storiti.

Oprava sama se razdeljuje v tri djanja:
1. v izpeljanje trupa do ple¢, 2. v resenje plec.in rocic
in 3. v izmotanje glavice. — Dalje se, kakor ena ali obe
nozici naprej lezite, otrok za eno ali pa za obe nozici
izlece, :

a. Izleéenje otroka za noiice o navadnih okoljnostih.

O navadnih, to je, ugodnih ali srec¢nih okoljnostih
se izle¢e otrok za nozice, ce ne premeni svojega pravil-
nega derzanja in v pravilni porodbi ostane, ce se nam-
re¢ herbet in zaglavje navspred zasuceta.

Pervo djanje: izpeljanje otrokovega trupa
do pleé. - i , i

- Otrokove dele prime, dokler se medenca ne rodi, ba-
bica vselaj- kolikor je mogoce blizo maternih spolovil, in
izleceni deli se zavijajo vselaj v dobro - pregrete rjuhe.
Dalje naj vlece babica, ako se zlo zlo ne mudi, otroka
vselaj o popadkih, in ce bi porodnica popadkov ne imela,
naj prenehuje od casa do casa vleci; z eno besedo, iz-
lecenje ne sme previhravo biti. Zadnjic mora babica vse-
laj mirno, naravnost, po povcerti navzad in navzdol vleéi,
potem pa navzdol in navspred, toda nikdar ne sme otro—
ka sukati, ker natura ze sama otroka suce; treba ji je
tedaj le odjenjevati.

Nozice ali pa, kakor je, vsako obeh nozic prime
babica tako s celo roko, da pride palec zgoraj nad pet-
ko na zdoljni del mec, -in vlece tako dolgo, da se ko-
lenca pokazejo; potem prime nozice ravno tako nad ko-
]enkci, da pride palec na zadnjo plat stegna in izmota tako
ritko. J

Ko je ritka izmotana, polozi babica svoje roke tako
na ritko, da prideta oba palca eden stric druzega na
otrokov kriz, drugi persti pa se vlezejo ob kolkove ¢len-
ke, in zdaj izmota tako trup.do plecic, brez da bi pri-
jela -trup viseje, n. pr. c¢ez trebuh, ker bi se sicer lahko
primerilo, da bi se jetra ali pa drug drob otrokov pre-
vec stisnile, ‘ :
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- Ako je le ena nozica naprej prisla, zakrivi babica
kazavec primerne roke, n. pr. ce je pri pervi postavi
desna nozica nazaj spognjena, desni kazavec v kljuko,
ga nastavi po otrokovem herbtu v stegnovo vpogo in pod-
pera z njim drugo roko, s ktero otroka vlece.

"Zadnjic mora, kadar se popek pokaze, babica
vselaj po popkovini pogledati, kakor se je pri ritkinih po-
rodih ucila.

Drugo djanje: tako imenovano resenje rocic.

To je izmotanje ple¢ in rocic, in se mora nasproti per-
vemu djanju vselaj hitro zgoditi, kar ni tako tezavno, ce je
derzanje rocic pravilno. Rocice se morajo vselaj koj re-
siti, ko se pazdiha pokaze. -

Kot pervo pravilo - velja, da se vselaj tista rocica
najpervo resi, ktera proti presredku lezi, in dalje, da se
desna rocica z desnico, leva pa z levico resuje.

Rocice se tako-le resujejo: S tisto roko, s
ktero ne resuje rocic, vadigne babica trup proti levi strani,
ce resuje desno rocico in:nasproti, potem gre s kazav-
com in srednjim perstom druge roke ob otrokovem herbtu
~gori do plecie rocice, - ktero hoce resiti, odtod gre ob
rami dalje do komolca, kterega potisne s koncom perstov
cez obraz in persa otrokove po nasprotni naravnavi me-
dence, toraj desno roko na levo, levo pa na desno
‘stran, tako da se pokaze komole najperve na doticni
strani, in da se tudi rocica prikaze, potem se more vsa
rocica stegniti, toda nikolj ne pred. j

Ko je ena rocica resena, jo babica prime, in ko z
drugo roko tudi trup prime in nekoliko navzgor proti me-
denci potisne, naj si prizadeva navspred lezece plece na-
vzad proti presredku spraviti, ker je gotovo, da je vse-
laj ‘holj tezavno in se celo nevarno zavoljo premajhnega
prostora, rocico pod sramnim obokom reSevaii. Izmota-
nje samo se potem ravno tako godi, kakor pred.

- Porodnica ne sme popadkov izdelavati, kadar se
rocice resujejo. . A

Tretje djanje: izmotanje glavice.

To se mora najhitreje izgotoviti, ker je zdaj nevar-
nost za otroka najvecja zavoljo tega, ker je bila pop-
kovina ze dolgo stiskana, _
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Babica rece tadaj porodnici popadke izdelovaii in
maternico naj dergne, da se popadki zbudé, v tem pa
naj lezi otrok v kobal na roki, kazavec in srednji perst
te roke naj polozi babica — vsacega na eno stran otro-
kovega nosa — terdno na zgornjo celjust, pa varje naj
se, na otrokove oci pritiskati, s kazaveom ali srednjim
perstom druge roke pa naj kakor z vilicami pleca prime
(Fig. XXXV.). Zdaj naj si prizadeva babica s persto-
ma, ki ob nosu lezita, zgornjo celjust doli potegniti, bra-
do pa na persa pritisniti, z uno roko pa, ktera lezi ka-
kor vilice ¢ez pleca, naj izlece babica z mocnim poteg-
liejem glavico.

b. Izlec¢enje za noiice o posebnih nepravilnih okoljnustiil.

Take okoljnosti so: 1. ¢e se otrokov trebuh na-
vspred oberne, 2. ce se rocice navzgor obernejo in zla-
sti na tilniku krizajo, 3. ce glavica vprek ostane ali ce
se zaglavje navzad zasuce, — kratko reci tadaj, ce po-
rodba ali- pa otrokovo - derzanje ni pravilno. _

1. Ako je otrokov trebuh navspred ober-
njen, se izlece otrok do plec skoraj popolioma tako,
kakor je bilo pred receno; samo se polozi palee na spredno
plat stegna in nozice. 'Tu mora pa babica, dokler se
ritka ni rojena, vselaj paziti, ali bi se morda otrok ven-
dar rad ne zasukal s herbtom navspred; zakaj to, da
gledajo perstki nozice navspred, sene pricuje, da je tre-
buh navspred obernjen ali da navspred obernjen -ostane,
e le potem, ce je rojena ritka navzad obernjena, ostane
veéidel nepravilna porodba. ! {

Ko je ritka rojena, se polozijo palca na ledniéni gre-
ben, drugi persti pa na kriznico , in zdaj vlece babica o
popadkih otroka za rojene dele zlo navzdol, ko pa vidi,
da hoé¢e trup v navadno porodbo iti, to je, da se ji zdi,
kakor- ¢e- bi se herbet bolj navspred sukal, mora babico
o potegljeju, toda ne s silo, to sukanje podperati.

- 2. Rocice se resujejo, kakor se derzé, vselaj
drugace. Najveckratne nepravilnosti so:

a. Kadar so roc¢ice ob strani glavice na-
vzgor stegnjene, velja kot poglavitno pravilo, da
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habica skusi do otrokovega komolca priti. To doseze
najbolje in najbolj gotovo s tem, da potisne plece roéice,
ktero ima resiti, doli kolikor more; tako se pomakne cela
stegnjena rocica tako globoko déli, da babica do komoleca
lahko pride. Kadar pride do komolca naj vpogne roéico,
s konci perstov proti komoleu pritiskovaje, in dela naj
potem dalje tako, kakor takrat, ko imajo rocice ze sperva
pravilno derzanje. :

“b. Kadar so rocice, — in ¢e tudi le ena —,
cez tilnik prekrizane, je to vselaj zlo zlo sitno,
ceravno zaglavje navspred lezi. Kadar se to primeri, naj
~poskusi babica glavico rahlo nazaj poriniti ali pa jo rahle
zasuknitiy tako bo vcasi rocice iz stiske spravila, in resi
naj vselaj najpervo ftisto roc¢ico, ktera pod drugo lezi.
Tudi tukaj hasne to najve¢, da se plecica po mogocosti
doli potisnejo. -

c. Kadar je obraz navspred obernjen, ro-
cice pa so navzgor stegnjene, seze babica zroko,
s ktero hoce navzad obernjeno rocico resiti, cez presre-
dek v noznico, gre potem s perstmi roke, ktere dlan je
navspred obernjena, cez plecica, potisne plecica doli, se-
ze po roki od ple¢ do komolca, in skusi zdaj, ko svoje
perise bolj navzad oberne, komolc ¢ez obraz in persa
izleci, ters mora pa zlo doli derzati. Ko je ena roka
resena, se ravno tako tudi druga resi. - '

. 3. Glavico izmotati, kadar porodba ni pravilna,

je vselaj najbolj tezavno, bodi si a. da je obraz proti
sramnemu sklepu obernjen, ali pa b. da glavica
poprecno stoji. :
- Naj je to ali uno, naj skusa babica postavo zbolj-
sati, to je, obraz navzad zasukati. Seze naj zavoljo te-
ga, dokler glavica se visoko stoji, % eno roko zadaj v
maternico, prime zaglavje, z drugo roko pa spredaj per-
sica in poskusi naj z obema rokama glavico in persica
naenkrat zasukati, da najpervo popreéne, nazadnje pa na-
vadno ebrazovo postave naredi.

Ako se to ne dd storiti, zlasti ce glavica ze glo-
boko stoji, more babica ce drugac ni, in ¢e brada na-
vspred lezi, en perst na spodnjo celjust nastaviti, druge
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perste pa kakor kaveljne na plecica poloziti in potem,
kadar vlece, trup zlo nizko derzati. ¥

Vecidel otrok tako pegine; ¢e pa babica o pravem
casu zdravnika poklice, je se mogoce, otroka s klesami
otéti. '

2. Izlecenje otroka za ritko.

Otroka za ritko izleci je treba, kadar se o
ritkinih legah kaj primeri, kar utegne zivljenju ma-
tere ali otroka ali pa obeh nevarno biti, o slabih popadkih,
kervavitvah, kercih i. t. d.

Ravnava je razli¢na, kakor je a. ritka se pre-
makljiva nad medencnim vhodom, ali pa b."ze v medencni
duplini ustanovljena.

a. Ako je ritka nad medenc¢nim vhodom se
premakljiva, naj premeni babica ritkino lego s tem v
nozicno, da eno mnozic prime in doli spelje, potem pa
otroka dalje po pravilih izpelje, kakor se je ucila.

Ravnava je taka-le:

e porodnica znak lezi, seze bahica, kakor pri
obraévi, s primerno roko v, maternico in prime; 1. ¢e ima
otrok dvojnato ritkino lego, za tisto nozico, ktero
najlozeje doseze, ali 2. ce ima otrok pol-dvojnato
ritkino lego, prime pa otroka za vklenjeno nozico, in
3. ¢e ima otrok enojno ritkino lego, gre babica s
svojo roke rahlo ob unanji plati stegna tiste noge, ktero
hoce prijeti, do kolena, nastavi palee, da koleno vpogne,
pod koleno, izsmuka z drugimi persti, s kterimi ohjema
sprednjo plat nozice pod kolenom, nozico navzdol, prime
potem nozico samo in jo' potegne doli v noznico.

b. Ake ritka ze terdno v medenci stoji, je
vselaj zlo tezko ofroka izleci, treba je namrec otroka za
ritko samo vleci, kar je pa zavoljo premajhnega prostora
le s kazaveom mogoce; moc¢ enega persta pa kaj kmali
omaga.

Kazavee ene roke se nastavi kot kljuka v stegnovo
vpogo, ktera se da najlozeje doseci in babica potegne
potem o popadku, ali ce popadka ni, premehovaje prijete
kolke po povéerti tako globoko doli, da more tudi do
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druge kolkne vpoge priti, zdaj naj tudi druge roke ka-
zavec v to vpogo zakljuci. Potem vleée babica zdaj s
tem zdaj z unim kazavcom tako dolgo, da pride ritka
_ tako nizko, da je mogoce, otroka tudi za ritko poteg-
niti; polozi pa naj, koj ko sta kolka rojena, oba palca
enega poleg druzega na otrokov kriz in vlece tako dol-
g0, da se nozice cez trebuh lezece same pokazejo. Kaj
ima babica dalje storiti, je znano.

Ravno to velja tudi, ¢e se pri medenéno-konénih le-
gah sploh o porodovem preteku persa ali glavica ne ro-
dijo kmali za zdoljnim tersem; izlecejo se po pravilih
deli, kteri se niso rojeni.

- 3. "IzleSenje trupa po Ze rojeni glavici.

To opravo mora vselaj babica izgotoviti
ali vsaj poskusiti, ker ni vec c¢asa, po zdravnika po-
slati, kadar-se kaj tacega primeri, otrok bi namreé¢ ze
poginiti. utegnil, preden bi zdravnik prisel. :

Babica ima otrokov . trup po ze rojeni glavici izleci,
kadar plecica v medencnem izhodu obticé, bodi si zavoljo
tega, ker je otrok prevelik, ali ker so popadki preslabi
ali pa ker je popkovina preterdno okrog vratd ovita in bi
ni¢c ne pomagalo, da- babica maternicno dno dergne in
popkovino prereze. i g

Ta oprava se tako-le godi:

Babica seze z zakrivljenim kazavcom ene roke cez
otrokov herbet v tisto pazdiho, ktero najlozeje zadene;
ta je vecidel tista, ktera je proti presredku obernjena, in
potegne , ako je mogoce, o popadku previdno navzdol in
navspred; ¢e bi pa babica v navspred leze¢o pazdiho
segla ; naj potegne navzdol in navzad. — Ako seze ba-
bica lahko do obeh pazdih, naj zaklju¢i eba kazavea in
vlece potem ravno tako zdaj s tem zdaj z unim kazavcom
po povéerti ali navspred in navzdol ali pa navzad in na-
vzdol.

Otroka za vrat:vleci pa Bog obvaruj! ker bi se tako
mozeg otrokovega herbtanca prevec potegniti in tako otrok
kako poskodovati utegnil. .
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VIL  Umetno locenje posteljee,

Z ozerom na to, kar je bilo zastran ravnave v pra-
vilni peti porodni dobi receno, nima babica samo pravice,
ampak Se celo dolzna je, c¢e poklicani zdravnik ne pride
in je nevarnost zavoljo kervavitve zlo zlo velika,
sama pomagati in sicer, zaderzano posteljco umei-
no odloé¢iti in iz maternice vzeti; s tem se naj-
bolj gotovo kervavitev ustavi.

Ta oprava se sSteje k najneprijetnijim za porodnico in
babico in pa k najbolj tezavnim. - :

Maternica, ktera je ze o pravilnem porodu zdrazena
in poskodvana, toraj zlo obcutna, se z umetnim loceva-
njem posteljce silno silno drazi, kerci jo skoraj napadajo,
to dela to opravo Se bolj tezko, tako, da se maternica
se bolj pokvariti in Se celo predreti more, ¢e se nepre-

vidno ravna. — Dalje je mogoce, da deli posteljce v
maternici zastanejo in se potem pozneje zopet kervavitve
primerijo.

Babica naj polozi porodnico znak z zmerno proti
trebubu nategnjenimi stegni, dalje se rabi za to veci-
del desna roka, ker je tako najlozeje do materne po-
tice priti, ktera ima svoj sedez vecidel na desni strani.
Véasi je pa leva roka bolj pripravna. Zadnjic se ravnd
oprava po tem, kakor nesreca nanese, da so popadki
preslahi alipa daje maternica po kercu zozena.

1. Kadar so popadki preslabi seze babica z
roko ravno tako v maternico, kakor pri navadnem izje-
manju materne potice, samo da pomocnica odzunaj mater-
nicno dno podpera in nasproti pritiska. Ko seze babica s
svojo roko do mesta, kjer popkovina izvira, pelozi drugo
roko na materniéno dno in pritiska si mesto, kjer mater-
na potica sedi, nasproti. T'o celo opravo zlo zlo olajsa.

e se pa po nesreci primeri, da se popkovina ba-
bici uterga, kadar materno potico iz maternice jemlje, mora
se tudi takrat, ko je ze cela materna potica odlocena, ba-
bica kar s celo roko v maternico seci; se ve, da to ne
stane tako tezko, materno potico iz maternice uzeti. — Dru-
gace je pa, Ce se materna potica Se maternice derzi,

20
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ker ¢e tudi ravno ni tezko razloé¢iti, kaj je maternica, kaj
pa materna potica, mora vendar babica v tej reci previd-
na biti. Naj je pa ze to ali uno, mora poiskati babica
s svojo vpeljano roko kraj materne potice, in, ce je mo-
goce, tisti del materne potice, kteri je ze odlocen, da
od tega mesta materno potico dalje odlocuje. Da more
to storiti, nastavi babica konce: stirih perstov po mogo-
costi enako visoko in derzi jih terdno vkupaj; tako odlo-
cuje potem tako rekoce kakor z zago materno potico od
maternice, konci perstov so pa ta cas proti unanjemu licu
materne poiice naravnani.

Materna potica se da lozeje ali tezeje odlociti, ka-
kor so popadki bolj ali manj slabi, in kakor so kosmici
materne potice s materni¢nimi kosmici terdneje ali rahleje
sprijeti. , :
Ako je materna potica terdno prirasena, se
odlocuje precej tako, samo da ni nikoelj mogoce, jo po-
polnoma -odlo¢iti. Torej je, kadar setaka primeri, bolje,
koscke materne potice, kteri se terdno derzé, v mater-
nici pustiti, kakor pa maternico nepotrebno prevec draziti
ali jo celo raniti. : -

Ako je materna potica z maternico kakor z ver-
vicami zarasena, se veckrat ne da drugace lociti, ka-
kor da presiplje babica vsako nit s svojimi nohti, kar je
pa tezavno. 'Tudi tu je bolje, da ostane kaj materne po-
tice v maternici, kakor da bi babica maternico samo mor-
da oranila. : ,

Ko je materna potica vsa odlocena, jo zvije babica
proti njenemu notranjemu licu, prime potem kraj, kieri
lezi najblizje maternicnega ustja in jo izleée z jajcovimi
mrenami in popkovino vred.

2. Ko babica, kakor je biloreceno, v maternico se-
ze in pa najde, da je maternica po kercu zozena (Fiy.
XXXI)in da je zavoljo tega materna potica zaperta,
mora vedno paziti, kadaj zaderga odjenjuje; takrat naj
kakor pri umetnem raztegovanju maternicnega ustja pocasi
perst za perstom skozi zozenje (Strikturo) poriva, da
bo mogla poslednjic s pol roke, in e celo s celo roko
skozi priti. Pa dobro naj si zapomni babica, da mora
z roko, kadar éuti, da se maternica mocneje zozuje,
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koj tako dolgo pocivati, da ker¢ odjenja in potem vedno
dalje in dalje sega. :

O strikturi ni samo silno tezko, ampak véasi je se
celé nemogoce, v maternico seci; ce bi hetla pa babica
vsikakor v maternico priti, bi se utegnilo primeriti, da
bi se maternica raztergala.

Ko pride babica s svojo roko skozi zozino maternice,
odlo¢i in uzame materno potico ravno tako iz maternice,
kakor je bilo pred receno, samo prejenjevati mora, kadar
maternica roko oklene, ker roka tadaj ne more éutiti
kakor sicer, in bi babica lahko kako skodo naredila.

Opomba. Snet ali splavljeno jajee pervih treh mescov nosedosti se po
ravno teh pravilih odloéuje.

IX. Nazajspravljenje pre'boéene maternice.

Ta oprava obstoji v tem, dababica prebo-
ceno maternico po pravilih nmetnosti zopet
oberne in nazaj spravi.

Babica polozi - zeno znak s podlozenim krizem in z
nategnjenimi koleni, ji ukaze mirno mirno lezati in pre-
pové, popadke takrat izdelovati, ko preboceno maternico
nazaj spravlja. _

Prebocena maternica se pa tako-le nazaj
spravlja: 1. Babica nastavi stegnjene perste, kteri se
s svojimi konei stikajo, na sredo preboéenega maternicnega
dna in ga porine previdno po povcerti medence tako visoko
v trebuhovo duplino, da se maternica popolnoma oberne,
pa paziti mora na to z drugo roko, ktero derzi na trebuhu;
ali pa 2. objame, ¢e pervo ravmanje ni¢ ni izdalo, z raz-
tegnjenimi persti obeh rok preboceno maternico, s palco-
ma pa skusa na najnizjem mestu materni¢nega dna veéjo
in vecjo jamico vtisniti in dela tako naprej, -kakor po-
pred; ali pa 3. porine babica najpervo tiste dele, kteri
ob maternicnem ustju lezé, zlasti pa zadnjo ustnico ma-
ternitnega ustja, navzgor, in nadaljuje potem opravo ka-
kor ji je najbolj ugodno.

Ako je materna potica Se z maternico zvezana in ni
terdno zrasena z mjo, je bolje; da skusi babica mater-
nico z materno potico vred nazaj spraviti in Se le potem,
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ko je maternica pravilno nazaj spravljena, najodloci ma-
terno potico od nje; sicer mora pa babica tudi najpervo
materno potico odlociti in Sele potem prebo¢eno maternico
nazaj spraviti.

Ko je babica maternico srecno obernila, mora v ma-
ternicni duplini roko toliko ¢asa derzati, da se zacne ma-
ternica krepko keréiti, to se zgodi najbolje, da vtakne
babica ob svoji roki materni¢no cev v maternico in potem
merzlo vodo v njo brizglja. -To pomaga, da se kri usta-
vi ondi, kjer je bila materna potica z maternico zrasena.

Dalje mora taka zena dalj ¢asa znak lezati in nika-
kor ne sme doli pritiskati; zavoljo tega jo mora babica
klistirati, da njeni Zivot odpert ostane. Druge opravila
sicer pa grejo zdravniku.

Dragi oddelek.

Tako imenovane manjse ranocelske oprave
in druge opravila.

Kar se tice manjsih ranocelskih in drugih opravil,
se prav dostikrat primeri, da ji zdravnik ukaze, - jih ne
samo pri nosecih, porodnicah, otro¢nicah in majhnih otro-
cih, temué tudi pri druzih bolnikih opravljati; zavoljo tega
Je treba, da se jih babica po pravilih umetnosti nauci.

. Manjse ranocelske oprave.

Manjse ranocelske oprave, ktere pristajajo babici,
so: 1. razne klistire, 2. brizgljanja v noznico in mater-
pm(l)(, 3. nastavljanje odcedilnika, in 4. postavljanje pi- -
javk. .

1. Razne klistire.

_ _Klistira se imenuje brizgljanje kake tekocosti v
ritnik s tako imenovano brizgljo ali- klistiro.

Po namenu, kterega hocemo z klitiranjem v ritnik
doseci, se razdeljujejo klistire marsikako, insicer: v od-
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perajoce, zaperajoce, drazece, tolazivne, redivne i. t. d.,
in po tem se ravnd tudi kakost in mnozina tekocosti za
klistiranje. :

1.Za odperajoce klistire se rabi najveckrat na-
vadnamlacna voda ali pa dobro precejena zlezova, selzenov-
cova, otrobova ali lanenega semena prekuha. — Se le potem,
¢e taka klistira ni¢ ne pomaga, in babica ve, da je ka-
ka zena rada zapecena ali zamasena , pridene klistiri olja,
ali mila (zajfe), ali soli, ali cukra ali pa siropa i. t. d.

Ako rabi babica olje, stori najbolje, da jajcov ru-
menjak z njim dobro zmesa, ker se olje tako najbolje
«z vodo zmesa, sicer pa naj vlije babica vselaj olje
nazadnje na mlacno vodo, ki je v klistiri, privije potem
terdno cinjasti nastavek in potisne potem stempelj kli-
stiro navpik derzec, pocasi, dokler zgori skozi nastavek
ne zacne olje -teci. | ,

Zia eno klistiro gre navadno 1 ali’'2 zlici olja, ako
pa uzame babica mila (zajfe) za to, je mora pred maj-
hen koscek v vodi razpustitis soli gre za eno klistiro
ena, k vecjemu dve majhne zlici, ravno toliko tudi cukra
ali siropa; pa sol, cuker kakor tudi sirop je treba pred v
vodi dobro raztopiti.

Za celo odperajoco klistiro-se potrebuje za odra-
senega cloveka blizo en maseljc, za otroke pa po
njih- starosti pol frakeljna ali pa cel frakelj.

Tekocina za klistiro mora mlacno-topla bitij to
se da najbolj po tem spoznati, da babica napolnjeno kli-
Stiro na trepavnice oéi- pritisne; ako preterpé oci to, fo
je, ako dela napolnjena klistira océm prijetno toploto,
si more babica misliti, da je tekocina za klistiro ravno
pravsna.

2. Ziaperajoce klistire so take, kterih namen
je, drisko ustaviti; babica sme tako klistiro samo tadaj
rabiti, kadar ji zdravnik ukaze.

Zaperajoce klistire ne sme ¢ez pol frakeljna biti,
zakaj sicer bi jo mastnica, ki je zavoljo nje zdrazena,
gotovo iz sebe pahnila, in pripravlja se iz mocea ali stirke
tako le: babica uzame 1 ali 2 zlici ¢iste moc¢cove moke,
jo raztopi -najpervo v merzli vodi, potem jo vliva dobro
mesaje v vrel kiop, tako da se bolj ali manj gosta kasa
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naredi, ktere uzame potem babica toliko za klistiro, ko-
likor je treba.

3. Kerce odpravljajoca ali tolazivna klistira,
kakor ze ime kaze, ni za izpraznjenje zZivota, ampak
zoper , kerce je, zlasti pa zoper maternicne kerce, n.
pr. zoper strikturo maternice; zavoljo tega je treba, da
vbrizgljana tekocost dalj ¢asa v cevesu ostane. Sme se
tadaj tudi le pol klistire napolniti in babica mora prav
pocasi brizgljati, bolni zeni pa re¢i, da naj kolikor more
nazaj derzi, ce bi jo zacelo na blato tisati.

Za klistiro zoper kerce je najbolja mlaéno~topla ka-
miléna opara, in take klistire je treba veckrat ponavljati.

4. Redivne kliStire imajo namen, bolnega clo-
veka pri zivljenju ohraniti; zavoljo tega ima babica vec-
krat na zdravnikovo povelje juhe, mleka, zmesi od ru-
menjaka i. t. d. vbrizgljevati.

5. Kri ustavljajoce klistire, zaktere se merzla
voda ali druge od zdravnika zapisane reci jemljejo, sme
babica tudi samo takrat dajati, kadar ji zdravnik ukaze.

Ravnanje pri klistiranju.

Tu gre povedati 1. kako se klistira napolnuje in
2. kako klistiro nastavljati.

1. Kar se tice tega, kako se klistira napol-
nuje, se a. ali klistira z do dna potisnjenim Stempeljnom
v tekocost viakne, potem pa Stempelj pocasi verté do
verha potegne; — ali pa b. potegne babica Stempelj po-
polnoma iz klistire, zamasi njeni zdoljni konec s perstom,
vlije potem v pokonci derzano klistiro tekocost in vtakne
se le zdaj stempelj v klistivo. Potem derzi babica kli-
stiro navpik in potisne stempelj zopet toliko v njo, da
curli tekocost zgdri nepretergoma vun; to je znamenje,
da ni ni¢c zraka ali lufta ve¢ v klistiri, kar bi sicer bol-
niku dostikrat nepotrebne boleéine delati utegnilo.

2. Pri nastavljanju klistire same semora clo-
vek, kteri ima klistiro dobiti, z ritjo kolikor more na kraj
postelje na levo ali pa na desno stran vle¢i, z zgornjim
zivotom se navspred derzati, stegna pa k trebubu nategniti.

Da se postelja ne onesnazi, je treba staro preganjeno
rjubo bolniku podloziti. Potem pomaze bahica ritno cev
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z oljem, jo vtakne pocasi in previdno dva ali tri palce
globoko v ritnik, derzi terdno s kazavecom in srednjim
perstom levice, potem pa .vtakne kliStirno spico previdno
v luknjico ritne cevi in derzi klistiro s palcom in druzi-
mi persti levice terdno, =z desnico pa verti pocasi stem-
pelj, ga v klistiro pritiskovaje. Potem se klistira s cevjo
vred iz ritnika potegne. ,

Otroci se najlozeje klistirajo, ¢e na kaki blazini ali
pa v narocju odrasenega cloveka lezé, se ve, da se mora
pri raznih klistirah po  starosti otrék ravnati, koliko kli-
stire ima otrok dobiti, kar zdravnik vselej natanko doloci.

Prav pripravne, zlasti za otroke so gumilasti¢ne
ritne cevi, ker se more z njimi Se manj skode narediti.

Poslednji¢ je Se opommiti, da naj ima vsaka babica
sploh vec ritnih cevi, da n. pr. ne bo koj potem, ko je
kakega cloveka z nalezljivo boleznijo klistirala, z ravno
tisto cevjo druzega klistirat sla.  Da mora babica v vseh
receh na snaznost paziti, se ume samo po sebi.

2. Brizgljanja v nozZnico in maternico.

Te brizgljanja se opravljajo vecidel po zakrivljeni
cinjasti ali pa elasti¢ni cevi z na-njo nataknjeno navadno briz-
gljo za.klistirati ali pa tako imenovano materni¢no briz-
gljo, to je, brizglja, na ktero je maternicna cev terdno
privita. -
Take brizgljanja se rabijo v.mnogo-mnogokterih zen-
skih boleznih; kdaj jih ima babica rabiti in kakosnih te-
ko¢in se ima posluzevati pri nosecih, porodnicah in otroc-
nicak, je hilo ze o doticni priloznosti receno.

Pri nenosecih sme babica take brizgljanja samo ta-
krat delati, kadar jih zdravnik zapové; ne sme pa babica
druzega ni¢ v noznico ali maternico brizgljati, kakor to,
kar je zdravnik zapisal.

Brizgljanje pa ni vselej enako in ravna se po tem,
kakor ga opravlja babica z navadno ali pa z materniéno
brizgljo.

1. Brizgljanje v noznico z navadno briz-
gljo je bolj hasnjivo, le poirebuje babica vselaj se
pomocnice. ‘
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Maternicna cev se tako~le vtakne: Babica
seze s kazaveom in srednjim perstom ene roke v noznico
noter do noznicnega dela in pelje potem cev po povéerti
v brazdi med perstoma noter do maternicnega ustja; po--
tem prime zdoljni konec cevi s kazaveom in srednjim per-
stom druge roke tako, da je perise navspred obernjeno in
zdaj nastavi pomocnica spico brizglje navpik ravno v od-
pertino maternicne cevi. V tem, ko zdaj pomoénica z
eno roko brizgljo terdno prime, z drugo pa stempelj po-
casi verti in doli pritiska, mora’ babica materni¢no cev z
obema rokama terdno derzati, ob enem pa brizglji tako
nasproti pritiskati, da bolnik nikjer nobenega stiskanja
ne terpi. Potem derzi babica maternicno cev koj terdno
na tistem mestu in vzame vselaj samo brizglijo vun, jo
sopet napolne, nastavi i. t. d. tako dolgo, da svoj na-
men doseze; in to je velika prednost tacega brizgljanja.

Drugac je brizgljanje s tako imenovanimi
materni¢nimi brizgljami, pri kterih se mora vse-
laj maternicna cev s spico proc vzeti in vselej sopet.v
noznico vtakniti; nasproti so pa maternicne brizglie sopet
bolje, kadar je babica sama in nima nobene pomocnice.

2. Brizgljanja v maternico se razlocijo samo v
tem od unih, da si babica z vpeljanim kazavcom in sred-
njim perstom maternicno ustje dobro ustanovi in potem
previdno skozi maternicno ustje tudi po povcerti medence
naprej cev vpelje, dokler gre lahko in brez opore naprej.
Maternicna cev, ktera je dobro v maternico vpeljana,
moli komaj za en palec iz noznice, pri tem morata vpe-
ljana persta na cev na maternicnem ustju natanko paziti
in babica ju nikakor ne -sme iz noznice potegniti, kadar
brizglja.

Da je treba bolnici, ktera znak lezi o brizgljanju
kako posodo podloziti, da tekocost va-njo tece, se ume
samo po sebi.

3. Nastavljanje odcedilnika.

Odcedilnik (kateter) se nastavlja zato, da se polni scav-
ni mehur umetno sprazne in vsaka babica mora to znati.
Babica naj zavoljo sramozljivosti, kakor tudi zavoljo
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tega, da se porodnica ne prehladi, vselaj pod odejo in
ne da bi oé¢i za to potrebovala, odeedilnik nastavlja; za-
voljo tega se mora babica dobro vaditi, kako se scavna
luknica, ktera je med Segetavckom in noznicnim vhodom
po robu, kteri jo obdaja, s kazavecom spozna. Babica
mora znati z obema rokama odcedilnik nastavljati, ker
mora, ¢e na desni strani stoji, z desnico, sicer paz le-
vico scavno luknjico poiskati.

Da scavno luknjico poise, gre babica, n. pr. z des-
nim dobro z oljem pomazanim perstom najpervo ob spred-
nji noznicni steni v noznico, potem potegne perst nazaj,
in gre z njim kolikor more po sredi nekoliko navzgor in
slata po robcku, kteri scavno luknico obdaja in skoraj
ravno pod sramnim sklepom lezi. Ko je luknjico nasla,
nastavi konec persta nekoliko pod njo in derzi ondi ne-
premakljivo rahlo pritisnjenega, potem dene po kazaveu
kakor vodniku z levico odcedilnik v luknjico, in ko o tem
zdoljni -odperti konec odcedilnika pocasi nagne, ga tako
dolgo naprej pomikuje, da zacne scavnica v pripravljeno
posodo teci. : '

Pri nosecih in porodnicah je bolje, elasticni odeedil-
nik jemati, sicer pa kovnega.

Kadar n. pr. glavica ze glohoko stoji, mora babica,
ko je odcedilnik ze v scavni cevi, da ji je mogoce, v
scavni mehur priti, vcasi odeedilnikov konec skozi noz-
nico kvisko potisniti.

Pri nastavljanju odcedilnika - se -mora babica vselej
sile varovati in ko tudi pri razgernjenem zivotu ne more
odcedilnika nastaviti, mora koj po zdravnika poslati, —

e je babica previdna, kadar odcedilnik nastavlja, se ne’
more nesreca primeriti, vsaj ne tako lahko. :

4. Postavljanje pijavk.

Pijavke postavljati mora vsaka babica znati, da jih
zna takrat, ko sramozljivost to tirja, staviti, n. pr. ka-
dar zdravnik ukaze, jih na presredek postaviti.

Pijavke se ne postavljajo vselaj enako:
1. ako je mesto, na ktero se imajo pijavke postaviti, do-
sti veliko, je najbolje, da dene babica pijavke, kolikor
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jih je zdravnik zapisal, v kupico ali glazek in jo povezne
potem na tisto mesto; 2. ako je pa mesto, kamor se
imajo pijavke  postaviti, premajhno, se dene vsaka pijavka
v posebno stekleno (glazevnato) cev ali pa v zvito kvarto,
in zdoljni konec te steklene ali papirnate cevi, v kteri je
pijavka, se zamasi potem s papirnatim zamaskom, ali pa
prime babica pijavko za njeni zadnji konec s perteno
cunjico tako, da se pijavkina glava, ktera je najbolj
tanka, na tisto mesto napelje, kamor se ima postaviti.

Da se pa pijavke bolj rade primejo, je treba kozo
vselaj s toplo vodo pred dobro umiti in obrisati. Ce bi
pijavke se vedno ne hotle se prijeti, naj pomaze ba-
bica kozo s slino, pocukreno vodo, ali pa naj jo prasne
do kervi in pomaze potem s kervjo, ktera iz koze tece.

Véasi je dobro, pijavke v posodici, v kteri so, ne-
koliko z olom (pirom) politi, da se bolj rade primejo.

Kadar pijavke stavi, mora pa babica vselaj
dobro paziti, da se bolnik ali bolnica ne pre-
hladi; zavoljo tega naj vselaj tisto mesto zivota odger-
ne, kamor hoce pijavke postaviti, ali pa naj jih stavi
rajse pod odejo, n. pr. ¢e jih stavi na trebuh, in razpne
naj zavoljo tega locanj ez posteljo.

Vecidel ukaze =zdravnik kervavenje, to je, da naj
kri iz ranic, ktere so pijavke naredile, Se eno ali veec
ur tece. To se najbolj s tem opravi, da se pokladajo
na ranice v toplo vodo pomocene cunjice ali pa da se,
n. pr. na trebuh kar gorki okladki s kase devajo; -vcasi
je ze dosti, da se ranice s toplo vodo izmivajo.

Kri se ne dd vselajlahko ustaviti, zlasti pri otro-
cih, ako tadaj babica z %ze omenjenimi pomocki kervi ne
more kmali ustaviti, naj poslje po zdravnika, kteri je pi-
javke zapisal; zakaj dostikrat se je ze primerilo, da je
otrokom zavoljo pijavk kri odtekla.

Pomocki, s kterim sme babica kri po pijavkah ustav-
ljati so: pervi¢ naj umiva ranice z merzlo vodo in po-
klada naj na nje kresivno gobo; ako se kri se ne ustavi,
naj poskusi v jesihu namocene cunjice pokladati ali pa
cofanje in pritiska naj nekoliko ¢asa s perstmi na rane,
iz kterih kri tece, ali pa naj priveze s povojem kako
drugo terdo re¢. — Vedno mora pa, zlasti pri otrocihy
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tudi Se potem, ko je kri se ze ustavila, babica dobro
paziti, ali morda ne zacne kri zopet teci.

Kako ima babica ravnati, kadar ima na tem ali
unem delu zivota pijavke staviti, ji bo vselaj zdravnik
povedal, kakor tudi se posebno to, ce se primeri, da kaka
pijavka n. pr. v golt, v nozrico ali v ritnik zleze. Tu
se samo to opomni, da je najbolji pomocek, po kterem
pijavke pocerkajo, kuhinjska sol.

Il. Nekaj drugih za babice vaznih opravil.

Tu sem se Stejejo: 1. razni okladki, 2. razni caji
in pijace, in zadnji¢ 3. napravljanje in pokladanje nekterih
koznih drazil, ker jih zdravniki prav dostikrat ukazejo
in ker ljudje dostikrat prav ne vejo, kaj je to ali uno;
zavoljo tega poklicejo prav dostikrat babico, ktera mora
tedaj te reci dobro umeti.

‘ 1. Okladki.

Okladki se razdeljujejo v mokre in suhe.

1. Mokri okladki se delé v merzle in tople.

Kako se merzli okladki napravljajo in rabijo, je
bilo ze na strani 169 povedano. Kar velja ondi od merz-
lih okladkov, ki se na trebub pokladajo, to velja od njih
tudi, kadar se na kako drugo mesto pokladajo.

Topli okladki se pokladajo ali kot cunje ali pa kot
kasnati okladki.

Za cunje se uzame kak pert, kot majhna ruta ve-
lik, se veckrat pregne, potem pa, kakor je zdraviik za-
povedal ali je sicer treba, pomoéi v vroco oparo kamilic,
mete, melise, zajbeljna, materne dusice, lipovege ali
bezgovega cvetja, ali pa v toplo olje, mleko, ali celo
samo toplo vodo, potem se nekoliko ovije in na bolni del
zivota polozi, ¢ez-nj se pa pogerne suha ruta.

Za kasnate, tudi omehcijoce okladke je najbolje
moko lanenega semena rabiti ali pa dva dela erzene moke
in en del psenicnih otrobov ali pa stoléen rajz i. t. d.

Zmesa se to ali uno na vro¢i vodi v gosto kaso, ktera
ostane potem vedno v posodi pri zerjavici, da je vedno
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mogoce , urno okladek za okladkom dajati. Iz tega na-
mena se namaze kasa na kak pert za perst debelo in
na Siroko, kolikor je treba, in samo na eni strani, da
se potem una ne namazana siran ¢ez kaso-zavije, da potem
se okladek na bolno mesto tako polozi, da kasa ne lezi na
goli kozi. Tudi tuvelja pravilo, da seimajo taki okladki
pridno premenjevati, ker sicer je mogoce, da se s topli-
mi okladki vec skoduje kakor pomaga.

2. K suhim okladkom se stejejo okladki iz vate

ali prediva in tako imenovani zakeljcki z rozami.

akeljcki z rozami se napravljajo z gori ime-
novanih disecih roz; babica jih more vec sort vkupaj uzeti
in k njim $e nekoliko otrobov pridjati in napolne z njimi,
pa ne preobilno, zakeljcek iz gostega platna sosit, ki se
velikosti dela primeri, kamor ga hoce poloziti; zakelj po-
tem dobro pregreje in polozi na bolno mesto. Dva. taka
rakeljcka mora pa babica imeti, da more koj druzega
poloziti, ko se eden shladi.

Vata ali predivo se kar dobro pogreje in na bolno
mesto polozi; more jo babica tudi z brinjevimi jagodami,
cukrom, kimeljuom i. t. d, pred prekaditi.

Ako je mogoce, je nabolje, da se deli, kamor se
ima poloziti, kar vsi z vato ali pa predivom ovijejo.

2. Caj in druge pijate.

1. éaj se ali kuba ali pa samo popari. Kuhajo
se navadno le korenine, tedaj tako imenovani otro¢-
niski caj, kteri je zmes iz dveh delov zlezove in pirni¢ne
korenine in enega dela sladkih koreninie.

aj s kamilic, lucnika, melise, kopreca, kimeljna,
aneza i. t. d. se napravlja samo s tem, da se z vre-
lim kropom polije, bodi si, da se ¢aj pije ali pa una-
nje rabi; zakaj ce bi se kuhal, bi se vsa disava izpuh-
tela. Dene se roz, kolikor je prav, v pisker, in na-nje
se vlije vrel krop, pisker se potem pokrije in pusti se
cetert ure stati, potem se pa precedi skozi sito ali pa
ceden pert.

Tu je le opomniti, da kamilic za pijacone sme pre-
ve¢ uzeti; velicih kamilic k vecjemu dve ali tri glavice.
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2. Med pijacami je posebno mandeljnovo mleko
in salepovo zlemo omeniti

Mandeljnovo mleko se tako le dela: Vzame se
(na en maseljc vode) en lot sladkih mandeljnov, to je ka-
kih 18 mandeljnov, ki se za malo casa v vroco vodo
denejo, da se lozeje olusijo, in oluseni se denejo v moz-
nar, kjer se zmeckajo ali pa stolcejo o prilivanju merzle
vode; potem se vse vkup skozi pert precedi, in kar na-
zadnje v pertu ostane, se Se enkrat izzme; potem pa kar
ostane, sopet v moznar dene, z vodo zmesa, precedi i.
t. d. Pridene se potem mleku cukra, kolikor se treba
zdi, in prilije se vode, ¢e je mleko morda pregosto.

Salepova zlema se napravi, ce se za majhno
zlicico salepove Stupe z merzlo vodo zmesa in potem
vedno mesaje polic vrele vode prilije, in neprenehoma
mesaje tako dolgo kuba, da-se popolnoma cista zlema
naredi. :

3. Unanje draiila,

Unanje drazila sme babica vecidel tudi samo takrat
rabiti, kadar zdravnik ukaze, primeriti se pa vendar uteg-
ne, da jih-mora kar sama rabiti, n. pr. pri omedlevicah.
Vediti mora tedaj, kako se napravljajo in rabijo. Take
drazila so: zenofovo testo, riban hren in droze.

a. Zienofovo testo se nareja iz frisne zenofove
moke, in zmesa se je toliko, kolikor se je potrebuje, da
se bolno mesto pokrije, s mlacno vodo, da je gosta kakor
testo, ktero se potem na koscek starega platna namaze
in tako va-nj zavije, da nelezi testo na goli kozi. Zeno-
fovo testo se pusti na kozi eno cetert ure do cele ure,
kakor je bolnik obéutljiv ali pa kakor je treba, da testo
mehurje naredi.

b. Hrenovi okladki se tako le delajo: babica nariba
na ribeznu hrena, ga zmesa potem z gorkim jesihom v
gosto zmes in poklada ga potem ravno tako, kakor ze-
nofovo testo.

c. Droze so znan pomocek in dobivajo se skoraj v
vsaki hisi. Kako se rabijo, je znano.

OB ———
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Razjasnjenje podob.

Figura I.
kaze celo zensko medenco z vsemi vezki,

1. Lednica ali ledna kost. 2. Cevnica ali ¢evna
kost. 3. Sednica ali sedna kost. 4. Sramnica ali sramna
kost. 5. Notrajne lice cevnice. 6. Bokasta certa. 7.
Greben c¢evnice. 8. Geréa sednice. 9. Sramnicno - éev-
nicna gerba. 10. Greben srammice. 11. Jajéasta luknja.
12. Kriznica. 13. Doljni konec kriznice. 14. Zad-
nica ali ritna kost. 15. Berdice. 16. Ledni¢no-krizni¢ni
sklep. 17. Sramnicni sklep. 18. Ledna ¢leénka. 19. Zad-
nje dve ledne vretenci.

Figura II. -

kaze vhod v medenco ali gornjo odpertino.

aa. ravnik ali ravni premernik, bb. poprecnik ali po-
precni premernik, cc. desni poveznik ali povezni pre-
mernik, dd. levi poveznik, ee. narazje med obojno pred-
njo zgornjo cevnicno ostjo. !

1. Sedicno-ostno-kriznicna vez. 2. Sedi¢no-geréno-
kriznicna vez. 3. Velika lednicna luknja.

Figura IIL.
kaze izhod medence ali zdoljno odpertino.

aa. ravnik medencnega izhoda, bbh. poprecnik me-

denénega izhoda. ; ;
1. Ponva. 2. Unanje lice cevnice. 3. Sedni¢na ost.

Figura IV.
kaze medenéno strugo.

aa. ravnik medencnega vhoda, ac. preiskavni pre-
mernik ali preiskavnik, bb. medencna sirina, cc. medenc-
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na ozina, ecd. ravnik medencnega izhoda, ee. posredek
medence ali povcerta.

Figura V.
kaze podobo unanjih zenskih spolovil:

1. Nadsramek. 2. Velika piska. 3. Piskova pre-
voza. 4. Presredek. 5. Mala piska. 6. Segetaviek. 7.
Scavnikova luknjica. 8. Vhod v noznico. 9. Devicna
loputa.

Figura VI
kaze zenske notranje spolovila odzadej.

1. Noznica. 2. Noznicno obocje. 3. Dno maternice.
4. Nozniéni del maternice. 5. Unanje maternicno ustje.
6. Siroki materniéni vezek. 7. Okrogli materniéni vezek.
8. Jajcicni vodilnik. 9. Sfranzan lijak. 10. Jajénik.

Figura VIL

kaze podobo sprednje polovice maternice, ki
je navpik od ene strani do druge prerezana.

1. Materni¢éna votlina. 2. Mesto, kjer se jajcicni vo-
dilnik z materni¢no votlino stika. 3. Struga maternicne-
ga vrata. - 4. Zgornji konec struge maternicnega vrata
ali notrajno maternicno wustje. 5. Spodnji konec struge
maternicnega vrata ali unajno maternicno ustje.

Figura VIIL
kaze medencéno strugo prerezano od spred na-
vzad, da se vidi, kako lezé razlicni deli v nji.
1. Sramni¢ni sklep. 2. Kriznica ali krizna kost. 3.
Zadnica ali ritna kost. 4. Berdice. 5. Maternica. 6. Noz-
nica. 7. Scavni mehur. 8. Scalo. 9. Mastno ali ritno
¢evo. 10. Presredek. 11. Trebusnica.

Figura IX.

kaze medenéno votlino od zgorej po odrezanih
trebusnih pokrivalih,
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1. Scavni mehur. 2. Maternica. 3. Masino éevo.

4. Velike trebusne zile, ko se ravno nad berdicom raz-
- cepijo. 5. Miske v medencni voilini.

Figura X. XL in XIIL

kazejo, kako se spreminja struga maternicnega vrata pri
takih zenskah, ki so pervikrat spocele, in pa napravo tako
imenovanega porodnega lijaka.

Figura XIIL XIV. in XV.

kazejo, kako se spreminja struga maternicnega vrata pri
takih zenskah, ki so ze veckrat rodile, in pa napravo
tako imenovanega nosecnostnega lijaka.-

Figura XVL
kaze podobo vplojenega jajca, ko ga tako imeno-
vana zginljiva mrenica ovija. '
1. Zginljiva mrenica. 2. Jajce.

Figura XVIL
kaze vplojeno clovesko jajce, vzeto iz maternicne
votline.
1. Usnjata mrena. 2. Ovéja ali vodna mrena. 3.
Materna potica. 4. Izvirek popkovine. 5. Otrok.

Figura XVIIL
kaze otro¢jo ¢epinjo od strane.

i 1 ‘(!Jélna kost. 2. Stranska kost. 3. Skranica ali

sencna kost. 4. Zaglavna kost. :
aa. ravni premernik, bb. povezni premernik.

Figura XIX.
kaze otroc¢jo ¢epinjo odzgor.
1. Célni &iv. 2. Venéni &iv. 3. PuSicni Siv. 4. Za-
glavni siv. 5, Velika ali stirivoglata mecava. 6. Mala

ali trivoglata mecava. .
aa. popre¢ni Cepinini premernik. .
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Figura XX.
kaze najnavadniso lego, zaderzanje in postavo
otroka v maternici, to je, pervo cepinino lego h
koncu perve porodove dobe,

Figura XXI.

kaze povezno stesnjeno medenco.

Figura XXII.

kaze prec¢no stesnjeno medenco.

Figura XXIIL

kaze po krivicah ali kolenetih stesnjeno medenco.

Figura XXIV.

kaze po zmehcéenju kosti v odrasenih ljudéh stes-
njeno medenco.

Figura XXV,

kaze po novinah stesnjeno medenco.

Figura XXVL

kaze notranje medencno merjenje.

Figura XXVIIL

. kaze perve obrazovo lego.
Figura XXVIII.
kaze pervo dvojno-ritkino lego.
Figura XXIX.

kaze pervo poprecno lego z glavico na levo.
21
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Figura XXX.

kaze popolnoma ¢ez materniéno ustje lezeco
materno potico, zraven pa se vidi vpeljana roka,
ktera si prizadeva otroka na noge oberniti.

Figura XXXIL
kaze zozenje ali strikturo maternice in zavoljo tega

v nji zaperto materno potico, zraven pa tudi, kako
se ima z roko noter seci, da se potica umetno loci.

Figura XXXII.

kaze, kako naj se popkov trak pod popkovino potisne,
kadar je popkovina okoli otrokovega vrata mocno ovita.

Figura XXXIII,
kaze gumilasticni tampon ali klobek.
Figura XXXIYV.

kaze tako imenovano dvojno rokovanje pri obracanju
otroka na noge.

Figura XXXYV.

kaze tako imenovano izmotanje glavice, ki se naposled
rodi. ’

Figura XXXVI.

kaze kos tako imenovanega grozdnega ali mehurjastega
snetja ali mdle.
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