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Drugi dan (sv. Lucije dan) se veselé pridni otroci lepih darév, ki jim jih
je prinesla sv. Lueija. MalopridneZi in lenuhi so Zalostni, ker jim je prinesla
sv. Lueija ,8ibo* ali je pa pustila njihove plod¢eke prazne ter se niti ozrla ni ninje.

Také je v vsakej deZeli kaj posebnega, kaj novega. Jaz mislim, da sv. Lucija
nosi po nekateribh dezelah otrokom zato, ker bi sv. Miklavz imel prevet opravila,
ako bi hotel sam obiskati vse deZele, vsa mesta, vse vasi in vsako hiso, kjer pre-
bivajo pridni in dobri otroci.

A zdaj vam vsem, Citateljtkom mladim, iz srea Zelim, da bi bili vedno
dobri, pridni in pobozni: ako me bodete sludali, izvestno vas ne pozabi sv. Miklava,
in vam kmalu prinese lepih in koristnih darov, katerih se bodete z veseljem spo-
minjali $e na svoja stara leta. Anton Jaklic.
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Telesno zdravje je veliko vredno.

(Konee.)

e kazite si zob s sladticami, tudi ne pregrizujle niti ne grizite orehov, les-

nikov ali drugih takih trdih stvarij. Usta si po vetkrat pridno izmivajte.

Ne slabite si odij. Ne glejte dolgo v soluce; varujte se, da vam ne

pride skodljivi prah v ofi. (e vam kaj v odi pride, ne mencajte jih, smpak sku-
sajte dotino stvar z lehka spraviti iz otij.

5. Posebno se varujie strastij; ne samd da so pregrefne, ker nasprotujejo
hozjim zapovedim, one so tudi zelé.-nevarni sovrazniki zdravju in Zivljenji.

Varujte se soyrastva, ker po njem kri vzkipi, nepokoj nastane, slast do jedi
mine, ter blédost in médlost nastopi. Zavid ali nevodljivost poZré najboljie moti
zivljenja, vzame spanje in je podobna kostnemm raku. Jeza je vekrat varok smrtnib
boleznij, ker slabi ¢lovedko telo in ga kona. Marsikdo je od strahd umrl, ali si
je pa zavoljo vednih skrbij, strahi, Zalosti in gnjeva zapravil svoje zdravje in si
nakopal boléhavo Zivijenje. Pa tudi preveliko, nezmerno veselje vas lehko v naglo
smrt pripelje. Zatorej naj se ¢lovek vze v mladosti privaja, da krati svoje Zelje
in strasti ter pohleven in priprost postaja. Ce vas pa vender jeza ali kaj drugega
takega hudo poprime, pojdite vén, in zamislite se v kaj druzega ter ne jejte in
ne pijte poprej. dokler si niste popolnoma ohladili jeze.

G. Najboljsi pripomotek, da si zdrayje ohranite, je delo. % delom se ohrani
in pomnozi telesna mot. Navadite se torej delavni biti. Samé toliko glejte, da ne
bodete delali Cez svoje telesne modi. S plesom, tekom in skakanjem so si vze
marsikateri otroci neozdravne bolezni in %e celé smrt nakopali. Po velikem gibanji
ali prevelikem trudu ne pojdite takdj k poéitku, ampak le pocasi.

Najboljsi potitek po trudu in delu je spanje, pa le nikar ne spite predolgo :
sedem ali osem ur je dosti, da se naSe telo v spanji izpotije in okrepi. Ne spite
v debelil pérnatih posteljah, pa tudi ne z rokami pod glavo, niti s klju¢enim




—ee< 196 >e0—

telesom. Navadite se, zveter kmalu k potitku in zjutraj zgodaj na noge. Zgodnja
danica pridnim zlatica.

Pomnite ofroei ta pravila, ki vam je podaja ,Vrtee,* da si ohranite telesno
zdravje, in ravnajte se vse svojo Zivljenje po njih, izvestno vam ne bode Skodovalo.

o zimi potiva zemlja in si nabira novih meéij za prihodnjo vzpemlid.
Zemlja je kakor &lovek. Tudi tlovek potrebuje potitka, gre zveder spat, da
zjutraj vstane zdrav in krepdk.

Drevesa so zgubila svojo lepo zeleno obleko in stojé gola; cvetice so odevetele,
trava po travnikih je zvenela in vse je tiho.

Ni je ptitice pevke, ki bi nas razveseljevala s svojim milim petjem, in tudi
pastic ne Zene veé svoje frede na paso.

Mraz, hud uboznil lju-
mraz je po N dij, ki oni-
zimi in ljud- majo e dry
je se obla- ne obleke ;
¢ijo v debe- taki ljudje
lejso obleko morajo zmr-
in kozuhe. zovati. Po-

Zdaj vie magijmo
ne moremo jim, ako pre-
biti brez pe- moremo !
&t Y ped Voda po
kurimo. da zimi zmrzne
imamo gor- in naredi se
ko v izbi. led. Potoki

Mnogo je TRE &, et in reke so z

ledom pokrite. Sneg pada v gostih in debelih kosmih na zemljo ter pokrije polje
in travnike, pota in strehe. Otroci se snega zel6 veselé in ga radi pristrezajo v
roke. Pod snegom raste mlada ozimina; sneg jo varuje, da ne pozehe.

Tudi zima dela otrokom mmnogo veselja. Vozijo se na sanéh, dritajo se po
ledu ali si pa naredé ob mehkejiem vremenu snezenega moZa.

Ob dolgih zimskih vederih so otroci najraje domd v hisi. Tgrajo se ali Gitajo
dobre in koristne knjige.

Bozi¢ je za otroke po zimi najlepdi in najveselejsi praznik.

o

(Po  JEellner-ju* prel. Ir. Tomsic.)



