
POMLAD V ZELENI JAMI

Lepi uspehi telovadk TVD Partizan Zelena jama
Pomlad je v telovadnicn TVD Partizan Zelana jama na Pokopališki

35 prišla že 27. novembra lani. S slavnostnim odprtjem prizidka k te-
lovadnid so bila končana dolgoletaa prizadevanja izvršnega odbora
pod vodstvom predsednika drustva Marjana Gostinčarja in tajnika
Miše Mikliča za izboljšanje več kot skromnih možnosti za vadbo vr-
hunskih gimnastičark.

V prizidku je gimnastična jama
polna mehke poiiurčtsnske pene. Na
desni strani jame je stalno nameš-
čena nova dvovišinska bradlja z
okroglimi lestvinami, prva iz svoje
generacije pri ELANU. Sredina
jame je izkoriščena za doskok z
gredi, zaključek akrobatske steze in

preskok čez konja z normalno dol-
gim zaletiščem, na levi strani pa je v
juH?C veraiena velika prožna ponja-
va. V starem delu so naiii£ŠČC!?e še tri
gredi, druga dvovišinska bradlja in
akrobatska steza. To orodje z blazi-
nami vred je potrebno vsakodnevno
pfed začetkom vadbe ob 15. uri po-
staviti in po zaključku ob 20.30 po-
spraviti. saj stari del telovadnice upo-
rablja v dopoldanskem času Srednja
šola tiska in papirja za pouk telesne
vzgoje. Prostora ni za postavhev
parterja, ki ga telovadke pilijo v
repubUškem gimnastičnem centru v
Spodnji Šiški po uro na dan pred za-
četkom vadbe v domači telovadnici.
Pionirke tako začenjajo z vadbo ob
15. uri in končujejo ob 17.30. ko na-
daljujejo mlajše mladinke, mladinke
in članice po povratku iz Sp. Šiške do
20.30. Tak je umik ob delavnikih, ob
sobotah pa vadijo vse selekcije sku-
paj od 8. do 12. ure. Časovni okvir je
ostal enak kot v starih razmerah,
strokovno vsebino dela pa sta tre-
nerja Jože Mavrič in Silvo Marinčič
zastavila povsem na novo. V vsakod-
nevno delo sta prelila izkušnje, ki sta
jih pridobila z vadbo med poletnimi
pripravami v gimanstični jami OŠ
Toneta Čufarja na Jesenicah, med
pripravami drzavne članske oziroma
mladinske reprezentance, ki sta ju
trenirala avgusta lani v gimnastični
dvorani Kemijske srednje šole v
Rušah in na specializacijah pred leti v
SZ.

Pri mlajših telovadkah vso pozor-
nost posvečata tehnično pravilni
izvedbi osnovnih prvin, ki kasneje
omogočajo postopen prehod k tež-
jim prvinam vrhunske gimnastike.
Pri starejših, ki so to pot že prehodi-
le. je vadba težjih prvin vsakdanjost.
ki jo s pretanjenim občutkom prila-
gajata psihofizičnim lastnostim vsake
telovadke. Dekleta nove prvine pri-
vlačijo. Vsakdanjost so že postale
skrčene in upognjene »cukahare« na
preskoku, dvojni vijaki v parterju,
dvojne salte pri seskoku z bradlje,
povezani premeti nazaj na gredi.
Najboljše vadijo veletoče na dvovi-

šinski bradlji, pripravljajo dvojne
salte v parterju, salte oz. stegnjene
salte nazaj na gredi, na preskoku pa
stegnjene »cukahare« in premete z
1,2 salte naprej. Vadba je usmerjena
v zanesljivo osvajanje teh težkih
prvin, pa zato ni pravega časa za pi-
ljenje vaj.

Prve težje prvine so dekleta že
vgradile v svoje vaje. Tako je dvojno
salto v parterju uspešno pokazala
Tina Matoh na Mednarodnem pr-
venstvu Ljubijanč :S .M!!"ca Remetič
na Mednarodnem prvenstvu Mari-
bora. Tudi rezultati postopoma pri-
hajajo, čeprav je v športni gimnastiki

od setve do žetve dolga pot. Naju-
spešnejša na tekmovanjih v marcu in
aprilu je bila Tina Matoh z osvojenim
21. mestom na mednarodnemprven-
stvu Fraodje v Avignonu, 7. meslom
kot da'eč najuspešnejša Jugoslo-
vanka v konkurend tekmovalk z 10
držav Srednje Evrope na Mednarod-
nem prvenstvu Ljubljane. Med pr-
vomajskimi prazniki je teden dni po
12. rojstnem dnevu nastopila na
Mladinskem evropskem prvenstvu v
Karlsruhu v ZR Nemdji. Čeprav je
bib med najmlajšimi udeleženkami
in Ujub napaki na gredi je bila kot
najboljša Jugoslovanka med 76 tek-
movalkami uvrščena na 41. mesto.
Na domačih tekmah pa je bila ne-
premagljiva. Njene uspehe dopolnju-
jejo rezultati pionirske vrste in vrste
mlajših mladink. Na Memorialu
Zvonka Runka v Sp. Šiški. ki je bila
izbirna tekma za Memorial Milana
Jošta. se }e na uvodno pionirsko
tekmo pred Mednarodnim prven-
stvom Ljubljane uvrstilo kar 13 pio-
nirk iz Zelene jame. Pravico nastopa
je imelo 20 najboljših pionirk iz Slo-
venije. Konec aprila je na Turnirju
prijaleljstva. kjer tekmujejo republi-

ške reprezentance v kategoriji mlaj-
ših mladink, vrsti Slovenije nastopilo
od šestih pet tekmovalk iz Zelene
jame. Tako v mnogoboju kot v finalih
na posameznih orodjih so preprič-
Ijivo premagale vrsti Vojvodine in
Hrvatske.

Tako je prišla pomlad v Zeleno
jamo, lahko rečemo. v zadnjem tre-
nutku, saj so telovadke v Zagrebu in
Novem Šadu pod vodstvom strokov-
njakov iz Kitajske uporabljale pri
vadbi gimnastične jame že prejšnja
leta. DrŽati iorak z njimi z vadbo
izključno na »trdo« je biio taku 1Z
oba trenerja kot za telovadke že na
meji mogočega in varnega. Posebno
težko je bilo med gradnjo prizidka
pred Ietom dni. ko je bila porušena
zadnja stena telovadnice. zaščitni
opaž iz desk. prekritih s polivinilom.
pa je prepuščal tako prah kot prepih,
ob dežju pa je še dodatno zamakalo
skoz streho. Vendar je vadba tekla
po začrtanem programu brez izgub-
ljenega dneva zaradi vztrajnosti te-
lovadk in trenerjev.

Minilo je državno prvenstvo z le-
pimi rezultati, poletne in jesenske
priprave, prve jesenske tekme. Prizi-
dek je bil dograjen. gimnastična zima
mimo. Po zaključeni slavnostni otvo-
ritvi so mehko jamo preizkusili mladi
obiskovalci, v poznih večernih urah
pa je bila gimnastična jama odprta s
tekmovanjem v skokih z male prožne
ponjave tudi za odrasle. Tekmovanja
so se udeležili trenerji, vodnice. re-
kreativci. starši telovadk in častni
gostje. Ne glede na težino skoka, pri-
stanka na noge ali na zadnjo plat so
»pence« v gimnastični jami primerno
ublažile vsak doskok. Rezultatov te
tekme zaradi časovne odmaknjenosti
ne objavljamo, vsem nastopajočim
pa bo ostala v prijetnem spominu.

Naše pozornosti pa je vredno tek-
movanje prvošolk, ki obiskujejo gi-
mnastične krožke na OŠ Karla De-
stovnika-Kajuha pod vodstvom
Maje Žugelj in Romane Ribič, na OŠ
Ketteja in Murna pod vodstvom Ma-
rije Žvab in na OS Jože Moškrič pod
vodstvom Marjete Kovač in Sama
Žmavca. Krožke obiskuje 160 pio-
nirk. Zaradi omejenega prostora je v
telovadnici TVD P Zelena jama na-
stopilo 40 najboljših. Staršem in va-
diteljem so pokazale. da so pogumno
stopile na pot športne gimnastike.
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