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Doktorska disertacija z naslovom ,,Fenomenoloska analiza religioznosti kot za-
$¢itnega dejavnika za samomorilnost”, ki jo je pripravila kandidatka Urska Mali Ko-
vaci¢, je izvirno znanstvenoraziskovalno delo. Konéni rezultat kaze, da raziskovanje
za kandidatko ni bilo samo znanstveno delo, ampak v veliki meri tudi osebno po-
slanstvo, kar delu daje Se poseben dodaten pecat. Skozi pisanje se cuti velika skrb
in obcutljivost avtorice za ljudi, ki se soocajo s stiskami in samomorilnimi mislimi.

Raziskovalno delo je bilo zasnovano interdisciplinarno, zato je bil v proces vklju-
&en somentor — psihiater in psihoterapevt prof. dr. Borut Skodlar; ima bogate iz-
kusnje s fenomenolosko metodo raziskovanja, ki jo je kandidatka izbrala kot naj-
boljso za preverjanje dveh osnovnih hipotez: 1) religija je pri samomorilnosti po-
memben zascitni dejavnik; 2) razli¢ni elementi religije imajo razli¢no zascitno vlo-
go. Kandidatki je uspelo integrirati znanja s podrocja teologije, filozofije, suicido-
logije, psihologije in psihiatrije. Izbira fenomenoloske metode se je izkazala kot
ustrezna, saj tak pristop omogoca vpogled v fenomen od znotraj, iz osebne izku-
$nje posameznika — ob prizadevanju po spoznavanju in formulaciji doloc¢enih ob-
¢ih resnic za verodostojno osvetlitev fenomena samomora kot takega. Najvedji
prispevek doktorskega dela je prav izvedba in analiza kvalitativne raziskave med
pacienti, ki se s samomorilnimi mislimi soo¢ajo ob doZivljanju tezkih Zivljenjskih
stisk. 1zsledki intervjujev kaZejo, da je duhovnost pomembna razseZnost vsakega
¢loveka —in je zato tudi pomembna razseZnost terapevtskega procesa.

Naloga je razdeljena v dva dela: teoreti¢nega in prakti¢nega. V prvem delu kan-
didatka najprej predstavlja filozofske temelje za fenomenolosko raziskovanje, ce-
mur sledi opredelitev podrocja duhovnosti in religioznosti, temu pa Se predstavi-
tev zgodovine raziskovanja samomorilnosti in trenutnega stanja na tem podrocju.
Prvi del zakljuCuje predstavitev raziskav o odnosu med religijo in samomorom.
Kandidatka prikazuje dokaj celostno sliko o vlogi religije in duhovnosti pri preven-
ciji samomorilnosti nekoc in danes, pri cemer uporablja obsirno znanstveno lite-
raturo s tega podrocja. Drugi del pa je posvecen kvalitativni raziskavi z intervjuji,
ki jih je kandidatka izvedla na Univerzitetni psihiatricni kliniki v Ljubljani, pri ¢emer
so predstavljeni metoda, proces, udeleZenci in rezultati raziskave. Delo se zaklju-
¢i s temeljnimi ugotovitvami kandidatke in z odprtimi vprasanji. Dodatno vrednost
delu dajejo tudi shematske predstavitve Sestih vidikov povezanosti religioznosti
in samomorilnosti.

S svojo raziskavo kandidatka potrjuje preventivno vlogo religije pri samomoril-
nosti — tako glede dojemanja smisla Zivljenja kot glede podpore skupnosti. Izpo-
stavlja tudi neizkoris¢en potencial religijskih skupnosti na tem podrocju. Avtorica
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ugotavlja, da bi bilo na podlagi izsledkov nujno poskrbeti, da bi pastoralni delavci
pridobili znanja s podrocja preprecevanja samomorilnosti. Prav tako so rezultati
raziskave spodbuda, da bi se v zdravstveni sistem integriralo tudi duhovno razse-
Znost.

Doktorsko delo Urske Mali Kovaci¢ predstavlja pomemben prispevek k razume-
vanju dusevnih stisk oseb s samomorilnimi mislimi ter pomena duhovnosti in re-
ligijskih skupnosti pri prevenciji samomorilnosti.
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