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Ana Krajnce

STAREJSI SE UCIMO
Izobrazevanje starejsih v teoriji in praksi

Ljubljana, Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje,
zdruZenje za izobraZevanje in druZbeno vkljucenost, 2016

Le dve leti po monografiji Spoznaj sebe in druge zasluZzne profesorice ljubljanske univer-
ze, andragoginje dr. Ane Krajnc smo dobili njeno novo monografijo z naslovom Starejsi
se ucimo. IzobraZevanje starejsih v teoriji in praksi. Da je lahko tretje Zivljenjsko obdobje
ne le dolgo, temvec tudi bogato, plodno, intenzivno in $e kako angaZirano, nam avtorica
ne dokazuje le s svojimi Stevilnimi strokovnimi in znanstvenimi objavami, domacimi in
mednarodnimi projekti ter predanim delom v okviru Univerze za tretje Zivljenjsko obdo-
bje (UTZO), ki dosega neverjetne razseznosti (33 let delovanja, 52 organizacij UTZO po
Sloveniji, letno okrog 22.000 Studentk in Studentov), ampak tudi z novimi in relevantnimi
premisleki ucnih praks, posredovanjem in premisljanjem izkuSenj aktivnega udejstvova-
nja in vodenja UTZO ter s §irokimi refleksijami druzbenih, psihologkih in uénih procesov,
ki precijo sodobne druzbe od prvega pa do zadnjega Zivljenjskega obdobja.

Ker je bilo o neprecenljivem prispevku Krajnceve k razvoju domace in mednarodne an-
dragogike Ze ogromno napisano in ker je ne nazadnje tudi zasnovala in 19 let urejala
Andragoska spoznanja, se bo pricujoca recenzija osredotoCila le na nekaj poudarkov iz
njene zadnje monografije, v kateri avtorica premislja zastarele stereotipe, diskriminacijo,
izklju€enosti in tako naprej, kot tudi nove zakonitosti in nove, inovativne obravnave staro-
sti, staranja in vseZivljenjskega ucenja. Monografijo, ki obsega 260 strani in je sestavljena
iz 13 poglavij ter zakljucka in povzetka, ki ga je dopisala Dusana Findeisen, avtori¢ina
dolgoletna sodelavka in soustvarjalka UTZO, lahko povzamem v itiri vsebinske slope.

V prvih treh poglavjih Krajneva obravnava znacilnosti tretjega Zivljenjskega obdobja
in druzbeni razvoj. Sledijo tri poglavja (Cetrto, peto in Sesto), v katerih predstavi celoten
andragoski ciklus (od motivacije za izobraZevanje pa vse do evalvacije in uporabe no-
vega znanja) ter tri poglavja (sedmo, osmo in deveto) o zgodovini in razvoju slovenske
UTZO (o delovanju mreZe, osnovnih konceptih UTZO in strukturi univerze). Posebno
veljavo monografiji daje razprava o mentorju in animatorju, dveh klju¢nih soustvarjalcih
Studijskega procesa na UTZO, kar avtorica dopolni $e s poglavjem o inovativnih primerih
dobrih praks izobrazevanja oziroma ucenja starejSih (dvanajsto poglavje) ter kratkim pre-
mislekom treh razli¢nih publik pri uCenju in izobraZevalnih subkultur (trinajsto poglavje).
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Avtori¢ino delo odlikujeta razumljivost besede in pripovedni slog pisanja, v katerih za-
znamo neprecenljive vecdesetletne teoretske in prakti¢ne izkuSnje delovanja in razvija-
nja podrocij andragogike v domac¢em in mednarodnem prostoru. Besedilo je podprto s
koncepti in pristopi nekaterih utemeljiteljev andragogike in psihologije iz sedemdesetih
let 20. stoletja, ki jih danes obe stroki preve¢ zapostavljata, ¢etudi imajo njihovi koncepti
moc razlagati sodobne druzbene probleme, kar Krajnceva s pridom uporablja tudi pri
svojih razmisljanjih.

Ze v prvem poglavju z naslovom »IzobraZevanje starej§ih in druZbeni razvoj« se Krajn-
Ceva sprasuje, kdo nas je pravzaprav pripravil na tretje zivljenjsko obdobje, ki lahko traja
tudi 30 ali 40 let, saj Glovek z upokojitvijo ne more onemeti. Ce natan¢neje pogledamo
politi¢ne, izobraZevalne, socialne in druge strategije, ki obravnavajo starajoco se in dol-
gozivo druzbo ter Ze drugo desetletje poudarjajo paradigmo vseZivljenjskega ucenja, kaj
hitro ugotovimo, da gre bolj za retoriko kot pa za dejanske poskuse razvijanja podrocij, ki
bi obravnavala in polnomocila starejSe populacije. Pobude, prakse in aktivnosti, v katerih
dejansko odzvanjajo potrebe starejSih po ucenju, druzbeni pripadnosti, vkljucenosti, ak-
tivnosti, samorealizaciji in tako naprej, so bolj kot politi¢no nacrtovane stvar navdiha in
predanega prostovoljnega dela ucecih se, preteZno tistih, ki delujejo znotraj nevladnega
sektorja, kar ne nazadnje dokazujejo zlasti UTZO v Sloveniji (in kar avtorica prek zgodo-
vine aktivnosti na domacem in mednarodnem podiju natan¢no popise v sedmem, osmem
in devetem poglavju monografije), pa tudi centri dnevnih aktivnosti ter druge podobne or-
ganizacije ali drustva, v katerih se samouresnicujejo odrasli, starejsi, upokojenci in drugi.

Avtorica poudarja, da lahko vpraSanje starajoCe se druzbe postane zastraSujoce, ¢e je pod-
vrzeno druZbenim stereotipom o staranju in starosti. Ce loveka z upokojitvijo silimo v
psiholosko in socialno smrt, ¢e ga odpiSemo, Ce ga Stejemo za nepotrebnega, mu s tem
ne damo niti priloZnosti, da bi odkril in izkoristil moZnosti nove Zivljenjske situacije, ki
nastopi z novih Zivljenjskim obdobjem. Ker smo ljudje bitja perspektive, trdi Krajnce-
va, ker predvidevamo in zato hodimo vedno korak pred realnostjo, moramo tudi tretje-
mu Zivljenjskemu obdobju poleg priprave nanj in na njegovo trajanje nameniti Stevilne
senzibilnosti, kamor avtorica med drugim priSteva socialne in psiholoske spremembe,
prilagajanje obcutij in vedenj, spoznavanje Custev in vrednot ter sposobnosti starejSih za
izobraZevanje, o éemer natanéneje govori tretje poglavije. Cetudi je slovenska andragogika
(Se zlasti pa njena praksa prav prek UTZO) v $tevilnih vidikih zgled drugim, bolj razvitim
zahodnim sistemom vseZivljenjskega ucenja in izobraZevanja starejSih, pa nam vendarle
Se ni uspelo izoblikovati in permanentno voditi predupokojitvenih izobrazevalnih progra-
mov oziroma priprav na tretje Zivljenjsko obdobje. Da je upokojitev eno pomembnejsih
zivljenjskih razdobij, opozarjajo Stevilne stroke, tudi zdravstvena, zato ni presenetljivo,
da Krajnceva v Stevilnih svojih delih in javnih predavanjih opozarja na visoko smrtnost
moskih prav v prvem letu po upokojitvi ter poudarja potrebo po socialnem ucenju med
generacijami in potrebo po socialni pripadnosti.

Staro, zakoreninjeno in stereotipizirano podobo starosti, ki jo avtorica predstavi prek 40
lastnosti starejSih (str. 41-42), ponekod, zlasti v ucecih se okoljih in skupnostih, kot je
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UTZO, zamenjuje sodobna podoba starosti. Medtem ko so za prvo znacilne predvsem la-
stnosti, ki poudarjajo odvisnost, nemo¢, nesamozavestnost, neucecnost, neprilagodljivost,
izljuCenost ter Cakajoce, neplodno in socialno izkljuceno Zivljenje, druga poudarja aktiv-
nost, vedoZeljnost, solidarnost, angaziranost, svobodo in sodelovanje oziroma dejavno
starost. Na UTZO se sre¢ujejo z obema podobama starosti in na mentorje polagajo veliko
odgovornost pri soocanju z negativnim druzbenim stereotipom o starejSih med svojimi
Studentkami in Studenti ter odpravljanju njegovih posledic. Tudi zato je vloga mentorja v
izobrazevalnem procesu starejSih in animatorja, ki je srce Studijskega krozka, za avtorico
osrednja pri razumevanju novega, druga¢nega ucnega procesa v tretjem Zivljenjskem ob-
dobju, v katerega vstopajo in ga soustvarjajo starejsi. »StarejSi so v nasprotju z mladimi
subjekti svojega izobraZevanja« (str. 235), zato se ta oblika izobraZevanja in ucenja tudi
znacilno razlikuje od drugih oblik izobraZevanja, ki jih determinirajo druga Zivljenjska
obdobja, ¢emur avtorica daje poseben pomen. Tega poudarka se v zadostni meri ne za-
vedata ne politika in ne druZzbe, nedvomno pa tudi tisti del andragoske stroke, ki ostaja
locen ali distanciran od neposrednih druzbenih praks (torej ne le od dela s Studentkami
in Studenti tretjega Zivljenjskega obdobja, temvec tudi od druzbenih procesov, ki determi-
nirajo vsa Zivljenjska obdobja in sodobno kapitalisti¢no druzbo kot tako z vsemi njenimi
protislovji in procesi razloCevanja in fetiSizacije).

Ena od metod preseganja stereotipiziranega dojemanja starih in starosti je nedvomno so-
cialna bliZina, ta pa je odvisna od tega, koliko so razli¢ne generacije povezane v proce-
su dejavnega staranja druzbe in vpete vanj, oziroma od tega, koliko so starejsi v druzbi
sploh prezentni in na kakSen nacin. Manj ko imajo razli¢ne generacije medsebojnih stikov
oziroma bolj ko je starejSa generacija osamljena oziroma izolirana, bolj stereotipizirane
so predstave o starosti in starajoci se druzbi. »Kot vedno, ko ne govorijo izkus$nje, imajo
prednost socialni stereotipi, pa naj bodo Se tako odtrgani od stvarnosti.« (Str. 45) Skrajne
oblike stereotipov lahko privedejo do pozivov po odvzemu volilne pravice starejSim, je
opozorila avtorica na predstavitvi monografije, o cemer se ne sprasujejo le ponekod po
svetu, ampak tudi Ze v Sloveniji. Samo s socialno bliZino lahko posamezniki nabirajo
izku$nje o starejsi generaciji (in pripadniki starejSe generacije o mlajsi), s Cimer se starost
ne zapira veC v kategorije tujega, oddaljenega in nedoZivetega, temveC prezentnega, so-
obstojeCega, domacega. A za vzpostavljanje socialne bliZine morajo biti postavljeni tudi
neki druZzbeni temelji in izpolnjeni pogoji, da generacije lahko sodelujejo oziroma da se
starejSim tudi dodelijo mesto, pomen, vrednost in moznosti za delovanje v druzbi.

Vprasanje, koliko, kdaj (in ¢e sploh) nasa druZzba ustvarja pogoje za dejavno starost, bi
lahko spodbudilo dolgo razpravo. Dejstvo pa je, da razen razli¢nih izobraZevalnih po-
nudb in aktivnosti v nevladnem sektorju starejSi v svojem tretjem zivljenjskem obdobju
praviloma nimajo ve¢ zagotovljenih enakih moZnosti participacije v ustvarjanju SirSega
druZbenega Zivljenja. To dokazujejo Stevilna dejstva, nedvomno pa tudi vse vecja izklju-
¢enost iz delovnih procesov na eni strani in prenizke pokojnine (oziroma dohodki) vecine
starejSih za dostojno Zivljenje na drugi strani. Zato tudi ni presenetljivo, da starejsi, pod-
vrzeni pri¢akovanjem okolja, pogosto podleZejo stereotipu in diskriminaciji po starosti,
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kajti z upokojitvijo gre vsak posameznik skozi celo vrsto osebnih psiholoskih in drugih
procesov, s katerimi se mora soo¢iti, zlasti pa, kot ugotavlja Krajnceva, mora ¢lovek po
upokojitvi dati svojemu Zivljenju strukturo in novo vsebino (str. 73), druzbeni sistem pa
bi mu moral dopustiti, da nadaljuje svoje Zivljenje.

Boj proti diskriminaciji po starosti, ugotavlja Krajnceva, ne zadeva le starejse, temve¢ v
enaki meri ali Se bolj mlade. In ko sem prav te dni s Studentkami in Studenti Fakultete za
socialno delo premiSljala o sodobnem kapitalizmu, med drugim, koliko nam ta Se dovo-
ljuje spontanost, je ena od Studentk poudarila: »Pravzaprav ne vem natancno, kdaj in ce
sploh sem v svojem Zivljenju naredila kaj spontanega.« Izjava dvajsetletnice, vpisane v
visokoSolski program izobraZevanja, zelo jasno pokaze, kaj se dogaja z ustvarjalnostjo
ucecih se, na kar se Krajnceva v svojih delih nanasa z Ilicevim konceptom zasSolane druz-
be oziroma mladine in se sprasuje, kdo si po 20 letih Solanja sploh Se upa sanjati. Kako
torej do prepotrebnega socialnega (medgeneracijskega) ucenja in do drznosti, ki nam lah-
ko pomaga do SirSih druzbenih sprememb? Kako do dveh novih praks, ki ju skozi svojo
monografijo Krajnceva postavlja v ospredje?

Izobrazevanje starejSih ima velik druzbeni pomen, trdi avtorica (str. 70-71), saj je nosi-
lec novih druzbenih funkcij izobraZevanja in znanja v danasnji druzbi ter glasnik novih
razmer, ki poleg medgeneracijske vzajemnosti in dejavne starosti lahko krepijo tudi na-
cionalni dohodek, srebrno ekonomijo (nove oblike dela za vse generacije s podporno
zakonodajo), zdravje, medsebojno ucenje, socialne in kulturne dobrine, izboljSajo kako-
vost Zivljenja starejSih in s tem prinesejo razbremenitev mlajSih generacij, pospesujejo
oblikovanje inkluzivne druzbe, vplivajo na povecanje Stevila izumov, ohranjanje socialne-
ga kapitala, zmanjSanje socialne izkljuCenosti, prenasanje znanj, ohranjanje ali ponovno
pridobivanje druzbenega polozaja starejSih in tako naprej. Za vse navedene potrebe in al-
ternative, ki jih v svoji novi monografiji nakazuje Krajnceva, pa bodo poleg dejavnih sta-
rostnic in starostnikov, ki so Ze aktivni (ali pa Se bodo aktivni) v okviru razli¢nih drustev
in organizacij, ob obc¢asnem in projektnem financiranju tovrstnih aktivnosti iz domacih
in evropskih sredstev potrebni tudi bolj okrepljen tretji sektor, novo razumevanje dolgo-
zive druzbe ter zakonodaja, ki bo senzibilna in dojemljiva za vse generacije in razli¢na
zivljenjska obdobja, ne nazadnje tudi za starost, ki, kot ugotavlja Krajnceva, ne prinasa
le slabosti, ampak tudi Stevilne prednosti in nove stituacije, o katerih se ucijo in o njih za
zdaj premisljajo vsaj Studentke in Studenti, povezani v UTZO.
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