Strokovna priloga/Osebna varova/na oprema

Preskusanje skladnosti osebne
varovalne opreme

Z osebno varovalno opremo se sre¢ujemo v vsakdanjem Zivijenju pri domacih opravi-
lih, Sportnih dejavnostih in v delovhem okolju. Pri vedno vecji ponudbi osebne varo-
valne opreme je tezko loCiti opremo, kije zasnovana in izdelana tako, da Sciti upo-
rabnika, od nekvalitetne opreme, ki svoje naloge ne opravlja dobro.

AVTOR: Andraz Tancek
ZVD Zavod za varstvo pri delu d.d.,
Chengdujska cesta 25, Ljubljana
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Uvod

Na trgu obstaja narascajoCa
potreba po preverjanju proizvo-
dov osebne varovalne opreme in
dokazovanju skladnosti s predpisi
in standardi. Najnizji varnostni
kriteriji, ki jih mora zadovoljiti
osebna varovalna oprema, so
zapisani v predpisih in standar-
dih, v katerih so opisane definici-
je, zahteve in postopki preskusa-
nja. V primeru varovalnih rokavic
uposStevamo naslednje standar-
de:

* EN 420 Varovalne rokavice -
SploSne zahteve in preskusne
metode,

« EN 388 Varovalne rokavice za
zasCito pred mehanskimi nevar-
nostmi,

« EN 407 Varovalne rokavice za

za8Cito pred toplotnimi tveganiji
(toplote in/ali ognja),

+ EN 421 Varovalne rokavice za
zasCito pred ionizirajo¢im seva-
njem in radioaktivho kontamina-
cijo,

* EN 12477 Varovalne rokavice za
varilce,

* EN 374-1 Varovalne rokavice za
za8c¢ito pred kemikalijami in
mikroorganizmi - 1.  del:
Terminologija in zahteve za izde-
lavo,

* EN 374-2 Varovalne rokavice za

za8Cito pred kemikalijami in
mikroorganizmi - 2. del:
Ugotavljanje odpornosti proti
penetraciji,

* EN 374-3 Varovalne rokavice za

za8cCito pred kemikalijami in
mikroorganizmi - 3. del:
Ugotavljanje odpornosti proti

pronicanju kemikalij,

*Varovalne rokavice, ki izpolnjuje-
jo pogoje, dolo¢ene v doloCenem
standardu, so opremljene z ustre-
znimi oznakami oz. piktogrami, ki
to ustreznost potrjujejo.

Standardi za varovalne
celade

Standardi za ¢elade, ki jih upora-
bljamo pri Sportnih aktivnostih:

« EN 1077 Celade za alpske smu-
Carje in deskarje na snegu,

« EN 1078 Celade za kolesarje in
uporabnike rolk in kotalk,

« EN 1080 Varovalne celade za
otroke,

« EN 12492 Alpinisticna oprema
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- Alpinisticne €elade - Varnostne
zahteve in preskusne metode,

+ EN 13484 Celade za uporabnike
sani,

* EN 13781 Varovalne Celade za
voznike in potnike na motornih in
dirkalnih saneh,

+ EN 1384 Celade za konjeniske
aktivnosti,

« EN 1385 Celade za kanuiste in
Sporte na divjih vodah,

« EN 14572 Visokokakovostne
Celade za jahalne aktivnosti,

+ EN 966 Celade za $portne dejav-
nosti v zraku.

Standardi za Celade, ki jih upora-
bljamo pri delu:

« EN 14052 Visokokakovostne
industrijske Celade,

« EN 397 Industrijske zasScitne
Celade,

* EN 812 Lahke industrijske Cela-
de za varovanje pred udarci.

Osebna varovalna oprema je vse
bolj pomemben dejavnik tako v
vsakdanjem zasebnem Zivljenju
kot tudi v delovhem okolju.
Lastnosti in zmozZnosti varovanja
uporabnika osebne varovalne
opreme morajo biti vedno bolj
izpopolnjene in specificne, med-
tem ko mora biti oprema ¢im bolj
vsestranska in prakti¢no uporab-
na. Oseba, ki uporablja osebno
varovalno opremo, mora biti
dobro varovana glede na
namembnost varovalne opreme,
vendar pa mora biti hkrati zado-
8Ceno tudi potrebi uporabnika,
da se udobno premika, neovirano
deluje in opravlja predvideno
delo. Vsekakor pa mora biti oseb-
na varovalna oprema nacrtovana
in izdelana tako, da uporabniku
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nikoli ne predstavija nevarnosti
0z. ne ogroza njegove varnosti
(na primer, da mu zakriva vidno
polje, onemogoca prosto gibanje
itd.).

Varovalne rokavice

Poznamo razli¢éne vrste varoval-
nih rokavic. Uporabljamo jih za
najenostavnejSa gospodinjska
opravila, dela na vrtu, pri delu z
blagimi kemikalijami (pranje
posode, avtomobilov), pa vse do
zahtevnej$ih, kot so dela v kemic-
nih laboratorijih in obratih, teZki
industriji, ekstremnem mrazu
(hladilnice, pozimi ...), ekstremni
vro€ini (livarne, pekarne ...) itd.
Naloga vseh rokavic pa je enaka,
da varujejo uporabnikove roke
pred zunanjimi vplivi.

Varovalne rokavice morajo biti
nacrtovane in izdelane skladno z
zahtevami standarda EN 420, v
katerem so navedene sploSne
zahteve in preskusne metode. Gre
za rokavice, ki uporabnika varuje-
jo pred minimalnimi tveganiji, kot
SO na primer varovanje pred povr-
Sinskimi mehanskimi poskodba-
mi, Cistilnimi sredstvi z blagim
delovanjem, tveganji, s katerimi
se srecujemo pri rokovanju z vro-

B
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¢imi elementi, pri katerih uporab-
nik ni izpostavljen temperaturi,
vecji od + 50 °C, manjsimi udarci,
son¢nimi zarki ... Standard pred-
videva preskuSanje rokavic po
razli¢nih metodah glede na njiho-
vo oshovno namembnost.

Vodoodporne rokavice
Vodoodporne rokavice se presku-
si na odpornost proti propustno-
sti vode. Rokavice se glede na Cas,
ki je pretekel do takrat, ko so pre-
pustila vodo, razvrsti v 4 razrede
(razred 1 - 30 min, razred 2 - 60
minut, razred 3 - 120 minut in
razred 4 - 180 minut).

Neskodljivost rokavic

Zelo pomembno je, da rokavice
same po sebi ne morejo ogroziti
zdravja uporabnika, zato standard
predvideva nekaj testov, s kateri-
mi to neSkodljivost ugotovimo:

* preverjanje vrednosti pH rokavic
(vrednost pH mora biti med 3,5 in
9,5),

« vsebnost 6-valentnega kroma se
ugotavlja pri usnjenih rokavicah,
+ doloanje vsebnosti izlo€ljivih
proteinov.

Elektrostaticne lastnosti materi-
alov

Elektrostaticne lastnosti materia-
lov so zelo pomemben dejavnik
pri izbiri obladil in rokavic. Ob
drgnjenju dveh povrSin se namre¢
vsaka nabije z elektrostati¢nim
nabojem. Ce je material tak, da
naboj z njega ne more pocasi odte-
¢i, se lahko razelektri z iskro, kar pa
v dolo€enih primerih lahko pov-
zro€i tudi vzig vnetljivih hlapov.
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S posebno elektrodo se na mate-
rialu, iz katerega so rokavice nare-
jene, izmeri povrSinsko in volum-
sko upornost. PovrSinska upor-
nost pomeni sposobnost premi-
kanja naboja po povr8ini rokavic,
volumska upornost pa skozi roka-
vice.

V primeru materiala rokavic, ki je
zelo prevoden, se elektrostati¢en
naboj na njem ne bo nabiral, ven-
dar pa je pri takih rokavicah velika
nevarnost ob dotiku elektri¢nega
vodnika. Material rokavic, ki ima
zelo veliko upornost (nad 1012 _),
nas sicer zelo dobro Sciti pred
elektricnim udarom, vendar pa
elektrostati¢ni naboj iz njega ne
more odtekati. Zato si Zelimo
material, ki bo imel upornost med
106 _in 1012 _, ki velja za elektro-
statiCno prevodnega in mu rece-
mo tudi disipativen material.

Preverjanje udobnosti in upo-
rabnosti

Rokavice so razdeljene na 6 veli-
kosti glede na velikost roke, na
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Piktogrami,

katero se prilegajo. Velikost roka-
vic 8t. 6 se prilega roki, katere
obseg je 6 inCev 0z. 152 mm, dol-
Zina roke pa je 160 mm. Za take
rokavice je predpisana dolzina
220 mm.

V standardu so predpisane veli-
kosti rokavic od &t. 6 do 11.V pri-
meru vecjih ali manjSih rokavic pa
se podatke primerno ekstrapolira.
Uporabnost rokavic se preverja
tako, da si preskuSevalec nadene
rokavico in z njo skuSa pobrati
valj s &im manj§im premerom.
Valjev je 5 in imajo premere 5
mm, 6,5 mm, 8 mm, 9,5 mm in 11
mm.

Oznacevanje rokavic

Vse rokavice morajo biti tudi pri-
merno oznacene, tako da lahko
uporabnik vedno ve, kaksSno
za8Cito lahko pri¢akuje od njih.
Oznadeni morata biti rokavica in
embalaza rokavice, prilozena pa
morajo biti tudi navodila za upo-
rabo.

ki oznacujejo namembnost rokavice.

Poleg zahtev, predpisanih v stan-
dardu EN 420, morajo rokavice za
uporabo v posebnih razmerah
zadostiti zahtevam dodatnih
standardov, ki uporabnikom nudi-
jo za&¢ito pred:

* mehanskimi nevarnostmi,

* rezanjem,

* ionizirajo¢o radiacijo,

* ro¢nimi motornimi Zagami,

* ognjem za gasilce,

* mrazom,

+ vro€ino in ognjem,

* radioaktivnim onesnaZenjem,

* kemi¢nimi nevarnostmi,

* mikroorganizmi.

Rokavice za zasc¢ito pred
mehanskimi nevarnostmi

Piktogram za
rokavice z za$cito
pred mehanskimi
nevarnostmi

d=,
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Pri delu v industriji so roke veliko-
krat zelo obremenjene in izposta-
vljene najrazli¢nejSim obremeni-
tvam in nevarnostim. Zascitne
rokavice, ki $¢itijo pred mehanski-
mi vplivi, morajo biti izbrane zelo
natanéno in z veliko premisleka.
Standard EN 388 podaja presku-
sne postopke za merjenje odpor-
nosti rokavic na abrazijo, rezanje,
trganje in prebadanje. Vsako od
teh lastnosti ovrednotimo s Stevil-
ko razreda, v katerega spada. Pri
izbiri takih rokavic je potrebna
posebna pazljivost, saj za rokavice
z vi§jo oceno v doloCenem razre-
du ne pomeni nujno, da so bolj
ustrezne za namen uporabe, za
katerega jih zelimo uporabiti. Tako
na primer rokavice, ki imajo visok
razred odpornosti na trganje, niso
primerne za delo ob hitro vrtecih
se strojih, saj bi v primeru zagoz-
ditve rokavice v stroj uporabniku
lahko poSkodovala roko, namesto
da bi se rokavica strgala.

Odpornost na abrazijo

Rokavice se preskusijo na odpor-
nost na abrazijo tako, da se ugo-
tovi njihovo vzdrzljivost pri
drgnjenju. Za preskus obstaja
posebna naprava, ki vzorec mate-
riala rokavice pritiska na standar-
den abraziven material in ga pre-
mika po abrazivu, tako da se vzo-
rec drgne. Po doloCenem Stevilu
ciklov se vzorec vizualno pregle-
da in ugotovi, ali je priSlo do pre-
drgnjenja. Ce do predrgnjenja ni
prislo, se postopek nadaljuje do
najviSjega razreda, ki je 8000
ciklov za razred 4.
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Odpornost na rezanje z nozem
V veliko primerih se sreamo z
delom, kjer obstaja nevarnost
ureza (delo s kovinami, steklom,
nozi ...). V takem primeru potre-
bujemo rokavico, ki nas uc€inkovi-
to &Citi pred urezom. Odpornost
na rezanje z nozem se preskusa
tako, da se vzorec materiala, iz
katerega so rokavice narejene,
postavi pod okrogel noz, ki se
premika po vzorcu. Med premika-
njem se noz vrti v nasprotni smeri
gibanja, da se tako povec€a ucinek
rezanja. Meri se Stevilo premikov
noza po vzorcu, preden je vzorec
prerezan. |lzmeni¢no se meri tudi,
kolikokrat mora noz Cez standar-
dno tkanino, predpisano v stan-
dardu, da jo prereze. Tako se izo-
gnemo negotovosti zaradi razli¢-
no nabruSenih noZev. Konéni
rezultat se izraCuna iz razmerja
obeh vrednosti.

Odpornost na trganje

Posebej pripravljen vzorec mate-
riala, iz katerega je narejena roka-
vica, se vpne v napravo, ki vleCe
dva konca vzorca, vsakega v svojo
smer. Ko se vzorec zacne trgati,
zabeleZimo silo, ki je bila potreb-

Tabela uvrstitve rokavic v razrede
glede na rezultate preskusov

na, da se je vzorec pretrgal.
Rokavice se glede na rezultate
razdeli v 4 razrede, razred 1 - 10
N, razred 2 - 25 N, razred 3 - 50 N
in razred 4 - 75 N.

Odpornost na prebadanje

Da bi roke za&¢itili pred iglami ali
drugimi koni¢astimi predmeti, se
lahko zavarujemo z rokavicami, ki
imajo visoko odpornost na pre-
badanje. Vzorec materiala, iz
katerega je narejena rokavica, se
vpne v posebno orodje, na kate-
rem je na enem koncu vzorec
materiala, na drugem pa standar-
dna igla. Iglo priblizamo vzorcu
in ves ¢as merimo silo, s katero
igla pritiska na vzorec. Ko igla
prebode vzorec, se zapiSe vre-
dnost te sile v njutonih. Rokavice
se glede na rezultate razdeli na 4
razrede, razred 1 - 20 N, razred 2
-60 N, razred 3 - 100 N in razred
4 - 150 N.

Oznacevanje mehansko odpor-
nih rokavic

Vse rokavice, ki so narejene kot
mehansko odporne, morajo biti
oznatene s posebnim piktogra-
mom, ob katerem morajo biti
zapisane Stevilke razredov posa-
meznih preskusov. Sledijo si:

* odpornost na abrazijo,

» odpornost na rezanje z nozem,
» odpornost na trganje,

» odpornost na prebadanje.

Varovalne ¢elade

Poskodbe glave sodijo med naj-
bolj nevarne in Zal tudi med
pogostejSe poskodbe, tako pri
delu kot tudi pri razli¢nih Sportih
in drugih aktivnostih. Zato je
varovanju glave namenjena $Se
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posebno velika pozornost in so
Celade narejene zelo specifi¢no,
tako glede uporabe za razli¢ne
aktivnosti in pric¢akovane udarce
kot tudi glede na prilagodljivost
velikosti in udobnosti za uporab-
nika. Standardi predvidevajo kar
nekaj varovalnih ¢elad, ki se delijo
glede na vrsto uporabe pri $por-
tih:

+ za alpske smucarje in deskarje,

*» za kolesarje in uporabnike rolk
in kotalk,

* varovalne Celade za otroke,

+ alpinisti¢ne Celade,

* za uporabnike sani,

* za voznike in potnike na motor-
nih in dirkalnih saneh,

+ za konjeniSke aktivnosti,

+ visokokakovostne celade za
jahalne aktivnosti,

» za kanuiste in Sporte na divjih
vodah.

Za Sportne dejavnosti v zraku in
pri delu:

* visokokakovostne
Celade,

* industrijske za&¢itne Celade,

* lahke industrijske Celade za varo-
vanje pred udarci.

industrijske

Varovalne celade, ki uporab-
nika varujejo pri Sportnih
aktivnostih

Te celade varujejo uporabnika
glede na specificno gibanje in
okolis€ine, ki jih uporabnik izvaja

44/Strokovna priloga

Naprava za merjenje
absorpcije udarca

med $portom. Celada mora biti
prilagojena glede na moZznosti
poskodbe. Ali obstaja moznost, da
uporabnik nekam udari z glavo, ali
da mu predmet pade na glavo ali
lahko uporabnik pade in pri tem z
glavo udari ob podlago in kaksna
je ta podlaga. Osnovni namen take
Celade je, da absorbira ¢im vel
energije, ki jo Celada prejme iz
okolice, in da ¢im manj te energije
pride do uporabnikove glave.
Poleg za3¢ite, ki jo Celada mora
nuditi uporabniku, mu mora
dovoljevati tudi neovirano giba-
nje, gledanje in posluSanje. Prav
tako mora biti ¢elada lahka, dobro
prezraCevana, ne sme ovirati upo-
rabnika pri no8enju ocal in ne
sme bistveno zmanjSati sposob-
nosti uporabnika, da sliSi zvoke iz
okolice.

Celade za kolesarje, rolkarje
in kotalkarje

Celade imajo v kolesarstvu Ze zelo
dolgo zgodovino. Zacelo se je s
trakovi, ki so sluzili bolj za to, da
znoj ni tekel kolesarjem v odi.
Sc¢asoma pa se je izkazalo, da je
smiselno razviti tudi bolj izpopol-
njene sisteme za varovanje glave
med kolesarjenjem. Celada za
kolesarje je sestavljena iz dela, ki
absorbira udarec (ponavadi stiro-
por oz. druga podobna umetna
masa), in zadrZevalnega sistema,
ki skrbi za to, da je ¢elada varno in
udobno pritrjena na uporabniko-
vo glavo.

Celada mora imeti nizko maso,
biti mora dobro prezratevana,
enostavna za nadevanje in sne-
manje, uporabna ob uporabi
korekcijskih ocal in ne sme bistve-
no zmanjSati uporabnikove

A

lastnosti, da sliSi zvoke iz okolice.
Standard EN 1078 predpisuje pre-
skuse, s katerimi se ugotavlja
ustreznost ¢elad oz. izpolnjevanje
minimalnih varnostnih zahtev.

Vidno polje

Celada mora biti narejena tako,
da vidno polje uporabnika zaradi
uporabe &elade ni omejeno. Tako
mora biti ob pravilno namesceni
Celadi prosta vidna pot 25 stopinj
od vodoravne osi nad o€mi in 45
stopinj od vodoravne osi pod
o€mi. Kot 105 stopinj pa mora biti
prost levo in desno od vodoravne
osi v ravnini oci.

Sposobnost ¢elade, da absorbira
udarec ob padcu

Glavni razlog za uporabo Celade
je, da ob padcu prevzame nase
vso ali vsaj velino energije, Ki
nastane ob trku. Sposobnost
absorpcije udarca se meri tako,
da se meri pojemek glave ob trku
ob tla. Pojemek udarca glave ob

S S

Delo in varnost - LIV/2009/st. 3

Suppornt dolly

Headform with heimet



Strokovna priloga/Osebna varova/na oprema

Naprava za merjenje ucinkovitosti
zadrZevalnega sistema

trdo podlago, kot je na primer
asfalt ali beton, je lahko tudi nekaj
1000 g, kar ima seveda zelo hude
posledice na Cloveka. Z uporabo
Celade se ta pojemek bistveno
zmanj3a - na nekaj 100 g, kar je Se
vedno zelo veliko, vendar ker je
pojemek izjemno kratkotrajen, so
posledice trka bistveno manjse,
kot bi bile brez &elade.

Pojemek med preskusom merimo
z triosnim pospeSkometrom, ki je
pritrjen znotraj modela glave, ki
je po tezi, obliki in teziS¢u pov-
sem enak pravi glavi.
PospesSkometer mora biti sposo-
ben meriti spremembo pospeska
zelo hitro, saj moramo v ¢&asu,
kolikor traja trk (nekaj milise-
kund), pridobiti dovolj meritev,
da lahko ocenimo pojemek.

Na model glave nadenemo in po
navodilih proizvajalca pripnemo
Celado, kijo namestimo na napra-
VO za merjenje absorpcije udarca.
Model glave z names&eno Celado
dvignemo na predpisano viSino,
ki je odvisna od podlage, na kate-
ro bomo spustili ¢elado.

Izbiramo lahko med ravno podla-
go, ki predstavlja padec na raven
asfalt, ali pa podlago v trikotni
obliki, ki predstavlja padec na rob
plo€nika. Pojemek pri padcu ne
sme preseci vrednosti 250 g. Po
preskusu vizualno pregledamo
Celado in ugotovimo, ali so na
njej nastale poSkodbe, ki lahko
ogrozijo varnost uporabnika (ostri
robovi ...).

Zadrzevalni sistem

ZadrZevalni sistem mora omogo-
¢ati udobno in varno namestitev
Celade na glavo uporabnika. Pas
za pripenjanje mora biti ustrezne
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Sirine in barve, sponka za pripe-
njanje mora biti names¢ena tako,
da ne pritiska ob Celjust uporab-
nika in ne sme biti zelene barve.

Mo¢€ zadrzevalnega sistema

S posebno napravo za preskuSa-
nje moci zadrZevalnega sistema
se obremeni zadrzevalni sistem.
Na model glave postavimo cela-
do in na pas zadrZevalnega siste-
ma obesimo posebne vilice, na
katerih je uteZz. UteZ dvignemo na
predpisano visino in jo spustimo,
s Cimer ustvarimo velik sunek sile,
ki ga mora zadrZevalni sistem zdr-
Zati. Pri tem se meri tako stati¢ni
kot tudi dinamic¢ni poves zadrze-
valnega sistema.

Ucinkovitost zadrZevalnega sis-
tema

ZadrZevalni sistem mora Celado
drzati na glavi, tudi ¢e pride do
obremenitev, ki bi Eelado snele z
glave. Celado namestimo na
model glave in jo pripnemo po

navodilih proizvajalca. S pasom
se zapne za zadniji del ¢elade in se
ga Cez Skripec pripne na utez.
Utez dvignemo na predpisano
vidino in jo spustimo. Pri tem se
ustvarja velik sunek sile. Celada
med testom ne sme pasti z mode-
la glave.

Zakljuéek

Z\VD Zavod za varstvo pri delu
d.d. v laboratoriju za preskusanje
osebne varovalne opreme ves Cas
sledi potrebam trga in proizvajal-
cev opreme. S svojim delom, zna-
njem in izku8njami skuSamo
izboljSati kakovost proizvodov
osebne varovalne opreme in
poveclati varnost uporabnikov. V
prihodnje nameravamo presku-
Sanje osebne varovalne opreme
razSiriti S na drugo osebno varo-
valno opremo. Predvsem so $e
druge vrste varovalnih ¢elad (alpi-
nisti¢ne, za alpske smucarje, indu-
strijske ...) in rokavice.
Prodiramo pa tudi na druga
podroCja preskuSanja osebne
varovalne opreme, kot so odsev-
na in odbojna obleka ter varova-
nje o¢i (o€ala, son&na ocala, okviri
...). Na ZVD Zavodu za varstvo pri
delu d.d. znanje redno izpopol-
njujemo na seminarjih, delavni-
cah in konferencah v tujini, redno
tudi sodelujemo s sorodnimi insti-
tucijami, izmenjujemo znanje in
izkuSnje ter to znanje in izku$nje
tudi predajamo naprej z organiza-
cijo razliénih predavanj in semi-
narjev. V prihodnosti Zelimo 3e
okrepiti svojo vlogo na sloven-
skem trgu in postati ena vodilnih
institucij za preskuSanje osebne
varovalne opreme v tem delu
Evrope.
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