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IZVLEČEK
Pri�po�ročila�za�traj�nost�no�načrto�va�nje�re�krea�ci�je�na�pro�stem�v za�va�ro�va�nih�ob�močjih�Slo�ve�ni�je
V pris�pev�ku�so�pred�stav�lje�na�pri�po�ročila�za�traj�nost�no�načrto�va�nje�re�krea�ci�je�na�pro�stem�v zavaro�va�nih
ob�močjih�Slo�ve�ni�je,�s pou�dar�kom�na�so�cial�ni�no�sil�ni�zmog�lji�vo�sti,�na�pri�me�ru�Tri�glav�ske�ga�na�rod�ne�ga�parka
in�Kra�jin�ske�ga�par�ka�Zgor�nja�Idrij�ca.�Traj�nost�no�načrto�va�nje�re�krea�ci�je�na�pro�stem�(na�pri�me�ru�po�hod�-
ništva,�gor�ske�ga�ko�le�sar�je�nja�in�vožnje�s šti�ri�ko�le�sni�ki)�upošteva�po�seb�ne�geo�graf�ske�raz�me�re�za�po�sa�mez�ne
vr�ste�re�krea�ci�je�na�pro�stem,�va�ro�val�ne�režime�raz�ličnih�za�va�ro�va�nih�ob�močij�in�za�ko�no�da�jo.�Za�pi�sa�na�iz�-
ho�dišča�so�na�me�nje�na�ob�li�ko�va�nju�pri�po�ročil�za�načrto�va�nje�raz�vo�ja�traj�nost�nih�ob�lik�rekrea�ci�je�na�pro�stem.
V pris�pev�ku�oce�nju�je�mo,�pred�vsem�z vi�di�ka�do�mačinov�in�obi�sko�val�cev,�ka�te�re�ob�li�ke�re�krea�ci�je�na�pro�-
stem�so�v iz�bra�nih�za�va�ro�va�nih�ob�močjih�traj�nost�ne.
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ABSTRACT
Re�com�men�da�tions�for�su�stai�nab�le�plan�ning�of�out�door�re�crea�tion�in�the�pro�tec�ted�areas�in�Slo�ve�nia
The�ar�tic�le�pre�sents�re�com�men�da�tions�for�sustai�nab�le�plan�ning�of�out�door�re�crea�tion�in�the�pro�tec�ted�areas
with�emp�ha�sis�on�so�cial�carr�ying�ca�pa�city�on�the�exam�ples�of�Tri�glav�Na�tio�nal�Park�and�Zgor�nja�Idrij�ca
Lands�ca�pe�Park.�Su�stai�nab�le�plan�ning�of�out�door�re�crea�tion�(hi�king,�moun�tain�bi�king�and�quad�ri�ding)
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nab�le�plan�ning�of�out�door�re�crea�tion�are�pre�sen�ted�and�in�ten�ded�for�re�gu�lar�mo�ni�to�ring�and�di�rec�ting�of
out�door�re�crea�tion�in�the�pro�tec�ted�areas�in�Slo�ve�nia.�In�the�ar�tic�le�we�as�sess�which�forms�of�out�door�re�-
crea�tion�are�su�stai�nab�le,�es�pe�cially�from�the�point�of�view�of�lo�cals�and�vi�si�tors.
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1 Uvod

Za va ro va na ob moč ja v Slo ve ni ji, po leg do bro ohra nje ne ga na rav ne ga oko lja, pred stav lja jo ve lik eko -
nom ski, okolj ski in druž be ni po ten cial, kar je ključ ne ga po me na za traj nost ni raz voj tako re gi je kot ce lot ne
dr ža ve (Lam pič in Mrak 2008, 145). Pra vi lo ma so po se lje na, zato so v njih pri sot ne raz lič ne gos po darske
de jav no sti kot so goz dars tvo, kme tijs tvo in lov.

Za ra di ob sež nih in for ma cij, pro mo ci je zdra ve ga na či na živ lje nja, bolj še pro met ne do stop no sti in
že lje po gi ba nju v ka ko vost nem oko lju se po ve ču je ob seg pre živ lja nja pro ste ga ča sa v za va ro va nih in
tudi v dru gih neo kr nje nih ob moč jih.

Za na črt no uve ljav lja nje traj nost ne ga raz vo ja tu riz ma (in re krea ci je) je ključ no traj nost no na čr to -
va nje, sprot no sprem lja nje/us mer ja nje raz vo ja in upo šte va nje no sil ne zmog lji vo sti (Ju rin čič 2005; 2009;
2014). V za va ro va nih ob moč jih so pri po roč lji ve traj nost ne ob li ke re krea ci je na pro stem, ki vklju ču -
jejo so na rav no rabo na rav nih vi rov, hkra ti pa omo go ča jo iz bolj ša nje ka ko vo sti živ lje nja pre bi val cev ter
ne zmanj šu je jo mož no sti za živ lje nje v se da njo sti in pri hod no sti (Ea gles in Mc Cool 2002). Vse ob li ke
re krea ci je na pro stem mo ra jo biti po dre je ne na ra vo vars tve nim ci ljem in ne sme jo biti v nas prot ju s ci -
lji za va ro va nja (Gui de li nes … 2000), kar ve lja tako za za va ro va na kot ne za va ro va na ob moč ja.

Na men pris pev ka je pred sta vi ti pri po ročila za traj nost no načrto va nje re krea ci je na pro stem v za -
va ro va nih ob močjih (na pri me ru Tri glav ske ga na rod ne ga par ka in Kra jin ske ga par ka Zgor nja Idrij ca),
ob upošte va nju so cial ne no sil ne zmog lji vo sti. Za na me ne ra zi ska ve smo po drob ne je preučili po hodništvo,
gor sko ko le sar je nje in vožnjo s šti ri ko le sni ki. V ra zi ska vi smo opre de li li pri po ročila za traj nost no načrto -
va nje re krea ci je na pro stem. Vključuje jo ukre pe, ki na iz bra nih za va ro va nih ob močjih vpli va jo na ravna nje
do mačinov; preiz ku si li smo jih na iz bra nih pri me rih. Pri tem smo upošte va li po seb ne geo graf ske razme -
re, va ro val ne režime in za ko no da jo. Na men pris pev ka je pri ka za ti ugo to vi tve, ka te re ob li ke re krea ci je
na pro stem so v za va ro va nih ob močjih traj nostne (spre jem lji ve) tako z vi di ka pre bi val cev za va ro va -
nih ob močij kot ude ležen cev raz ličnih re krea cij skih ak tiv no sti.

Iz va ja nje re krea ci je na pro stem v za va ro va nih ob močjih do mačinom pri naša do ločene ko ri sti (de -
lov na me sta) ozi ro ma pov zroča ne ga tiv ne učinke (konf lik ti), od česar je od vi sna stop nja stri nja nja
pre bi val cev z iz va ja njem raz ličnih ob lik re krea ci je (Sa ve ria des 2000). V ra zi ska vi se sprašuje mo, ali
bi se do mačini stri nja li z iz va ja njem vseh ob lik re krea ci je na pro stem in pod kakšnimi po go ji bi jih
bili pri prav lje ni spre je ma ti v za va ro va nih ob močjih, tudi če od njih ne bi ime li ko ri sti (eko nom skih)
in bi jim pri našale raz lične ne ga tiv ne učinke (hrup, sme ti, množičnost). V Tri glav skem na rod nem
parku smo pri ob li ko va nju pri po ročil za traj nost no načrto va nje re krea ci je na pro stem upošte va li za -
konodajo, uprav ljav ske smer ni ce in va ro val ni režim (Za kon o Tri glav skem … 2010; Ured ba … 2016;
Načrt … 2016). Pri do ločanju pri po ročil v Kra jin skem par ku Zgor nja Idrij ca, smo upošte va li Od lok
o raz gla si tvi krajin ske ga par ka Zgor nja Idrij ca (1993; 2014) in Raz voj ni načrt in stra te gi jo trženja tu -
riz ma Idri ja za ob dob je 2009–2015 (2009), ki pa sta že za sta re la in pre ma lo po drob na, zato po manj -
ka nje teh do ku men tov pred stav lja ovi ro pri raz vo ju. V Od lo ku je v 4. členu do ločeno, da na ce lot nem
ob močju kra jin ske ga par ka ni do vo lje no pre ko mer no pov zročanje hru pa, kar mo tor na vo zi la in štiri -
ko le sni ki za go to vo pov zročajo. Po Za ko nu o ohra nja nju na ra ve (2014) je vožnja z vo zi li na mo tor ni
ali drug la sten po gon v na ravnem oko lju pre po ve da na in to ve lja tudi za pla nin ske poti (Za kon o pla -
nin skih … 2007) in vožnjo po goz du iz ven poti (Za kon o goz do vih 1993), a se kljub temu v praksi iz -
va ja (Med mrežje 1).

2 Teo ret ska iz ho diš ča

Sve tov na in slo ven ska tu ri stična stra te gija te me lji ta na traj nost nem raz vo ju ter us mer ja ta načrto -
val ce raz voj nih po li tik v okolj sko, družbeno in gos po dar sko ter pod neb no od go vor no in traj nost no
načrto va nje, tudi pri načrto va nju re krea ci je na pro stem. Prav tako pou dar ja ta po memb nost izo braževanja
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za traj nost ni raz voj vseh de ležni kov v tu riz mu, ki mora po sta ti del traj nost no na rav na nih tu ri stičnih
stra te gij (UNWTO 2016; Stra te gi ja … 2017).

Razi sko val ci po go sto z vi di ka iz va ja nja re krea ci je na pro stem ugo tav lja jo pre ple ta nje no sil nih zmog -
lji vo sti, zato je pri načrto va nju tre ba upošte va ti vse no sil ne zmog lji vo sti in vi di ke raz vo ja (Plut in so de lav ci
2008). Re zul ta ti Man nin go ve (1999) ra zi ska ve kažejo, da lah ko iz va ja nje re krea ci je na pro stem ne ga -
tiv no vpli va na oko lje (okolj ska re krea cij ska no sil na zmog lji vost) ter na doživ lja nje dru gih re krea tiv cev
(so cial na re krea cij ska no sil na zmog lji vost) in tako na ka zu je po tre bo po po sta vi tvi do ločenih ome ji -
tev, smer nic s stra ni uprav ljav ca (uprav ljav ska re krea cij ska no sil na zmog lji vost).

Raz lične ra zi ska ve preučuje jo re krea ci jo na pro stem v za va ro va nih ob močjih in konf lik te med raz -
ličnimi de ležniki, ki se pri tem po jav lja jo, kar kaže na nuj nost načrto va nja in uprav lja nja za va ro va nih
ob močij. Sa ve ria des (2000) je na pri me ru vzhod ne oba le Ci pra ugo to vil, da obisko va nje za va ro va nih ob -
močij vpli va na obi sko val ce in do mačine (dvo smer nost) in da je tre ba upošte va ti dva vi di ka raz vo ja:
pre prečeva ti ne ga tiv ne učinke tu riz ma, ki bi jih lah ko občuti la lo kal na skup nost (za do voljs tvo do mačinov)
ter hkra ti skr be ti za trajnostni raz voj in ka ko vost tu ri stične de sti na ci je (za do voljs tvo obi sko val cev). Ugotav -
lja, da stri nja nje do mačinov in obi sko val cev z iz va ja njem re krea ci je na pro stem ter nji ho vo »poi sto ve te nje«
z za va ro va nim ob močjem pris pe va k traj nost ne mu raz vo ju. Dve razis ka vi (Sterl, Wag ner in Arn ber ger
2004 ter Burns, Arn ber ger in Von Rusch kow ski 2010) sta na pri me ru na rod nih par kov v Av stri ji, Nem -
čiji in Združenih državah Ame ri ke po tr di li, da je raz lično poj mo va nje množično sti od vi sno od raz ličnih
ti pov sku pin in od raz ličnih kul tur, ki se na po jav množično sti raz lično od zo ve jo. Za raz lične sku pi ne
obi sko val cev so mo teče pred vsem ve li ke sku pi ne in ne ka te re vr ste re krea ci je (zla sti mo to ri zi ra ne) ter
način in ob močje iz va ja nja (na pri mer navz križja med po hod ni ki in gorskimi ko le sar ji). Dru gi dve razi -
ska vi (Stric kland-Mu nro, Al li son in Moo re 2010 ter Getz ner, Jung me ier in Lan ge 2010) ugo tav lja ta, da
je de nar lah ko »ključ« za rešitev konf lik ta med do mačini in ob last jo/uprav ljav cem ter da so do mačini
bolj strp ni do obi sko valcev, če ima jo od njih kakšne eko nom ske ko ri sti. Ra zi ska vi ugo tav lja ta, da mora
biti raz voj us kla jen in po ve zan na lo kal ni, re gio nal ni in državni rav ni, ker je tre ba za raz voj po skr be ti
tudi iz fi nančnega vi di ka (hkra ti de lov na me sta, raz voj ob močja in varstvo za va ro va ne ga ob močja). Arni
in Khai ril (2013) v svo ji ra zi ska vi v na rod nih par kih na Fin skem ugo tav lja ta, da je za na dalj nji traj nostni
raz voj nuj no traj nost no načrto va nje in uprav lja nje za va ro va nih ob močij s so de lo va njem vseh vključenih
de ležni kov in tudi stro kov nja kov (na pri mer ra zi sko val cev, pla ner jev, me nedžer jev, po li ti kov).

Ra zi skav o so cial ni no sil ni zmog lji vo sti in načrto va nju mo to ri zi ra ne re krea ci je še ni prav ve li ko,
ven dar nji ho vo šte vi lo na rašča, saj ve li ko obi sko val cev za va ro va na ob močja želi obi ska ti z mo tor nim
vo zi lom, sploh če jim to skrajša pot do og le da na rav nih in kul tur nih zna me ni to sti in če za to ob sta ja
us trez na in fra struk tu ra. Hal lo in Man ning (2010) ter Law son s so de lav ci (2003) so so cial no no sil no
zmog lji vost, s po močjo mode la si mu la ci je (ana li za raz ličnih sce na ri jev), ugo tav lja li med raz ličnimi sku -
pi na mi obi sko val cev v ame riških na rod nih par kih. Ra zi ska vi pred la ga ta, da, ob pri prav lja nju pro met ne ga
načrta sko zi za va ro va ni ob močji, uprav lja vec upošteva na va de in sta lišča obi sko val cev za va ro va nih ob -
močij, us trez no zmanjša šte vi lo mo tor nih vo zil, ure di dru gačen si stem pro me ta (upo ra ba jav ne ga si ste ma
pro me ta) in sprot no sprem lja in us mer ja to vrst ne ob li ke re krea ci je.

V Slo ve ni ji je so cial na no sil na zmog lji vost sla bo ra zi skana, še zla sti z vi di ka iz va ja nja re krea ci je na
pro stem v za va ro va nih ob močjih, čeprav je po memb na za na dalj nje načrto va nje traj nost ne ga raz vo ja
v za va ro va nih ob močjih. Do se da nje preučeva nje na tem po dročju je us mer je no v navz križja in obre -
me ni tve različnih ob močij kot po sle di ce tu ri stične in re krea cij ske de jav no sti (Plut 1999; Ci ga le 2004;
2012; Ci ga le, Lam pič in Mrak 2010; Ci ga le in so de lav ci 2014; Mrak 2009; 2011a; 2011b; 2013), in si -
cer pri mar no z vi di ka traj nost ne ga in sklad ne ga re gio nal ne ga raz voja za va ro va nih ob močij (Špes in
so de lav ci 2002; Plut in so de lav ci 2008; Plut 2010) ter tu ri stičnega obi ska za va ro va nih ob močij (Ju rinčič
2003; Ju rinčič in Go sar 2003). Obe nem se to vrst no preučeva nje pos veča tudi učin ko vi te mu uprav lja -
nju za va ro va nih ob močij v Slo ve ni ji, s pou dar kom na vključeva nju lo kal nih skup no sti pri de lo va nju
za va ro va nih ob močij (Ogo re lec 2002; So vinc in Mor gan 2004; Mrak in Po točnik Sla vič 2005; Ro de la
2007; So vinc 2011).
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No sil no zmog lji vost in pro stor sko načrto va nje traj nost ne ga tu rizma je na pri me ru slo ven ske Is tre
preučeval Ju rinčič (2005; 2009; 2014). Opre de lil je pro stor sko-eko loške, in fra struk tur ne in so cio-eko -
nom ske ka zal ni ke no sil ne zmog lji vo sti in ugo to vil, da je za traj nost ni raz voj ob močja nuj no pra vočasno
in ce lo vi to pro storsko načrto va nje. Ju rinčič in Ba lažič (2010) sta na pri me ru Par ka Škoc jan ske jame
s po močjo ana li ze no sil ne zmog lji vo sti, ugo tav lja la mak si mal no dnev no šte vi lo obi sko val cev. Ra zi skava
ugo tav lja, da je za na dalj nji traj nost ni raz voj tu riz ma po treb na na tančna raz voj na stra te gi ja, iz de la na
v so de lo va nju s tu ri stično in du stri jo, občina mi, državo in do mačini.

3 Me to do lo gi ja

Na pod la gi pre gle da li te ra tu re smo pred po stav lja li, da je za uve ljav lja nje traj nost ne ga raz vo ja re -
krea ci je na pro stem v  za va ro va nih območjih nuj no traj nost no načrto va nje, upošte va nje no sil ne
zmog lji vo sti, so de lo va nje raz ličnih de ležni kov pri raz vo ju (še po se bej do mačinov), na tančna raz voj -
na stra te gi ja (smer ni ce) in de nar, ki je po tre ben za na dalj nji raz voj.

Traj nost no načrto va nje re krea cije na pro stem smo opre de li li kot načrto va nje traj nost nih ob lik re -
krea ci je, ki v za va ro va nih ob močjih upošte va jo traj nost ni raz voj, no sil ne zmog lji vo sti (še po se bej so cial no
no sil no zmog lji vost) ter sprot no sprem lja nje in us mer ja nje raz vo ja.

V  pris pev ku obrav na va mo so cial no no sil no zmog lji vost v  ome je nem ob se gu, po ve zu je mo jo
z okolj sko in eko nom sko no sil no zmog lji vost jo. Gle de na tuje ra zi ska ve so cial ne no sil ne zmog lji vo sti,
po ve za ne tudi z re krea ci jo in tu riz mom v za va ro va nih ob močjih (Man ning 1999), smo v pris pev ku so -
cial no no sil no zmog lji vost opre de li li kot mejo iz va ja nja re krea ci je na pro stem v za va ro va nem ob močju,
ki še lah ko za go to vi traj nost no in ka ko vost no re krea ci jo na pro stem ter oko lje s prav tako ka ko vostno
re krea cij sko iz kušnjo in doživetjem, ne da bi z iz va ja njem ne ga tiv no vpli va li na do mačine, obi sko valce
in dru ge upo rab ni ke pro sto ra v za va ro va nem ob močju. V pris pev ku obrav na va mo pred vsem dvo smer -
nost so cial ne no sil ne zmog lji vo sti, kar po me ni, da so so cial ni in kul tur ni vpli vi re kreacije na pro stem
dvo smer ni in da z ude ležbo pri ak tiv no sti pri ha ja tako do in te rak cij med obi sko val ci in do mačini, pre -
bi val ci ne ke ga ob močja, kot tudi med obi sko val ci in iz va jal ci re krea ci je nas ploh (Sa ve ria des 2000).

V ra zi ska vi smo, s po močjo pred hod nega pre gle da li te ra tu re, opre de li li pri po ročila za traj nost no
načrto va nje re krea ci je na pro stem, ki smo jih nato pre ve ri li; v našem pri me ru v Tri glav skem na rod -
nem par ku in v Kra jin skem par ku Zgor nja Idrij ca. Pri po ročila za traj nost no načrto va nje re krea cije
vključuje jo: ana li zo sta nja, ugo tav lja nje so cial ne no sil ne zmog lji vo sti in dru gih no sil nih zmog lji vo sti,
ugo tav lja nje traj no sti in spre jem lji vo sti re krea ci je na pro stem.

V pr vem ko ra ku smo iz ved li ana li zo sta nja, ki vključuje so cio de mo graf ske po dat ke, značil no sti obi -
ska in iz va ja nje raz ličnih ob lik re krea ci je na pro stem. Za ugo tav lja nje sta nja smo upo ra bi li an ket ni
vprašal nik, pre gled geo graf skih raz mer ter upo ra bo sta ti stičnih po dat kov (Odar in so de lav ci 2017). Za
ugo tav lja nje so cial ne in dru gih no silnih zmog lji vo sti, smo upo ra bi li an ket ni vprašal nik, ki je med drugi -
mi vključeval vprašanja: o pri sot no sti in spre je ma nju raz ličnih ob lik re krea ci je na pro stem, o spre je ma nju
množične re krea ci je na pro stem in od no su do nje, o po ten cial nih (in for ma ci ja o more bit nih navz križjih)
in de jan skih navz križjih pri iz va ja nju re krea ci je na pro stem, o eko nom skih ko ri stih, o po me nu ka ko -
vost ne ga oko lja in možno stih iz va ja nja re krea ci je na pro stem. Z njim smo ugo tav lja li raz mer ja med
obi sko val ci in do mačini, kot tudi med obi sko val ci in iz va jal ci re krea ci je nas ploh (dvo smer nost). Za do -
dat no po ja sni tev prob le ma ti ke smo upo ra bi li tudi in terv ju je med raz ličnimi de ležniki v za va ro va nem
ob močju. Na da lje smo pri ka za li, ka te re re krea cij ske ak tiv no sti so traj nost ne (spre jem ljive) z vi di ka pre -
bi val cev za va ro va ne ga ob močja kot tudi ude ležen cev raz ličnih re krea cij skih ak tiv no sti ter tudi z vi di ka
uprav ljav ca. Pri tem smo upošte va li us me ri tve va ro val ne ga režima in za ko no da jo. An ket no ra zi ska vo
in struk tu ri ra ni in terv ju smo upo rabili, ker lah ko z nji ma pri do bi mo mne nja raz ličnih de ležni kov, po -
dat ke lah ko ana li zi ra mo, ob de la mo in med se boj pri mer ja mo ter z nji ma oce nju je mo so cial no no sil no
zmog lji vost.
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Preučeva nje je po te ka lo v ob dob ju 2012–2013, ko smo iz ved li an ket no ra zi ska vo, ki je bila na me -
nje na do mačinom in obi sko val cem za va ro va nih ob močij. V  Tri glav skem na rod nem par ku smo
an ke ti ra li 432 oseb, od tega 253 do mačih in 112 tu jih obi sko val cev ter 67 do mačinov (sli ka 1). V Kra -
jin skem par ku Zgor nja Idrij ca smo an ke ti ra li 206 oseb, od tega 193 do mačih obi sko val cev ter 13
do mačinov (pre gled ni ca 1). Tu jih obi sko val cev ni smo an ke ti ra li, ker v kra jin skem par ku v času an ke -
ti ra nja niso bili pri sot ni. An ke ti ra nje do mačinov, je po te ka lo na več lo ka ci jah, nji hov vzo rec je bil maj hen.
Med do mačine smo šteli ti ste ose be, ki živi jo v za va ro va nih ob močjih, na meji ali v nje go vi ne po sred -
ni bližini in ima jo običajno zem ljišča, ki se ga jo na za va ro va no ob močje.
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Sli�ka�1:�Šte�vi�lo�an�ke�ti�ran�cev�po�lo�ka�ci�jah�v Tri�glav�skem�na�rod�nem�par�ku�in�bližnji�okolici.

Pre�gled�ni�ca�1:�Šte�vi�lo�an�ke�ti�ran�cev�po�lo�ka�ci�jah�v Kra�jin�skem�par�ku�Zgor�nja�Idrij�ca.

Do mačini Do mači obi sko val ci

Lajšt, na rav no ko pa lišče Bel ca 2 127
Div je je ze ro 4 50
Idrij ska Bela, go stil na Fežnar 7 6
Rake, spre ha jal na pot – 6
Strug, na rav no ple za lišče – 4
Skupaj 13 193



Leta 2013 je sle dil kva li ta tiv ni del ra zi ska ve, v ok vi ru ka te re smo opra vi li po glob lje ne in terv ju je z do -
mačini in z uprav ljav cem za va ro va nih ob močij. Z in terv ju ji smo nad gra di li an ket no ra zi ska vo in od
raz ličnih de ležni kov do bi li do dat ne infor ma ci je. Podat ke smo ana li zi ra li in jih pri mer ja li z an ke to. In -
terv ju va li smo uprav ljav ce (Jav ni za vod Tri glav ski na rod ni park in Občina Idri ja), po leg tega pa
v Tri glav skem na rod nem par ku še tri najst, v Kra jin skem par ku Zgor nja Idrij ca pa se dem domačinov.

4 Re zul ta ti

V na da lje va nju pris pev ka na va ja mo pri po ročila za načrto va nje iz bra nih ob lik re krea ci je na pro stem
v za va ro va nih ob močjih, do ka te rih smo prišli s po močjo raz ličnih me tod.

Pri po ročamo, da je pri načrto va nju iz bra nih ob lik re krea ci je v pri hod nje tre ba v raz voj do sled no
vključeva ti do mačine in jih spod bu ja ti k skup ne mu uprav lja nju za va ro va nih ob močij. Hkra ti pri poročamo,
da se večja po zor nost na me ni od no su obi sko val cev do iz va ja nja re krea ci je na pro stem v za va ro va nih
ob močjih in njihove mu stri nja nju, mne nju in spre je ma nju raz ličnih ob lik re krea ci je na pro stem. Pri
so cial ni no sil ni zmog lji vo sti, ki smo jo preučeva li, je težko pred vi de ti, kje je meja, do ka te re je iz va ja -
nje do ločenih ob lik re krea ci je na pro stem v za va ro va nih ob močjih še spre jem lji vo za lju di, da ne bi prišlo
do takšnega obre me nje va nja, ki bi zmanjšalo nje go vo no sil no zmog lji vost v pri hod nje. Pri po ročamo,
da se v pri hod njih ra zi ska vah o re krea ci ji na pro stem po leg so cial ne no sil ne zmog lji vo sti upošte va ta
tudi okolj ska in eko nom ska no sil na zmog lji vost kot del ce lot ne no sil ne zmog lji vo sti. V ra zi ska vi ugo -
tav lja mo raz li ko v do je ma nju re krea ci je na pro stem med obi sko val ci in do mačini, saj za ra di ude ležbe
pri re krea tiv ni ak tiv no sti med nji mi pri ha ja do raz ličnih vpli vov. Za do mačine so obi sko val ci spre jem -
lji vi, če se kul tur no ob našajo, upošte va jo va ro val ni režim in red, pa tudi če ima jo od njih eko nom ske
ko ri sti. Obi sko val cem se zdi naj po memb ne je, da ima jo možnost iz va ja nja raz ličnih ob lik re krea ci je na
pro stem v čis tem, mir nem in ka ko vost nem oko lju, zato se jim zdi ta po memb na red in va ro val ni režim
v za va ro va nem ob močju. Pri po ročamo, da se pri načrto va nju upošteva traj nost ni raz voj re krea ci je na
pro stem, pra vi la, va ro val ni režim ter da se ohra ni jo pri za de va nja za ka ko vostno oko lje, do mačinom
pa je tre ba omo gočiti, da ima jo od iz va ja nja re krea ci je tudi eko nom ske ko ri sti.

Ugo tav lja mo, da so v za va ro va nih ob močjih naj bolj opaz ne in ne mo teče ob li ke re krea ci je na pro -
stem po hod ništvo, ko le sar je nje ter gor sko ko le sar je nje. Le vožnja s šti ri ko le sni ki po te ka naj po go ste je
po ce stah, čez pre la ze in pov zroča pre več hru pa. Prav tako ugo tav lja mo, da je pri iz va ja nju po hod ništva
še naj manj po ten cial nih/de jan skih navz križij, kar pa na rašča pri ko le sar je nju in gor skem ko le sar je nju.
Naj pogo stejša navz križja ob sta ja jo pri mo to ri zi ra nih ob li kah re krea ci je, in si cer pri vožnji z mo tor ji in
s šti ri ko le sni ki. Pri po ročamo, da se v za va ro va nih ob močjih v prvi vr sti uve lja vi iz va ja nje po hod ništva,
ker je naj bolj traj nost na ob li ka re krea ci je na pro stem. Tudi iz va ja nje gor ske ga ko le sar je nja je traj nost -
na ob li ka re krea ci je na pro stem, ka dar se upošte va jo pra vi la (ome ji tve), va ro val ni režim in kul tur no
ve de nje do os ta lih obi sko val cev (poz drav lja nje, pri la go di tev hi tro sti). Vožnja s šti ri ko le sni ki je naj manj
traj nost na ob li ka re krea ci je na pro stem v za va ro va nih ob močjih in jo ob še večji množično sti lah ko
šte je mo med ne traj nost ne re krea ci je, pred vsem za ra di pre ve li ke ga hru pa, zato pri po ročamo, da bi jo
us me ri li iz ven za va ro va nih ob močij. Množične in mo to ri zi ra ne ob li ke re krea ci je na pro stem v za varo -
va nih ob močjih niso spre jem lji ve, zla sti če so hrup ne, saj pre več mo ti jo obi sko val ce in tudi dru ge (lov ce,
goz dar je). Pri po ročamo, da uprav lja vec us trez no pri pra vi pro met ni načrt sko zi za va ro va na ob močja,
us trez no zmanjša šte vi lo mo tor nih vo zil in ure di us tre zen si stem jav ne ga pro me ta.

Ugo tav lja mo, da va ro val ne ga režima ne poz na jo vsi do volj do bro, zato pri po ročamo uva ja nje
pred vsem meh kih ukre pov (na pri mer oza veščanje, izo braževa nje do mačinov, us mer janje obi sko -
val cev, ob ve stil ne tab le) in po večani nad zor (re dar ji, nad zor ni ki). Na da lje pri po ročamo, naj ima jo
za va rova na ob močja pri prav lje ne na tančne in traj nost no na rav na ne tu ri stične stra te gi je, uprav ljavski
načrt s smer ni ca mi za traj nost ni raz voj re kreacije na pro stem ter ja sen va ro val ni režim. Po memb -
no je, da vsi de ležniki do sled no upošte va jo uprav ljav ski načrt in smer ni ce ter ure sničuje jo va ro val ni
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režim tudi v prak si ter po po tre bi iz va ja nje do ločene ob li ke re krea ci je na pro stem prej us kla di jo
z upravljav cem.

4.1 Tri glav ski na rod ni park

V Tri glav skem na rod nem par ku smo an ke ti ra li 55,3 % moških; med vse mi obi sko val ci je bilo naj -
več do mačih (58,6%), sta rih med 26 do 35 let (29,6%) z višjo ali vi so ko izo braz bo (37,5%). Sko raj po lo vi ca
an ke ti ran cev živi v na se ljih z več kot 5000 pre bi val ci (44 %) in večina jih ne živi od tu riz ma (90 %). Ne -
kaj krat let no 28 % an ke ti ran cev obišče za va ro va no ob močje, v dvo je pri de 26 % an ke ti ra nih, z družino
25 %, za več dni 39,5 %, ven dar od tega za naj več 2–3 dni (31 %) ali le za ne kaj ur (36,2 %), naj več po -
le ti (76 %). Naj po go ste je pri ha ja jo za ra di iz le ta, og le da ali počit nic (50 %) in za ra di možno sti re krea ci je
na pro stem (34,6 %). An ke ti ran ci se naj po go ste je uk var ja jo s  po hod ništvom (91,2 %), pre cej manj
z gorskim ko le sar je njem (22,7 %) in naj manj z vožnjo s šti ri ko le sni ki (0,2 %). Naj po go ste je kot vzrok
za re krea ci jo na pro stem na va ja jo lepo na ra vo, mir no in čisto oko lje (93,6 %), bo ga to bio loško raz no -
li kost, ka ko vost no pit no vodo ter og le de na rav nih in kul turnih zna me ni to sti (70,1 %) ter tudi možnost
re krea ci je na pro stem (60,4 %).

Ugo to vi li smo, da an ke ti ran ci naj bolj opa zi jo pri sot nost po hod ništva (70,4 %), ne ko li ko manj gor -
ske ga ko le sar je nja (58,8 %) in naj manj vožnjo s  šti ri ko le sni ki (0,2 %). Pri vprašanju o  po ten cial nih
navz križjih smo do bi li od go vo re, da ima z iz va ja njem po hod ništva po ten cial na navz križja 0,7 % an ke -
ti ran cev (3 od go vo ri), z gor skim ko le sar je njem pa 10 % an ke ti ran cev (43 od go vo rov). Naj več navz križij
ima jo an ke ti ran ci z mo to ri zi ra ni mi ob li ka mi re krea ci je, in si cer pri vožnji z mo tor ji (54,6 %) in šti ri ko -
le sni kih (51,9 %). V  in terv ju jih do mačini iz po stav lja jo tudi de jan ska navz križja, ki so po ve za na
s po večan jem po hod ništva v vi so ko gor ju (neu re je ne, preoz ke poti, sla be ali po manj kljive oz načitve, prema -
lo par ki rišč, pre ve li ke obre me ni tve na lo kal nih ce stah). Na po hod ni ke vsaj v gozd na tem delu za va ro va ne ga
ob močja vpli va jo tudi div je zve ri. Težave pa se po jav lja jo tudi pri gor skih ko le sar jih. Prog, ki bi bile na -
me nje ne tej re krea ci ji na pro stem, ni do volj. Ne ka te ri ko le sar ji so zelo ne kul tur ni in se ne us ta vi jo, ko
srečajo mi moi dočega. V in terv ju jih so do mačini iz po sta vi li, da so naj bolj mo teči množični mo to ri sti in
mo tor na vo zi la, občasno tudi šti ri ko le sni ki (čez Vršič, Log pod Man gartom). Mo to ri zi rana vo zi la pov -
zročajo pred vsem ve lik hrup, lah ko pa tudi pra vo okolj sko ovi ro, če ce sta ni as fal ti ra na (za prašeno rast je,
slab iz gled po kra ji ne) in če jo upo rab lja ve li ko lju di. Vsi do mačini pa kljub temu ni ma jo de jan skih navz -
križij pri izvaja nju raz ličnih ob lik re krea ci je na pro stem v  za va ro va nem ob močju. Za do mačine
(po nud ni ke) so mo to ri sti do bri gost je, sploh če se pri njih us ta vi jo in ko ri sti jo nji ho ve sto ri tve.

Med iz bra ni mi re krea ci ja mi na pro stem je v Tri glav skem na rod nem par ku najbolj traj nost na ob -
li ka po hod ništvo. Težava je le v vi so ko gor ju za ra di množično sti in s tem po ve za ni mi okolj ski mi prob le mi.
Tudi gor sko ko le sar je nje je traj nost na ob li ka re krea ci je na pro stem, ka dar se upošte va jo pra vi la (ome -
ji tve) in je tudi ve de nje do osta lih obi sko val cev kul tur no. Vožnja s šti ri ko le sni ki ni spre jem lji va ob li ka
re krea ci je na pro stem in jo šte je mo med ne traj nost no, pred vsem za ra di pre ve li ke ga hru pa in še zla sti
če do mačinom ne pri naša eko nom skih ko ri sti.

Ugo tav lja mo, da več kot po lo vi ca anke ti ra nih obi sko val cev in do mačinov (53,3 %) poz na va ro val -
ni režim, sko raj pe ti na pa va ro val ne ga režima ne poz na (19,2 %) ali ga poz na del no (27,3 %). Naj več
an ke ti ran cev se stri nja, da naj bi va ro val ni režim va ro val na ra vo, čisto oko lje in skr bel za biološko raz -
no li kost (89,6 %), omo gočil obi sko val cem od dih in re krea ci jo na pro stem v ka ko vost nem oko lju (70,3 %),
do mačinom omo gočil traj nost ni raz voj (62 %) in tudi va ro val ob močje pred množičnim iz va ja njem vseh
ob lik re krea ci je na pro stem (šport ne pri re ditve; 49,3 %). Pri vprašanju o pri hod njem raz vo ju raz ličnih
ob lik re krea ci je na pro stem je večina an ke ti ran cev iz bra la tra di cio nal ne (85 %) in traj nost ne ob li ke re -
krea ci je (75,7 %) (pred vsem po hod ništvo, ko le sar je nje), a  bi do puščali tudi gor sko ko le sar jenje
(41,2 %). An ke ti ran ci si naj manj želi jo množičnih (27,3 %) in mo to ri zi ra nih ob lik re krea ci je (20,6 %).

Sli�ka�2:�Vars�tve�ni�pa�so�vi�Tri�glav�ske�ga�na�rod�ne�ga�par�ka�(Vars�tve�ni…2018).�p str.�52
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Ko smo o vi zi ji Tri glav ske ga na rod ne ga par ka z vi di ka iz bra nih ob lik re krea ci je na pro stem pov -
prašali še uprav ljav ca, smo do bi li od go vor, naj po te kajo po us trez nih po teh, tako da ne bodo eni obi sko val ci
mo ti li dru gih. Hrup ne ob li ke niso zažele ne, saj pre več mo ti jo obi sko val ce. Re krea ci ja na pro stem bo
v pri hod nje po te ka la po Ured bi o Načrtu uprav lja nja par ka (2016), v ka te ri je na ve de no, kako je treba
do ločene ob li ke re krea ci je na pro stem iz va ja ti in us kla di ti z uprav ljav cem ter upošte va ti ome ji tve glede
na vars tve ne pa so ve (sli ka 2).

4.2 Kra jin ski park Zgor nja Idrij ca

V Kra jin skem par ku Zgor nja Idrij ca smo an ke ti ra li 55,8 % moških; med vse mi obi sko val ci je bilo
naj več do mačih (93,7 %), sta rih med 18 do 25 let (35,4 %), s končano sred njo šolo (47,6 %). Sko raj po -
lo vi ca an ke ti ran cev živi v na se ljih z več kot 5000 pre bi valci (54,9 %) in večina jih ne živi od tu riz ma
(92,3 %). Ne kaj krat let no 34 % an ke ti ran cev in en krat te den sko 17,5 % an ke ti ran cev (večino ma iz bližnje -
ga me sta Idri je) obišče za va ro va no ob močje, s sku pi no pri ja te ljev pri de 31,7% an ke ti ra nih, v dvo je 23,4%,
z družino 21,2 %, za ne kaj ur 68,4 % ozi ro ma za en dan (27 %), naj več v po let nem času (83,5 %). Naj -
po go ste je pri ha ja jo za ra di iz le ta, og le da, od di ha, pik ni ka (54,1 %), 14,5 % za ra di re krea ci je na pro stem,
19,5 % za ra di od di ha in re krea ci je na pro stem in 5,8 % za ra di dela. Anke ti ran ci se naj po go ste je uk var -
ja jo s po hod ništvom (83,5 %), ko le sar je njem in gor skim ko le sar je njem (71,8 %) ter le 0,1 % z vožnjo
s šti ri ko le sni ki. Naj po go ste je kot vzrok za re krea ci jo na pro stem na va ja jo lepo na ra vo, mir no in čisto
oko lje (74,7 %), možnost re krea ci je na pro stem (48,1 %) in bo ga to bio loško raz no li kost, ka ko vost no
pit no vodo in og le de na rav nih in kul tur nih zna me ni to sti (41,8 %).

Sli�ka�3:�Ko�le�sar�ji�si�ce�sto�od�Po�dro�te�je�pro�ti�Idrij�ski�Beli�de�li�jo�z dru�gi�mi�mo�to�ri�zi�ra�ni�mi�vo�zi�li.
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Ugo to vi li smo, da an ke ti ran ci naj bolj opa zi jo pri sot nost po hod ništva (72,3 %) in ne ko liko manj ko -
le sar je nja ter gor ske ga ko le sar je nja (68,0 %). Vožnjo s šti ri ko le sni ki an ke ti ran ci opa zi jo v zelo majh nem
de ležu (0,1 %). Z iz va ja njem po hod ništva ima po ten cial na navz križja 4,4 % an ke ti ran cev (9 od go vo -
rov), z gor skim ko le sar je njem pa 5,8 % anke ti ran cev (12 od go vo rov). Naj več navz križij ima jo an ke ti ran ci
za ra di vožnje z mo tor ji (57,8 %) in šti ri ko le sni ki (56,8 %). V ko men tar jih so an ke ti ran ci naj večkrat na -
ved li de jan ska navz križja, ki so po ve za na pred vsem s srečeva njem vo zil in re krea tiv cev na ozki vstop ni
poti od Po dro te je pro ti Idrij ski Beli (sli ka 3). Do mačine mo ti jo tudi dru ge stva ri, ki so po sle di ca povečane -
ga šte vi la re krea tiv cev, na pri mer par ki ra nje in kam pi ra nje »na črno«, splošna neu re je nost in ne red.

Večina in terv ju van cev meni, da ima jo naj večje ko ri sti od kra jin ske ga par ka re krea tiv ci, ki vanj pridejo
iz ključno za ra di re krea ci je na pro stem, od di ha in tudi oba go stinca. Ne ka te ri me ni jo, da od kra jin -
ske ga par ka nima nihče ve li ke ko ri sti, še naj manj pa do mačini, ki v njem živi jo. Večina in terv ju va nih
do mačinov se ne po sred no ne uk var ja z re krea ci jo na pro stem, jih pa kar ne kaj pre mišlju je o tem (pred -
vsem o od da ja nju sob in apart ma jev) in se za ve da jo raz voj nih možno sti. Med iz bra ni mi ob li ka mi
re krea ci je na pro stem sta v Kra jin skem par ku Zgor nja Idrij ca naj bolj traj nost ni po hod ništvo in gor -
sko ko le sar je nje. Vožnja s šti ri ko le sni ki v kra jin skem par ku ni traj nost na oblika re krea ci je na pro stem
(hrup).

Kra jin ski park še nima uprav ljav ske ga načrta, a ga pri prav lja jo. Občina je v ok vi ru pri prav na bo -
doči uprav ljav ski načrt za va ro va ne ga ob močja začela z  iz va ja njem pro jek ta Na tu re – NIP 2011
(La haj nar 2012). Re zul ta ti projek ta so po ka za li, da se do mačini, ki so doma v osred njem, to je naj bolj
obre me nje nem delu kra jin ske ga par ka, v zve zi z iz va ja njem re krea ci je na pro stem v pro jekt večino ma
niso vključili in tudi niso po ka za li po seb ne ga in te re sa za so de lo va nje v pri hodnje. Sko raj po lo vi ca an -
ke ti ra nih do mačih obi sko val cev in do mačinov (49,5 %) poz na va ro val ni režim, malo manj kot pe ti na
pa va ro val ne ga režima ne poz na (17,5 %) ali ga poz na del no (33 %). Do mači obi sko val ci so naj po go -
ste je oce ni li va ro val ni režim v kra jinskem par ku kot pri me ren (51,3%), za do mačine pa je preb lag (53,9%).
Naj več an ke ti ran cev se stri nja, da naj bi va ro val ni režim va ro val na ra vo, čisto oko lje in skr bel za bio -
loško raz no li kost (78,6 %), omo gočil obi sko val cem od dih in re krea ci jo na pro stem v ka ko vost nem oko lju
(51,9 %), do mačinom omo gočil traj nost ni raz voj (42,7 %) in tudi va ro val ob močje pred množičnim iz -
va ja njem vseh ob lik re krea ci je na pro stem (šport ne pri re di tve; 30,1%). Pri vprašanju o pri hod njem raz vo ju
raz ličnih ob lik re krea ci je na pros tem je večina an ke ti ran cev iz bra la tra di cio nal ne (63,6 %) in traj nost -
ne ob li ke re krea ci je na pro stem (60,7 %) (po hod ništvo, ko le sar je nje), a bi le pe ti na do puščala gor sko
ko le sar je nje (20,4 %). An ke ti ran ci si naj manj želi jo množičnih (12,1 %) in mo to rizira nih ob lik re krea -
ci je (9,2 %).

Smer nic in va ro val ne ga režima uprav ljav ca še ni, zato do mačini od vse ga naj bolj po grešajo več reda,
saj so večino ma mne nja, da ga prav za prav ni in da je vse do vo lje no. Me ni jo, da občina v kra jin ski park
pre ma lo vla ga, zato tudi ni ure je ne ga va ro val ne ga režima. Kra jin ski park tudi nima nad zor ni ka, ima
zgolj občin ske ga re dar ja, ki ima manjše pri stoj no sti. Do mačini po grešajo večje so de lo va nje in fi nančno
pod po ro občine, zla sti pri začetni grad nji apart ma jev in sob, želi jo si tudi os nov ne ko mu nal ne ure di -
tve do li ne. Prav tako po grešajo večjo strp nost pri grad nji, kar se kaže zla sti v po manj ka nju za zi dlji vih
par cel – za ra di tega ni ve li ko mla dih, ki bi os ta li v do li ni.

Uprav lja vec v pri hod nje želi po večati nad zor in vzpo sta vi ti večji red. V občini ce ste v pri hod nje ne
na me ra va jo širi li, da bi ure di li ko le sar sko ste zo, pločnike in peš cone. In ve sti ci ja bi bila na mreč pre ve -
li ka in se gle de na krat ko se zo no v kra jin skem par ku ne bi iz plačala. Na občini so raz mišlja li pred vsem
o par ki rišču iz ven kra jin ske ga par ka, kjer bi obi sko val ci svo je vo zi lo lah ko par ki ra li, vanj pa bi odšli
z jav nim pre vo zom, peš ali s ko le som. Pro met po kra jin skem par ku bodo ure di li z us trez no pro met -
no sig na li za ci jo, ki bo zmanjševa la hi tro sti in ure jala par ki rišča. Na tak način bi ome ji li hrup, manj bi
bilo ne var no sti na ce sti, manj one snaževa nja oko lja, manj pa bi tudi mo ti li do mačine. Z vi di ka iz bra -
nih ob lik re krea ci je na pro stem, si občina v kra jin skem par ku v pri hod nje pri za de va pred vsem za
pohodništvo in ko le sar je nje ter, da bi te ob li ke re krea ci je po te ka le po že ob sto ječih po teh (na dru gi stra -
ni reke v Stru gu).
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5 Sklep

Preučeva nje re krea ci je na pro stem v iz bra nih za va ro va nih ob močjih Slo ve ni je je po tr di lo, da je za
uve ljav lja nje traj nost ne ga raz vo ja re krea ci je na pro stem nu jen traj nost ni pri stop. Za Kra jin ski park Zgor -
nja Idrij ca je po memb na pri pra va nove traj nost no na rav na ne ob čin ske tu ri stič ne stra te gi je, ki bo
po drob ne je vklju če va la tudi kra jin ski park, v po ve za vi s tem pa je tre ba us kla di ti tudi Odlok o raz gla -
si tvi kra jin ske ga par ka Zgor nja Idrij ca (1993; 2014), pri pra vi ti uprav ljav ski na črt s smer ni ca mi in ure di ti
va ro val ni re žim.

Za pri hod nji raz voj Tri glav ske ga na rod ne ga par ka je po memb no, da bo re krea ci ja na pro stem do -
sled no po te ka la po Ured bi o Na čr tu uprav lja nja Tri glav ske ga na rod ne ga par ka za ob dob je 2016–2025
(2016). Na da lje po tr ju je mo, da je tre ba s po seb no občut lji vost jo do do mačinov upošte va ti so cial no no -
sil no zmog lji vost ter jih do sled no vključeva ti v  raz voj in spod bu ja ti k  skup ne mu uprav lja nju teh
za va ro va nih ob močij. Po leg tega je tre ba do ma či nom na me ni ti več fi nančnih spod bud in dru gih po -
moči (izo braževa nje, ure ja nje in fra struk tu re) ter poe no sta vi ti bi ro krat ske po stop ke (pri grad nji,
ure ja nju sob) in jim omo gočiti eko nomske ko ri sti.

Ra zi ska va po tr ju je, da mora biti raz voj obeh za va ro va nih ob mo čij pod prt tudi s fi nanč ne ga vi di -
ka, saj je tre ba hkra ti raz vi ja ti ob moč je, od pi ra ti nova de lov na me sta in ohra nja ti ka ko vost no oko lje
(dr žav na in evrop ska po moč). Za na dalj nji traj nost ni raz voj re krea ci je na pro stem pred la ga mo tudi,
da v raz voj vklju či jo stro kov nja ke ter k so de lo va nju po va bi jo raz lič ne ak ter je za va ro va nih ob mo čij, da
bo raz voj us kla jen in po ve zan na vseh rav neh (za ko no da ja). Po dob no so ugo tav lja li tudi Ju rin čič in Ba -
la žič (2010), Getz ner, Jung me ier in Lan ge (2010), Stric kland-Mu nro, Al li son in Moo re (2011), Arni
in Khai ril (2013).

Ugo tav lja mo, da je na klo nje nost do mačinov do obi sko val cev pri iz va ja nju raz lič nih ob lik re krea -
ci je na pro stem od vi sna od nji ho ve kul tu re ob na ša nja, od va ro val ne ga re ži ma in reda, ki ga upo šte va jo,
pa tudi od ko ri sti, ki jih ima jo od njih. Obi sko val ci si na dru gi stra ni že li jo či sto, ka ko vost no oko lje,
pri mer no za re krea ci jo na pro stem (upo šte va nje okolj ske in eko nom ske no sil ne zmog lji vo sti). V pri -
hod nje je tre ba ve li ko po zor no sti na me ni ti od no su obi sko val cev in do ma či nov do iz va ja nja re krea ci je
na pro stem, upošte va ti dvo smer nost in traj nost ni raz voj (Sa va ria des 2000). 

V pris pev ku ugo tav lja mo, da sta naj bolj traj nost ni ob li ki re krea ci je na pro stem po hod niš tvo in gor -
sko ko le sar je nje, sploh, če ni sta pre več mno žič ni in v ko li kor se upo šte va jo pra vi la. Tre ba je ure di ti in
oz na či ti poti (po hod niš ke, ko le sar ske), po ve ča ti nad zor ter ure di ti za ko no da jo. Vož nja s šti ri ko le sni -
ki ni traj nost na ob li ka re krea ci je na pro stem v za va ro va nih ob moč jih, pred vsem za ra di pre ve li ke ga hru pa
in če do ma či nom ne pri na ša eko nom skih ko ri sti. Tre ba je pri pra vi ti pro met ni na črt in uve sti jav ni pro -
met sko zi za va ro va ni ob moč ji. Za pri hod nji raz voj je po treb no sprot no sprem lja nje in us mer ja nje raz vo ja
re krea ci je na pro stem in izo bra že va nje za traj nost ni raz voj vseh de lež ni kov v tu riz mu, kot us mer ja tudi
Stra te gi ja traj nost ne ra sti slo ven ske ga tu riz ma 2017–2021 (2017).
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7 Sum mary: Re com men da tions for su stai nab le plan ning of out door
re crea tion in the pro tec ted areas in Slo ve nia
(tran sla ted by Tea Kar lo)

The study of out door re crea tion in pro tec ted areas (Tri glav Na tio nal Park and Zgor nja Idrij ca Lands -
ca pe Park) of Slo ve nia has con fir med that in the se areas, a su stai nab le ap proach is nee ded in or der to
pro mo te the su stai nab le de ve lop ment.

The ar tic le con firms that for furt her su stai nab le de ve lop ment, ti mely su stai nab le plan ning of out -
door re crea tion and pre pa ra tion of pre ci se de ve lop ment gui de li nes are nee ded, as well as ap pro pria te
de ve lop ment stra te gies that would be made with the par ti ci pa tion of all sta ke hol ders in the pro tec ted
area (es pe cially the lo cals li ving in the pro tec ted area). The un de ve lo ped gui de li nes and the ma na gement
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plan pre sent an ob stac le es pe cially for the su stai nab le de ve lop ment of the Zgor nja Idrij ca Lands ca pe
Park, which points to the lack of in te rest by the ma na ger (Mu ni ci pa lity of Idri ja) for more se ri ous ma -
na ge ment and furt her de ve lop ment of the lands ca pe park. The Mu ni ci pa lity of Idri ja is awa re that the
lands ca pe park could be a de ve lop ment op por tu nity for the lo cals, ho we ver, it does not of fer enough
fi nan cial in cen ti ves and ot her as si stan ce (edu ca tion, in fra struc tu re ma na ge ment when the lands ca pe
park does not have any vi si tors, etc.), sin ce the of fi cials are of the opi nion that lar ger in vest ments in
the lands ca pe park do not pay off. We find that the lo cals want grea ter coo pe ra tion and in vol ve ment
in the ma na ge ment in both pro tec ted areas as they see a de ve lop ment op por tu nity and a fu tu re vi sion
in them, which ma kes com mu ni ca tion and coo pe ra tion bet ween the lo cals and the ma na gers very im -
por tant in re gards with furt her su stai nab le de ve lop ment. Our exam ple con firms that the de ve lop ment
of pro tec ted areas must be sup por ted from the fi nan cial point of view (work pla ces and na tu re pro tec -
tion si mul ta ne ously), and that su stai nab le de ve lop ment of out door re crea tion in pro tec ted areas is pos sib le,
as long as the re are clear and so lid links between the en vi ron ment, the lo cals and the ma na ger, which
is why the ma na ge ment of pro tec ted areas in the fu tu re must, more than now, be ba sed on dia lo gues
and so cial know led ge. Dif fe rent prob lems, ne ga ti ve ef fects and conf licts must be tac kled with by ac -
tive co-ope ra tion and con sen sus bet ween the ma na ger and the lo cals. Ot her sta ke hol ders of pro tec ted
areas (vi si tors, de ve lop ment and tou rist agen cies), as well as va ri ous ex perts (plan ners, re searc hers, ma -
na gers, po li ti cians) should be in vi ted to par ti ci pa te in the de ve lop ment, so that the de ve lop ment would
be coor di na ted and con nec ted to the lo cal (the lo cals), re gio nal (the ma na ger) and sta te le vel (the le -
gi sla tion). Ju rinčič and Ba lažič (2010), Getz ner, Jung me ier and Lan ge (2010), Stric kland-Mu nro, Al li son
and Moo re (2011), Arni and Khai ril (2013) came to si mi lar conc lu sions.

In the fu tu re, a lot of at ten tion should be paid to the at ti tu de of the vi si tors and the lo cals in re -
gards to out door re crea tion, to over se eing their agree ment and opi nion on the ac ceptance of va ri ous
forms of out door re crea tion, to ta king into ac count the bi-di rec tio na lity, to stri ving for “mu tual sa tis -
fac tion” bet ween the lo cals/vi si tors and to pur suing su stai nab le de ve lop ment (Sa va ria des 2000). We find
that for the lo cals, the ac ceptabi lity of vi si tors re gar ding the im ple men ta tion of va ri ous forms of out -
door re crea tion de pends on the vi si tors’ cul tu re of be ha vi our, on the pro tec tion re gi me and the or der
the vi si tors comply with (e.g., il le gal cam ping, par king out si de the in ten ded parking lots, wal king off
the path ways, fai lu re to ob ser ve speed re stric tions), as well as on the be ne fits (es pe cially eco no mic) that
they have from the vi si tors. At the same time the vi si tors de si re a clean, qua lity en vi ron ment, ap pro -
pria te for out door re creation, and abo ve all, or der so as to pre ser ve the en vi ron ment.

The ar tic le con firms that not every form of out door re crea tion car ried out in pro tec ted areas is su -
stai nab le. The most su stai nab le and ac cep tab le form of out door re crea tion in both pro tec ted areas is
out door hi king, ex cept in cer tain ca ses, such as sum mer wee kends and ho li days. The con trol should
be in crea sed, the li mits in the most over bur de ned areas and re gar ding the time set, whi le the hi kers
should be di rec ted on their way (es pe cially in the Zgor nja Idrij ca Lands ca pe Park). Cycling and moun -
tain bi king are also su stai nab le forms of out door re crea tion, es pe cially if the re is not too much mass
and the ru les are ob ser ved (re stric tions), as well as ap pro pria te cul tu ral be ha vi our to wards ot her vis-
itors and the lo cals ap plied. The paths should be or ga ni zed and mar ked, pre ci se gui de li nes (le gi sla tion)
set, which will clearly de fi ne re stric tions and pro hi bi tions, es pe cially for moun tain bi king, con trol in -
crea sed and more or der es tab lis hed. Dri ving with quads is not an ac cep tab le form of out door re crea tion
in pro tec ted areas and is con si de red as un su stai nab le, mainly due to ex ces si ve noi se, and es pe cially if
it does not mean ad di tio nal eco no mic be ne fits for the lo cal peo ple; it should be li mi ted or di rected out -
si de the pro tec ted areas, whe re poly gons should be ar ran ged. For fu tu re su stai nab le de ve lop ment a lot
of at ten tion should be paid to mo to ri zed forms of re crea tion in pro tec ted areas, which should be clo -
sely mo ni to red and di rec ted. As the re searc hes on mo to ri zed forms of re crea tion (Law son et al. 2003;
Hal lo and Man ning 2010) sug gest, the ma na ger should, when pre pa ring a road map through pro tec -
ted areas, take into ac count the ha bits and views of the vi si tors in the pro tec ted area and ap pro pria tely
reduce the num ber of mo tor ve hic les or ar ran ge a dif fe rent traf fic system (e.g. man da tory use of pub -
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lic trans port system by bus, par king out si de the pro tec ted area), in or der to ac hie ve grea ter to le ran ce
among the park vi si tors on a daily ba sis, es pe cially du ring the sum mer sea son.

We sug gest the in tro duc tion of mostly soft mea su res (awa re ness rai sing, edu ca tion of lo cals, vi si tor
di rec ting, coo pe ra tion, etc.), in crea sed con trol, ad di tio nal path ma na ge ment and more or der, pre ven -
tion of mass – traf fic cal ming, re gu la tion of traf fic sig na li za tion and in tro duc tion of joint trans port to
the lands ca pe park. Pre pa ra tion of pre ci se and su stai nably orien ted tou rism stra tegy is im por tant for
the Zgor nja Idrij ca Lands ca pe Park, in re gards to which a De cree on the procla ma tion of the Zgor nja
Idrij ca Lands ca pe Park (Od lok … 1993; 2014) should be har mo ni zed, a ma na ge ment plan with pre ci -
se gui de li nes for the su stai nab le de ve lop ment of out door re crea tion pre pa red (the li mits of ex ces si ve noi se
and also the met hods of measure ment more pre ci sely de fi ned), and the pro tec ti ve re gi me ta ken into
ac count (in crea sed con trol and more or der). In the Tri glav Na tio nal Park, the out door re crea tion should
be car ried out con si stently in ac cor dan ce with the De cree on the Ma na ge ment Plan (Ured ba … 2016),
which sta tes how cer tain types of out door re crea tion should be im ple men ted and coor di na ted with the
ma na ger. Both pro tec ted areas re qui re re gu lar mo ni to ring and di rec ting of the de ve lop ment of out door
re crea tion and the edu ca tion on the sustai nab le de ve lop ment of all sta ke hol ders in tou rism, as the Stra -
tegy for Su stai nab le Growth of Slo ve nian Tou rism 2017–2021 (Stra te gi ja … 2017) in structs.
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