MARUSKA VIDOVIC

Antropoloske raziskave
v Selski doloni

Zaradi poscbhnega geogratskega polozaja. zgodovinskih dogodkov (kolonizacije,
lokalnih socio-kulturnih razlogov in posebnih ckoloskih pogojev je bila selska
dolina in v njej ziveca populacija izbrana za antropoloske raziskave, prve tovesine
v Sloveniji. Raziskave populacijske strukture Selske doline. v katerih smo zajeli dve
skupint sedemnagstih vast (slika 10 so nam omogodile priti do pomembnih
zakliuCkov o populaciji, zivedi v dolini med skofjeloskim hribovient, Nao osnovi
doblienih rezuluinoy smo dograjevali nadaljevanje holisticnih (zdruzenih fizicnih in
socio-kulturnilny antropoloskih (hiomedicinskih) raziskav, Ki jih izvajamo na Insti-
tutu za varovanje zdravia Republike slovenije od leta 1993, En del programa smo
vookviru projekinih raziskay izvedli v osodelovanju z antropologi 12 Zagreba in
angleskimi ter avstralskimi kolegi. pridruzili pa so se nam wdi kolegi iz Amerike

Doscdaniji rezultati so bili predstavljeni na stevilnih Kongresih doma in v otujini
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Raziskave pupul;u‘iMih struktur so moderne antropoloske raziskave, ki o bile
izvedene v mnogih populacija
danes: Taliji (Cavalli-Storza, 19621, Veliki Britaniji (Bovee in sod.. 1967), Zdruze-
nih drzavah Amerike (Swedlund. 1972). Japonski (Jasuda in Kimura.1972) Finski
(Mielke 1984y Prvaski (Rudan in sod, od sredine sedemdesetihy et do danes) in
drugod po svetu.

1sveta od prvih zacetkov vosreding Sestdesetih et do

Populacijska struktura je odraz razlicnih procesov. Ki nastanejo s skupnim dina-
micnim oblikovanjem razlicnih populacijskih lastnosti v Casu (skozi generacijo) in
v prostoru (v ekoloski nisi). Z raziskavami populacijskih strukur poskusamo ugo-
toviti. ali so populacijske variacije odraz fenotipskih variacij kot odziv na okolje. ali
pa so posledica dejanskib zadrzanih genetskih razlik. Z raziskavami populacijskih
struktur lahko zasledujemo tudi ko imenovane mikro (evolucijske) procese. kiose
lahko zgodijo ze v nekaj generacijah, posebno v reprodukeijsko zaprtih populaci-
jali na katere je vplival genetski drift (genetsko odstopanje).

Migracijske analize so bile usmerjene na dva pomembna parametra populacijske
strukturesreprodukeijsko izoliranost in sorodsivo ter njun medseboini odnos. Mig-
racijske analize, Ki se nanadajo na porocne migracije v selski dolini (za obdobje od
leta 1850 do 1993), in jih zato imenujemo tudi reprodukcrjske ali genetske migra-
cije. so pokazale razlike med dvema izoliranima predeloma, ki jilv tvorijo naselja
d=Tdolinske vasiy in =200 Cpodratitovske vasil Intenzivnost migriacije znotrd)
le teh se bistveno razlikuje inoznasa 10% in 23", med njima pa komaj 270
Intenzivnost migracije iz sosednjib naselij Selske doline, ki niso bila zajeta 2 raziska-
vo, se tudi razlikuje med tema dvema deloma in znasa 16% in 6% Intenzivnost
migracije iz vecdjih oddaljenosti v raziskovana nasclia Selske doline je dosti po-
membnejsa v prvem 8%, Koty drugem delu doline 2%, Migracijska mohilnost zensk
j¢ pomembno vedia od moskih: 4% prot 42%, zaradi patrilokalnega nacina 2iv-
lienja. Intenzivnost migracije vpliva na ocenjeno sorodstvo (kinship) populadii
raziskovanih naselij. in tudi na sorodstvo znotraj naselja tinbreeding). Ta vpliv je
minimalen v prvem delu, zelo pomemben pa je v drugem gorskem delu. kjer je
sorodstvo po moskih prednikih iziemno visoko. Migracijsko sorodsivo korelira
s stopnjo umrljivosti in depopulacijo raziskovanega podrodja.

Rezultati raziskav jezikovnih (lingvisticnih) razlik v prostoru bazicnega besed-
njaka, ki postajajo v moderni antropologiji s holisticnim pristopom vse pomemb-
nejsi. so jasno pokazali izrazito (mikro) diferenciacijo v dolocenih govorih Selske
doline (n.pr. Danje). Upraviceno lahko predpostavljamo, da so zaznane lastnosti
posameznih lokalnih govorov posledica razlicnih substratov in superstratov zaradi
zgodovinskih dogajanj na tem podrociju: starosti naselja, razlicnega casa kolo-
nizacije in porekla kolonistov, z druge strani pa obstojece ravni prometnih povezay
med posameznimi naselji. Tako lahko govorimo o Stirih skupinah naselij, ki se uje-
majo z zgodovinsko kolonizacijo tega prostora.

Odcitavanje podatkov iz meSanja posameznih govorov je izredno pomembno
tdi kot pokazatelj analognih (mikro) evolucijskih bioloskih procesov v o tem
Prostoru.
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Na osnovi analize (po 1BP — Mednarodnem Bioloskem Programu) 25 antropo-
metricnih znacilnosti (19 telesa in 6 glave) ter 9 fizioloskih (kardio-respiratormhn
snacilnosti populacije Selske doline smo ugotovili sledece: Populacija selske do-
line se je pokazala heterogena v oprimeru fenotipskih variacij med populacijami
ruziskovanih nascelij samo v antropometricnih znacilnostih glave (Sirina in dolzina
glave in Sirina obraza) pri zenskah, docim je v antropometricnih znacilnostih telesa
in fizioloskih znacilnosth homogena pri obeh spolih. Z ozirom na o, da so 1o pred-
postavljene ekosenzibilne znadilnosti in da se oblika variacip v populaciji ujema
s podatki o migraciji prebivalstva, nam rezultat mortoloske heterogenosti danasnije
populacije selske doline nudi moznost genetske interpreticiie.

Antropometricno ocenjena zaradba welesa populacije Selske doline v starosti od
25 do 73 let je pokazala, daje 1o populacija povprecne: debelostic Nacosnovi in-
deksa telesne mase in komponent poyprecnega presceka nadlahimice smo ugotovili,
da so moski relativno bolj misicasti od zensk, zenske pa imajo ved mascobnega
tkiva. Moska in zenska populacija Selske doline je bolj suhia in misicasta od inter-
nacionalno referencne ameriske populacije (Frisancho, 1990),

Rezultati epidemioloske raziskave oralnega zdravia (zobhni status in stanje ustne
votline) prebivaleey selske doline kazejo na ze

0 visok delez Kariesa |

Hijerarhijska klasterizacija (metoda za dolocanje podobnosti med populacijami)
raziskovanih populacti na osnovi izvrsenih odontometricnih analiz ne kuze ten-
dence k blizini geogratsko bliznjili populacij, kakor tudi ne razlikovanja planin-
skih od dolinskih populacij v raziskovanem prostoru. To kaze na dejstvo. da gre
verjetno za homogeno populacijo, ki je med skupno tmikro) evolucijsko pretek-
lostjo glede naiste ckoloske in socio- kulturne pogoje zivljenja izgubila pred-
postavlieno razlicnost v dentalnily variablah in tadi na mozno sselektivno inercijor
(odpornost organizma na spremembe) odontometricnih znacilnosti. ki skozi
opazen rezultat kazejo na biolosko homogenost proucevanega prebivalstva selske
doline v preteklosti.

Zaradi ¢im boljse predstave o oralnem zdraviu raziskovane populacije je potreb-
no v nadaljevanju raziskave na istem vzorcu izvesti obseznejso prehransko anketo
in medicinski interviu . da bi dobili pregled teh parametrov glede na dejstvo, da so
ustna sluznica in oralno zdravie odraz zdravstvenega stanja ljudi,

Na osnovi rezultatov analize kvantitativnih in kvalitativnih znacilnosti dermi-
toglifov 1o je odtisov prstov in dlani (digito-palmarncga kompleksa) prebivalcey
Sclske doline, ki smo jih izvedli zaradi proucevanja (mikro) evolucijskih procesov
raziskovane populacije lahko zakljucimo, da kvantitativne znacilnosti 2 multivi-
riatno analizo variance (statisticna metoda) ne kazejo statisticno pomembne hete-
rogenosti. Le skupno Stevilo grebenov na vseh desetih prstih TRC pri zenskah in
kot med triradiusom na dlani, atd kot pri moskih kazeta pri univariatni analizi
variance, statisticno pomembno heterogenost med raziskovanimi populacijami
(naseljii). 7 diskriminantno analizo nismo dobili statisticno pomembne  funkcije.
Le faktorska analiza kaze vedjo heterogenost kvantitativnih znacilnosti pri zenskah
(06 faktorjev) kot pri moskih (5 faktorjev), kar je logicna analiza glede na spolni
dimorfizem dermatoglifov,
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~valitativne znacilnosti dermatoglifon so pokazale vedio variabilnost in vecd sta-
tisticno pomembne heterogenosti med populaciiami. Pri moskih se v frekveenci
rish na pratib in dlani najboli razlikuje populacija Dolenje vasi, pri zenskah pa po-

pulacije naselij Dolenji vas. Selea. Zelezniki in Zgornija Sorica. To kaze na hitrejse
tmikro) evolucijske spremembe v frekvencal alelov, ki dolocajo kvalititivne zna-
Cilnost dermatoglitos . ter kljub vedji reprodukcijski mobilnosti zensk widi rezuluat
za njil. vedje heterogenosti v znacilnostih kvalitativnile spremenlijivik.

Ocena bioloskih oddaljenostic za kvantittivne in 2o kvalitativne  znacilnosti
dernutoglitov prstov in dlani tdigito-palmarmega kompleksao kaze na biolosko sta-
hilnost skupine, ki je izrazena skozi selektivno inercijos todpornost organizma na
spremembe).

Vonadaljevanju raziskay populiacyske strukture raziskovanega podrocia bi bilo
potrebno povezati obliko morfoloskih variacii 2 obliko genetskih variacij istih po-
pulacii. To bi omogodili dodato zbrani podatki o njihovil serogenetskih polimor-
izmil Ceritrocitni antigent, izo encimi, serumski proteini i pa tudi DNA analize),
Ker je Selska dolina po svoji geogralski konfiguraciji in migracijskih znacilnostih
relativino izolitana od okolisnih podrocip. bi raziskave populaciiske  strukture
podobne doline. ckolosko podobnega biotopa. s predpostanljenimi drugacnimi mi-
gracipskimi trendi, dale nove moznost ocene genetske podlage fenotipskih variac
poligenetskih antropometricnih in tizioloskil znacilnosti. Vo) 2vezi bi bilo potreh-
no nareditic obsimejso analizo prehrane prebivalsiva ter oceno njthovih telesnih
sposobnosti, ter statusa kostnega tkiva, kot odraza vplivoy okolja na populacijo,

Informativoo je bila narejena hitea omalie prebranska analiza 2 vpraSalnikom po
mednarodnem vzorcu (UNESCO:WTO:ROSTER HEALTHD. Anketirana so hila
gospodinjstva Zgornije in Spodnije Sorice ter Danj. Rezaltat kazejo na zaprtost pod-
rocia in enakost prehranskilb navad, Mozna je primerjava 2 genskim tokom popu-
lacije (HL Macheth). Narejen je hil tudi zanimiv Solski test (predlog predsednice
ICAF for Europe. Oxfordn. ki je presenctljiva dobro potrdil - etnogeogralske
poschnosti v prehrani prebivaleey hribovitih predeloyv Selske doline in podal celo
starostno prehransko slojevitost, ter dinamiko prehransko-kulturne razsirjenosti in
postopne modernizacije,

Vopodratitovskilh vaseh, ki kazejo vedjo genetsko zapriost. se posvedcamo ge-
nealogijam rodovniskinm povezavam) s ciliem. da bi ugotovili nivo konsangyinitete
(zakonskih zvez v sorodstvu) in v e povezavi genetskih bolezni v raziskovanem
dzolatue .

Geneticno strukturo populacije ocenjujemo 2z metodo izonimije, ki ocenjuje
sorodstvo znotra) in med posamezninmi naselji (tudi v preteklosti, za razliko od os-
talil metod), Vopatrilinearnih druzbah, v katerih se priimek nasledi kot daje odrejen
z ocetovim genom. vezanim za kromosom Y, predstavlia izonimija indirektno meto-
do za opisovanje genetske strukture populacije. Raziskava je pokazala, da se isti
priimki lahko pojavljajo na obeh vejah, matering in ocetovi veji rodoslovnega stehla
Zato so pogosti porocni pari z isto kombinacijo priimkov, kar je po nasi metodi

A0



INTROPOLOSKE RAZISKAVE VSELSKT DOLON]

predpostavka za sorodstvo. Razporeditey priimkoy v generaciji prednikov je poka-
zala ved pojava izonimije zaradi socio-kulturnega dejavnika pozitivnega odnosa
populacije za izonimne poroke, ki sose sklepale tudi 2 namenom.da bi se obdrzala
posest skupaj. lzonimni priimki so posledica krizanja med sorodniki. predvsem
vretem ali cetrtem kolenu, ko se je posvecalo many pozornosti posledicam. pove-
zanim s Konsangyinitetnimi porokami.

Ker nase raziskave populacijskih struktor Selske doline pokrivajo geografsko
podrocie do 1200 m nadmorske visine (najvisje slovenske vasi: Torka, Zg. Danje)
je hiliiziemna priloznost in zato nase vodilo in skrbna naloga, da nicesar ne prezre-
mo in zabelezimo ¢im ved opazan. Zato smo vzporedno z drugimi podatki zbrali

tudi podatke o menarht Cprvi menstruacijin. ki je kazalece razvoja pri deklicah in ki
e sicer mocno pod vplivom ckoloskil pritiskov, Zaradi posebnih geografskih in
Klimatskih pogojey podiatki Kazejo na Kasnejse dozorevanje, prio cemer so po-
membni tudi genetskio in socioloski dejavniki in njihovo medsebojno delovanie.
Prav ko smo zapisovali tidi biolosko spremembo nastopa menopavze (po defini-
Cifi WHOL 1981 Nadaljevalni raziskovalni program procesa staranja in menopavze
smo izdelali skupaj s kolegi iz Amerike in ga nameravamo izpeljati v letu 2002
Na populaciji treh podratitovskih vasi (Zg. Sorice, Sp. Sorice in Danj) je bila nare-
jena moderna antropoloska raziskava hormonalnega stresae (v sodelovanju s kole-

gi iz Avstralije). Z namenom, da bi proudili vpliv dejavnikoy nacina zivljenja na nivo
izlocanja hormonov, smo s pomocio sline dolocuali vrednosti hormonov kortizola
in testosterona, Podatki so vezani na spol, wezo in visino raziskovancev, ter teden-
ski cikel in dan pocitka. Pokaze se hiopsihosocialni model hormonalnih determi-
nant z opaznimi sociokulturnimi spremembami v onacinu Zivlienj, Povisan nivo
hormonoy pri zenskah raziskovane populacije ob nedeljah razlagamo 7 vedjiimi
obremenitvami zaradi vzporednega tradicionalnega in novega nacina zivljena.

Med nasim prihodnjim delom se bodo pokazala s¢ nova vprasanja, ki bodo
makazala tudi nove smeri raziskav,

Raziskave populacijskib struktur so dale in bodo se dale korisine podatke za med-
narodno bazo podatkov tim. referencnih populacij tn njihovih biomedicinskih in
antropoloskih znacilnosti). To jo pomembno zato. da bi se lahko skozi nekaj ge-
neracij ocenjevali vplivi dejavnikov okolia na zdravie ¢loveka. ter da bi se sprem-
liali prilagoditveni procesi na nivoju posameznika in populacije. s ciljiem napredka
znanstvenih spoznanj, ki bi jih lahko uporabili v medicinski preventivni dejavno-
sti. Narcjene raziskave so in bodo tudi pomemben zapis o narodu. ki je v nekem
trenutku. v svoji bioloski in sociokulturni preteklosti zivel v iem delu Evrope.

\ kolikor bo v selski dolini prislo do populacijske osvezitve, je nujno potrebno
Studije usmerjeno nadaljevati, Ker obstojajo jasni znaki. da je depopulacija (izomi-
ranje prebivalsiva) v nekaterih planinskih vaseh zaustavliena, bi bilo nujno v na-
daljevalni studiji prouciti medicinsko antropoloske ter socioantropoloske vidike
prihodnjega razvoja. Koristno bi bilo podatke dobliene s Studijo v Selski dolini pri-
merjati s podatki podobnih zaprtih gorskih dolin.
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Zahvala

Nit tem mestu se zelim prisréno zahvaliti vasem prebivaleem Selske doline. ki pri-

jazno sodelujejo v raziskavi. Najlepse se zahvaljujem Obéini Skotja Loka in Obdini
Zelezniki, podjetjem in tovarnam v Skofiji Loki in Selski dolini. ki so sponzorirali in
pomagali pri realizaci delovnih obiskov tjih strokovajakov in udelezbi na kon-
gresih vouging, Iskrena zahvala je namenjena vsem, ki so nam kakorkoli pomagali
od nasih prvih raziskav v dolini. do danes,
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