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Roka in noga.

Spisal JoZef RakeZ.
Roka je orodje vseh orodij.
Galen,
Lepa woga je dni del &lovelke lepote,
ki traja do najvidje starosti in didi tndi
sivolaso starko. Eerice
~ogoka in noga — brr! Kaké preprost, navaden predmet! —
il utegne vzklikniti marsikdo, ¢&itajoé ta naslov.- Navaden je
| morebiti, toda nikakor $e ni povsem izcrpan. Od najsta-
i) rejiih &asov do denadnjega dné se trudijo pisci in pesniki,
Sll]{aljl in podobarji vsak po svoji mdci, da utrdé in razéirijo slavo
lepe roke in lepe noge. Zakaj bi se jim ne pridruZili tudi mi Slo-
vencil — Nadejem se, draZestna gospodiéina, ki z neino rocico listate
leto¥nji »Zvonov« letnik, da pomilostite naslednje vrste in v njih najdete
marsikaj, kar Vam utegne ugajati . . .

Clovetka roka — to orodje vseh orodij (kakor jo zdve starosta
zdravnikov, Galen) — odlikuje se po svoji neini konstrukeiji, Cudoviti
gibkosti in okretnosti in také lepi obliki, da ji ni najti druZice v vsem
¢iharnem Zivalstvu. S svojo roko élovek najbolj gospoduje ostalim
Zivim bitjem. Po vsi pravici trdi mojster Aristotel, da Clovek uprav
radi tega gospoduje Zivalstvu, ker mu je stvarnica podarila roko, to
najzvestejio in najvedéejdo izvrevateljico njegovega uma; roka daje
duhu mo¢ in snago, da izvaja svoje misli; uprav z roko vlada duh
raznim oblikam materije.

Ogledi si jo nekoliko, roko svojo! Vsak prst se daje upogibati,
iztezati in na stran pomikati; vrhu tega se $¢ vsak ¢lenek zdse lahko
upogiba in izteza, Zategadelj ima roka posebno gibkost, in ta gibkost
je tem ve&ja, ker je md& palec postavljati nasproti vsem ostalim
prstom. Uprav to svojstvo pa daje roki poseben znalaj.

Toda &lovetka roka ni samé najdovr$enej$e mehanidko
orodje, s katerim prijemamo, grabimo i. t. d. — ona je tudi organ
guta, ki se pojavlja v kon¢inah prstov — zovemo ga tip.

S tem organom spoznavamo oblike in svojstva raznih teles —
tip nas poucuje, kje je kaka stvar, kakove je oblike in kakinega po-
vrdja, je li trdna ali tekoda, trda ali mehka, je li ravna, gladka, rd-
skava, mrzla ali topla i t. d. — Da, celd’ bcue spoznava slepec s
svojim ¢udovito razvitim tipom, ki pri njem v nekoliki meri nado-
mekbla okd. ——
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Oblika lepe roke, kakor i ostalih delov telesa, oznadena je Ze v ne-
doseznih kipih starih grikih umetalnikov. V njih nam je umetalnost raz-
krila, kar nam inaée zakriva priroda; v njih nahajamo zakone pravil-
nosti, zakone prirodne lepote, v njih nase vzére; ondu nam je za vsako
posamno razliénost ohranjena dovriena praslika v nje prvobitni ¢istoti.
— V farnetkem Herkulu gledamo najveéjo fizisko moé¢ v prekomerno
razvitem misi¢ji; v belvederskem Apolu se divimo draZestnim é&rtam
mladosti; toda, rekel bi, v sredini modi in milobe stoji griki Antinoj . . .

Cloveski stas v ob&e je vedno zavisen od tega, kaké so rasle
kosti, in sicer ne samd od velikosti, debelosti, dolgosti in kratkosti
posamnih kostij, nego zlasti od njih razmerja proti celoti, od naéina,
po katerem so se kosti med sabo zrasle in razvile,

Nekaterniki so hoteli ustanoviti nekovo absolutno razmerje, v
katerem bi morali biti posamni deli telesa proti vsi postavi. Vender
take absolutne mere dejanski ni; zakaj ljudje so vedji in manjii, ki
navzlic razni velikosti stasa venderle zdruZujejo v sebi vsa svojstva
lepote. A vender se je nasla mera, po kateri je soditi lepota stasa;
le-td mero nosi vsak pojedinec v sebi; v simetriji posamnih delov
z individuvalno wveli¢ino telesa se javlja lepi, dovrieni stas.

Kar smo pripomnili zgoraj v oble, to velji sevéda popolnoma
tudi za roko.

Velidina lepe roke je torej relativna, rekde, ona se ravnaj po
dolgosti in debelosti lehtij i t. d.; iz kratka: roka mora biti propor-
cijonirana. Zadod¢aj, ako e omenimo, da pravi umetalni zakon : dol-
Zina roke od ro¢nega sklepa do kondine srednjega prsta se imej proti
dolgosti spodnjih lehtij kakor 8: 13.

Roka ne smé biti ni kratka, ni okrogla, nego dbla (podolgasta);
prsti morajo biti okrogli in naj se polagoma stanjiujejo.

Sklepi na prstih naj ne bodo gomoléasti — zadnji ¢lenek ne smé
biti plos¢at, Nohet ne bodi preizbocen, ni preokrogel, nego imej ovalno
obliko. Beli polmesec na nohtu se mora jasno videti.

Hrbet roke bodi nekoliko zaokrozen; kite in Zile naj ne proni-
cajo skozi koZo, nego jedva prosévajo. V obte ne bodi roka takd
rejena, da bi se radi told¢e izgubljala arhitektura nje zgradbe. — Naj-
¢eSce se palec ne strinja z inale lepo roké; ali je predaleé¢ od ostalih
prstov, ali pa preblizu — tudi je dostikrat v zadnjem ¢&lenku presirok,
kakor n. pr. pri krojaéih.

Sevéda mora lepo roko diditi tudi lepa polt. Polt roke bodi
bela, samdé ondu, kjer se tesno prilega kostém, nekoliko roZnato
navdihnjena; Zile naj le plavkasto prosévajo.
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Naprstnik in igla sta Cesto na kvar lepoti roke; naprstnik, ker
se zadnji élenek srednjega prsta stisne, ali celd skrivi v sklepu — z
iglo pa se zbada ko#a na kazalci, da je ¢imdalje bolj debela in grapasta.
Ze iz tega se vidi, da si more samé éni ¢Elovek ohraniti popolnoma
lepo roko, kateremu so Rojenice poloZile toliko zlatd v zibelko, da
mu ni treba z roko sluZiti vsakdanjega kruha. Saj je vender roka v
prvem oziru le orodje za materijalno, fizisko delo; privaditi se mora
raznim poslom; a pri tem ji sevéda ni moééi ohraniti Ciste in dovr-
tene prvotne oblike.

Vender pa je treba, da negujemo svoje roke; zakaj lepa roka
daje &loveku mnogo individuvalnih prednostij, o ¢emer izpregovorimo
$e pozneje.

Obliko roke treba negovati Ze pri deci. Glejmo na to, da otroci
ne sesajo prstov, ne grizejo nohtov, da ne iztezajo posamnih ¢&lenkov,
da pokajo v sklepih; da se ne oprasnejo z noZem ali drugim ostrim
orodjem, da ne dvigujejo in ne nosijo teZkih stvarij. .

Grdo drfanje prstov pri pisanji posebno kvari lepoto roke. Tudi
igranje na glasbenih instrumentih utegne imeti zlé posledice gledé na
obliko roke.

Kdor eli imeti belo, mehko koo na roki, ¢éuvaj jo zraka in
solnéne svetlobe -— to se obiéno godi z rokavicami — ter jo zveder
opiraj z vodo in glicerinom, — Ako se ti roka festo znoji, potresi in
odrgni jo s &krobovino ali lisi¢jekovim semenom.

Umevno je, da se morajo negovati tudi nohtje, in sicer ne samé
oledé na obliko, nego tudi gledé na C&istoto; zakaj najlepa roka je
nelepa, ako so nohtje na nji zanemarjeni.

Zaradi nelepe navade, da se na roko natika po ve¢ teZkih prstanov,
nakrivé se prstje in dobivajo Zulje. Roka, na kateri je mnogo prstanov,
ne more se odlikovati po lepi prirodni obliki; nje lastnik se sicer
baha vesoljnemu svetu, da Zivi v ugodnem gmotnem razmetji, toda
dobrega ukusa izvestno nima in ga nikoli ni imel.

Na lepo zgrajeni roki se javlja fina organizacija ¢tloveka; toda
na drianji in gibanji roke spoznavamo stopinjo njega vzgoje in iz-
obraZenosti.

Noga je obitno skrita pod obuvalom;'zategadelj tudi nje po-
samni deli ne prihajajo tolikanj v poitev, kakor pri roki. Ozirati se
nam je le na zgradbo noge v obce.
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Tudi na nogi ne smé biti arhitektura "kostij skrita pod toliéo.
Velikost in dolgost noge je sevéda zopet relativna in zavisna od vi-
$ine in debelosti vsega stasa.

Normalno zgrajena noga ima nart izbofen na dve strani, t. j.
po dolZini in. po 3$irini. Ako je svod (oblok) po dolZini previsok, noga
ne more biti lepa, takisto ne, ako je prenizek, kakor n. pr. pri plo-
skono#cih.

Nahajajo se na svetu kar plemena, katerim je prirojena stanovita
vrsta nog, takd Irancozom visoka noga, Izraclcem plo§tata noga.

Lepa noga osobito di¢i ¢loveka. Znano je, kaké se je Goethe
izrazil o nji. Njega besede smo postavili na &elo svoji razpravi.

Pri nogi je zlasti treba paziti na obliko in drZanje. Oboje je treba
gojiti Ze izza mlada. Zatd je jako brezpametno, ako se dajé deci
¢evlji z visokimi in rtastimi petami; hoja mora biti povsem negotova,
in take noge se prav lahko izprevriejo; to se opa’a zlasti pri Zen-
skem spolu.

Marsikatera noga je nelepa zaradi nelepe hoje — in ta hoja je,
al, toli ¢esto samd nasledek pretesnega obuvala. — Nikakor ni modi
skrivati prevelike noge, tudi ako jo protiprirodno in siloma zabijaj v
obliko, kakerdna ji ni primerna. Najvedjega pomilovanja nafega so
izvestno vredne éne lepotice, ki silno mudno stiskajo nogo v tesen
éeveljéek, in na visokih petah omahujejo in kinkajo po ulicah; saj ne
vedd, da si s tesnim protiprirodnim obuvalom kvarijo hojo, gibanje
in zdravje, toda, kar je prinjih najvedjega pomena, tudi lepoto. svojo.

Noga ne rabi ¢tloveku toli mnogovrstno, negoli roka. Noga nam
rabi v prvi vrsti le za stanje in hojo. Zaté je tudi zgrajena po-
polnoma inale, nego nje neZna sestrica, roka. Na nogi pogresamo
éne Cudovite gibi¢nosti; nasprotno pa se odlikuje s krepkimi in trdnimi
kostmi, kitami in misicami.

Rousseau je trdil, da je priroda porodila &loveka, da hodi po
vseh Stirih. Kaj malo je poznal ta filozofsamotdr zgradbo &lovedkega
telesa; ako bi jo primerjal zgradbi Zivalij, prepri¢al bi se uprav o
nasprotnf resnici, — Res je sicer, da hodijo otroci po wseh &tirih,
toda samd zategadelj, ker se %e ne morejo drati na nogah. Temu se
morajo Sele muéno privaditi in priuditi; zakaj &lovek, stojéd na nogah,
mora se vedno drZati v ravnovesji.

Hoja je zavisna od teZis¢a telesnega. Pri hoji se teZii€e premiée
sedaj na to, sedaj na 6no nogo. Ravnovesje je.zavisno od navadne
ravne hoje. Ako je teZidle prevel naprej, hodi &lovek na konei prstov;
6ni pa, pri katerih je tezid¢e pomaknjeno bolj nazaj, koraka zgolj na
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petah. To zadnje se dogaja sésebno pri Zenskah; njih hoja je tudi iz
anatomiskih vzrokov preradunjena na krajse korake. Radi tega veli
Rousseau: »Zenska hoja je takd ustvarjena, da jo &im loZe dohitevas.«

Ako renska hoja prekorati mejo majhnih korakov, izpremeni se
v takozvano sgrenadirsko hojoe — a takrat tudi takoj izgubi vso mi-
lobo in gracijo Zenskega znacaja.

Cestokrat je grda hoja zavisna od pokvarjene oblike dolgih
noinih kostij (stegnenice in golenice), ki se skrivé zaradi bolezni ali
pa tudi po napatnem pestovanji otrék. Takine noge imajo sedaj obliko
érke X, sedaj ¢rke O. Na take nedostatke treba paziti #e v mladosti;
rakaj tagas se e dadé poravnati, ker so vezi v sklepih $e proine in
popustne. Ako nedostatek ni preoéit, mé&i ga je popraviti s samim
delovanjem midi&ja; sicer pa nemudoma pois¢i zdravniSke pomoéi. —
Tudi ploskonozcl nimajo lepe hoje.

Konéno nam na tem mestu ni mé&i prezicati fizijognomike
roke in noge, rekie éne znanosti, s katero se iz njiju zgradbe, veli-
lkosti i. t. d. sklepa na znalaj doti¢énega tloveka.

Lepo zgrajene roke in noge so zlasti znak plemenitega plemena.
Clovek lepih rok in nog je pre 3aljive in dovtipne nravi. Dolge in
ozke roke in noge znadijo strastnega &loveka, kratke — schicneia in
tloveka mrzlega temperamenta. Ljudje, ki imajo izredno kratke prste,
brezsténi so in krvoloéni. — Neron in Marija Tudorska sta imela baje
take majhne, lepe in brstne roke s kratlkimi prsti

Jamice na rokah znalijo veseljaka in Casih tudi lahkomisljenca.
Velike roke in noge izrazajo moé in stanovitost, vender tudi dobro-
dutnost. — Majhne in nezne roke &esto pomenijo slabost, povrsnost, ne-
stanovitost, kratkoumnost in tudi zlobnost. Roke, ki se rade zardévajo,
Zeljne so masdcevanja.

Zivahen duh se izraza v gibiénih, nemirnih rokah; mirna roka
znadl zamisljenca,

Kalkor je pri roki in nogi pomembna oblika, prav také znadilno
je tudi to, kakd ji ¢lovek uporablja.

NeumneZ ne vé kiij poceti z rokami, a bojazljivec se opotika
ob svojih nogah.

Roka in noga govorita kaj zgovoren jezik. Izkudnja Ze nas uéi,
da ima roka glavno nalogo pri razgovory, bodisi, da jo rabimo v raz-
jasnjujodem, pomirjujodem ali potrjujotem zmisln. Z roko dovoljujemo
in odklanjamo — solutje in zasmchovanje, naklonjenost, veselje in
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zalost, prosnja in nje usliSanje se izrazajo z roko takd, da je umevno
vsakomur. .

Nasproti pa je noga oznanjevalka nade krepkosti in samozavesti;
ona spremlja na$o jezo in razjarjenost, ona podkrepljuje nale ukaze
in nato pretnjo. Hitro koraka moZ ki se¢ brzo odlotuje in hitro iz-
vrduje, k &emur se je odlodil — omahljivec brusi polasi svoje peté.

Roka nam je torej izraZevateljica duhd in srca; noga pa je
glasnica nase volje in znaCaja nalega.

Roka in noga sta zlasti vaZni pri neZnem spoly, in to vedd njega
zastopnice bolje, nego mi.

Z bozajoo roko pregovarja Zena mo¥i, pomiruje ga in ga
tolazé¢ vodi skozi nezgode zivljenja — toda noga ji je baje dana, da
mu veluje in vlada.

Moz je gospodar! In vender pravijo, da so bile vsem imenitnim
dogodkom na nasi zemlji vzrok Zenske.

»Cherchez la femmes je menda le resnien pregovor,

Na vrtu

D ekle na vitn evetice sadi, Toda sred jaz nikémur ne dam,
Sebi vesela takd govorn: Bodisi, da bi me prosil on sam,
aDa bi se v rahli prsti gredic Bolje, da nikdar ne ljubim dekld,
Vsaka hotela prijeti cvetic! Nego da kddj mi ljubezen vl . |,
Patlej najlepdi moj bode vrt, Vender, ¢e v ralli bi prsti gredic
Radar odéne pomlddni ga prt, Vsaka prijela se mojih evetic:

Tod mime vria pohajal nekdd, Kadar spomlddi se mi razcvets,
Nem bode gledal cvetje lepd. Rézo on prvo, najlepSo dolbd , | o«
#élel si bode cvet all dvd, Deékle na vrln evetice sadi,
Maojega lehko si 2élel — sred . | . Ptica jo é&uje, takd govor:

aDekle, nikomur sred ti ne dad —
Ze si ga dalo, samé da me — znadl¢
Gr. Novik,
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