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Vsa zasopl
€ trg: kjer jojOEr.edi:lgmah dakati v vr-

eti pri delitvi mm&m Kljub vsej dobri
volji je bilo kosilo ure pozneje kuha-
no in ena jed celo prismojema, poln
nerazumevanja, se je kljub upravideni za-
kasnitvi zjezi] zaradi pon a in pre-

ega kosila in ves mesirpen robantil nad

no netodnostjo. Zema ozlovoljena, se je
ob la ob otroka, ki se je motal okrog
nje. razen otrok ee je mnesel nad psom
in matko, ki tudi nista hotela biti tiho in
tako je fel rave in kavs naprej. Otrok je
dobil zaufnico, moZ in Zena pa sta se jela
obkladati z vsemi mogodimi ofitki, dokler

moZ ni zaloputnil za seboj vrat in odiel v
mzln?la ,, nedolien vzrok, velike po-
ce

« »Ljudje so Plhll slabih Zveev,c pravi
moderna medicinska znanost. Res, da Zivi-
mo v razgibanih @asth, da je naSe zdrav-
je slabfe, a vendar bi bilo umesino, e bi
rekli: >Ljudje ne znajo ved potrpeti.c

Potrpedljivost res ni ena izmed &love-
fkih kreposti, ki se na lahek nadin dose-
Zejo. Kdor si hofe to lastnost pridobiti, mu
je treba véasih zelo zelo mnogo vaje, samo-
vigoje in samopremagovanja. Kako &esto
pride v vsakdanjem odnosu med domaéimi
ali med sosedi in prijatelji do trenutkov,
ko je bolje stiéniti zobe in pomol¥ali, kakor
pa govoriti, Kajti vsakdanji prepiri, & so
sprva Se tako majhni ter razne zamere in
ofitki imajo marsikdaj hude posledice, ki
bi se jim kaj lahko z nekoliko dobre volje
takoj spofetka izogunili. Ce pa se predamo
nestrpnosti in besedifenju, pride potem do
tiste odtujitve, sovraZnosli in mastevalnosti,
ki je pogosto ni mogole ved ustaviti, Via-
sih j'eéatudi samo besedica, ki bi semliah:o
zamoltala, toda nepotrpeljiven se , da
bo v njegovi dudi takoj boﬂ jasno, &m bolj
bo v&ipnil z jezikom,

Nepotrpedljivost izvira jz_pre-
velike zaljubljenosti vase in iz preobfutlji-
vosti. Vsak se sam sebi zdi tisto sredi-
&Be, okrog katerega naj bi se vse vrtelo. On
da je najbolj upoilevanja vreden, njegovo
delo najved velja in je najbolj naporno ali
pa, da je njegovo stanje najbolj usmiljenja

vredno. Hode tolaZbe le za sebe, obzirnosti
le za evojo velecenjeno osebo, ni mu pa
mar, da drugega prav tako boli kriviten
ofitek, ga prav tako uZali brezobzirna be-
seda, ima prav tako svoje skrbi in boledi-
ne, ki pa jih zna bolje skriti in jih ne
obeSa na veliki zvon. Koliko bolj bi wsak
od nas znal potrpeti, & bi najprej mislil na
druge, Sele potem na sebe, &e bi bil najprej

i drugimi, polem bi Bele sebe
mgv S’ai vendar niso d ur:di nas

na svetu, ampak zato, da eden drugemu
pomagamo in drug z drugim potrpimo.
Prav tako smo nepotrpezljivi, kadan nas

doletijo telesne boledine, razne bolezni. Zdi-
hovanja in tarnanja ni ne konca ne kraja.
Nikoli nismo dovolj postreZeni, nih¥e ne
jemlje nad¥e bolezni dovolj resno, % pa vi-
dimo l:rou d se obrafamo prof in no-
temo avodeta da si oni prav tako Zele
razumevanja, kakor smo si ga mi sami, ko
smo bili bolni. Tudi nofemo razumeH, da
ima bolefina v Floveikem Zivljenju zelo va-
Zen mnamen. Kajti kakor se zlato &isti v
ognju, tako se lieti flovekova dufa v trplje-
nju. Kdor hofe prav obrniti veako bolezen
ali boletino, mu je to le v korist, ker ga
zblifuje z onostranstvom. -

Tudi danainie res hude Zase je treba
'pmk l potrpeti. Vsak bi a;ad. m. #e kar
akoj povrne mir in sreda, ne 50,
fe je tudi dozorel za pravi mir, Kak:r. bo-
lefina ofiffuje dulo posameznika, tako naj
bi sploino gorje in vojna ofistila v narodu
to, kar je v njem gnilega. Veaka zadeva
ima svoj ¥as v katerem zori. Bedji mlini
meljejo -pofasi, a golovo. Drevo tudi ne
.zrraost: ;: majhne(:mI zrna v enem dnevu
r mnogo dni pa tudi pravega -
nebja in dobre zemlje. Tudi mi bi m::dli
biti pripravljeni, da vzrase iz nas drevo
miru. A med nami e vse vre, mmenja in
nazori so komaj pri poloviei od nas izfi5Fe-
ni. Ni€ koliko je med nami Be nesoglasja,
nesloge, sovraZnosti in drugih takih zaprek,
ki ne dajo, da bi uspevala misel miru,

NajhujSa preizkuinja v potrpeZljivosti
pa je danes dana wvsem tistim, ki so izgu-
bili; kar jim je bilo najdraZje: svojce in
dom. Ti naj se tolaZijo z Jobom, ki je
kel: >Bog je dal, Bog je vzel, desdeno
bo njegovo ime.c Ni %o vseh dni komee
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i vdano potrpeti, fim bo lahko
povrnj dvojni meri A fudi vsi

bodo mna
vse eno v
drugi, ki niso do¥iveli takih usodnih izgub,

=¥

naj bl v pri¥akovanfu tega, kar fih lahko
Be doleti, imeli s temi revedd vei usmiljo-
nja in razumevanja.

PERUTNINA &

Ob novem kurjem letu

Kurje lelo se pridne 1. novembra, zato
perutninarji na delo. )

Med #ivalmi vedno dobimo dobre in sla-
be Zivali, ki bodisl po obliki, velikost! ali
po rski vrednosti zaostajajo za dru-

rben tninar mora od kiig
koristi, To storimo zato, ker se tkoraj vse
lastnosti podedujejo na potomstvo, Velik del
nadih kmetovalcev ravna mnapadno, ko do-
bro, lepo Zival proda, slabo pa obrani do-
mszka g)lomo. ‘::d;likakor ni pr;l.ﬂ i
rbna gos ja mora na

najboljfe Zivali za svojo plemensko rabo in
jih za nobeno ceno ne ﬂno‘rrodnti. Koliko-
krat se zgodi takole: Ko pride kopunar (na-
ku, lec perutnine) ali kaka branjevka v
hiso, odbere dobro rasvite zgodnje
?anako Mﬁwﬂw&mp. kar gledag in
n pozne.
Se pristavis: >0 le zberite najlepiec Te
napake se morad izogibali, & hoted pri pe-
rutninarstvu priti na zeleno vejo, Pa #e en

mer: Ce o v hifo kak obisk ali bo-
ezen ali kak vesel dogodek (krst, poroka).
Takrat ti pride perutnina To bi

na )
bilo v u, % bi vzela Zival, katero je
treba Mﬁnitl(i}m. xuvu'hm.t - pPa :o do-
aja nasprotno, nja zbere lepega
'Mni ca all Zivahno koko#, Ne umifuj ut
golliih mladih nesnie ali najbolj razviti
istancev, ker je tak postopek skrajno
B(odljh. Ni tuda, %e ne pridemo s kurjerejo
nikamor na&:e;.

Pomni! vsaki priliki, ko prodajei ali
za sobe ug:)rabliai kako Zival, vzemi vedno
iujsmilio - ohrani za pleme vedno le naj-
epie Zivali.

plZdaj jo zadnji Zas, da odberemo piflan-
ce. Med mladino je navadno polovica pete-
lintkov. Ker ne smemo doma&ih petelintkov
porabiti - za pleme, rzato jih prodamo, za-
meﬁnmo ali kopunimo,
rkice je treba prav zdaj prebirati in
slabife ali Zivali z napakami odsiraniti. Do-

tro jo, da Zvali vedno malo opazujemo in,
kar ,o slabega, brez usmiljenja odstranimo.
Jarkice temeljito odbiramo najkasneje do

konca oklobra. Pri pregledu vzamemo vsa-
ko Zival v roke in jo vsestransko preeodi-
mo. Cez zimo sme ostati v kurji drufini
gamo tisto, kar je res dobro in v resnici
sposobno za pleme. Vee slabo razvite Zivali
odstranimo, pa tudi prelahke ali na visokih
nogah. Odrasla jarkica mora tehtati 1,75 kg,
vse laZje Eivali odetranimo. Onim jarkicam,
ki so bile pregledane in ki oslanejo za ple-

lelo, ne moremo te visoke nesnosti

me, damo na nogo barvast obrofek. Veako
jesen damo jarkicam, ki ostanejo za pleme,
na nogo obroéek druge barve. Tako loEimo
kokodi na prvi eﬁled’ katere so enolelne,
dveletne in tril Ti obrodkl o potrebni,
ker pri kokodfh s starostjo nesnost vedno
bolj pojenjuje. Opazu.jte — videle boste —
v prvem in drugem letu kokofi najbolj ne-
sejo, v tretjem letu Ze popullajo, v &etriem
En nesnost takorde. da = donosom jajc
0kod ne plafa ve€ krme, Lelo nesnosti ra-
Sunamo vedno tako, da se prifenja prvo
nesno leto s 1. novembrom onega leta, v
katerem so se jarkice zvalile, in konfa =z
81, oktobrom naslednjega leta. V mladostni
dobi, to je pred 1, novembrom, morebitt
znecenih jajc ne Elejemo.

Iz veega navedenega mo, da mo-
ramo vsako kokod koncem lretjega ali v za-
fotku fetrtega leta nesnosti odstraniti, Ker
imamo vsako kokod oznadeno s posebnim
barvastim obrofkom, vsako leto z drugo
barvo, bomo takoj ugotovili, katere kokosi
bomo odstranili. je obrofkanie %kokokl
Euv potrebno in koristno, moramo na vse

medke domatije uvesti obrofkanje kokodi.

Torej gospodinje, takoj na delo — mno-
vember se blifa — na dvoriséu ne eme
ostati nobena stara kokod in noben zaostal
pistanec. g

Kakor vse druge lastnosti, se tudi tefa
jajc podeduje na zarod. V nadih rokah je,
da vzgojimo z velletnim nasajanjem debelih
jaje polagoma tak rod kokosi, ki nese samo
velika jajea,

Ce odbiramo Eivali po zunanjih znakih,
smo veliko storili, nismeo ‘r Ea vsega slo-
rili. Zivali prihajajo od leta do leta bolj v
sorodstve Pri tem je nevarnost, da se slabe
lastnesti in oslabelost stopmjujeta, zato skr-
bimo, da e lo ne bo dogajalo,

Ce skrbno upodtevamo vea navedila, ven-
dar brez zaklopnih 2gmml ne doseiemo do-
sti ved ko kakih 120 jajc na leto. Tudi de
smo plemensko blago nabavili iz rejskega
sredida, ki je jamédilo za nesnost 160 jaje na
raniti
brez stalnega nadzorstva z zaklopnimi gne-
zdi, Zivall se izrodijo, kakbr se izrodi seme,
te ga ne menjamo, To so razlogi, ki zahle-
vajo, da od fasa do fas osveZite kri. Svede
plemensko blago si oskrbite iz ega
sredifda, ki je od oblasti priznano. pa
opazite, da so se Zivali lzrodile in da ni-
mate fistih 3ajerk, je cla si spo-
mladi oskrbite valilna jajea iz kakega rej-
skega sredida. Tudi zadetniki kupite spoe
mladi jajea za nasad pri od ob'a*"’ ~iznanih
pesutninarskih farmah ali postajah,



Kako negumno stare ljudi
v bolezni

Za mego starih ljudl ob teZji bolezni all

&e morajo zaradi slajbotnoeu ld.intt dalj dasa,

{:)treba %o vedje pozornosti kol pri mlajsih

Inikih. Navadno je n ovan}e takega bol-
nika zverano s teXkofami, ki jih pri mlajiih
ljudeh ni, Poleg bolezni nastopijo Be dru
Eo]avl. ki nimajo z boleznijo ni¥ opravi

i pa so pojavijo zaradi dolgega leZanja.

Predviem je nevarnost, da naslanejo ra-
ne na koki zaradi dolgega leianja. KoZa po-
stane najprej rdeia na mestih, pritisnjenih
od leZmja, na hrbtu, ramenih in nogah.
Kmalu se pokaiejo ma{hne rane, ki povzro-
tajo viasih iku siluo trpljenje.

Foia mladega Sloveka g sveda in od-
rorna. Mi3idevie je proino in tudi Ze v bo-
eznl so Be lahko ved ali manj premika, &
ne gre za bolezen, ki zahteva popolno ne-
gﬂ'moﬂ. V tem primeru pa fe tudi pri mla-

ih ljudeh nevarno, da se naredijo rane od
(edanja.
Pri starih ljudeh pa je ko¥a bolj obdut-
Jjiva, manj proéna, pod njo je manj masti
in mitidevie je Za oslabelo. Zato je pritisk
kosti na kofo molnejdi in prav v tem Je
vzrok ranjene kode.

‘Da prepretimo te pojave, moramo po-
skrbeti, da ima bolnik pod hrbtom in ra-
meni Tumuasu blazine, napolnjene z zra-
kom ali vodo. Ce pa teh nimamo, vsaj
mehke blazine, ki jih moramo velkrat na
dan auhl{:u in premenjati. Za noge pa na-
redimo blazinici fz prtitkov zvitih v kolad.
Vsaj enkrat na dan moramo koZo narahlo
edrgaiti 2z #ganjem in potresti s pudrom.
S takim ravnanjem je lreba prideti takoj
v zalelku vsakega resnejSega obolenja,

Pri starih ljudeh je Ze prav posebne vad-
nosti urejena prebava med lefanjem, Na to
je treba na vso mot pazili Bolnik ne sme
nikdar dobiti jedi ki bi ga napenjale. Ce bl
garadl vrste bolezni ne bila na mestu po-
sebna odvajalna sredstva, je mogole poog:-
iti prebavo z masiranjem Zelodea in trebu-
ha. Hrano je treba dajati v majhnih kolidi-
nah, Star ¥lovek, posebno Be ¥e je bolan, ne
potrebuje m hrane. Obfutek lakote, ki

uteimo z lahko hrano v majhnih koli-
. olajfuje prebavnim organom njihovo
elo.

Zelo resna zadeva lahko postane pri sta-
rejiih bolnikih zastajanje krvi, Srce ne de-
luje ve§ tako krepko kot pri mladih ljudeh
in zaradi tefjega dihanja tudi pljuda ne de-
lujejo ved redno. Dihanje lahko olajiamo z
dihalnimi vajami, Ce pa bolezen tega ne
dopudfa pn g tem, da bho'nik tako ledi
da mu je dihanje laFje. Na vsak nalin se

moramo ¥ v za¥otku posvetovali z zdrav-
nikom, da preprefimo nevarnost teh po
stranskih pojavov, ki so nemalokrat za bol-
nika bolj nevarni kot bolezen sama.

Za skorajinje ozdravljenje bolnika je
zelo vaino tudi, da skrbimo za dobro voljo
da odstranimo vse, kar bi lgl ut: lo raz-
burisi, da si ne dela nikekih skrbi; saj do-
kler ]e v postelji tako ne more nif poma-
gati ali spremeniti. Tudi ¥e tako sekrbns
nega in Se lako udinkovita zdravila ne po-
maga mnogtlx fe se bolnik trapi z mudni
mi mislimi, ki mu ves dan in morda e po-
nodf ne dafo miru.

Vsaka bolni¥ka streZnica, pa naj bo po-
kliena ali samo priloZnostna v drudini, mors
zato kazati vedno prijazen in vesel obraz
Pripoveduje na] mu samo vesele in prijetne
stvari in naj mu vzbuja zaupanje, da bhe
kmalu ozdravel ali vsaj, da bodo boledine
ponehale. S tem, da se prilagodi njegovi
miselnosti in mu izpolni vsako Zeljo, pripo
more k ozdravljenfu prav toliko kot & skrbn«
nego, Saj veakdo dobro ve, kolik vpliv ima
dudevno slanje na telo.

Sadni most kot zdravilna pijac:

Pri nas imamo priliko, da sf privostime
sadni moSt samo ob &asu ko sadje, pred-
vsem grozdje prefajo. Dru posebno
Sviei ga lahko dobid skozi vse leto, Tam
izdelujejo take sokove pna veliko jz jabolk
hru¥k in grozdja. Pri nas bi ga pa lahke
gospodinje izdelovale same vsaj za domac
uporabo, posebno de zdaj, ko fe izdelovanj
malinovea in podobnih sokov oteZkofeno za-
radi odmerjene kolitine sladkorja. Ti sadp’
sokovi, o Xkaterih govorimo danee, pa s«
pripravijajo brez dodatka sladkorja. Trel:
je modt le sterilizirati in & tem prepredit
kipenje, Cisti most nalijemo v snaimo opra
ne steklenice in jih dobre zamasimo z nepo
fkodovanimi zama#ki, ki emo jih namakal
en dan v miatni vodi, nekaj minut preku
hali in nato 3¢ splaknili z mrzlo vodo. Mo
Ea naj bo v steklenicab za tri prste man
kot do vrba. Zamadke pritrdimo z vrvico
Nato postavimo steklenice v vedji lonec, Ni
dno poloZimo primerno dedtico in nanjo po
stavimo steklenice. Voda naj sega tako vi
soko kot most v steklenicah. Posodo prista
vimo k ognju in segrevamo do 70° C, V ie¢
toplini pustimo steklenice pol ure. Voda n«
sme biti bolj vroda, ker se tedaj sok skuhr
in 2gubi naravni okus. Ko vzamemo stekle
nice iz vode, jih postavimo narobe v kak«
kofaro, dokler se ?olagoma ne shladijo
Nato odstranimo vrvico z zamalikov in jih
zalijemo = parafinom, pedatnim voskom sli
navadnim voskom, Spravimo jih pa hlad-



nem prostoru, Ko steklenico odpremo, mo-
lr‘gmo sok &imprej porabiti, ker sicer zalme

Tako avljen sadni mo¥ ni samo
zelo okusen, kajti kljub temu, da vsebuje
veliko kolilino sladkorja, ni sladek,
ker vsebuje tudi sadne kisline, ampak jo
tudi nadvse zdravilen,

in Fisti &re-

Ta %irj.& pospeiuje
vesje. Prav tako izboljfa delovanje ledvie.

Tako temeljito Sid¥enje celega organizma je-
potrebno.

zelo koristno in

Sadni- most vsebuje v velikih koliinah
vitamine in rudninske snovi, Sadne kisline
razkuvujejo sluznice v ustih in griu

Clovek, -ki redno pije tak mo#t je na-
vadno vedno vesel in dobre volje. To je &-
sto naravno, ker modt odstrani iz telesa vse
!akodl‘ivo snovi in se zato Elovek &uti kar

Sp! .

Zeloeginobibilo, %o bi se tudi pri
nas zafel tak modt izdelovati na debelo; saj
je v nekaterih predelih naje domovine kar
precej sadja.

Vreca za Jozka

Prvih Sest mesecev Zivljenja dela otro¥i-
fek materi veselje s tem, da mnogo spi in
ji tako , da brez skrbi opravlja svo-
je delo. Po Bestih meseeih ali viaszih Se
51’0], pa postane mali zemljan bolj Zivahen.

alja se po eljici sem ter tja, brea na
vse strani in kmalu leZi na odejici, namesto
pod njo, Nemalokrat zmede tudi vse na tla
in se spreino znebi celo plenilk. Seveda
mati tega ne more brezbrifno gledati, Kako
naj si pomaga, o nima starejsih otrok, ki
bi pazili na malega nemirneZa, ali pa skrb-
ne stare mamice?

Prav lahko si pomaga iz zadrege, saj
imamo pripomotke, ki nadomesfajo pestunj
in ki si jih vsaka mati lahko priskrbi.
malega razgrajata je zelo priporofljiva vre-
ta, ki si jo mati labko sama maredi.

Za izdelavo lahko uporabimo vsako me-
hko blago, ki ga je mogo¥e prati in preku-
hati. Za poletne mesece torej naredimo vre-
%0 iz platna ali bombaZevine s tanko, ne-
koliko bolj toplo podlogo na notranji. strani.
V hladnejsih mesecih uporabljamo flanelo.
Seveda lahko tako vre¥o tudi spletemo.

Za izdelavo vzamemo- dva kosa blaga,
Siroka 40 em in dolga 60 em. Daljsi stranici
obeh delov aeﬂ{;o'omo skupaj v dolZini Stiri-
desetih centimetrov. Ostalih 20 em in ves
2gornji rob obrobimo s trakom. Na spodnjo

_stran prifijemo gumbe, tako da je vredica
s j zapeta. Na zgornjem robu prifijemo

va gumba in dve zanki, ki jih zapnemo
malemu pod pazduho, ko ga denemo v vre-
%o tako, da ima roke proste. Ko mali po-
stane vedji, imo oba gumba kolikor

&

= grng tak pripomo¥ek za nekoliko ve&je-
ga kritafa je tako zvani >kurnike ali >3tal-
cac. Je to Btirioglata lesepa ograjica, ki jo

VAt ket In: gt s MRS
von o igra ne
da Ein materi bilo treba bati, da se'm
k:J zgodi. Taka ograjica nt
tudi za jo, ker se of 3o
udi najti : sam zaposlitev,
Seveda morajo biti tla, kamor postavimo
ograjico snaina. Najbolje je, & jih pregrne-
mo s povoltenim tnom. Ob
menu jo lahko poslavimo na *
je, da ima mali v >kurnikuc E-lpnvmn
prostor¥ek, kjer labko pofiva. Igratke je
najbolje, &e pritrdimo z daljfo vrvico na
ognjo,damalmbonotrmebomkﬂhl,
fe ne bo mogel do njih, ako jih v preveliki
Zivahnosti razmede na vse strani.

Po skurnikuc mali lahko kobaca in hrea
kakor hofe, mamica pa lahko mirno opravlja
svoje delo.

nje, je pri vzgoji otrok mnogo bolj
e mali samo grozi poredn

otroku Se bod Se kaj e::

redil...« Ta usodepolni L



