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Konec kariere mladih vrhunskih sportnikov
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Volicina

Povzetek: Temeljni problem raziskave je bil prouciti zna¢ilnosti pred¢asnega konca Sportne kariere
mladih vrhunskih slovenskih $portnic in njihovo prilagajanje na posportno Zivljenje. V vzorec merjencev
je bilo vkljucenih 20 bivsih mladih vrhunskih §portnic, ki so ze pred dopolnjenim 19. letom starosti
zakljucile svojo uspesno $portno pot. Za proucevanje znacilnosti njihove $portne kariere in zakljuGevanja
le-te smo uporabili modificiran Intervju o koncu Sportne kariere (Ceci¢ Erpi¢, 1998). Za ugotavljanje
znatilnosti §portne kariere smo uporabili frekvencno analizo odgovorov in klastrsko analizo. Rezultati
kazejo, da so udeleZenke vecinoma navajale ve¢ kot en razlog za zakljucek kariere. Najpogostejsi razlogi
za prekinitev kariere so bili: upad motivacije, poskodbe, slabi odnosi s trenerjem ali s sotekmovalkami in
posvecanje Soli oz. izobrazevanju. Po zakljucku kariere je ve€ina ostala aktivno povezanih s §portom,
bodisi kot vaditeljice, sodnice ali pa se s sportom ukvarjajo rekreativno.
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Career dropouts of young elite athletes

Petra Fiser
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Abstract: The main problem of the study was to examine the caracteristics of sports career drop outs of
young elite sportswomen and their adaptation to the post-sport life. The sample included 20 ex-young
elite sportswomen, who had brought their sucessful sport careers to an end before the age of 19. We used
a modified interview about sports career termination (Ceci¢ Erpi¢, 1998) for the investigation of the
characteristics of their sports careers. To examine the caracteristics of sport careers we used frequency
analysis and cluster analysis. The results showed that the participants mostly stated more than one
reason for the termination of their career. The most common reasons for career termination were: lack of
motivation, bad relations with trainers or co-competitors and dedication to school or education. After
the end of a sports career most of the young sportswomen stayed actively in touch with sport, either as
trainers, judges, or they remained engaged in sports for recreation.
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Vrhunski Sportni rezultati so pomembna sestavina nacionalne in regionalne
identitete (Sturm, Petrovié in Strel, 1990). V §tevilnih §portnih panogah se vedno bolj
pogosto pojavljajo med vrhunskimi Sportniki tudi mladi in zelo mladi tekmovalci.
Starostne meje vrhunskih tekmovalcev (in predvsem tekmovalk) kazejo teznjo k
znizevanju. Kot posledica zgodnjega vkljucevanja v vrhunski Sport se pojavlja tudi
zgodnji konec kariere. Vedno ve¢ mladih vrhunskih $portnikov se odloci, da bo svojo
kariero koncalo Se pred prestopom v Clanske vrste. V Sloveniji (najbrz tudi drugod) je
opaziti upad Stevila vrhunskih $portnikov pri prestopu v ¢lanske vrste. Ta fenomen,
povezan s S§portom, je relativno slabo raziskan. Na to temo sta bili v Sloveniji narejeni
le dve raziskavi na odraslih Sportnikih (in sicer Ceci¢ Erpi¢, 1998, 2000).

V literaturi (npr. Alferman, 1995) zasledimo dva razlicna angleska izraza za
konec kariere: “dropout” in “retirement”.

Prvega razumemo kot predcasno prekinitev Sportne poti. S takim koncem kariere
oznacujemo $portnike, ki so se v zgodnjih letih uvrscali med talente, so bili na listi
kategoriziranih Sportnikov, vendar so svojo kariero koncali, preden so dosegli svoj
vrhunec v obdobju odraslosti. Ugotovljeno je bilo (Alferman, 1995), da vsak drugi
$portnik, ki dosega vidne rezultate v mladinski kategoriji, ¢ez dve leti, ko bi se moral
dokazati v ¢lanski konkurenci, prekine kariero. Vec¢inoma za odlocitev o koncu kariere
ne prevlada samo en vzrok, ampak se vzroki med seboj prepletajo (Alferman, 1995;
Ceci¢ Erpic, 1998, 2000, 2002).

Kreim in Mayer (1985) sta v Nemciji z raziskavo, ki je zajemala 99 mladih
$portnikov, ki so z nacrtovanimi treningi zaceli Ze v zgodnjem otrostvu in hitro za tem
dosegali izjemne rezultate, odkrila, da je mnogo teh talentov zgodaj zakljucilo svojo
$portno pot. Pri dekletih jih je to storilo kar 50 %, pri fantih pa 30 %. Ugotovljena
povprecna starost ob koncu kariere je znasala 16,7 let. Mladi so kot vzrok za konec
kariere najveckrat navajali vzroke iz kategorije socialnih vzrokov. Novi interesi in
hobiji, ostale aktivnosti v prostem ¢asu, so bile najpogostejsi razlog za zakljucek kariere.
Mladi so po koncu kariere pri¢akovali ve¢ prostega Casa.

Podobne ugotovitve je dobil tudi Holz (1988). V njegovi raziskavi je sodelovalo
kar 1500 nemskih Sportnikov in od tega jih je 50 % predcasno koncalo kariero. Dobil
je tri pomembne skupine vzrokov, ki v najvecji meri vplivajo na konec kariere. To so:
prednost Sole/S$tudija, pomanjkanje prostega ¢asa in upad motivacije. S tem ko mladi
$portniki zakljucijo s svojo kariero, pa se ne poslovijo od $porta. Holz (prav tam) je
ugotovil, da 76 % mladih ostane aktivnih v §portnem zivljenju kot vaditelji, trenerji,
sodniki, funkcionarji ali rekreativno.

Cahill in Pearl (1993) sta v svojih raziskavah v okviru Michigan Youth Sports
Institute ugotovila, da so najpogoste;jsi razlogi za umik iz $portnega Zivljenja druge
zanimivosti in negativne Sportne izkusnje, med katerimi sta najbolj izpostavljena
tekmovalnost in prevelik poudarek na zmagah. Ugotovila sta tudi, da je vec kot 50 %
$portnikov, ki sta jih proucevala, po prenehanju ukvarjanja s tekmovalnim Sportom
nadaljevalo svojo pot na nizji rekreativni ravni.

Zizrazom “retirement” oznacujemo $portnike, ki preprosto kon¢ajo svojo kariero
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zaradi razli¢nih dejavnikov. Ti Sportniki so se preizkusili v ¢lanskih vrstah, tekmovali
so tudi v zrelih letih.

Zaradi specifi¢nosti slovenskega Sportnega prostora poglejmo rezultate,
pridobljene na odraslih slovenskih $portnikih (Ceci¢ Erpic, 2000, 2002). Najpomembne;jsi
dejavnik, ki je vplival na odlo¢itev udelezencev, da koncajo z aktivno $portno kariero,
so bile poskodbe in tezave z zdravjem. Drugi najpomembnejsi dejavnik je bila
naveli¢anost nad Sportnim nacinom Zivljenja ter finan¢ni razlogi.

Z naso raziskavo smo Zeleli ugotoviti vzroke za prenehanje Sportne kariere pri
mladih $portnicah. Zanimali so nas predvsem vzrocni dejavniki, ki vplivajo na zgodnji
konec Sportne poti. Ker je konec kariere tesno povezan z njenim zacetkom in potekom,
smo Zeleli z intervjujem ugotoviti tudi: (i) kdaj posameznice, ki so bile zajete v na$
vzorec, zacnejo z treningi; (ii) kako poteka delovni dan mladega Sportnika ter (iii)
katere prednosti in slabosti $portnega zivljenja vidijo mlade Sportnice.

Metoda

Udelezenci

V vzorec je bilo vklju¢enih 20 mladih vrhunskih $portnic, ki so pred dopolnjenim
19. letom zakljucile svojo uspesno Sportno pot. To pomeni, da dekleta ne trenirajo ve¢
sistemati¢no in pod nadzorom strokovnjakov, se ne udelezujejo tekmovanj na najvisji
drzavni ravni, ali pa so se preusmerile v drugo $portno panogo in tako pravzaprav
koncale kariero v svoji prvotni panogi. Udelezenke so v ¢asu aktivne Sportne kariere
tekmovale v Stirih Sportnih panogah: Sportni gimnastiki, ritmi¢ni gimnastiki, plavanju in
akrobatskem rock & roll-u. Vse merjenke so v svoji karieri dosegle vsaj enega izmed
petih statusov kategoriziranega Sportnika, ki ga podeli Olimpijski komite Slovenije —
Sportna zveza Slovenije.

V casu Studije so bile stare med 15 in 21 let. Njihova povprecna starost je
znagala 17,9 let (SD = 1,55 leta). Stirinajst udelezenk je svojo kariero zakljugilo
prostovoljno in $est neprostovoljno. Sportno kariero so zakljuéile pred povpreéno 1,4
leta. Takrat so bile stare od 14 do 18 let, njihova povprecna starost ob koncu kariere
pa je znaSala 16,5 let. Pogoj za sodelovanje v Studiji je bil, da od zakljucka kariere
udelezenke in do izvedbe intervjuja ni minilo ve¢ kot dve leti. Kajti adaptacija na
posportno zivljenje je lahko odvisna tudi od periode po zakljucku kariere.

Pripomocki

Za proucevanje znacilnosti zakljuevanja Sportne kariere sem uporabila
modificiran intervju, ki ga je sestavila SaSa Ceci¢ Erpi¢ (1998). Originalna verzija
intervjuja se nanasa na odrasle Sportnike, zato sem ga spremenila in prilagodila mlaj$im
udelezenkam. Intervju obsega vpraSanja, ki se nanaSajo na zacetek aktivne Sportne
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kariere ter njen potek, na zivljenje mladega Sportnika ter prednosti in slabosti takSnega
zivljenja, na konec Sportne kariere in na pocutje ob tem ter na organizacijo Zivljenja po
koncu kariere. Na zacetke ukvarjanja s Sportom in znacilnosti aktivne Sportne kariere
se nanaSa sedem vprasanj s podvprasanji. Zanimajo nas predvsem podatki o zacetkih
$portne kariere, trajanju in poteku ter uspehi in neuspehi na §portni poti. Sest vpraganj
se nanaSa na zivljenje udeleZzenk v ¢asu aktivne kariere, na Solanje, odnose z vrstniki
in prijatelje ter s starsi in Sportnimi delavci. Na znacilnosti konca $portne kariere se
nanaSa osem vprasanj, ki ugotavljajo vzro¢ne dejavnike konca kariere in pocutje ob
tem. Ob koncu nam udeleZenka predstavi $e svojo organizacijo poSportnega zivljenja.

Postopek

Navezala sem stik z biv$imi vrhunskimi Sportnicami, tako da sem jih poklicala
po telefonu in jim predstavila §tudijo in njen namen. Sodelovanja ni odklonila nobena
izmed $portnic. [zbranim sem Ze med dogovarjanjem za sodelovanje povedala, v kakSen
namen bodo podatki uporabljeni in da me zanima potek in predvsem zakljucek njihove
$portne kariere. Dogovorili smo se za ¢as izvedbe intervjujev. Pogovori, ki so potekali
po vprasanjih iz Intervjuja o koncu Sportne kariere, so bili posneti na diktafon in kasneje
dobesedno prepisani. Intervju je v povprecju trajal 25 minut. Odgovore sem kasneje
ovrednotila in sestavila listo spremenljivk. Ocenila sem pogostost pojavljanja znacilnih
vsebin. Kot enoto ocenjevanja sem upostevala zaklju¢eno misel udelezenke, ki se je
nanasala na vsebine iz list spremenljivk. Za ugotavljanje tipov konca Sportne kariere,
znacilnih za mlade slovenske $portnice, sem uporabila frekven¢no analizo in klastrsko
analizo.

Rezultati z razpravo

Opis znacilnosti konca Sportne kariere bivsih mladih slovenskih vrhunskih Sportnic
temelji na frekven¢ni analizi njihovih odgovorov na vprasanja iz Intervjuja o koncu
Sportne kariere. Opisane bodo tiste znacilnosti $portne kariere, ki so se pojavljale
najpogosteje, in tiste, ki jih je navedlo najvec¢ udelezenk. Ob tem bo navedeno Stevilo
udelezenk, ki so to vsebino pojasnile v svojih odgovorih. Predstavljene bodo po
kronoloskem zaporedju poteka Sportne kariere, to je od zacetkov ukvarjanja s Sportom,
aktivne kariere, znacilnosti samega konca Sportne kariere, do prilagajanja na poSportno
Zivljenje.

Sportna kariera
Vecina bivsih vrhunskih $portnic (15 od 20 udelezenk), ki so bile zajete v vzorec,

se je zacCela s Sportom ukvarjati prostovoljno oz. na lastno zeljo. Pri priblizno eni
polovici udelezenk (11 od 20) je §lo za usmerjanje strokovnjakov, ki so po vrtcih in
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Solah iskali talente za $port in jim priporocali $portno vadbo. Pri drugi polovici udelezenk
(9 od 20) so za navduSenje za Sport poskrbeli star$i, saj je s §portom povezana ze
druzina. Podobno je v svoji $tudiji ugotovil tudi Hahn (1982). Vecinoma so se tudi
star$i ukvarjali s Sportom ali pa so Sportniki njihovi bratje in sestre. Vrhunski $port
postaja vedno bolj sistemati¢na in do potankosti na¢rtovana storilnostna dejavnost, V
takem sistemu igrajo star§i vedno bolj kljuéno vlogo (Tusak, 2001). Ze od otrokovih
zgodnjih let so njegovi glavni socializatorji, ga vzgajajo, navduSujejo in ga vodijo. V
nekaterih $portnih panogah se neredko dogaja, da finan¢ni vlozek predstavlja enega
glavnih selekcijskih mehanizmov, zato si v takih primerih otrokovega Sportnega
udejstvovanja brez podpore druzine sploh ne moremo zamisljati.

Mlade slovenske Sportnice so svojo kariero zacele med 5. in 10. letom starosti.
V povprecju pa je njihova starost ob zacetku ukvarjanja s Sportom znasala 7,7 let
(SD = 1,66). Rezultati kaZejo, da je delez tistih, ki so se s $portom zacele ukvarjati ze
plavanje.

Podatki o zacetku ukvarjanja s Sportom se pri slovenskih Sportnicah ne razlikujejo
bistveno od podatkov, ki jih navajajo tuji avtorji (Kaminski, Mayer in Ruof, 1984;
Wylleman in De Knop, 2000). Prvi prehod, to je prehod v organiziran Sport, se pojavi
med Sestim in osmim letom starosti. V tej starosti so je zacela s Sportom ukvarjati tudi
vecina udelezenk te Studije. Samo $tiri (od 20) so svojo kariero zacele kasneje, pri 10,
letih.

Kariera mladih vrhunskih $portnic je trajala od 5 do 12 let, v povprecju pa 9 let
(8D = 2,19). V casu svoje kariere so skoraj vsa dekleta (19 od 20) zastopala
reprezentanco Slovenije, nekatera tudi na tekmovanjih najvi§jega razreda.

Zivijenje mladega Sportnika

Bivse vrhunske $portnice, ki so bile udelezene v §tudiji, so v ¢asu svoje kariere
povprecno trenirale 4 ure in pol na dan. Vecina treninga je potekala v popoldanskem
¢asu (pri vseh udelezenkah), ena do dve uri pa pri nekaterih (14 od 20 udelezenk) se
v dopoldanskem ¢asu. Treningi so potekali vsakodnevno, nedelja je bila edini prosti
dan v tednu, ¢e seveda ni bilo tekmovanj ali turnirjev. Celoten ritem Zivljenja mladih
$portnic je bil posvecen treningu, prostega ¢asa je bilo zelo malo.

Podobni rezultati o koli¢ini treningov so bili dobljeni tudi na vzorcu mladih nemskih
$portnikov (Kaminski idr., 1984). Mladi $portniki vecinoma trenirajo vsak dan, le
izjemoma je en dan v tednu treninga prost. V povprecju znasa ¢as treninga tri ure na
dan. Na vzorcu mladih slovenskih $portnic je bilo ugotovljeno, da le-te trenirajo v
povprecju vec, saj znasa njihov Cas treninga 4,5 ure. To pomeni, da mlade slovenske
$portnice, ki so bile zajete v vzorec, trenirajo kar 27 ur tedensko, kar znasa precej vec
od njihovih vrstnikov v Nem¢iji.

Za druZenje z vrstniki je vecina mladih $portnic izkoristila kar ¢as na treningih
(10 od 20) ali pa odmore v $0li za druzenje s soSolkami (8 od 20). Dekleta so v svojih
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odgovorih poudarjale, da so imela s sotekmovalkami dobre medsebojne odnose. Glede
na to, da so veliko ¢asa prezivele v Sportnem okolju in druzbi sotekmovalk, so dobri
prijateljski odnosi olajSali naporne treninge in potovanja. UdeleZenke so menile, da so
dobri medsebojni odnosi s sotekmovalkami pomemben dejavnik uspeha v Sportu.

Vse udelezenke so se v ¢asu svoje Sportne kariere redno Solale, vecina (16) jih
je ze obiskovala srednjo Solo. V $oli so imele status Sportnika (14 od 20) ali pa so
obiskovale $portni razred (5 od 20), ki jim je omogocal ¢asovno prilagajanje Sole in
$porta. Vecina (17) jih je bila v $oli deleznih razumevanja. Samo 3 od 20 sodelujocih
so porocale o slabih izkusnjah v $oli.

Udelezenke so bile v ¢asu svoje kariere v veliki meri delezne tudi podpore
starSev. Kar 18 od 20 udeleZenk je porocalo o razumevanju in podpori starSev na
njihovi Sportni poti. Starsi so jih v ve€ini podpirali, vzpodbujali in motivirali za nadaljnji
trening. Sportnicam je veliko pomenila vzpodbudna beseda star§ev, pomog pri uéenju
in raznih seminarskih nalogah. Starsi $portnic, ki so se tudi sami ukvarjali s Sportom,
so jim pripovedovali o svojih izku$njah in jih skusali pripraviti na to, kar jih caka, kar se
je zdelo mladim izjemnega pomena. Velikokrat je bila pomo¢ tudi finan¢na, saj je bilo
treba placati treninge in velikokrat tudi stroske tekmovanj. Enajst udeleZenk je porocalo
o velikih finan¢nih stroskih, ki vkljucujejo nakup opreme, potrebne za posamezni Sport,
stroSke treningov in tekmovanj. Vec¢ino teh stroSkov so pokrivali starsi, majhen del ali
pa sploh ne pa klub. Kar 16 udelezenk je reklo, da so jih starsi hodili gledat na domaca
tekmovanja, kar jim je veliko pomenilo.

Zauspesno pot mladega Sportnika je pomembno primerno organizirano druzinsko
zivljenje, ki naj deluje kot del $portnega zivljenje (Wylleman in De Knop, 2000).
Vzpostaviti je potrebno odprt in konstruktiven odnos, ki temelji na obojestranskem
sprejemanju, zaupanju in spoStovanju. Wiirth, Lee in Alferman (2004) so ugotovili, da
si mladi na svoji poti zelijo pozitivne podpore starSev, ki pa jim mora dopuscati tudi
dovolj svobode. Avtorji so ugotovili, da je zaznati najvecji vpliv starSev ob zacetku
otrokove Sportne poti, vmeSavanje star§ev pa upada z otrokovo starostjo.

Prednosti in slabosti Zivljenja Sportnika

Vse udelezenke so v svojih odgovorih poudarile pozitivne znacilnosti ukvarjanja
s Sportom. Med te so uvrscale veliko potovanj, spoznavanje sveta in ljudi. Pozitivne
strani so tudi uzitek in dozivetja na treningih, tekmovanjih in na pripravah, spoznavanje
novih prijateljic. Sport naj bi po mnenju udeleZenk pozitivno vplival na oblikovanje
delovnih navad.

Vecina udelezenk (18) je navajala tako prednosti kot tudi slabosti Sportnega
zivljenja. Med najpogostejse pomanjkljivosti so uvrstile napornost treningov in
odpovedovanje ter malo druZenja z vrstniki (15 od 20). Pogosto so navajale, da so
imele med aktivno $portno kariero malo socialnih in druzabnih odnosov. Glavni razlog
za to je bilo pomanjkanje Casa in motivov. Ve€ino ¢asa so namenile $portnemu
udejstvovanju, zaradi tega se niso vkljucevale v s §portom nepovezane dejavnosti,
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kjer bi se druzile z vrstniki. UdeleZenke so med pomanjkljivosti Sporta uvrstile tudi
poskodbe (5 od 20). Mlade Sportnice se zavedajo, da so poskodbe sestavni del Sporta,
vendar tezke ali pogoste poskodbe lahko pomembno vplivajo na potek Sportne kariere.
Med pomanjkljivosti $porta, po mnenju 7 udelezenk, sodi tudi slaba organiziranost
$portain slabi odnosi med sotekmovalkami in trenerji. Vendar kljub nekaterim slabostim
udelezenkam ni bilo zal, da so se ukvarjale z vrhunskim Sportom, saj so menile, da so
pridobile veliko vec pozitivnih izkuSenj, ki odtehtajo vse izgubljeno.

Konec Sportne kariere

Sestnajst udelezenk je portno kariero zakljugilo zaradi dejavnikov, ki so bili pod
njihovim nadzorom. To lahko opredelimo kot prostovoljen konec $portne kariere.
Udelezenke so vecinoma navajale ve¢ kot en razlog za zakljucek kariere, torej se
razliéni vzroki med seboj prepletajo. Da se razliéni vzroki med seboj prepletajo,
ugotavljajo tudi drugi avtorji (Alferman, 1995; Cecié¢ Erpic, 1998, 2000, 2002).

Najpomembnejsi dejavnik, ki je vplival na odlo¢itev udelezenk, da koncajo z
aktivno tekmovalno kariero, je bil upad motivacije (pri 12 udelezenkah). Dekleta so
navajale, da so bila naveli¢ana monotonih treningov, ki so jih zaceli preve¢ utrujati, in
enostavno niso ve¢ trenirala z veseljem. Pomanjkanje motivacije izraza odgovor ene
od udelezenk: “Enostavno se mi ni ve¢ dalo. Rezultati so zaceli padati in imela
sem dovolj tega, da ves cas porabim za treninge. Nisem ve¢ imela veselja, bila
sem navelicana in vse se mi je zdelo preve¢ monotono in naporno.”

Drugi najpomembne;jsi dejavnik konca kariere mladih slovenskih $portnic so
poskodbe in tezave z zdravjem (navedlo jih je devet udelezenk). Tri udelezenke so bile
tako hudo poskodovane, da je bila vrnitev v vrhunski $port nemogoca, torej so morale
zaradi poskodbe neprostovoljno kon¢ati kariero. Odgovori ostalih Sestih Sportnic, ki so
se srecale s poSkodbo, pa kaZejo, da so Sportno kariero koncale v veliki meri ravno
zaradi poskodb, bili pa so tudi drugi vzroki. Poskodba sama ni bila edini razlog za
zakljucek kariere. Vecinoma je bil le-ta povezan z upadom motivacije, saj so se poskodbe
ponavljale, vrnitev v staro formo pa je bila tezka in naporna. Ponavljajoce poskodbe
so mladim Sportnicam preprecevale dober trening in uvrs¢anje na pomembne tekme,
zato niso vec videle smisla vztrajati. Nekatere so svojo $portno pot prekinile po nasvetu
zdravnikov.

Tretji najpomembnejsi dejavnik predstavljajo slabi odnosi v klubu (navedlo jih je
osem udelezenk), ki se nanaSajo na pogosto menjavanje trenerjev ali na odhod
priljubljenega trenerja, na nerazumevanje v skupini za trening, na prevelike stroske in
na spor s trenerjem. Nekatere Sportnice so se za konec kariere odloCile zaradi Solskih
obveznosti (8 od 20). Zelele so se bolj posvetiti izobrazevanju, saj si Zelijo uspeti na
poklicnem podrocju.

Odgovori mladih slovenskih $portnic so dokaj podobni tistim, ki jih navaja S.
Ceci¢ Erpic¢ (1998, 2002) v $tudiji na odraslih slovenskih $portnikih. Tudi odrasli vchunski
$portniki v Sloveniji so v najvec primerih koncali kariero zaradi poskodb in naveli¢anosti.
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Ce dobljene rezultate primerjam e s §tudijo na nemskih §portnikih (Holz, 1998; Kreim
in Mayer, 1985), ugotovim, da se pojavljajo podobni razlogi za zakljucek kariere, le
delezi so razlicni. Slovenske Sportnice so v vecji meri kot nemski Sportniki koncale
kariero zaradi poSkodb. Tuji avtorji so ugotovili visji odstotek tistih, ki so kariero koncali
zaradi ve¢jega posvecanja Soli in izobrazevanju, medtem ko je odstotek tistih, ki so
kon¢ali kariero zaradi upada motivacije, primerljiv. Dobljeni rezultati so najbolj podobni
tistim, ki jih navaja S. Cecié¢ Erpi¢ v $tudiji na odraslih slovenskih Sportnikih. Mislim,
da vsebina odgovorov odraza vpliv socialno-kulturnega okolja in njegovih znacilnosti.

Povprec¢na starost mladih slovenskih $portnic je ob zaklju¢ku $portne kariere
znaSala 16,5 let. Ta podatek je skoraj identi€en tistemu, ki sta ga navedla Kreim in
Mayer (1985). Avtorja porocata, da mladi nemski Sportniki v povprecju koncajo kariero
pri 16,9 letih. Vidimo, da se v ¢asu adolescence pojavi upad motivacije za udelezbo v
$portu. Sportniki morda i¥¢ejo nove izzive in cilje v drugih, ne§portnih dejavnostih.
Trenerji mladih $portnikov bi se morali zavedati, da tisto, kar je neko¢ motiviralo mlade
$portnike, v obdobju, ko odrascajo, nima ve¢ ustreznega motivacijskega pomena (Tusak,
2001).

Mlade slovenske $portnice so navajale, da se je njihov ritem zivljenja po koncu
kariere sicer zelo spremenil, vendar ve€ina (15) ni pogresala prejSnjega nacina Zivljenja
in so se razmeroma hitro in brez vecjih tezav prilagodile na nove socialne vloge v
posportnem Zivljenju. Po koncu kariere so ve¢ Casa posvecale prijateljem, druzenju,
drugim stvarem, ki jih rade po¢nejo, vendar v ¢asu kariere ni bilo veliko ¢asa za njih,
ter so se tudi vec posvecale Solskih obveznostim.

Pet deklet pa se je hitro po koncu kariere preusmerilo na drug Sport. Ena
udelezenka se ukvarja z istim Sportom, vendar na nizji tekmovalni ravni.

Vecina udelezenk si je svoje posportno Zivljenje oblikovala tako, da so vsaj
deloma dejavne na $portnem podroc¢ju. V posportnem Zivljenju se s $portom ne
ukvarjajo le stiri udelezenke, ki so bile zajete v vzorec. Najve¢ udelezenk (14) se je
odlo¢ilo, da bodo sodelovale v $portu kot sodnice ali vaditelji. UdeleZzenkam se je
zdelo pomembno, da ostanejo v stiku s svojo $portno panogo in z ljudmi, ki sodelujejo
vnjej. Veliko jim je pomenilo tudi dejstvo, da svoje znanje in izkusnje prenasajo napre;j.

Rezultati klastrske analize intervjuja o koncu Sportne kariere

Na osnovi liste spremenljivk iz Intervjuja o koncu Sportne kariere in tabele
frekvenc smo izvedli klastrsko analizo. Iz dobljenega dendrograma smo dolocili Sest
klastrov subjektivnih interpretacij znac¢ilnosti zakljucevanja Sportne kariere.

Prvi klaster smo poimenovali nestrinjanje starsev s Sportno kariero svojega
otroka, ker vsebuje spremenljivke, ki izrazajo nezadovoljstvo starSev in njihovo
nestrinjanje z dejstvom, da se njihov otrok ukvarja s §portom. Mlade $portnice navajajo,
da so se s Sportom zacele ukvarjati na pobudo prijateljev, kar pa ni bilo ve¢ starSem.
Le-ti jih niso podpirali na njihovi §portni poti. Zeleli so, da bi njihov otrok prekinil
$portno pot in se bolj posvetil izobrazevanju. Pogosto je prihajalo do sporov med starsi
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in trenetjem, ki pa so se vecinoma resevali sproti. Klaster oznacujejo spremenljivke,
ki izrazajo zanikanje pomena, ki ga je za Sportnico imel $port v ¢asu aktivnega Sportnega
udejstvovanja. Sportnim uspehom in neuspehom ne pripisujejo posebnega pomena in
navajajo, da le-ti niso vplivali na njihovo nadaljnjo $portno kariero. Spremenljivke, ki
se nana$ajo na konec kariere in opisujejo ta klaster, izrazajo, da so Sportnice kariero
zakljucile neprostovoljno. Do zakljucka kariere je prislo zaradi zunanjih dejavnikov,
med katerimi so najpogostejSe poskodbe, sprememba tekmovalnih pravil in prisila
starSev. Starsi so bili s tem, da je kariere konec, zadovoljni, $portnice pa so doZivele
veliko razocaranje. V klaster sodijo spremenljivke, ki se nanasajo na prilagajanje na
posportno Zivljenje. Zdravljenje in rehabilitacija po poskodbah so dejavnosti, s katerimi
se je posameznica ukvarjala neposredno po zakljucku kariere. Mlada $portnica pogresa
nekdanji nacin zivljenja, zdi se da je asa naenkrat prevec, vendar se je pocasi navadila
nanov nacin Zivljenja. V $oli ima kljub temu, da je sedaj po karieri vec Casa za ucenje,
tezave. Solski uspeh se je poslabgal vsaj za eno oceno. Dan je bolj neorganiziran, ni
to¢no doloc¢enega urnika in mladostnica ne ve, kdaj naj se uci, u¢enje nenehno prelaga.
Mozno je tudi, da je slabsi u¢ni uspeh neke vrste kljubovanje star§em, da bi videli, da
je bilo njihovo nestrinjanje s kariero zaman in da to ne vpliva na njihovo izobrazevanje.

Drugi klaster je imenovan neprostovoljen konec Sportne kariere in je edini
izmed klastrov, ki ga opisujejo le znacilnosti konca Sportne kariere in poSportnega
zivljenja. Posameznica je bila prisiljena zaradi poskodbe ali ponavljajocih se poskodb,
ki so vplivale na slabse treninge in s tem na padec forme, zakljuciti s kariero. Proces
zakljuCevanja Sportne kariere najbolj izrazito spremljajo zalost, nezadovoljstvo in
razoCaranje. Tudi druzina in prijatelji so bili nad dejstvom o koncu kariere razoCarani,
saj so pri¢akovali nadaljnje $portne uspehe.

Tretji klaster, sociopsiholoski in prostovoljni vidiki konca Sportne kariere,
je najobseznejsi in edini, ki vsebuje spremenljivke iz vseh ¢asovnih obdobij $portne
kariere. Posameznica se je zacela s §portom ukvarjati na pobudo druzine. S Sportom
so se ukvarjali Ze star$i ali pa brat in sestra. Posameznica je bila v svoji karieri uspesna,
uvrscala se je v sam vrh slovenskega Sporta v svoji starostni kategoriji in je veliko
potovala na reprezentancne tekme. Neuspehi so predstavljali veliko razocaranje.
Usklajevanje Sole in Sporta je bilo zelo tezavno, saj je zaradi treningov, priprav in
tekmovanj tudi veliko izostajala od pouka. Klaster vsebuje spremenljivke, ki kazejo,
da se je posameznica zavedala, da se zato, ker se ukvarja z vrhunskim $portom,
razlikuje od svojih vrstnikov. Posamenice v tem klastru menijo, da so pridobile veliko
ve¢ dozivetji in izkusenj kot njihovi vrstniki — neSportniki. V klaster se povezujejo tudi
spremenljivke, ki se nanaSajo na zakljuevanje Sportne kariere. Posameznica je kariero
koncala na podlagi lastne odlocitve. Kariero je zakljucila zaradi prezahtevnosti treningov
in usklajevanja s Solskimi obveznostmi, pa tudi zaradi slabih odnosov v klubu. Ni se
razumela s trenerjem, imela je obcutek, da jo le-ta zapostavlja. Tudi starsi so bili s
trenerji v nenehnih sporih, kar je vplivalo na slabo vzdu§je na treningih in na
nerazumevanje s sotekmovalkami. Prav odnosi kluba in trenerjev do tekmovalk se
posameznici zdijo tudi najvecje slabosti Sportnega zivljenja. Odlocitev o koncu kariere
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je prijatelje in pomembne druge presenetila, saj Se niso pri¢akovali njenega zakljucka
kariere, ker je dosegala vidne Sportne rezultate. Po koncu kariere se je njen Solski
uspeh izboljsal, po koncani kariere pa ne sodeluje ve¢ v Sportnem Zivljenju, kar je
najbrz posledica slabih odnosov med njo, star$i in trenetjem.

Cetrti klaster, netezavna prilagoditev na poiportno Zivljenje, ne vsebuje
nobene spremenljivke, ki bi se nanasala na konec kariere. Klaster vsebuje
spremenljivke, ki kaZejo na zacetek in aktivno kariero posameznice ter na pocutje po
koncu kariere. Posameznica se je s $portom zacela ukvarjati na pobudo strokovnjakov,
ki so iskali za Sport nadarjene otroke. Starsi so jo pri tem vzpodbujali in veliko financirali
vnjen $portni razvoj. Vedno so ji kupovali kvalitetno opremo, placevali priznane trenerje
in financirali ve¢ino tekmovanj na mednarodna tekmovanja. Mlada Sportnica je dosegala
dobre rezultate in se ne spommni neuspehov na svoji Sportni poti. Kot prednosti Sportnega
zivljenja uvrsca pridobitev delovnih navad in navajanje na red. Po koncu kariere se ne
sreCuje s tezavami in ne pogreSa nekdanjega nacina zivljenja. Svoj delovni dan si je
zapoila s stvarmi, ki jih rada po¢ne. Veliko se druZi s prijatelji, za kar ji je med kariero
zmanjkovalo ¢asa. Ukvarja se tudi s svojimi hobiji, kot so kolesarjenje, rolanje in druge
rekreativne oblike §porta. Se vedno je aktivna na §portnem podro&ju, saj svoje izkusnje
kot vaditelj prenasa na mlajse.

V peti klaster, pozitivni vidiki Sportne karieve in njenega zakljucka, se
povezujejo spremenljivke, ki kazejo pozitivne poglede na $portno kariero in tudi na
njen zakljuéek. Posameznica se je s Sportom zacela ukvarjati na lastno zeljo. Kljub
temu, da je bilo prostega Casa in ¢asa za uc¢enje zelo malo, v $oli nikoli ni imela tezav.
Imela je status Sportnika in vedno je bila delezna razumevanja s strani uciteljev in
sosolcev. Nikoli se ji ni zdelo, da se zaradi pogostih treningov razlikuje od svojih
vrstnikov. Star$i so jo na Sportni poti podpirali in vzpodbujali, veliko ji je pomenilo tudi
dejstvo, da so jo vedno spremljali na domacih tekmah. Odnosi med starsi, trenerjem in
$portnico so bili vedno solidni. V klaster se zdruzujejo spremenljivke, ki poudarjajo
prednosti Sportnega zivljenja. Med te sodijo potovanja, spoznavanje novih ljudi in njihovih
obi¢ajev, dozivetja in izkusnje na pripravah in tekmovanjih. Mlada Sportnica navaja,
dajini bilo nikoli zal, da se je ukvarjala s Sportom, in da zaradi tega zagotovo ni nicesar
zamudila v otrostvu. Za zakljucek kariere se je odlocila sama, po koncu pa sije privoscila
oddih.

Sesti klaster sem imenovala motivacijski vidiki konca Sportne kariere. V
tem klastru se nahaja najvec¢ spremenljivk o zaklju¢ku kariere in organizaciji
posportnega zivljenja. Zdruzujejo se tudi spremenljivke, ki se nanasajo na vpliv uspehov
in neuspehov na nadaljnjo $portno pot. Posameznica navaja, da uspehi pomenijo za
mladega Sportnika motivacijo za nadaljnje treninge in predstavljajo nov izziv. Meni, da
so uspehi nagrada za vlozeni trud in potrditev dobrega dela. Posameznica se je v ¢asu
aktivne kariere vecinoma druZila s prijatelji iz Sporta. Kot najvecjo slabost Sportnega
zivljenja navaja napor in pogoste poskodbe.

Svojo kariero je zakljucila zaradi navelicanosti nad monotonimi treningi, delno
pa daje prednost $oli. To svojo odlocitev je dozivljala v redu, brez teZav in ne pogresa
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nekdanjega nacina zivljenja. Ve¢ina pomembnih drugih je njeno odlocitev o koncu
kariere spostovala, nekateri pa so jo vseeno Se zeleli prepricati, naj Se vztraja. Kmalu
po koncu kariere se je preusmerila v drug Sport, ki pa ni tako naporen, kot je bil
prvotni, tudi prostega Casa je vec. Zato se je izboljsalo druzabno Zivljenje, v $oli pa so
ocene boljse.

Zakljuéki

V §tudiji je sodelovalo le 20 biv§ih vrhunskih mladih $portnic, zato rezultatov ne
moremo posplosevati. Vendar kljub temu rezultati kazejo na nekatere znacilnosti poteka
in konca $portne kariere mladih slovenskih Sportnic.

Informacije o tem, kako poteka kariera mladih slovenskih Sportnic, kaksen je
potek zgodnjega zakljucevanja Sportne kariere, kateri dejavniki vplivajo na konec kariere
in kaksen je proces prilagajanja na poSportno Zivljenje, so lahko pomembne tudi za
prakso. Sluzijo lahko kot smernice za vse strokovnjake s $portnega podrocja, ki se
ukvarjajo z mladimi $portniki. Morda bo prav poznavanje vzrokov za konec Sportne
kariere pripomoglo k temu, da bodo mladi $portniki ostali aktivni in bodo vztrajali tudi
v ¢lanskih vrstah.
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