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Eden od osrednjih namenov Solske $portne vzgoje je obli-
kovanje zdravega Zivljenjskega sloga, ki vklju¢uje tudi
ustrezno telesno zmogljivost otrok in mladine (Kovag,
Markun Puhan idr., 2011). Ta je odvisna od telesnih znacil-
nosti, stopnje razvitosti gibalnih in funkcionalnih sposob-
nosti ter koli¢ine in kakovosti Solarjeve $§portne dejavnosti.
Ustrezno razmerje med telesno visino in telesno maso ter
koli¢ina podkoznega maséevija in razvitost gibalnih spo-
sobnosti pripomorejo k u¢inkovitejSemu in bolj nadzoro-
vanemu gibanju. Hkrati moramo Ze pri najmlajsih obli-
kovati osnovne gibalne vzorce (hoja, tek, lazenje, plazenje,
skakanje, metanje, visenje, opiranje ...), ki so pogoj za uskla-
jeno vsakodnevno gibanje, na njihovi podlagi pa je kasnejse
mogoce ucenje prvin posameznih §portov in $portnih de-
javnosti, ki jih lahko posameznik vklju¢i v svojo prosto-
¢asno dejavnost. Dokazano je, da so telesno zmogljivejsi
posamezniki bolj §portno dejavni, bolj zdravi (Tremblay
idr., 2011) in bolj u¢no uspesni (Booth idr., 2014; Chaddock-
Heyman, Hillman, Cohen in Kramer, 2014; Haapala idr,,
2014; Starc, Gril in Cernilec, 2017).

Belezenje $olarjevega napredka pri Sportni vzgoji in po-
ro¢anje o njegovem napredku sta danes eni temeljnih
zahtev vseh Solskih sistemov, pri katerih je §portna vzgoja
del predmetnika (Kirk in Macdonald, 1998). U¢itelj nep-
restano spremlja Solarjev razvoj in posreduje ustrezne
povratne informacije otroku ter star§em, te informacije pa
so izjemno pomembne tudi za njegovo pedagosko delo, saj
mu omogocajo ustrezno nacrtovanje in spremljanje pouka
(Kovac, Jurak, Starc, Leskosek in Strel, 2011). Zaradi nara$-
¢ajocega deleza prekomerno prehranjenih otrok in mladost-
nikov ter njihove vse manjse gibalne uc¢inkovitosti tudi
razlicna evropska in svetovna zdruzenja v svojih deklara-
cijah priporocajo redno spremljanje njihovega telesnega in
gibalnega razvoja (Bratina idr., 2011; European Parliament
resolution on the role of sport in education (Resolucija
Evropskega parlamenta o vlogi §porta v izobrazevanju),
2007; Ravens-Sieberer idr., 2010; WHO, 2007). Stevilne
drzave opravljajo meritve $olajoce se populacije Ze vrsto
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let (ZDA, Avstralija, Kanada, nekatere evropske drzave, ki
uporabljajo merske naloge podatkovne zbirke EUROFIT),
azrazli¢cnimi merskimi nalogami in le na manjsih vzorcih.

V Sloveniji telesni in gibalni razvoj Solarjev sistematic-
no spremljamo Ze od leta 1970 (Strel in Sturm, 1982),
meritve telesnih znacilnosti otrok v nekaterih delih danasnje
Slovenije' pa so izvedli Ze pred dobrimi devetdesetimi
leti (Zge¢, 1926). Sistemati¢no spremljanje, ki zagotavlja
povratne informacije o telesnem in gibalnem razvoju
ucencev in dijakov s podatkovno zbirko Sportnovzgoj-
ni karton, je bilo za vse Sole vzpostavljeno v Solskem letu
1986/87 (Strel idr., 1997), nadgradnja te zbirke pa je sistem
SLOfit, ki naj bi omogo¢il $irSo uporabnost in vec¢jo dostop-
nost podatkov razli¢nim ciljnim skupinam (Jurak, Starc,
Leskosek idr., 2016).

Sportnovzgojni karton je podatkovna zbirka o telesnih
znacdilnostih in gibalnih sposobnostih u¢encev in dijakov,
ki jo doloca $olska zakonodaja (Strel idr., 1997). Voditi jo
mora vsaka Sola v Sloveniji za tiste ucence in dijake, ki
imajo za to pisno soglasje. Meritve potekajo vsako Solsko
leto aprila s standardiziranim sklopom merskih nalog, ki
so enake za vso $olajo¢o se populacijo. Na osnovnih $olah
se v meritve letno vkljuci okoli 95 % ucencev, v srednjih
$olah pa med 60 in 80 % dijakov; delez je odvisen od sred-
njesolskega programa, najmanjsi je na poklicnih Solah
(Starc idr., 2016).

V podatkovni zbirki so natan¢no predpisani:
postopek pridobivanja soglasij,
testne naloge in merski postopki,

postopek zbiranja podatkov - organizacijski model
meritev (kdaj, kako, kdo),

postopek posredovanja podatkov v centralno
obdelavo,

5-6 - 2017 - XLVIII



Vzgojapizobraievanje

postopek posredovanja obdelanih podatkov Solam,

varovanje podatkov skladno s predpisano zako-
nodajo (varovanje celotne zbirke, podatkov na Soli
in podatkov posameznega ucenca),

nacini uporabe podatkov.

S podatkovno zbirko $portnovzgojni karton ugotavljamo,
vrednotimo in spremljamo telesne znadilnosti (telesna
viSina, telesna masa in koli¢ina podkoznega mascevja)
in gibalne sposobnosti (osem testnih nalog, ki ocenjuje-
jo razli¢ne pojavne oblike mod¢i, gibljivost, koordinacijo
gibanja, hitrost in splo$no vzdrzljivost).

Podatkovna zbirka ima tri namene:

1. Sportnemu pedagogu omogoca izdelavo analize
stanja za posameznega ucenca in vadbene
skupine (diagnosti¢ni pristop) ter s tem ustrezno
individualizacijo oziroma diferenciacijo vadbe
(implementacija rezultatov v praksi), kar je eden
najpomembnejsih dejavnikov kakovostnega
pouka.

2. Ugotavljanje sprememb telesnega in gibalnega
razvoja posameznika v ¢asu Solanja ter pri-
merjava z objektivnimi podatki populacije
omogocata svetovanje starSem in otrokom o
vkljuc¢evanju v prostocasne Sportne dejavnosti
z namenom nadgradnje znanja, odpravljanja
pomanjkljivosti v razvoju ali pa le koristnega
prezivljanja prostega casa.

3. Ugotavljanje trendov sprememb v telesnem in
gibalnem razvoju $olajoce se populacije na na-
cionalni ravni pomeni uc¢inkovito strokovno
pomoc pri oblikovanju strategije razvoja Solske
$portne vzgoje (Kovac, Strel, Jurak in Starc, 2016)
in razli¢nih intervencijskih $portnih programov
(Kolar, Jurak in Kovac, 2010; Kovad, Jurak idr.,
2011) ter pri pripravi nekaterih politik na nacio-
nalni ravni (na primer politike ustrezne telesne
dejavnosti, prehranjevanja, spodbujanja enako-
pravnega vkljucevanja v skupine in podobno).

Da bi zagotovili ¢im bolj optimalen telesni in gibalni
razvoj $olarjev, $e posebej tistih, ki imajo v razvoju tezave

(prekomerna prehranjenost, manjsa gibalna kompetent-
nost, slaba telesna drza ...) ali pa so gibalno nadarjeni, ter
pri tem vklju¢ili ¢im ve¢ uporabnikov, je skupina strokov-
njakov, ki deluje v okviru Laboratorija za telesni in gibalni
razvoj na Fakulteti za §port, leta 2016 razvila sistem SLOfit
(Jurak, Starc, Leskosek idr., 2016). Ta pomeni nadgradnjo
$portnovzgojnega kartona, s tem izrazom pa $portnovzgojni
karton predstavljamo tudi v tujini. S spletno stranjo SLOfit
(http://www.slofit.org) nagovarjamo razli¢ne uporabnike,
kiimajo taksen ali drugacen vpliv na razvoj $olarja, in tako
$irimo uporabnost podatkov $portnovzgojnega kartona.
Ceprav so bile nekatere informacije uporabnikom dostopne
Ze prej, smo z vzpostavitvijo spletne strani vse informacije
zdruzili na enem mestu. S tem smo olajsali delo uciteljem
$portne vzgoje, hkrati pa vzpostavili moznost medseboj-
nega sodelovanja med $olo, starsi in zdravnikom.

S pilotno spletno aplikacijo Moj SLOfit!, ki omogoca vpogled
v $olarjeve rezultate meritev in $olarju daje povratno in-
formacijo o njegovem telesnem in gibalnem razvoju, ter z
novim nac¢inom vrednotenja rezultatov meritev (predstav-
ljene so centilne vrednosti rezultatov?) omogoc¢amo tudi
bolj pregleden nadzor nad $olarjevim telesnim in gibalnim
razvojem. Dodana vrednost sporocila je, da so za vsako
mersko nalogo dolo¢ena obmocja zdravstvenega tveganja
pri posameznem rezultatu. Vecletni prikaz rezultatov
pri posamezni telesni znacilnosti in gibalni sposobnosti
tako nazorno kaze, kaksni so trendi telesnega in gibalne-
ga razvoja, ter izpostavi podrocja, na katera je treba biti
pozoren, da bo $olarjev razvoj ¢im bolj optimalen.

Dostop do podatkov je mogoc¢ kadar koli, a samo z uporab-
niskim imenom in geslom, ki ga dodelijo skrbniki sistema.

Po uspesni prijavi v Moj SLOfit so za posameznega $olarja
dostopni vsakoletni rezultati meritev SLOfit, ki so obo-
gateni s povratno informacijo:

koliko je u¢enec napredoval v enem letu,
kaksen je njegov telesni in gibalni razvoj v pri-
merjavi z vrstniki,

v katero skupino telesne pripravljenosti in zdra-

vstvene ogrozenosti ga uvr§¢ajo posamezni
rezultati.

Na sliki 1 je prikazan primer vrednotenja rezultatov s
pomocjo centilnih vrednosti. Grafikon prikazuje razvoj
aerobne vzdrzljivosti prekomerno prehranjenega u¢enca v

2 Trenutno je na voljo le uporabnikom eksperimentalnega okolja, od leta 2019 pa bo na voljo vsem.

3 Za vsako mersko nalogo SLOfit izratunamo centilno vrednost surovega rezultata, ki nam daje podatek o tem, kam se posamezen rezultat uvr$¢a na
lestvici od 1 do 100 pri dolo¢enem spolu in starosti. Na ta na¢in lahko centilne vrednosti razli¢nih merskih nalog med seboj neposredno primerjamo.
Centilna vrednost 50 pomeni, da je rezultat neke merske naloge enak nacionalnemu povpreéju.
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Slika 1: Razvoj rezultatov teka na 600 m pri prekomerno prehranjenem fantu. V originalnem izpisu so z barvno podlago
oznacena obmocja zdravstvenega tveganja: zdravo (na sliki povsem spodaj, zmerno sivo), potrebno izboljsanje (na sliki na
sredini, svetlo sivo), tvegano, potrebno izboljsanje (na sliki povsem zgoraj, temno sivo).

osnovni $oli. Ze v prvem razredu je bil u¢enec v obmodcju
povisanega zdravstvenega tveganja, po 11. letu starosti
se je zacel gibati proti obmo¢ju visokega zdravstvenega
tveganja, pri 14. letih pa je v to obmocje vstopil. Pri 11.
letih starosti je u¢enec namre¢ zacel pospeseno rasti, kar
oznacuje vstop v puberteto, verjetno je postajal cedalje manj
gibalno dejaven, posledi¢no pa se mu je ¢edalje bolj povece-
vala telesna masa, ki je narascala precej bolj pospeseno kot
telesna vigina. Ce bi se u¢enec v tej starosti ve¢ ukvarjal s
$portom, bilahko krivulje obrnil v nasprotno smer in zelo
zmanj$al zdravstveno tveganje v odrasli dobi, predvsem pa
bi povecal kakovost svojega zivljenja, saj bi lahko uspesno
sodeloval v prostocasnih $portnih dejavnostih.

S tak$nim prikazom usmerjamo $olarjevo pozornost na
njegovo telo in telesno u¢inkovitost ter mu pomagamo pri
samozavedanju o tem, da lahko sam veliko stori za njeno
ohranjanje ali izbolj$anje, saj tak izpis rezultatov omogoca,
dalahko pravilno ocenimo u¢encev telesni in gibalni razvoj.
Vpogled v podatke imajo tudi uc¢encevi starsi. Dodatna
prednost je, da imajo starsi tako na enem mestu vpogled
v telesni in gibalni razvoj vseh svojih otrok.

Utitelju $portne vzgoje tak izpis olajsa:
nacrtovanje pouka $portne vzgoje,

usmerjanje uc¢encev v dodatne ali dopolnilne
$portne dejavnosti,

svetovanje starSem o gibalnih dejavnostih otroka
ter o njegovih prehranjevalnih navadah,

sodelovanje z zdravnikom pri obravnavi poseb-
nosti $olarjevega telesnega in gibalnega razvoja.

Poleg tega uitelji Sportne vzgoje na podstraneh »U¢itelj«
dobijo vse informacije za izpeljavo sistema SLOfit: pomo¢
prirazlagi obdelanih rezultatov za posameznika in razred,
nasvete za nacrtovanje pouka na podlagi rezultatov SLOfit,
navodila za administracijo z vsemi potrebnimi soglasji,
pregled predavanj in delavnic, ki jih lahko narodi $ola, in
navodila za sodelovanje ucitelja z zdravnikom.

Ker prvi¢ vklju¢ujemo $e zdravnika, so tudi zanj na pod-
straneh »Zdravnik« predstavljena navodila za razlago re-
zultatov SLOAIt. Poleg tega pa so predstavljena izhodi$¢a za
sodelovanje z u¢iteljem $portne vzgoje, $olarji in njihovimi
star$i. Zdravnik lahko skupaj z uditeljem $portne vzgoje
na podlagi rezultatov svetuje star§em ter $olarjem glede
primerne prostocasne §portne vadbe, korektivne vadbe (kar
je posebej pomembno pri otrocih s pove¢animi zdravstve-
nimi tveganji) ali drugih ukrepov, povezanih z zdravjem.

Vsi uporabniki imajo v spletni aplikaciji na voljo tudi seznam
pogostih vprasanj z odgovori, ¢e odgovora na svoje vpra-
$anje med njimi ne najdejo, pa lahko postavijo vprasanje
skrbnikom sistema SLOfit.
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V prihodnje Zelimo razviti vseZivljenjski model formativ-
nega spremljanja telesnega in gibalnega razvoja populacije
s ponujeno analizo stanja, z nasveti, kako izboljsati telesno
pripravljenost, in s ponudbo moznosti vkljucitve v razli¢ne
intervencijske programe, seveda v skladu z ugotovljenim
stanjem posameznika. Zacetek tega je pilotni projekt SLOfit
Student - diagnosticiranje telesnega razvoja in gibalne ucin-
kovitosti studentske populacije (Jurak, Kovac idr., 2016),
pri katerem lahko Studenti s sklopom 11 merskih nalog,
ki nadgrajujejo naloge obvezne podatkovne zbirke Sport-
novzgojnega kartona v osnovni in srednji $oli, nadaljujejo
spremljanje tudi med $tudijem.

Nasi otroci in mladina so telesno manj zmogljivi kot pred
osamosvojitvijo Slovenije (Starc idr., 2016), kar negativno
vpliva na njihovo zdravje, pa tudi na ucenje, saj raziska-
ve kaZejo na pomembno povezanost gibalne dejavnosti,
telesne zmogljivosti in ucne uspesnosti (Sember, 2017).
Zaskrbljujo¢ je zlasti upad telesne zmogljivosti fantov. Tako
sta si telesna zmogljivost danasnjih fantov in telesna zmog-
ljivost danagnjih deklet v prvih letih Solanja mnogo bolj
podobni kot pred desetletji (Starc idr., 2016). Kot primer
prikazujemo rezultate 12-letnikov (preglednica 1). Fantje
so leta 2015 v povprecju visji za 2,4 cm, tezji pa za 3,7 kg
v primerjavi s stanjem leta 1995. Ker se konc¢na telesna

visina fantov ni toliko povisala, to kaze na hitrejse telesno
dozorevanje novih generacij. Izrazito pa se je povecala
telesna masa zaradi pove¢anega podkoznega mascéevja.
Pri fantih te starostne skupine ga je ve¢ skoraj za petino.
Vecja mas¢obna masa vpliva tudi na gibalno u¢inkovitost,
zlasti na tiste oblike gibanja, pri katerih je treba prema-
govati lastno tezo. Najvedji upad je v vzdrzljivostni moci
rok in ramenskega obroca, saj danasnji 12-letniki drzijo
svojo maso v vesi v zgibi 6 sekund manj kot njihovi pred-
hodniki, medtem ko pri dekletih skoraj ni razlik. Enak,
vendar nekoliko manj$i u¢inek je viden pri vzdrzljivost-
nem teku in drugih kazalnikih z zdravjem povezane
telesne zmogljivosti.

Ne glede na starost so se v obdobju od leta 1995-2015 pri
fantih spremenila razmerja med posameznimi tipi moci.
Na eni strani ugotavljamo povecanje mi$i¢ne moci trupa,
na drugi pa izrazito zmanj$anje vzdrzljivostne moci ra-
menskega obroca in rok ter eksplozivne moci. Zmanjsujeta
se tudi aerobna zmogljivost in gibljivost. Pozitivne spre-
membe se kazejo pri mehanizmih za uravnavanje gibanja.
Obstaja verjetnost, da neuravnotezena misi¢na veriga ob
manjsi gibljivosti povzroc¢a veéjo pojavnost poskodb na
nogah in rokah ter slabso telesno drzo. Premajhna misi¢na
moc¢ v ramenskem obrocu se lahko kaze tudi v pogostej-
$em pojavljanju bolecin v hrbtenici, Se posebej v vratnem
predelu. Zmanjs$anje aerobne zmogljivosti je povezano z
vrsto zdravstvenih tezav, poleg tega pa tudi s pozornostjo
ter posledi¢no z zmoznostjo sledenja uénim zahtevam.

Preglednica 1: Upad telesne zmogljivosti 12-letnikov v obdobju od leta 1995-2015

12 LET

SLOfit
naloga

Telesna vi$ina
Telesne mere Telesna masa
Kozna guba tricepsa
Tek na 600 metrov
Dviganje trupa
Z zdravjem povezani fitnes

Predklon stoje

Vesa v zgibi

Dotikanje plos¢ z roko

Z gibalno ucinkovitostjo Skok v daljino z mesta
povezani fitnes Poligon nazaj

Tek na 60 metrov

FANTJE DEKLETA

sprememba V% sprememba V%
1995-2015 1995-2015

2,4 cm 1,60 % 1,3 cm 0,80 %
3,7 kg 7,80 % 2,2 kg 4,60 %
2,2 mm 18,40 % 1,7 mm 13,60 %
54s -3,50 % 3,2s -1,90 %
0,9 §t. pon. -7,20 % 3,6 §t. pon. 8,90 %
-2,5cm -5,6 % -0,6 cm -1,2 %
-59s -13,9 % 0,2s 0,70 %
-0,3 §t. pon. -0,8 % 0,5 §t. pon. 1,30 %
-8,2cm -4,6 % -7,3 cm -4,3 %
0,9s -7,20 % 0,1s -1,10 %
-0,5s 0,4 % -0,1s 0,7 %
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Pri dekletih so rezultati mnogo bolj spodbudni, saj se
njihova telesna zmogljivost v povprecju ni zmanjsala, zas-
krbljujo¢ pa je trend zmanj$anja razli¢nih pojavnih oblik
vzdrzljivosti.

Spremembe v telesnem in gibalnem razvoju mladih odrazajo
tudi druzbeno razslojevanje v Sloveniji (Starc idr., 2016).
Razprsenost rezultatov v kazalnikih gibalnega razvoja je
vse vedja, kar moc¢no otezuje delo uciteljev $§portne vzgoje,
ki se soodajo z zelo razli¢énimi posamezniki, ki jim je treba
prilagajati vadbo, kar pa je izjemno tezko, ¢e je v vadbeni
skupini 20 ali ve¢ Solarjev. Vse od osamosvojitve naprej
se vea delez gibalno manj kompetentnih otrok in man;
kompetentne mladine, hkrati pa se povecuje delez gibalno
nadarjenih. Razlike med otroki in mladostniki, ki Zivijo
v ugodnej$em socialno-ekonomskem okolju, in njihovimi

vrstniki, ki Zivijo v slabsih razmerah, se tako povecujejo.
V dvajsetletnem obdobju so pri fantih nastale ve¢je razlike
kot pri dekletih. Pred petindvajsetimi leti je bilo v primer-
javi s fanti ve¢ manj gibalno kompetentnih deklet, v letu
2015 pa je tak$nih ve¢ fantov. Medgeneracijska primerjava
kaze, da je bilo leta 1991 v populaciji 4,9 % gibalno slabo
kompetentnih otrok in gibalno slabo kompetentne mladine,
danes pajih je 7,7 %. Podobno velja tudi za gibalno nadar-
jene. V letu 1991 je bilo gibalno nadarjenih 4,7 % otrok in
mladih, danes pajih je 8,3 %. Med gibalno nadarjenimi je
bilo leta 1991 ve¢ fantov, danes pa je ve¢ deklet.

Med srednjesolci so gibalno najmanj u¢inkoviti in zdravs-
tveno najbolj ogrozeni dijaki poklicnih programov (slika
2); ve¢ina jih ne bo sposobna premagovati svojih poklic-
nih obremenitev (Kovac, Leskosek, Strel in Jurak, 2013).
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Slika 2: Povprecja rezultatov gibalnih testov, locena po spolu, starosti in srednjesolskem programu.
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Gimnazijci in gimnazijke so visji od svojih vrstnikov v
srednje tehniskih programih, ti pa so visji od dijakov in
dijakinj poklicnih $ol. Gimnazijci in gimnazijke so tudi
lazji in imajo manjSo koli¢ino podkoznega mascevija od
drugih dveh skupin. Prav tako dosegajo v vseh merskih
nalogah za oceno gibalnih sposobnosti boljse rezultate od
dijakov in dijakinj srednje tehniskega izobrazevanja, ti pa
dosegajo boljse rezultate od dijakov in dijakinj poklicnih
$ol (slika 2). Najvecje razlike med programi so v testih dvig
trupa in dotikanje plosc z roko. V teh dveh merskih nalogah
dosegajo dijakinje gimnazij celo bolj$e rezultate kot dijaki
poklicnih $ol (Kovac idr., 2013).

Tako v telesnem kot gibalnem razvoju obstajajo velike razlike
med slovenskimi regijami (Starc idr., 2016). Telesno najbolj
zmogljivi otroci in telesno najbolj zmogljiva mladina so na
Gorenjskem, Goriskem in Spodnjeposavskem, nadpovprec-
no zmogljivi pa so $e v osrednji Sloveniji, na Koro$kem ter
v jugovzhodni Sloveniji. Otroci in mladina iz Pomurja in
Zasavija so med najmanj telesno zmogljivimi, le nekoliko
bolj zmogljivi pa so njihovi vrstniki iz primorske, savinjs-
ke in podravske regije.

Kot primer razlik navajamo rezultate v teku na 600 metrov,
kikazejo splosno vzdrzljivost. V povprecju uc¢enka iz goriske
regije to razdaljo pretece kar 17,2 sekunde hitreje kot u¢enka
iz pomurske regije, pri u¢encih pa je razlika 16,9 sekunde.
Pri dijakinjah so razlike $e bolj o¢itne, saj najhitrejse dija-
kinje iz goriske razdaljo pretecejo v povprecju skoraj pol
minute hitreje kot dijakinje iz pomurske regije. Pri dijakih
je razlika med najhitrej$imi iz goriske in najpocasnejsimi
iz pomurske regije skoraj 16 sekund, kar pomeni okoli 40-
metrski zaostanek na tej razdalji.

Vidno je, da zlasti Pomurje Ze vrsto let ostaja na dnu brez
bistvenega napredka. Tam je namrec 12 % deklet in fantov
gibalno zelo slabo zmogljivih, ob tem pa je $e 44 % nizko
gibalno ucinkovitih fantov in 47 % nizko gibalno u¢inkovi-
tih deklet. Nekoliko bolje je v Zasavju, kjer v zadnjih letih v
primerjavi s Pomurjem opazamo napredek v zmanj$evan-
ju deleza prekomerno prehranjenih in v nizanju deleza
gibalno nekompetentnih.

Zaradi dobrega in sistemati¢nega spremljanja telesnega in
gibalnega razvoja otrok in mladine smo tovrstne trende
hitro zaznali in nanje opozorili odlocevalce, Sole, starse,
mladostnike in medije (Kova¢ idr., 2016). Tako pri osnov-
nosolcih Ze ¢etrto leto zapored opazamo postopno izbolj-
$anje (Starc idr., 2016). Pozitivni premiki v razvoju so vidni
predvsem v starostnih skupinah, v katerih poucujejo ucitelji
$portne vzgoje (Jurak, Cooper, Leskosek in Kova¢, 2013;
Starc in Strel, 2012), in na $olah, v katerih potekajo uc¢in-
kovite intervencije (na primer program Zdrav zivljenjski

slog in izbirni predmet Sport v drugem vzgojno-izobraze-
valnem obdobju) (Kova¢ idr., 2016). Omenjeni intervenci-
ji omogocata veéjo kakovost (poucujejo Sportni pedagogi)
in koli¢ino telesne dejavnosti v $oli (najmanj uro dnevno).
Pristojnemu ministrstvu smo priporo¢ili, naj podpira in
omogoca delovanje teh programov tudi v prihodnje, hkrati
pa smo predlagali podoben, vendar starostni skupini pri-
lagojen intervencijski program Mladi za mlade za dijake
poklicnih srednjesolskih programov in za Studente.

Kot del pilotnega projekta Uzivajmo v zdravju smo med
letoma 2014 in 2016 sistemsko povezali zdravstvene in izob-
razevalne organizacije ter lokalno skupnost v preventivni
tim, ki lahko po nacelu koncepta skupnostnega pristopa v
ospredje postavi posameznika in njegovo zdravje (Jurak,
Starc, Kova¢ idr., 2016). Vsak ¢lan tima naj bi po svojih
moceh in pristojnostih skrbel za zdrav Zivljenjski slog ter
podporno okolje za ljudi s prekomerno telesno tezo ali
debelostjo.

Del projekta je vklju¢eval tudi gibalne dejavnosti: nekatere
od njih so na nekaterih Solah sicer Ze izvajali v manjsem
obsegu (na primer gibalni odmor), ve¢ina dejavnosti pa
je bila pripravljena povsem na novo:

posebna gibalna vadba za zdravstveno ogrozene
ucence,

gibalni odmor,

minuta za zdravje,

delavnica SLOfit za devetoS$olce,
zdravnik SLOAt,

sodelovanje $portnega pedagoga in zdravnika pri
opravicevanju od Sportne vadbe,

ureditev okolice $ole za spontano gibalno dejavnost.

V gradivu, ki je nastalo v projektu (Jurak, Starc, Kova¢
idr., 2016), so na spletnih straneh predstavljene razli¢ne
gibalne dejavnosti in podana didakti¢na in organizacijska
priporo¢ila za njihovo izvedbo z namenom, da se na Solah
udejanjijo dobre prakse na podroc¢ju gibanja, kar je zapus-
¢ina projekta. Te dejavnosti $ole razvijajo tudi po koncu
pilotnega projekta, s svojimi izku$njami pa pomagajo pri
njihovi implementaciji v druge slovenske Sole.

Poznavanje posameznikovega telesnega in gibalnega razvoja
omogoca ucitelju, da lahko na podlagi objektivnih kazalni-
kov pripravi u¢inkovite programe, ki bodo zaradi ustrezne
diferenciacije ciljev, vsebin in nac¢inov pou¢evanja pomagali
otrokom in mladini, da bodo ti v ¢im ve¢ji meri izkoristili
svoje gibalne zmoznosti. Hkrati jih s sprotnimi vsakoletnimi
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meritvami navajamo na pomembnost rednega spremljanja
svojih telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti ter jih
usmerjamo v razmisljanje, da morajo v najvecji meri sami
poskrbeti za lastno zdravje. Poznavanje trendov sprememb
telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti otrok in mladine
na nacionalni ravni pa omogoca ustrezno odzivanje stroke,
saj pomeni u¢inkovito strokovno pomo¢ pri oblikovanju
intervencijskih §portnih programov in nekaterih politik
na nacionalni ravni (Jurak, Starc, Kovac idr., 2016; Kovac
idr., 2016; Ravens-Sieberer idr., 2010; Sember idr., 2016).

S postavitvijo spletne strani www.slofit.org, $ir§imi moz-
nostmi dostopa do podatkov in z njihovo uporabo smo
bliZze nagemu cilju, da bo SLOfit v prihodnosti imel visjo
uporabno vrednost za vse starostne skupine. Prizadevamo
si, da bi pilotni vpogled v podatke SLOfit nadgradili z inte-
raktivnim vpogledom v vsakoletne podatke za vse Solarje,
njihove starse, uditelje in zdravnike otrok, katerih starsi
si to zelijo.

Na podlagi tega Zelimo izdelati napovedovalne modele, ki
bi prikazali, kako bi brez intervencij potekal razvoj otroka
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V vrtcih in Solah se vsakodnevno soocate s kompleksnimi izzivi, ki so
med drugim tudi odraz raznolikosti otrok. Pri uresni¢evanju koncepta
inkluzije v najsirSem smislu zelimo $olam nuditi oporo in podporo, zato
smo na Zavodu RS za Solstvo pripravili priro¢nik Vkljucujoca $ola.

e

v
Vkljucu -
In druge strokovne delavee

e e,
Mion St Ancedia L, Btgta Zaivonit AcSelid kana G Pajnias Moves Zare.

Priro¢nik vsebuje 6 zvezkov z naslovi:

o Zakaj vkljucujoca $ola,

« Formativno spremljanje v podporo vsakemu ucencu,
o Vodenje razreda za dobro klimo in vkljucenost,

£ o Socialno in ¢ustveno opismenjevanje za dobro vkljucenost,
+ Tudi ucitelji smo ucenci,
« Vkljucevanje v vrtcu.

e

Kaj zelimo?
o Slisati vsakega ucenca.
o Podpreti vsakega ucitelja.

« Ustvariti okolje, v katerem se bodo vsi pocutili sprejete

in vkljucene ter bodo lahko razvijali svoje potenciale.

Narocila
¢ e-posta: zalozba@zrss.si
« faks: 01 3005 199

o spletna stran: http://www.zrss.si/zalozba/knjigarnica
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