
PREDNJA K
L I S T  J U G O S L O V E N S K E G A  S O K O L S K E G A  P R E D N J A Š T V A  

P R I L O G A  S O K O L S K E M U  G L A S N I K U  
L E T O  I . ------------------- " ------------------------ Š T E V .  10-12.

V  Ljubljani, dne 31. decembra 1925.

Proste vaje članov za VIII. vsesokolski z le t v  Pragi
S e s ta v i la  H av el In E rb en . P re v e d la  К иббег in  Sulce.

(P o Cvl61tel-ju,)

P rva sestava.

(V adi se v stiku  v peterostopu.)

1. 1. Z desno predročiti gor ven, 
roka odprta, dlan n ap re j; z 
levo zaročiti ven, roka odprta, 
dlan nazaj; obe leh ti v enem 
pravcu —

2., 3., 4. — ( =  drža).
II. 1. Izkoračna (=> izstopna) stoja 

z levo napre j — skrčiti za­
ročno, pesti, d lani gor —

2. izstopna stoja z desno naprej, 
suniti naprej, pesti, palci go r —

3. izstopna stoja z levo naprej 
— skrčiti zaročno, pesti, d lani 
gor —

4. s p rik ljučenjem  ( =  prisunom ) 
desne spetna stoja, suniti gor, 
roke odpreti, d lani naprej —

III. 1., 2. Polagom a predklon  vodo­
ravno, drža v vzročenju (brez 
sukanja lehti) —

3. predročiti, palci naprej — 
(drža v predklonu) —

4. —
IV. 1. a) Vzklon, drža v predročenju,

palci gor, in  spojeno — 
b) s krogom  gor z desno p red ­

ročiti gor, palec gor; z levo 
zaročiti, mezinec nazaj -  
poklek  z desno nazaj —

2. _
3. vzpora klečno zanožno z levo

4. —
V. 1. Ležni sklek za rokam a levo-

nožno — suniti z desno na­
zaj —

•) _

Prv i sastav.

(Vježba se u sastavljenom  peterostupu.)

1. 1. P redručiti gore van desnom 
(pesnica otvorena, dlan na- 
p red) — zaručiti van lijevom 
(pesnica otvorena, dlan nazad; 
obje ruke  u jednom pravcu); 

2.—4. Izdržaj.
II. 1. Stoj iskoračni lijevom napred

— skučiti zaručno (pesnice 
stisnuti, dlanovi go re);

2. stoj iskoračni desnom napred
— sunuti napred  (pesnice stis- 
nute, palci go re);

3. stoj iskoračni lijevom napred
— skučiti zaručno (pesnice 
stisnute, dlanovi g o re );

4. priključenjem  desne stoj spet- 
ni — sunuti gore (pesnice 
otvoriti, dlanovi napred).

III. 1., 2. Polagano pretk lon  vodo­
ravno — u nadručenju izdržaj 
(pesnice se ne ok reću );

3. izdržaj u pretk lonu  — p red ­
ručiti (palci nap red );

4. izdržaj.
IV. 1. a) U sprav — izdržaj u pred-

ručenju (palci gore) 
b) i krugom  desne ru k e  gore 

predručiti desnu gore (pa­
lač gore), lijevu zaručiti 
(mezimac nazad) — k lek  
desnom nazad;

2. izdržaj;
3. potpor klečeči zanožno lije­

vom;
4. izdržaj.

V. 1. Sklek zanožno ležeči lijevo-
noške — sunuti desnom no- 
gom nazad;

2. izdržaj;
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B. ležna vzpora — prinožiti z 
desno —

4. —
VI. 1. Ležni sk lek  desnonožno — za- 

nožiti z levo —
2 . —

3. Cepna vzpora izkoračno z levo 
n ap re j (t. j. z izpadom z levo 
naprej, stopalo m ed roke, leva 
pe ta  na  znak) —

4. —
V II. 1. Vi obrat v desno na peti, počep

prednožno z desno, zm eren za­
klon — skozi p riročen je : z 
desno p red roč iti zm erno dol, 
h rb e t gor (leh t vodoravno!); 
z levo skozi p red ročen je  vzro- 
čiti, d lan  n ap re j; desna noga, 
tru p  in  leva roka v enem  
pravcu  —

2 . —

3. vzklon in s prik ljučen jem  desne 
čep — predročiti, palci gor —

4. vzravnava v spetn i vzpon — 
vzročiti, palci nazaj —

V III. 1. spon — skozi p red ročen je  pri-
ročiti —

2„ 3., 4. -
V ežba se dvakrat. Opis p rehoda v 

odm or in zopet v pozor sled i v navo­
dilih.

P rehod  k drug i sestavi.
(Razstop.)

I. 1. V si sk rč iti zaročno, pesti, m e­
zinci dol — razen  tega 1. telo­
vadec izkoračno stojo z desno 
v stran  na znak, 5. telovadec 
izkoračno stojo z levo vstran  
na znak —

2. vsi sun iti gor, roke  odprte, 
palci n aza j; 1. telovadec spetno 
stojo s p risunom  leve, 5. telo­
vadec spetno stojo s prisunom  
desne —

3., 4. -
I I . -1. Vsi skrčiti zaročno, pesti, palci 

go r — razen  tega 1. telovadec 
izkoračno stojo z desno vstran  
(za 60 cm), 5. telovadec iz­
koračno stojo z levo vstran  —

2. vsi sun iti n ap rej, roke  odprte, 
pa lc i gor — čep (vzklonjeno,

3. potpor zanožno ležeči — p ri­
nožiti desnu;

4. izdržaj.
VI. 1. Sklek  zanožno ležeči desno- 

noške — zanožiti lijevu ;
2. izdržaj;
3. po tpor čučnjem iskoračno lije- 

vom nap red  (t. j. ispadom  lijeve 
nap red , stopalo m edu rukam a, 
lijeva pe ta  na značei);

4. izdržaj.
V II. 1. O kret (cijeli) desno na peti u

počučanj prednožno desnom ; 
m irn i zaklon — priručenjem  
p red  tijelom  p red ru č iti desnom  
m irno  dolje (h rbat gore, ru k a  
vodoravno s tlom ) — lijevu 
pred ručen jem  nadručiti (dlan 
n ap red ; [desna noga, tru p  i li­
jeva ru k a  u  jednom e p rav cu ]);

2. izdržaj.
3. usprav  — prik ljučen jem  desne 

čučanj — p red ru č iti (palci 
g o re ) ;

4. dizaj u  uspon spetn i — nad­
ru č iti (palci nazad).

V III. 1. Stoj spetn i — p riru č iti (p red ­
ručenjem ) ;

2.—4. izdržaj.
V ježba se dvaput. Opis p relaza u 

• odmor» i «pozora vidi u  posebnim  
uputam a (str. 155.).

P re laz  u II. sastav.
(Razmak.)

I. 1. Svi skučiti zaručno (pesnice 
stisnu te , m ezim ci d o lje ) ; osim 
toga: 1. vježbač stoj iskoračni 
desnom  strance na značku,
5. vježbač stoj iskoračni lije- 
vom strance na značku;

2. svi sunuti gore (pesnice otvo- 
rene , mezimci. nap red ), 1. vjež­
bač p rik ljučen jem  lijpve,
5. vježbač prik ljučen jem  des­
ne stoj spetn i;

3., 4. izdržaj.
II. 1. Svi skučiti zaručno (pesnice 

stisnu te , m ezimci dolje), osim 
toga 1. vježbač stoj iskoračni 
desnom  strance (za 60 cm),
5. vježbač stoj iskoračni lije- 
vom strance;

2. svi sunuti nap red  (pesnice 
otvorene, mezimci dolje) —
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z u leknjenim  križem ) — 1. telo­
vadec s prisunom  leve, 5. telo­
vadec s prisunom  desne. — 2.,
3. in  4. telovadec stoje še  v 
stiku  —

3., 4. -
III. 1. V si vzravnavo — skrčiti za­

ročno, pesti, palci gor — 1. in 
2. telovadec izkoračno stojo z 
desno vstran , 4. in  5. telovadec 
izkoračno stojo z levo vstran 
(nahajajo se za en k o rak  vstran  
od svojega bodočega znaka) —

2. vsi m ahniti nazaj, roke odprte, 
palci naprej — 1. in  2. telo­
vadec spetno stojo s p rik lju- 
čenjem leve, 4. in  5. telovadec 
sipetno stojo s priključenjem  
desne —

3„ 4. -
I V. 1. Vsi upogniti zaročno, pesti, 

palci gor — 1. in  2. telovadec 
izkoračno stojo z desno vstran  
na znak, 4. in  5. telovadec iz­
koračno stojo z levo vstran  na 
znak —

2. vsi suniti vstran, roke odprte, 
h rb ti gor — 1. in 2. telovadec 
sipetno stojo s priključenjem  
leve, 4. in  5. telovadec spetno 
stojo s priključenjem  desne —

3., 4. —
V. 1., 2., 3., 4. Drža (v svrho m ore­

bitnega popravka k ritja ).
VI. 1. P riročiti s potleskom  ob ste­

gna —
2., 3., 4. -

2 tak ta  drža v pozoru.

D ruga sestava.

(V prostem  razstopu čelni in  bočni 
razm ak 1‘80 m.)

I. 1. P redročiti, roke odprte, palci 
gor — zakoračna stoja z desno 
(široka) —

2. a) —
b) v predročenju zasukati leh- 

ti: mezinci gor (štej «dve 
in», na «dve» je drža, na 
«in» izvedi zasuk lehti

3. odročiti, mezinci gor — počep 
zanožno z desno, obe nogi na 
celem stopalu — zm eren pred-

čučanj spetni (uvitim  križi- 
ma), 1. vježbač priključenjem  
lijeve, 5. vježbač prik ljuče­
njem  desne stoj spetni. Vjež- 
bači 2., 3. i 4. još su uzase;

3., 4. izdržaj.
III. Svi dizaj — skučiti zaručno (pes­

nice stisnute, mezimci dolje),
1. i 2. vježbač stoj iskoračni 
desnom strance, 4. i 5. vježbač 
stoj iskoračni lijevom strance 
(nalaze se korak  strance od 
buduče značke);

2. svi spružiti nazad (pesnice 
otvorene, h rp ti van), 1. i 2. 
vježbač priključefljem  lijeve,
4. i 5. vježbač priključenjem  
desne stoj spetn i;

3., 4. izdržaj.
IV. 1. Svi sagnuti zaručno (pesnice

stisnute, mezimci dolje), 1. i 2. 
vježbač stoj iskoračni desnom 
strance na značku, 4. i 5. vjež­
bač stoj iskoračni lijevom 
strance (na značku);

2. svi sunuti strance (pesnice 
otvorene, h rp ti gore), 1. i 2. 
vježbač priključenjem  lijeve,
4. i 5. vježbač priključenjem  
desne stoj spetn i;

3., 4. izdržaj.
V. 1.—4. Izdržaj (za event. popravalc

pokrivanja).
VI. 1. P riručiti (pljeskom o stegno);

2.—4. izdržaj.
2 takta  izdržaj u «pozoru».

Drugi sastav.

Izvodi se u  redovitom  ustro ju  razm aka 
strance i u dubljinu (1-80 m).

I. 1. P red ručiti (pesnice otvorene, 
palci gore) — stoj zakročni 
desnom (š iro k i);

•2. a) izdržaj;
b) u  predručenju  zasuk ruku 

mezinclma gore (brojiti 
«dva» « » , zasuk na «i»);

3. odručiti (mezinci gore) — p_o- 
čučanj zanožno desnom, (obje 
noge na punim  stopalim a) —
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klon, trup  in desna noga v 
enem pravcu —

4. —
II. 1. Vzklon — vzravnava v za­

nožno stojo z desno — z loki 
dol vzročiti, d lani naprej —

2. počep izkoračno z desno na­
p re j, desna noga na celem sto­
palu , leva na p rstih , p redklon 
vodoravno, ulelcnjeno — od­
ročiti, d lani k  tlom —

3., 4. -
III. 1. Vzklon — vzravnava — cel obrat

v levo na p rs tih  v zanožno 
stojo z desno, drža v odroče- 
nju, h rb ti gor —

2. a) —
b) v odročenju zasukati leh ti: 

d lani gor —
3. vzročiti, mezinci naprej — po­

čep prednožno z desno — za­
k lon ; glave ne zaklan jati, lehti, 
tru p  in  desna noga v enem 
pravcu —

4.
i V 1. Vzklon -  vzravnava — izkoračna 

stoja z desno vstran  — z loki 
no ter odročiti, h rb ti go r —

2. cel obrat v levo v počep skriž- 
no zanožno z desno — priročiti 
in  po obratu  spojeno odročiti 
z desno gor, odročiti z levo 
dol, h rb ti gor, pogled na desno 
roko —

3., 4. -
V. 1. V zravnava — p riroč iti — 1 'Л

obrata v desno na p rs tih  v 
vzpon predkoračno z desno —

2. skozi odročenje odročiti gor in 
upogniti lehti, pesti na tiln ik , 
h rb ti nazaj (roke stisn i v pest 
šele v zadnjem  hipu) — po­
k lek  z levo —

3. suniti vstran , roke odpreti, 
d lani gor — poklek p red ­
nožno z desno — zaklon; glave 
ne zaklanjaj, trup  in  desna 
noga v enem pravcu (desno 
nogo opri samo s peto ob 
tla) —

4. —
VI. 1. Vzklon, klečna vzpora odnožno

z desno levoročno, leva leh t je 
navpična in  se dotika tal s

m irn i p re tk lon  (trup  i desna 
noga u jednom e p ravcu);

4. izdržaj.
II. 1. U sprav — dizaj u  stoj zanožni

desnom  — n ad ruč iti (luko- 
vim a dolje, dlanovi n ap red ); 

2. počučanj iskoračno desnom  
napred  (desna noga na punom 
stopalu, lijeva na  p rstim a) —
— pretk lon  (vodoravni, uvito)
— odručiti (dlanovi d o lje );

3., 4. izdržaj.
III. 1. U sprav — dizaj — okret (ci-

jeli) lijevo na prstim a u  stoj 
zanožni desnom — u odru- 
čenju izdržaj (h rp ti g o re ) ;

2. a) izdržaj;
b) u odručenju zasuk ruku 
(dlanovim a gore);

3. nad ručiti (m ezinci napred) — 
počučanj prednožno desnom — 
zaklon (glavu ne spuštati na- 
zad; ruke , trup  i desna noga 
u  jednom e p ra v c u );

4. izdržaj.
IV. 1. U sprav — dizaj — stoj isko-

račn i desnom  Strance — od­
ručiti (M kovima unu tra , h rp ti 
g o re ) ;

2. ok re t (cijeli) lijevo u  križni 
počučanj zanožno desnom  — 
p riru č iti i poslije okreta  spo­
jeno odručiti: desnu .gore, fi- 
jevu dolje (h rp ti gore, pogled 
na  desnu p esn icu );

3., 4. izdržaj.
V. 1. Dizaj — p riru č iti — podrugi

okret desno (na p rstim a) u  
uspon pretkročni desnom ;

2. odručenjem  odručiti gore i 
sagnuti (pesnice na šiji, h rp ti 
nazad; pesnice stisnu ti u  po- 
sljednji tren ) — klek  lijevom ;

3. sunuti strance (pesnice otvo- 
r iti, dlanovi gore) — k lek  
prednožno desnom — zaklon 
(glavu ne spuštati nazad; trup  
i desna noga u  jednom e prav ­
cu; desnu nogu u p rije ti samo 
petom  o t lo ) ;

4. izdržaj.
VI. 1. U sprav — potpor klečeči od­

nožno desnom , lijevoručke (li­
jeva ruka  je okomito k  tlu  i
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p rs ti  na  en i p rem ici z levim  
kolenom  in p rs ti desne noge; z 
desno vzročiti, m ezinec napre j, 
desna leh t s trupom  in  desno 
nogo v enem  pravcu  —

3. vzklon — s predkorakom  z 
desno  pok lek  z levo — zaročiti 
ven, p e s ti, h rb ti nazaj, desna 
leh t skozi odročenje —

4. —
V II. 1. S polobratom  v levo (na levih  

p rs tih  in  desn i pe ti) počep od­
nožno z levo, desna na  celem  
stopalu , leva na p rs tih  — od­
k lo n  v desno — skozi od­
ročen je  vzročiti, roke  odpre ti, 
m ezinci n ap re j, leh ti, tru p  in 
leva noga v enem  pravcu  —

3. v z k lo n '— odgib z levo, desna 
n a  p rs tih , leva  na  celem  sto­
p a lu  — odklon v levo — z 
lok i v levo, levo v bok, pest, 
m ezinec dol, z desno odročiti 
gor, p est, m ezinec n ap re j, leh t 
navpično, pogled na d. roko  —

4. —
V III. 1. a ) Vzklon — vzravnava — 

po lob ra t v  levo — zanožiti 
z desno  — z desno z lokom  
v desno (skozi odročeiije, 
p riro čen je  in p redročenje) 
vzročiti, po  ob ra tu  z levo 
sun iti gor, ro k e  odpreti, 
m ezinci nap re j — 

b) v vzročenju zasukati le h ti: 
m ezinci nazaj —

2. skozi odročenje p riroč iti, m e­
zinci nazaj — prinožiti z d. —

3., 4. -
V ežba se  š tir ik ra t.
P reh o d  v odm or in pozor k a ­

k o r po  p rv i sestavi.

P reh o d  k tre tji sestavi.
(Sestop v re d  in  v zastop.)

I. 1. V si sk rč iti zaročno, pesti, m e­
zinci dol, razen  tega 1. in  2.

dotiče se  p rs tim a  tla  na  istoj 
č rti sa lijev im  koljenom  i des­
nim  p rstim a) — desnu  nad- 
ru č iti (m ezinac n ap red , desna 
ru k a , tru p  i desna noga u  jed- 
nom e p ravcu );

2. izdržaj;
3. u sp rav  — pre tk rokom  desne 

k lek  lijevom  — zaručiti van 
(pesnice stisnu te , h rp ti nazad, 
desna ru k a  odručen jem );

4. izdržaj.
V II. 1. P o luokretom  lijevo  (na prstim a 

Iijeve i  p e ti desne) počučanj 
odnožno lijevom  (desna na 
punom  stupalu , lijeva na
p rs tim a) — otklon desno — 
odručenjem  n ad ruč iti (pesnice 
otvoriti, m ezinci n ap red ; r u ­
ke, tru p  i  lijeva noga u jed- 
nom e p ra v c u );

2. izdržaj;
3. u sp rav  — odgib lijevom  u 

počučanj odnožno desnom  
(desna na  p rs tim a , lijeva na 
punom  stopalu) — otklon 
lijevo — lukovim a n a lije v o : 
lijevu  podbočiti (pesnica stis- 
nu ta , m ezim ac dol je ) , desnu 
odručiti go re  (pesnica stis- 
nuta , m ezim ac n ap red , ru k a  
olcomito k  tlu , pogled na  des­
n u  p esn icu );

4. izdržaj.
V III. 1. a) U sprav  — dizaj — polu- 

o k re t lijevo — zanožiti 
desnu  — desnu  lukom  na 
desno (odručenjem , p ri- 
ručenjem  i p red ručen jem ) 
n ad ru č iti — po  ok re tu  lije ­
vom sunu ti go re  (pesnice 
o tvoriti, m ezim ci n ap red ); 

b) u  nadručen ju  zasuk  ruku  
(m ezim cim a nazad);

2. p riru č iti odručenjem  (m e­
zim ci nazad) — p rinož iti d esnu ;

3., 4. izdržaj.
V ježba se če tiri puta . P re laz  u «od- 

mor» i «pozor» kao  iza p rvog  sastava.

P re laz  u treei sastav (red  i zastup).

I. 1. Svi skučiti zaručno (pesnice 
stisnu ti, m ezim ci dol je ), osim
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telovadec izkoračno stojo z 
levo vstran  (za 60 cm), 6. in
4. telovadec izkoračno stojo z 
desno vstran  (za 60 cm) —

2., vsi suniti gor, roke odprte, 
palci nazaj, 1. in  2. telovadec 
spetno stojo s p rik ljučenjem  
desne, 5. in 4. telovadec spetno 
stojo s p rik ljučenjem  leve —

3., 4. -
II. 1. Vsi sk rč iti zaročno, pesti, palci

gor, 1. in 2. telovadec izko­
račno stojo z levo vstran , 5. in
4. telovadec izkoračno stojo z 
desno v stran  (2. in  4. telo­
vadec izvedeta s tem  stik  k
srednjem u 3.) —

2. vsi sun iti naprej, roke  odprte, 
palci gor, čep, 1. in  2. telo­
vadec s priključenjem  desne,
5. in  4. telovadec s p rik ljuče­
njem  leve — 2., 3. in  4. telo­
vadec vežbajo na m estu —

3., 4. -
III. 1. V si vzravnavo — skrčiti za­

ročno, pesti, palci gor, 1. telo­
vadec izkoračno stojo z levo
vstran , 5. telovadec izkoračno 
stojo z desno vstran  (oba na 
znak) —

2. vsi m ahniti nazaj, roke odprte, 
palci nap re j, 1. telovadec spet­
no stojo s  p rik ljučenjem  desne,
5. telovadec spetno stojo s p r i­
ključenjem  leve —

3., 4. -
IV. 1. Vsi upogniti zaročno, pesti,

palci gor, 1. telovadec izkorač­
no stojo z levo vstran , v stik  
k  2. telovadcu, 5. telovadec iz­
koračno stojo z desno vstran, 
v stik  k  4. telovadcu —

2. vsi suniti dol, roke  odpreti, 
mezinci nazaj —

3., 4. -
V. 1. 1. in 2. telovadec izkoračno 

stojo z desno nazaj noter, 5. in
4. telovadec izkoračno stojo z 
levo napre j no ter —

2. 1. in  2. telovadec izkoračno 
stojo z levo nazaj ven, 5. in
4. telovadec izkoračno stojo z

toga 1. i 2. vježbač stoj is- 
koračni lijevom  strance (za 
60 cm ); 4. i 5. vježbač stoj is- 
koračn i desnom  strance (za 
60 cm );

2. svi sunuti gore (pesnice otvo- 
rene , m ezimci napred), 1. i 2. 
vježbač prik ljučenjem  desne,
4. i ,5. vježbač prik ljučenjem  
lijeve stoj spetn i;

3., 4. izdržaj.
II. 1. Svi skučiti zaručno (pesnice

stisnute, mezimci dolje), osim 
toga 1. i 2. vježbač stoj is­
koračn i lijevom  strance, 4. i
5. vježbač stoj iskoračni des­
nom strance, 2. i  4. vježbač 
sasm a tijesno srednjem u (tre- 
čem u);

2. svi sunuti nap red  (pesnice 
otvorene, mezimci dolje) — 
čučanj, 1. i 2. vježbač p rik lju ­
čenjem desne, 4. i 5. vježbač 
prik ljučen jem  lijeve; 2., 3. i
4. vježbač vježbaju na m jestu ;

3., 4. izdržaj.
III. 1. Svi dizaj — skučiti zaručno

(pesnice stisnute, mezimci do­
lje), 1. vježbač stoj iskoračni 
lijevom strance, 5. vježbač 
stoj iskoračni desnom strance 
(oba na  značku);

2. svi spružiti nazad (pesnice 
otvorene, mezimci nazad),
1. vježbač prik ljučenjem  des­
ne, 5. vježbač priključenjem  
lijeve stoj spetn i;

3., 4. izdržaj.
IV. 1. Svi sagnuti zaručno (pesnice

stisnute, mezimci dolje), 1. 
vježbač stoj iskoračni lijevom 
strance (tijesno uz 2. vježbača),
5. vježbač stoj iskoračni des­
nom strance (tijesno uz 4. vjež­
bača) ;

2. svi sunuti dolje (pesnice otvo- 
riti, palci n a p re d );

3., 4. izdržaj.
V. 1. 1. i 2. vježbač stoj iskoračni 

desnom nazad unu tra , 4. i 5. 
vježbač stoj iskoračni lijevom 
napred  unu tra ;

2. 1. i 2. vježbač stoj iskoračni 
lijevom nazad van (tako, da 
budu u točno pokrivenom  za-
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desno naprej ven, tako da p re ­
ide vseh pet v zastop

3. 1. in  2. telovadec spetno stojo 
s p rik ljučenjem  desne, 5. in
4. telovadec spetno stojo s p r i­
ključenjem  leve —

4. —
VI. 1. do 4. —

2 takta  drža.

T retja  sestava.
(V zastopu.)

I. 1. Odročiti, roke odprte, dlani 
gor -

2. upogniti odročno, roke nad 
ram eni, h rb ti gor —

3. širok  izpad z levo vstran  
suniti z levo vstran  gor, dlan 
gor _  z desno vstran  dol, 
h rb e t dol —

II. 1., 2., 3. -
III. 1. Vzpora čepno odnožno z desno

levoročno; leva dlan sm eri 
naprej in  se opira na tla ob 
zunanji stran i prstov leve 
noge; desna noga s celim sto­
palom  na  tleh  — z desno z 

• lokom gor, odročiti gor, dlan 
naprej, obe lehti navpično

2., 3. -
IV. 1. Vzravnava — z odrivom in

prenosom  teže telesa odnožiti 
z levo — odročiti, d lani gor —

2. prinožiti z levo — upogniti 
odročno, roke  nad  ram eni, 
h rb ti gor —

3. izpad z desno vstran  — suniti 
z desno vstran  gor, dlan gor
z levo vstran  dol, h rb e t dol

V. 1., 2., 3. -
VI. 1. Vzpora čepno odnožno z levo 

desnoročno; desna dlan sm eri 
naprej in se opira na tla  ob 
zunanji s tran i prstov leve noge; 
leva noga S celim stopalom na 
tleh — z levo z lokom gor 
odročiti gor, dlan naprej, obe 
lehti navpično —

2., 3. -

stupu), 4. i 5. vježbač stoj is- 
koračni desnom napred  van 
(da sva petorica budu u po- 
krivenom  zastupu);

3. 1. i 2. vježbač priključenjem  
desne, 4. i 5. (priključenjem 
lijeve stoj spetn i;

4. izdržaj.

VI. 1.—4. Izdržaj.
Dva tak ta  izdržaj.

Trcći sastar.
(U zastupu.)

I. 1. Odročiti (pesnice otvorene, 
dlanovi gore);

2. sagnuti odručno (pesnice nad 
ram enim a, h rp ti go re);

3. ispad (široki) lijevom  strance 
— sunuti lijevom strance gore 
(dlan gore), desnom strance 
dolje (hrbat dolje);

II. 1,—3. izdržaj.
III. 1. Potpor čučnjem odnožno des­

nom, lijevoručke (lijeva ruka 
sm jera napred  i up ire  se o 
tlo na vanjslcoj stran i p rs ti ju 
lijevog stopala, desna noga 
punim  stopalom ), desnu (lu- 
kom gore) odročiti gore (dlan 
napred , obje ruke  okomito k 
tlu );

2., 3. izdržaj.
j y  j  Dizaj — odrazom i prenosom  

težine tije la  odnožiti lijevu — 
odročiti (dlanovi go re);

2. p rinožiti lijevu — sagnuti od­
ručno (pesnice nad  ram enim a, 
h rp ti gore);

3. ispad desnom strance — su­
nuti desnom strance gore 
(dlan gore), lijevom strance 
dolje (hrbat dolje).

V. 1.—3. Izdržaj.
VI. 1. Potpor počučnjem odnožno li­

jevom, desnoručlce (desna 
ru k a  sm jera nap red  i up ire  
se o tlo na vanjskoj stran i 
p rstiju  lijevog stopala, lijeva 
noga punim  stopalom) — lije­
vu (gornjim  1 likom) odročiti 
gore (dlan napred , ruke  oko­
mito k  t lu ) ;

2., 3. izdržaj.
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V II. 1. Vzravnava — z odrivom, in
prenosom  teže telesa odnožiti 
z desno, odročiti, d lani gor —

2. p rinožiti z desno, vzročiti, palci 
nazaj —

3. vzpon, predročiti, palci gor —

V III. 1. do 8. Polagom a čep — drža v
pred ročen ju  —

IX. 1. do 3. Polagom a vzravnava v 
vzpon spetno, z lehtm i drža —

X. 1. Spon, odročiti, roke  odprte, 
d lan i gor —

2. vzročiti, palci nazaj —
3. skrčiti zaročno, pesti, palci 

gor —
X I. 1. V zpora čep n o izkoračno z levo 

v stran  levoročno (obe nogi na 
p rs tih , leva roka na zunanji 
stran i leve noge), sun iti naprej 
z desno, roka odprta, palec 
gor, desna roka se dotika nad- 
leh ti spredaj stoječega telo­
vadca —

2„ 3. -
X II. 1. V zravnava — s priključenjem

z levo spetna stoja, odročiti, 
roke odprte, d lani gor —

2. vzročiti, palci nazaj —
3. skrčiti zaročno, pesti, palci 

gor —
X III. 1. Vzpora čepno izkoračno z des­

no vstran  desnoročno, suniti 
napre j z levo, roka odprta, 
palec gor, leva roka  se dotika 
nad leh ti sp redaj stoječega telo­
vadca —

2., 3. —
XIV. 1. V zravnava in  s priključenjem

desne spetna stoja — odročiti 
gor, roke  odprte, d lani gor —

2., 3. —
XV. 1. do 3. Polagom a skozi odroče- 

nje p riročili, palci nap re j:
1. odročiti, h rb ti gor, i n  s p  o- 
j e n  o 2. odročiti dol, i n  s p o ­
j e n o  3. p riročiti, palci na­
p re j —

XVI. V si na 1. p red ročiti dol, p rs ti 
se dotikajo šivov hlač spredaj 
stoječega telovadca; vsaka pe- 
torica naprav i zavoj okolu 
srednjega za 90° v levo, in

V II. 1. Dizaj — odrazom i prenosom
težine tije la  odnožiti desnu — 
odručiti (dlanovi go re);

2. prinožiti desnu — nadručiti 
(palci n azad );

3. uspon — p red ru č iti (palci 
gore).

V III. 1.—3. Polagano čučanj — izdržaj
u predručenju .

IX. 1.—3. Polagano dizaj u  uspon 
spetni — izdržaj u p red ­
ručenju.

X. 1. Stoj spetn i — odručiti (pes­
nice otvorene, dlanovi gore);

2. nad ručiti (palci nazad);
3. skuČiti zaručno (pesnice stis- 

nute, palci gore).
XI. 1. P o tpor čučnjem iskoračno lije- 

vom strance, lijevoručke (obje 
noge na prstim a, lijeva ruka  
na vanjskoj stran i lijeve noge 
— sunuti' desnom  nap red  (pes­
nica otvorena, palač gore, 
desna ru k a  dotiče se zalaktice 
p redn jeg  vežbača);

2., 3. izdržaj.
X II. 1. Dizaj — prik ljučenjem  lijeve

stoj spetni, odručiti (pesnice 
otvorene, palci go re);

2. nadručiti (palci nazad);
3. skučiti zaručno (pesnice stis- 

nute, palci gore).
X III. 1. P o tpor čučnjem iskoračno des­

nom strance, desnoručke — 
sunuti lijevom  nap red  (pes­
nica otvorena; palač gore, li­
jeva ru k a  dotiče se zalaktice 
p rednjeg  v ježbača);

2., 3. izdržaj.
XIV. 1. Dizaj i prik ljučenjem  desne

stoj spetn i — odručiti gore 
(pesnice otvorene, dlanovi 
g o re ) ;

2., 3. izdržaj.
XV. 1.—3. Polagano (plovno) odruče-

njem  p riru č iti (1. odručiti, 
h rp ti gore, 2. odručiti dolje,
3. p riručiti, palci napred).

XVI. Svi na 1. p red ručiti dolje, p rs ti 
se dotiču šava hlača spreda 
stoječih; svaka petorica se 
okrenu oko srednjega za 90° 
nalijevo tako, da se . srednji
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sicer tako, da se sred n ji (3.) 
telovadec obrne  s trem i ko rak i 
(1., 2., 3-У na  m estu  v levo v 
b o k ; osta li izvedejo zavoj v 
točnem  k ritju  tako, da n ap ra ­
vi na

1. 1. in  2. telovadec izkoračno 
stojo z levo nap re j no ter, 5. in
4. telovadec izkoračno stojo z 
desno nazaj no te r, na

2. 1. in  2. telovadec po p rim e r­
nem  ob ra tu  izkoračno stojo z 
desno nazaj ven, 5. in  4. po 
p rim ernem  obratu  izkoračno 
stojo z levo n ap re j ven, na

3. v si spetno stojo, 1. in  2. te lo ­
vadec s p rik ljučen jem  leve,
5. in 4. telovadec s p rik ljuče­
njem  desne  — priročiti.
V ežba se  š tirik ra t.
P reh o d  v odm or in  pozor ka­

k o r po p rv i sestavi.

P reh o d  k če trti sestavi.

1. 1. in  2. telovadec izkoračno stojo 
z desno nap re j ven, 4. in 5. 
telovadec izkoračno stojo z 
levo nazaj ven — 3. telovadec 
držo —

2. 1. in  2. telovadec izkoračno 
stojo z levo nap re j no ter, 4. in
5. telovadec izkoračno stojo z 
desno nazaj n o te r —

3. 1. in 2. telovadec spetno stojo 
s p rik ljučen jem  desne, 4. in 5. 
telovadec spetno  stojo s p r i­
k ljučenjem  leve. (Vsi se  na­
hajajo  zopet v red u  v stiku.)

4. —
II. 1. Vsi odročiti in položiti leh ti 

odzadaj na ram o soseda, palci 
g o r — 1. in  5. telovadec zu­
nanjo roko v bok, komolec 
v stran  —

2., 3., 4. -
III . 1. 1. telovadec izkoračno stojo z 

desno  vstran , 5. telovadec iz­
koračno  stojo z levo v s tran ; v 
ostalem  drža —

2. 1. telovadec spetno stojo s 
p rik ljučen jem  leve, 5. telo­
vadec spetno stojo s p rik lju ­
čenjem  d esn e ; v  ostalem  
drža —

(3.) vježbač ok ren e  sa  t r i  ko ­
rak a  (1, 2, 3) na  m jestu  lijevo 
u  bok; ostali, pazeči, da točno 
pokrivaju , okreču se tako, da 
izvedu na:

1. 1. i 2. vježbač stoj iskoračn i 
lijevom  n ap red  un u tra , 4. i 5. 
vježbač stoj iskoračn i desnom  
nazad u n u tra ;

2. 1. i 2. vježbač p o  odnosnem  
olcretu stoj iskoračn i desnom  
nazad van, 4. i 6. vježbač po 
odnosnem  ok re tu  stoj iskoračni 
lijevom  nazad, i n a :

3. svi stoj spetn i, 1. i  2. vježbač 
prik ljučen jem  lijeve, 4. i 5. 
vježbač p rik ljučen jem  desne 
stoj spetn i — p riruč iti.

V ježba se če tiri pu ta . P re laz
u «odmor» i «pozor» kao iza
prvog  sastava.

P re laz  u če tv rti sastav.

I. 1. 1. i 2. vježbač stoj iskoračn i 
desnom  n ap red  van, 4. i 5. 
vježbač stoj iskoračn i lijevom  
nazad van, 3. vježbač im a iz- 
d ržaj;

2. 1. i 2. vježbač stoj iskoračn i 
lijevom  nap red  unu tra , 4. i 5. 
vježbač stoj iskoračn i desnom  
nazad u n u tra ;

3. 1. i 2. vježbač stoj spetn i p r i­
ključenjem  desne, 4. i 5. vjež­
bač stoj spetn i p rik ljučen jem  
lijeve (ponovno ustro jem  stis- 
n u ti r e d ) ;

4. izdržaj.
II. 1. Svi obujm e (odručenjem ) su- 

sjede straga , ru k e  napete  na 
ram en im a p o k ra jn jih  (palci 
go re), 1. i 5. vježbač podboče 
van jske  ru k e  (lakat S trance);

2.—4. izdržaj.
III. 1. 1. vježbač stoj iskoračni des­

nom Strance, 5. vježbač stoj 
iskoračn i lijevom  Strance; 
inače izdržaj;

2. 1. vježbač p rik ljučen jem  lije ­
ve, 5. vježbač p rik ljučen jem  
desne stoj sp e tn i; inače iz­
d ržaj;
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3. 1. telovadec izkoračno stojo z 
desno vstran, 5. telovadec iz­
koračno stojo z levo vstran ; 
v ostalem  drža —

4. 1. telovadec spetno stojo s p r i­
ključenjem  leve, 5. telovadec 
spetno stojo s priključenjem  
desne; v ostalem  drža. 2., 3. 
in  4. telovadec so do sedaj na 
m estu —

IV. 1. 1. in 2. telovadec izkoračno
stojo z desno vstran, 4. in  5. 
telovadec izkoračno stojo z 
levo vstran  —

2. 1. in 2. t elovadec s p rik lju ­
čenjem leve, 4. in  5. s p r i­
ključenjem  desne spetno 
stojo —

3. 1. in  2. telovadec izkoračno
stojo z desno vstran , 4. in  5. 
telovadec izkoračno stojo z 
levo vstran  —

4. 1. in 2. telovadec s p rik lju ­
čenjem leve, 4. in 5. s p r i­
ključenjem  desne spetno stojo 
— 1. in 5. telovadec sunita z 
zunanjo roko vstran  —

V. 1., 2., 3., 4. Drža v odročenju,
h rb ti gor, v prostem  razstopu 
na znakih —

VI. 1. P riročiti, palci naprej, brez
potleska —

2., 3., 4. -
2 takta  drža.

Č etrta sestava.

I. 1. Zaročiti ven, pesti, d lani na­
p re j —

2. polobrat v desno — borilna 
preža z levo nazaj —

3., 4. -
II. 1. V zravnava — izkoračna stoja 

z levo napre j (za 45 cm), z 
levo p rip rava  h vrhnem u sun­
ku, t. j. sk rčiti zaročno, pod- 
leht vodoravno, h rbet dol (z 
desno drža) —

2. a) izkoračna stoja z desno na­
p re j za 45 cm, y ostalem  
drža —

b) točno na sred i m ed značka­
ma zm eren poskok z desno 
na m estu, levo skrčiti pred- 
nožno ven, n a rt zatakniti

3. 1. vježbač stoj iskoračni des- 
nom strance, 5. vježbač stoj 
iskoračni lijevom strance; 
inače izdržaj;

4. 1. vježbač prik ljučenjem  lije- 
ve, 5. vježbač priključenjem  
desne stoj spetn i; inače iz­
d ržaj; vježbači 2., 3. i 4. osta- 
doše na m jestu.

IV. 1. 1. i 2. vježbač stoj iskoračni 
desnom strance, 4. i 5. vježbač 
stoj iskoračni lijevom strance;

2. 1. i 2. vježbač priključenjem  
lijeve, 4. i 5. vježbač p rik lju ­
čenjem desne stoj spetn i;

3. ==> 1. istoga takta, t. j. 1. i 2. 
vježbač stoj iskoračni desnom 
strance, 4. i 5. vježbač stoj 
iskoračni lijevom strance;

4. =  2. istoga tak ta , t. j. 1. i 2. 
vježbač priključenjem  lijeve,
4. i 5. vježbač priključenjem  
desne stoj spetni, 1. i 5. vjež­
bač sunuti strance vanjskom  
rukom .

V. 1.—4. Izdržaj u  odručenju  (vjež­
bači su na značkam a u  punom 

razm aku, h rp ti gore).
VI. 1. P riruč iti bez pljeska (mezimci 

nazad );
2.—4. izdržaj.

2 tak ta  izdržaj.

Ć etvrti sastav.

I., 1. Z aručiti van (pesnice stisnute, 
dlanovi n a p re d );

2. poluokret desno — sprem  ša- 
kan ju  lijevom nazad;

3., 4. izdržaj.
II. 1. Dizaj — stoj iskoračni lijevom 

napred  (za 45 cm) — lijevom  
rukom  p rip rava  na udarac 
gornji (t. j. slcučiti zaručno, 
p red lak tica vodoravno, h rbat 
dolje — desnom izdržaj;

2. a) stoj iskoračni desnom na­
p red  (za 45 cm), inače iz­
držaj ;

b) u  polovini izm edu znački 
m irni poskok desnom  na 
m jestu, lijevu poskučiti 
prednožno unutra , stopalo
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pod desno podkolenje, v 
ostalem  drža —

3. z levo v rlin i sunek , h rb e t dol, 
p est v v iš in i lastnega nosu — 
z desno p rip rav a  k  vrhnem u 
sunku  — izpad z levo nap re j 
(na znak) —

4. —

III. 1. P reža  z desno nap re j k  bore- 
n ju  s floretom  (zasukaj tedaj 
tru p  za 90° v levo!) — levo 
z lokom dol pok rč iti odročno 
gor, pod leh t navpično gor, 
roko  odp re ti in nad glavo na- 
lahko sk lop iti p ro ti nad leh ti, 
p rs ti niso n ap e ti; desno  uločiti 
odročno, roka  točno v višini 
ram ena, kom olec g leda k  tlom, 
ro k a  stisn jena  k ak o r da drži 
floret, t. j. m ezinec in  p rstanec  
sta  stisn jena  k  dlani, palec in 
kazalec se s p rv im a členkom a 
do tika ta  d ru g  drugega, s red i­
nec  se  do tika drugega členka 
palca s svojim  prvim  č lenkom ; 
m ezinec v levo —

3. vbod n ap re j (<passata sotto»), 
t. j. u m ik  z levo nazaj, noge na 
celih  stopalih , stopala  tvorijo  
m ed seboj ko t 90°, desna golen 
navpično — p redk lon  v desno, 
leva leh t navpično, oprta  s 
p rs ti  na tla, p rehod  z levo v 
novi položaj po n a jk ra jš i poti, 
z desno su n iti naravnost na­
p re j, tako da je leh t vzporedna 
s tlem i, pest zasukati p r i tem  
prečno z m ezincem v desno 
gor, pogled  v sm er vboda, t. j . . 
vzpora čepno zanožno z levo 
le%Toročno, odsukati trup , suniti 
z desno napre j, pest z m ezin­
cem gor ven —

4. a) —
b) vzravnava — vzklon cel 

obrat v levo na p e tah  v 
predkoračno  stojo z levo, z 
desno po na jk ra jši poti 
vzročiti, pest, mezinec na­
p re j, levo skrčiti zaročno, 
pest p rislon iti k  levem u

položiti u  desno potko ljeno; 
inače izdržaj;

3. lijevom  rukom  udarac  gorn ji 
(h rb a t dolje, pesnica u  v iš in i 
v lastitog  nosa) — desnom  
rukom  p rip rav a  na  udarac  
gorn ji — ispad  lijevom  n ap red  
(na značku);

4. izdržaj.

III. 1. Sprem  floretovanju  desnom  
n ap red  (dakle zasuk trupa  za 
90° nalijevo) — lijevom  (lu- 
kom  do lje): poskučiti odručno 
gore  (pesnica nad  glavom  
otvorena i malo sv inu ta  spram  
zalaktice, p rs te  n e  nap in jati) 
— desnu : sasm a neznatno po­
skučiti odručno dolje, pesni- 
com točno nap ro tiv  ram ena, 
laka t p ram a tlu, pesnica stis- 
nu ta , kao  da drži floret, t. j. 
m ezim ac i p rs ten jak  p rim ak- 
n u ti d lanu, palač i k ažip rst 
uzajam no se dotiču prv im  
člancim a, sredn ji p rs t se do- 
tiče palca prvim  člankom  kod 
drugog članka, m ezim ac na­
lijevo;

2. izdržaj;
3. p rebod , t. j. uzm ak lijevom  

nazad u počučanj zanožno lije ­
vom na punim  stopalim a, osi 
im tvore p rav i ku t (lijeva 
noga pom akne se nazad, goli- 
jen desne noge okom ito) — 
p re tk lon  desno, lijeva ruka 
okom ito k  tlu up rtim  p rs tim a  
o isto  (prelaz lijevom  najkra- 
čim pu tem ), desnom  sunuti 
ravno  nap red  tako, da bude 
istosm jerno  s tlom , pesnicu 
o k renu ti koso sa mezimcem 
go re  nadesno, pogled u sm jeru  
u b o d a ;

4. a) izdržaj;
b) dizaj — usprav  — ok re t 

(cijeli) lijevo (na petam a) 
u stoj p re tk ro čn i lijevom  
— desnu  nadručiti (najkra- 
čim putem , pesnica stis- 
nu ta , mezimac nap red ) — 
lijevu skučiti zaručno (pes-
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boku, mezinec dol, pogled 
na desno roko —

IV. 1. Poklek z desno — desno po­
k rč iti predročno dol, podleht 
p ritisn jena  k  telesu, desna pest 
p rislon jena k levi, mezinec 
gor, pogled na roke  (ta le  in 
nastopna dva tak ta  ponazoru- 
jeta g ibe p ri m etanju granate , 
ta  doba sam a kaže, kako zgra­
bimo granato  z desno roko) —

2 . —

3. z desno sun iti gor, mezinec 
naprej, pogled gor (dvig g ra ­
nate  v zrak), v ostalem  drža —

4. —
V. 1. P redklon  — z desno pestjo

ud a riti ob tla na eni p rem ici s 
p rs ti leve noge in v podaljšku 
desnega stopala, pogled na 
desno roko (vžig g ranate) —

2. vzklon — odklon v desno — 
poklek  odnožno z levo — su­
n iti vstran , leva roka  odprta, 
palec gor, desna v pest, h rbet 
dol, pogled v levo (p rip rava 
k  m etu g ranate  z desno roko 
iz klelta) —

3., 4. —
VI. 1. a) Levo nogo postavi s p rs ti 

na znak — v vsem ostalem 
drža —

b) z desno z lokom gor čez 
glavo ponazoriti m et g ra ­
nate  in

2. s polobratom  v levo na p rs tih  
leve noge spad* naprej v ležni 
sk lek  za rokam a, z desno pri- 
nožiti k  levi, p rs ti nog na 
znaku —

3., 4. -
V II. 1. Čepna vzpora izkoračno z levo 

napre j —
2. odročiti, desna z lokom gor 

(skozi vzročenje), leva v pest, 
dlan gor, desna odprta, h rbet 
gor, po lobrat v desno v počep 
odnožno z desno, leva na ce­
lem stopalu, desna na p rs tih  
— odklon v levo, pogled v 
desno (p rip rava k  m etu g ra­
nate  z levo) —

* Ne izpad!

nica uz lijevi bok hrptom  
van ; pogled na desnu pes- 
nicu).

IV. 1. K lek desnom — desnu posku-
čiti predručno  dolje (predlak- 
tica uz tijelo , desna pesnica 
priložena k  lijevoj, mezimac 
gore, pogled na pesnice; ta  j i 
dva naredna tak ta  p rikazuju  
k re tn je  p r i bacanju g rana te ; 
ta  doba znači, da je  granata  
p rim ljena  desnom  ru k o m );

2. izdržaj;
3. desnom  sunuti gore (mezimac 

napred , pogled g o re ; granatom  
smo trgnuli g o re ) ; inače iz­
držaj ;

4. izdržaj.
V. 1. P re tk lon  — desnom pesnicom

u d a riti o tlo (na istoj črti 
p rs tiju  lijevog stopala i u  pro- 
duljen ju  stupala desne noge; 
pogled na desnu pesnicu [upa- 
ljivanje g ran a te ]);

2. usprav  — otklon desno — klek  
odnožno lijevom — sunuti 
Strance (lijevu pesnicu otvo- 
riti, palač gore, desnu pesnicu 
stisnuti, hrptom  dolje, pogled 
lijevo [p rip rava za odbačenje 
g ranate  desnoručke iz ld ek a ]);

3., 4. izdržaj.
VI. 1. a) L ijeva noga vrača se prsti- 

ma na značku; u  svem u 
ostalom u izdržaj; 

b) desnom (lukom gore p reko 
glave) p rikazati bacaj g ra ­
nate i

2. poluokretom  lijevo na p rstim a 
lijeve noge spad napred  u 
sklek  zanožni ležeči (desnu 
prinožiti k  lijevoj, p rs ti stu­
pala  na značci);

3., 4. izdržaj.
V II. 1. Potpor čučnjem iskoračno lije­

vom napred ;
2. odručiti, desna lukom gore 

(nadručenjem ), pesnicu lijeve 
stisnu ti (dlanom gore), desna 
otvorena (hrptom  gore) — 
poluokret desno u počučanj 
odnožno desnom (lijeva na pu- 
nom stupalu, desna na p r s ti­
ma) — otklon lijevo (pogled 
desno [p rip rava  za bacaj g ra ­
nate  lijevo ručke]);
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3., 4 -
V III. 1. Vzklon — s polobratom  v des­

no p redgib  z desno v počep 
zanožno z levo, desna noga na 
celem stopalu, leva na p rs tih  
— zm eren predklon  — z levo 
skozi vzročenje pred ročiti gor, 
z desno skozi priročen je  za­
ročiti, roke  odprte, h rb ti ven

2. vzldon — s prisunom  z levo 
in  polobratom  v levo spetni 
vzpon — skozi priročen je  in 
odročenje vzročiti, mezinci na-
p re i -  . .

3. skozi predrocenje  p riročn i — 
spon —

4. —
V adi se š tirik ra t.
P rehod  v odm or in  pozor k ako r po

I. sestavi.
P rehod  k V. sestavi.

I. 1. Vsi odročiti, h rb ti gor, 1. in 2.
telovadec izkoračno stojo z le ­
vo vstran , 5. in  4. telovadec 
izkoračno stojo z desno vstran

2. vsi spetno stojo, 1. in  2. telo­
vadec s priključenjem  desne,
5. in  4. telovadec s prik ljuče­
njem  leve, v  ostalem  drža •

3 =3 i  j .  jn  2. telovadec izko­
račno stojo z levo vstran, 5. in
4. telovadec izkoračno stojo z 
desno vstran , v ostalem drža-—

4. => 2., vsi spetno stojo, 1. in
2. telovadec s priključenjem  
desne, 5. in 4. telovadec s p r i­
ključenjem  leve, lehti se po­
ložijo odzadaj na ram ena so­
sedov. 2., 3. in 4. telovadec so 
zopet v stiku  —

II. 1. 1. telovadec izkoračno stojo z
levo vstran, 5. telovadec izko­
račno stojo z desno vstran  —

2. 1. telovadec spetno stojo s p r i­
ključenjem  desne, 5. telovadec 
spetno stojo s priključenjem  
leve —

3 i j  i .  telovadec izkoračno 
’ stojo z” levo vstran, 5. telo­

vadec izkoračno stojo z desno 
vstran , v ostalem drža

4 =  tl. 2., 1. telovadec spetno 
s t o j o  s  priključenjem  desne,
5. telovadec spetno stojo s p ri-

3., 4. izdržaj.
V lil .  I- U sprav — poluokretom  desno 

predgib  desnom u  počučanj 
zanožno lijevom (desna na pu- 
nom stupalu, lijeva na prsti- 
ma) — m irn i p re tk lon  —• 
lijevu p red ručiti gore (nad- 
ručenjem ), desnu zaručiti 
(priručenjem  [pesnice otvo- 
rene, h rp ti van ]);

2. usprav — dizaj — p rik ljuče­
njem  lijeve i poluokretom  li- 
jevo uspon spetni — nadručiti 
(priručenjem  i odručenjem  
[mezimci nap red ]);

3. p riru č iti (predručenjem ) — 
stoj spetn i;

4. izdržaj.
V ježba se četiri puta.

P relaz u ustro j pctog sastava.

I. 1. Svi odručiti (hrpti gore), 1. i
2. vježbač stoj islcoračni lije ­
vom strance, 4. i 5. vježbač 
stoj iskoračni desnom strance;

2. svi stoj spetni, 1. i 2. vježbač 
priključenjem  desne, 4. i 5. 
priključenjem  lijeve; u  osta- 
lom izdržaj;

3. =  I. 1., t. j. 1. i 2. vježbač stoj 
iskoračni lijevom strance, 4. i
5. vježbač stoj iskoračni des­
nom strance; inače izdržaj;

4. =з I. 2., svi stoj spetni, t. j. 1. i
2. vježbač priključenjem  des­
ne, 4. i 5. vježbač p rik ljuče­
njem lijeve; ruke  se polože 
odostrag na ram ena susjedk;
2., 3. i 4. vježbač opet su uzase.

II. 1. 1. vježbač stoj iskoračni lije­
vom strance, 6. vježbač stoj 
iskoračni desnom strance;

2. 1. vježbač priključenjem  desne,
5. vježbač priključenjem  lijeve 
stoj spetn i;

3. =  II. 1-, t. j. 1. vježbač stoj 
iskoračni lijevom strance, 5. 
vježbač stoj iskoračni desnom 
strance; inače izdržaj;

4. =  II. 2., k  j. 1. vježbač stoj 
spetn i priključenjem  desne,
5 .vježbač priključenjem  lijeve ;
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ključenjem  leve, v ostalem 
drža —
Petorica je  zopet v stiku.

III. 1. do 4. Drža —
IV. 1. Vsi p riročiti (brez p o tle sk a )—

2., 3., 4. -  
Dva takta  drža.

V. sestava 
je enaka I. sestavi.

Navodila za vadbo
I. sestava.

P rvo sestavo vadim o v zaključni 
tvorbi nastopa, t. j. v peterostopih. 
Telovadci vsake petorice so odšteti od 
desnega k rila  p ro ti levem u n a  1., 2., 3.,
4. in  5.

S rednji (3.) vsake petorice stoji na 
znaku, ostali stoje tesno d rug  poleg 
drugega tako, da je  prosto g ibanje 
leh ti še mogoče. Ravnajo se vsi po 
srednjem , bodisi glede položaja telesa 
ali giba lehti a li p a  dolžine izkoračne 
sto je (ta je  v ostalem  točno p red ­
pisana).

I. 1. Pogled naravnost — desna leht 
na  sred i m ed predročenjem  gor in  od- 
ročenjem  gor — leva leh t na sredi 
m ed položajem a zaročiti in  odpočiti 
dol! Roke in  p rs ti so v podaljšku lehti, 
ne vzklopi tedaj desne (gor) in  ne 
sklopi leve (dol). Obe leh ti sta v  istem  
pravcu. V prvem  tak tu  zakličemo glas­
no «Vlasti — zdar!»* in  sicer: na 1 .1. 
sočasno z gibom lehti «vlasti», na I. 2. 
<zdar» — na I. 3. in I. 4. stojim o m im o, 
leh ti v položaju, k i so ga zavzele v 1 .1.

II. 1. Izkoračna stoja zm erna (60cm ); 
Stopalo postavi tako, da sm erijo p rs ti 
noge ven — tako , k ak o r je bilo v spetn i 
stoji. P ri skrčenih  lehteh  potisni ko­
molce čim bolj naravnost nazaj (tedaj 
ne navzven), pesti so ob straneh  reber, 
zm erno oddaljene.

K orake razdeli tako, da p rideš  p ri 
tre tjem  koraku  s peto v višino sp red ­
njega znaka.

P ri sunku naprej ne dvigaj leh ti, p ri 
sunku  gor (II. 1.) zakloni zm erno gla­
vo (poglej na roke).

P ri prehodu  v predklon je k riž stalno 
u leknjen  — treba  pa je, da si ves gib

inače izdržaj. (Petorice su opet 
stisnu te  u  red.)

III. 1.—4. Izdržaj.
IV. 1. Svi p riru č iti (bez p lje sk a );

2.—4. izdržaj.
Dva tak ta  izdržaj.

Sada se opetujc prvi sastav kao peti.

prostih va j članov
Prvi sastav.

P rv i sastav vježbam o u zaključnom 
obliku nastupa, t. j. u  peterostupu.

Vježbači svake petorice su odbrojeni 
od desnoga k rila  k  lijevom u na 1., 2.,
3., 4. i 5.

S rednji (3.) od svake petorice stoji 
na značei. Ostali stoje sasm a uzase, no 
ipak  tako, da im bude omogučeno giba­
nje rukam a. Izravnavaju  se uv ijek  p re ­
ma srednjem u od petorice, pa tičalo se 
to položaja tijela ili g ibanja ruku  ili 
duljine iskoračnog stoja (koji je uosta- 
lom točno propisan).

I . 1. Pogled napred  — desna ru k a  u 
polovici izm edu p redručen ja  gore i od- 
ručenja gore — lijeva ruka  u polovici 
izmedu položaja zaručiti i odručiti 
dolje! D lanovi i p rs ti u  produljenju  
ruke. Ni jedna n i d ruga pesnica ne 
sm ije se sv inuti u  zapešću. Ruke su u 
jednom e pravcu. П prvom  tak tu  glasno 
ćemo k lik n u ti: <<Vlasti zdar!» Riječi 
pada ju : Na I. 1. (istodobno s gibafljem 
ru k u ) : «vlasti», na 1.2. <?zdar!». U do­
bam a 1 .3. i 1 .4. stojimo m im o s ru ­
kam a u položaju, navedenom  pod 1 .1.

II. 2. Stoj iskoračni 60 cm. Stopalo 
postavi tako, da p rs ti sm jeraju  van 
(kao u stoju spetnom ). P ri skučenim  
rukam a lakti čim dalje i ravno nazad 
(dakle ne van), pesnice sa s trane  re- 
bara  i neznatno udaljene.

K orači se m oraju tako  razdije liti, da 
se vježbač trečim  korakom  nađe u vi­
šini p re thodne značke.

P ri sunuču nap red  ne diži ruke, p ri 
sunuću gore (11 .1.) nagni glavu nešto 
nazad (gledaj na ruke).

P ri prelazu  u pretk lon  k rižu  se pod- 
jednako uvita, no ipak  treba g ibanje
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tako razdeliš , da je  na III. 1. truip v 
sred i m ed pokončnim  položajem  in vo­
doravnim  p red k lo n o m ; leh ti so ves 
čas v  vzročen ju ; Sele na  II I . 2. p ride  
tru p  v vodoravni položaj, leh ti še ved­
no vzročene, in še le  na III. 3. p re idejo  
leh ti v p redročen je .

T ren u te k  p red  dobo IV. 1. se  vzklo- 
ni, obe leh ti v p redročen ju , te r  izvedi 
na dobo IV. 1. z desno k rog  gor zopet 
do pred ročen ja , odtod pa  p re id i so­
časno s poklekom  z desno nazaj z 
desno v p red ročen je  gor, z levo v za­
ročen je. Ves ta  gib m ora b iti nepre- 
rušen! P red ročen je  gor na sred i m ed 
pred ročen jem  in  vzročenjem , obe leh ti 
končno v istem  pravcu.

V dobi IV. 3. se op irajo  ro k e  v 
š ir in i ram en  na tla  ob stran eh  onega 
m esta, k je r  je  s ta la  leva noga.

V ležnem  sk leku  za rokam a na V. 1. 
in VI. 1. dvigni nogo ob ulelm jenem  
k rižu  čim v i š e  m oreš in  sicer na­
ravnost nazaj, t. j. ne navznoter in ne 
navzven — koleno  in  p rs te  napni! Ne 
sukaj glave, tem več glej naravnost!

V ležni vzpori (V. 3.) je  tru p  tog 
(toda ne upognjen).

V dobi VI. 3. stopi s pe to  leve noge 
m ed roke  na v i š i n o  z n a k o v ;  gla­
va, tru p  in desna noga v enem  pravcu!

T renu tek  pred  V II. 1. izvedi vzklon 
in  p red ročen je  dol, da na dobo V II. 1. 
sam o p re id e š  s celim  obratom  v desno 
v p redp isan i položaj. L ehti p re idejo  
z loki dol, da se podlehti skoraj do­
taknejo  te lesa  — p red  telesom  v p red ­
ročenje dol, odtod g re  leva leh t še na­
p re j do vzročenja. Leva leht, tru p  in 
desna noga v enem  pravcu. D esna leht 
je  vzporedna z zemljo.

V dobi V II. 3. se sam o vzklonem o in 
p reidem o naravnost v čep, brez vzrav- 
nave. V čepu k riž  u leknjen , pe te  sku-

I)aJ- . ,
V vzponu V II. 4. pe te  skupaj, glava

p ri vzročenju zm erno zaklonjena.
Po d rug i izvedbi na p rv i tak t m ed­

ig re  «odmor», t. j. zm erna prednožna 
stoja z desno ven, lehti zaročno po­
k rčene, podlehti na križu,, desna nad 
levo, pesti stisn jene, h rb ti rok  ob te­
lesu. V €pozor> p re id i na zadnjo dobo 
m edigre. _  . ->

razd ije liti tako, da se na  dobu III. 1. 
tru p  nade u  sred in i izm edu u sp rava  i 
vodoravnog pre tk lona . R uke ostaju  u 
nadručen ju  tako, da istom  n a  dobu
III . 2. p red e  tru p  u  vodoravan položaj, 
a  na III . 3. da se  p red e  u  p red ručen je .

Samo tren u tak  isp red  dobe IV. 1. 
predem o u u sp rav  i p red ru čen je  (obim 
ru k am a), o tkuda na dobu IV. 1. izvede­
mo desnom  k ru g  gore opet do pred- 
ručen ja , da odovud istodobno s klekom  
desne  nazad predem o u  p redručen je  
desnom  gore, lijevom  u zaručenje. To 
g iban je  ne sm ije b iti k idano. R uke su 
na sv rše tku  g iban ja  u  jednom e pravcu. 
P red ru čen je  go re  u polovici izm edu 
p red ru čen ja  i nadručenja.

U dobi IV. 3. u p iru  se ru k e  u š ir in i 
ram en a  o tlo sa s tran e  m jesta, gdje je  
sta jala  lijeva noga.

U sk leku  zanožno-ležećem V. 1. i
VI. 1. d igni nogu č im  v i š e  i r a v n o  
n a z a d .  K oljeno i stopalo napeto. 
K riža uvita. G lavu ne nagiblji n ikuda. 
Pogled napred.

U potporu  zanožno-ležečem (V. 3.) je 
tru p  ukočen (ali ne izbočen).

U dobi VI. 3. treba  dokročiti petom  
lijeve noge sve do v išine značke m edu 
ru k e ; glava, trup  i lijeva noga sačinja- 
vaju u torne položaju jedan pravac.

T ren  ispred  V II. 1. u sp rav im o se i 
predručim o dolje, da odovud na naro- 
čitu  dobu V II. 1. p redem o cijelim  okre- 
tom na desno u p rop isan i položaj. R uke 
— lukovim a dolje (m alne d irnuše  lak- 
tim a tijelo) — p red u  p red  tijelom  u 
pred ručen je  dolje, odkuda lijeva ruka  
ide dalje  do nadručenja. L ijeva ruka, 
trup  i desna noga u jednom e pravcu. 
Desna ru k a  je usporedno s tlom.

U dobi V II. 3. sam o se uspravim o i 
p rijedem o izravno u čučanj (bez diza- 
nja). K riža uvini, p e te  uzase.

U dobi V II. 4. u  usponu pete  uzase, 
glava p ri nadručen ju  nešto  unazad.

Iza d ruge  izvedbe, na p rv i tak t medu- 
igre «odmor», t. j. um jeren i stav pred- 
nožni desnom  van, ru k e  poskučene za- 
ručno, p red lak tice  na križanm , p rava 
nad  lijevom , p jes ti stisnu te , h rb ti ruku 
uz tijelo. U spozor» na posljednju  dobu 
ineduigre.
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Prehod k II. sestavi.
1 .1. Lakta tlači čim bolj k  sebi, pesti 

nekoliko od telesa, podleh ti vodoravno. 
Običajna napaka je ta, da tišče telo­
vadci pesti na telo  in  zaradi tega ne 
morejo skrčiti leh ti zaročno, tem več 
jih  krčijo zaročno v e n .  Ne delaj od- 
koračne stoje, tem več izkoračno stojo 
vstran, to se p rav i: p renesi težo telesa 
popolnom a na vstran  izstopajočo nogo! 
Stopi p ri tem točno na najbližji znak!

II. 2. V čepu pe te  skupaj.
III. 2. M ahniti nazaj, ne  nazaj ven 

— stisn i tedaj lehti skupaj kolikor 
moreš.

V. 1.—4. Te dobe naj uporabijo  telo­
vadci brez posebnega poziva ali na­
vodila za to, da h itro  dosežejo točno 
k ritje , k e r  potem  sploh n i več časa za 
popravo k ritja . P e te  na znaku. Na to 
k ritje  pazi skrbno!

II. sestava.

1 .1. Dolga zakoračna stoja. Ne za­
čenjaj z gibom leh ti predčasno, zato pa 
ga izvedi bliskovito  h itro , da je konec 
g iba istočasen z dostopom desne noge 
na tla. Ne predk lan ja j se!

I . 3. Upogni silno levo nogo, da 
omogočiš dovolj globok zanožni počep.

II. 1. Vzravnava je  p redp isana  v za- 
nožno stojo z desno; potegni tedaj po 
po treb i desno nogo za seboj, ne da bi 
jo p ri tem dvignil od tal.

II. 2. Izvedi dolg počep izkoračno z 
desno nap re j in  p redkloni se  do v o d o ­
r a v n e g a  položaja. Glavo gor! Pazi 
na to, da držiš lehti p ri odročenju v 
podaljšku ram en, tedaj ne  gor in  ne 
nazaj, kakor boš najbrž začetkoma po- 
grešno delal. Potrpežljivo vadi ta  gib 
sam zase tako dolgo, da boš znal h i­
pom a zavzeti p rav iln i položaj. P red- 
n jak  naj ti popravlja.

III. 1. V adi se v sigurnosti p ri obratu, 
da ne boš omahoval po obratu. Leva 
noga ostane na znaku.

III. 2. b). Z asukati im aš leh ti tako, 
da gledajo potem  dlani go r; zasukaj 
jih  tedaj pošteno — ne sm eš se za­
dovoljiti s poševnim  položajem rok.

III. 3. T reba je vzročiti — tišči te ­
daj napete leh ti nazaj, da p ridejo  v

P relaz k drugom  sastavu.
1 .1. L akte  p ritiš ti čim više k  seb i; 

pesnice su ponešto od tijela, a pred- 
laktice vodoravno. Pogrješno je stav- 
ljanje pesnica na tijelo, je r  zbog toga 
vježbači ne mogu čestito skučiti za- 
ručno unu tra . Nemoj da činiš stoj ot- 
kročni, nego iskoračni strance. To znači, 
da ti  je  težinu tijela p ren ije ti na nogu, 
koja če iskoračiti strance. P ri tome 
treba da staneš na najbližu značku!

II. 2. U čučnju stisn i pete.
III. 2. Ispružiti n a  z a  d, nipošto na- 

zad van. Zato stisn i ru k e  k  sebi Hm 
više možeš.

V. 1.—4. Ove se dobe neka upotrebe 
bez posebnih uj)uta u  svrhu postignuča 
čim bržeg i tačnijeg pokrivanja. Poslije 
toga nem a za to več i onako vrem ena. 
P ete  na ,značkam a. Na to pokrivanje 
treba pom njivo paziti!

D rugi sastav.

1 .1. Izvedi dugi stoj zakročni. G iba­
njem  ruke  ne počni p rerano . Zato ga 
učini strjelovito  brzo, da m u svršetak  
bude istodoban sa dokrokom  desne. Ne 
pre tk lan ja j se!

I . 3. Lijevu nogu sagni čestito, da 
počučanj zanožni bude dosta dubok.

II. 1. Dizaj je  prop isan  u stoj zanožni 
desnom. Zato treba da prem a potrebi 
pom akneš desnu nogu bez dizanja s 
tla.

II. 2. Učini dugi počučanj iskoračni 
desnom  napred  i p re tk lon  do v o d o - 
r  a v n  o g  položaja. Glavu gore! Pam ti, 
da ru k e  m oraju biti u  p r  o d  u 1 j e  n j u 
r a m e n a  prigodom  odručenja. Ne 
sm iju dakle biti n i gore, n i nazad. 
V jerovatnp je, da češ isprva u tom e 
g riješiti. To g ibanje vježbaj ustrpljivo 
sam  za sebe tako, da uzmogneš u tren  
oka zauzeti isp ravan  položaj. P redn jak  
neka te u tom e potpom ogne i sp rav­
ljanjem .

111.1. Priučavaj se  sigurnom e okre- 
tanju , da se po okretu  ne spotičeš. 
L ijeva noga ostaje na m jestu.

III. 2. b). Zasuk ruku m oraš izvesti 
tako, da su dlanovi okrenuti t o č n o  
gore, a nipošto koso.

III. 3. T reba  n a d r u č i t i !  Zato p ri­
tišti napete  ruke  unazad u istu  ravninu
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isto ravnino  s hrbtom  in desno nogo. 
T udi glava m ora b iti v is ti ravn in i — 
ne povešaj je  torej nazaj.

IV. 1. Izvedi dovolj dolgo i/.koračno 
stojo z desno v s tran ; to je  potrebno 
zarad i sledečega obrata. Ne delaj lokov 
zan ikam o in m edlo — leh ti naj gredo 
napete  tesno mimo telesa.

IV. 2. Cel ob ra t izvedi na p rs tih  obeh 
nog, d rugače ne  p rid eš v p rav ilno  stojo. 
Glej tudi, da se obrneš re s  za polnih  
180°. Dokaz, da si se obrnil dovolj, ti 
nud i položaj levega stopala, k i m ora 
b iti v istem  položaju k ako r v spetn i 
stoji. V tem  položaju ni n ikakega k lona, 
zato se ne nagibaj ne v desno in  ne v 
levo; pošteno pa zasukaj glavo v desno, 
da boš re s  gledal na desno roko in  ne 
sam o šk ilil nanjo.

V. 1. S prvim  polobratom  priroči, 
ob ra t v desno izvedi na p rs tih . Po do­
končanem  obratu  si v vzponu, teža 
te lesa je  na  obeh nogah.

V. 2. N ajprej odroči gor, potem  šele 
upogibaj leh ti v p redp isan i položaj; v 
n jem  se opri s pestm i ob tiln ik , lakte  
tišči nazaj.

V. 3. D obro se zakloni, d rugače ne 
dosežeš tega, da b i bil tru p  v enem 
pravcu  z desno nogo. L ehti v podaljšku 
ram en.

VI. 1. Izpolni točno vse, k a r  je  p red ­
pisano. V vzročenje g re  desna roka  po 
n a jk ra jš i po ti čez glavo, ne tedaj z 
lokom naprej.

VI. 3. G lej, da re s  zaročiš ven, t. j. 
tišči leh ti n a z a j  v e n — predaleč  jih 
sploh n e  m oreš potisn iti. Opozarjamo 
na desno leht, ki naj gre  skozi odroče- 
n je, ne skozi predročenje.

• V II. 1. N ajprej se vzravnaj in obrni 
— šele po polobratu  skozi odročenje 
vzroči.

V II. 3. Z lokom desne lehti se po­
dvizaj, da ga ne b i dokončaval šele 
potem , ko si že v predpisanem  polo­
žaju trupa  in  stoje (nasprotno kakor v 
p re jšn ji dobi).

V III. 1. a). Glej, da ne upogneš desne 
noge v kolenu, a da vendar dovolj vi­
soko zanožiš. Ne predk lan ja j se.

V III. 1. b). L eh ti m oraš re s  zasukati, 
da p ride jo  m ezinci nazaj — p ri tem še 
vedno vzročenje in zanoženje z desno.

s ledim a u jednu crtu s is tim a i s des- 
nom nogom. G lavu ne spuštaj unazad, 
je r  i  ona m ora da bude u istoj ravn in i 
s trupom .

IV. 1. Izvedi dovoljno dugi stoj is- 
koračn i desnom  Strance. P o trebah  je 
narednom  okretu . Lukovi neka ne budu 
površno ish itren i, nego izvedeni letom 
ruku  sasm a uz tijelo.

IV. 2. C ijeli olcret izvedi na p rstim a 
obiju  nog<i, je r  inače stoj neče biti 
ispravan. No uz to na^toj, da se pot- 
punom a okreneš za 180". Potpunost 
ok re ta  dokazuje položaj lijevog stopala, 
koje im a da bude postavljeno, kao da 
je  u  stoju spetnom . N aklonu tu  nem a 
traga, zato se ne sm iješ nagnuti ni na- 
desno, ni nalijevo. No glavu okreni na- 
desno tako, da češ zaista g ledati na 
desnu ru k u , a ne tek  da škiljiš tamo.

V. 1. P rvim  poluokretom  priruč i, a 
ok re t nadesno je na prstim a. Po svrše- 
nom si olcretu u usponu sa težinom 
tije la  na obim nogama.

V. 2. N ajprije odruči gore i istom 
sada sagni ruke  u  prop isan i položaj. 
K tom e u p ri pesnice o šiju  tlakom  lak- 
tiju  unazad.

V. 3. Izvedi čestiti zaklon, je r  inače 
nečeš postici, da ti  tru p  bude u  istom e 
pravcu s desnom  nogom. R uke u pro- 
duljen ju  ram ena.

VI. 1. U dovolji svem u točno po pro- 
pisu. U nadručenje ide desna ru k a  naj- 
lcračim putem  p reko  glave, dak le  ni- 
kaltvim  Ш кот napred.

VI. 3. Z aručiti unu tra  treb a  u istinu , 
t. j. ru k e  m oraš da p ritiš te š  Čim jače 
n a z a  d i v a n. D alje ih , nego što 
treba, ne  možeš i onako dobiti. Upo- 
zorujem o na desnu, koja se ne  giblje 
p redručenjem , nego odručenjem .

V II. 1. N ajprije se usprav ljaj i okreči. 
T ek iza poluokreta  nadruči odručenjem .

V II. 3. Lukom desne ruke  požuri, da 
ga ne dovršiš, k ada  si več u propisa- 
nom položaju trupa  i stoja, obrnutog 
prethodnoj dobi.

V III. 1. a). Pazi, da ne sagneš desnu 
nogu u koljenu, a uz to ipak  da do- 
statno  zanožiš. Ne p re tk lan ja j se!

V III. 1. b). Zasule ruku izvedi u istinu  
sa mezimcima nazad i pazi još i na po­
ložaj nadručen ja  i  zanoženja.
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V III. 2. P riroči skozi odročenje, t. j. z 
gibom napetih  leh ti vstran.

P rehod  k III. sestavi.

Za sestopanje v tak tih  I,— IV. ve­
ljajo navodila, k i smo jih  dali za raz- 
stop.

P rehod v zastop (V. 1., 2., 3.) naj se 
dela tako, da je petorica ves čas v 
prem i č rti; 1. in  5. telovadec m orata 
zato delati velike, 2. in  4. pa m ale iz- 
koračne stoje.

HI. sestava.

1 .1. Odroči vodoravno, točno vstran  
— ne napre j in  ne  nazaj.

V dobi I. 2. ostaja nad leh t vodo­
ravna, podteht tvori z nadlehtjo  oster 
kot, p rs ti so napeti, zapestje se ne 
upogiba (roka in  p rs ti v podaljšku pod 
leh ti).

V dobi I. 3. ostanejo pete  na is ti črti, 
trup  se ne suče za izpadajočo nogo, 
leva leh t je  na sred i m ed odročenjem 
in vzročenjem , desna na sred i m ed od­
ročenjem  in  priročenjem , obraz je  ob r­
njen naravnost naprej. Izpad bodi p re ­
cej velik , stopala ne obračaj vstran, 
am pak naj ostane v sm eri napre j ven.

Na III. 1. preidem o z odklonom v 
levo v predp isan i položaj (tedaj brez 
predklona in  b rez  zgrbljenja trupa). Po 
dokončanem  odklonu se dotika leva 
leh t tal s koncem sredinca ob levi 
stran i p rstov leve noge, d lan  naprej. 
T rup se ne zasuče p ro ti nogi, am pak 
sm eri s celo širino  p rs i naprej. Desna 
leh t navpično gor, dlan naprej.

Na dobo IV. 1. se silno odrinem o z 
levo nogo, da se zam orem o vzravnati z 
zm ernim  odnoženjem z levo (približno 
20 cm od tal) ob n a p e t i  desni nogi, 
ne da bi odklanjali trup  v desno.

IV. 2., 3. izvedi analogno kakor 1. 2.,
3.; VI. 1. analogno kakor III. 1.

V dobi V II. 3. so odprte roke zraven 
ram en sprednjega telovadca, mezinci 
dol — v spetnem  vzponu.

Prehod v čep (V III. 1. do 3.) in  zo­
petno vzravnavo (IX. 1. do 3.) izvedi 
m irno, ob stalno vzravnanem  trupu, ne 
da bi se z rokam i opiral ob sprednjega

V III. 2. P riru č i odručenjem , t. j. g iba­
njem napetih  ruku  strance.

P relaz n treči sastav.

Za sastavljanja u  talctovima I.—IV. 
vrijede upute, is taknu te  kod razm aka.

P relaz u  zastup (V., 1., 2., 3.) neka 
se izvede tako, da petorica  bude čitavo 
vrijem e u ravnoj erti. Zato m ora 1. i
5. vježbač učin iti veliki stoj iskoračni, 
a 2. i 4. mali.

Treći sastav.

1 .1. Odruči vodoravno, točno strance: 
ni napred , n i nazad.

U dobi I. 2. ostaje zalaktica vodo­
ravno; p redlaktica tvori sa zalakticom 
oštar k u t; p rs ti su napeti, zapešće se ne 
p reg ib lje  (h rbat ruke  i p rs ti u produ- 
1 jen  ju  p red lak tice).

U dobi I. 3. ostanu pete  na istoj erti, 
a tru p  se ne okreće za nogom ; lijeva 
ruka  je u sred in i izm edu odručenja i 
nadručenja, desna pak  u  sred in i izm edu 
odručenja i p riručen ja . Obraz je okre- 
nu t ravno  napred. Ispad dostatno širok  
i bez okretan ja  stopala p rs tim a strance, 
nego neka ostanu u sm jeru  napred  van.

Na III. 1. predem o otklonom na li- 
jevo u prop isan i položaj (dakle bez 
pretk lona i izbočenja trupa). Iza svrše- 
nog otklona dotiče se lijeva ruka  sa 
k rajem  srednjeg  p rs ta  zem lje uz lijevu 
stranu  p rs tiju  lijeve noge sa dlanom 
napred. T rup se ne sm ije ok renu ti k 
nozi, nego sm jera cijelom širinom  
prsiju  napred . Desna ruka  okomito 
gore sa dlanom napred.

Na dobu IV. 1. snažno se otisnem o 
lijevom  nogom, da uztnognemo n a ­
p e  t o m desnom  nogom priječi u  dizaj 
sa m irnim  odnoženjem lijeve (o tprilike 
20 cm od tla), bez da p ri tom e nagnem o 
trup  na desno.

Opaske za izvodenje IV. 2., 3. vidi
1.2., 3., za izvodenje palc VI. 1. vidi
III. 1.

U dobi V II. 3. su otvorene pesnice 
pokraj ram ena p redn jeg  vježbača sa 
mezimcima dolje; u  usponu pete  za- 
jedno.

Prelaz u čučanj (V III. 1. do 3.) i po­
novno u dizaj (IX. 1. do 3.) izvedi m ir­
no i uspravnim  trupom , bez up iran ja
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telovadca. Spon v spetno stojo napravi 
šele na X. 1.

У dobi XI. 1. p re id i s širokim  iz­
padom  v čepno vzporo levoročno od- 
nožno z desno — k riž  kolikor mogoče 
u leknjen , trup  s p rsm i obrnjen  naprej, 
leva roka (palec spredaj) se opira s 
koncem srednjega p rs ta  ob tla ob levi 
stran i levega stopala; desna je v pred- 
ročenju, m ezinec dol, ob zunanji stran i 
desnega ram ena sprednjika.

Isto glede izvedbe velja tudi za dobo 
X III. 1.

Prehod v spetno stojo izvedi, v ko li­
ko r se tiče nog in  lehti, tako, kakor 
smo rek li za dobo IV. 1.

V dobi XIV. 1. so napete lehti na 
sred i m ed odročenjem  in vzročenjem, 
glava je nekoliko dvignjena.

V XV. tak tu  razdelim o gib tako, da 
so lehti na XV. 1. v odročenju, na 
XV. 2. v odročenju dol in na  XV. 3. v 
priročenju.

Zastop se obrača okolu sredn ika na 
ta način, da odm erijo vsi telovadci dol­
žino korakov tako, da ostanejo v prem i 
č r t i : 1. in 5. telovadec delata tedaj 
večje izkoračne stoje nego 2. in 4.

L ehti dvigni na XVI. 1. samo tako 
visoko, da se dotakneš sprednjika.

P rehod  k IV. sestavi.

P ri prehodu  k  IV. sestavi pazi, da 
ostane ves I. tak t trup  stalno naprej 
obrnjen in da ostane petorica v eni 
prem ici. O dolžini izkoračnih stoj (1 .1. 
in 2.) velja to, k a r smo rek li p ri p re ­
hodu k  III. sestavi (V. 1. in 2.).

Na dobo 1.3. stojimo zopet v peto- 
ric i — v stiku  v redu.

Na II. 1. položijo telovadci napete 
leh ti na ram ena sosedov — krajn ika, 
tedaj 1. in  5. telovadec, deneta vnanjo 
roko v bok.

P rehod  v razstop se izvede nato z 
neprek in jen im i izkoračnim i stojam i in 
prisun i, kalcor je to opisano; na IV. 4. 
sunejo tud i k ra jn ik i z zunanjo roko 
vstran. Ves V. tak t je  drža v odročenju, 
nam enjena eventualnim  popravam  k r it­
ja in ravnanja  — in šele na VI. 1. se 
priroči.

V. tak t je  treba izrabiti tako, kakor 
smo to rek li glede V. takta  p ri p re ­
hodu k II. sestavi.

rukam a o spreda stojećeg vježbača. U 
stoj spetn i dodi več na X. 1.!

U dobi XI. 1. p red i š i r o k i m  is- 
padom u potpor čučnjem lijevoručke; 
k riža uvini čim jače možeš, tru p  olcreni 
prsim a napred. Lijeva ruka, okrenuta 
palcem napred , up ire  se krajem  sred- 
n jeg p rs ta  o tlo uz lijevu stranu  lijevog 
stopala. D esna je u  predručenju , me- 
zimcem dolje, uz vanjsku stranu desnog 
ram ena p rednjeg  vježbača.

Isto v rijed i o izvodenju dobe X III. 1.

O prelazu u stoj spetni, u  koliko se 
tiče nogu i ruku, vrijed i sve ono, što 
smo kazali kod dobe IV. 1.

U dobi XIV. 1. su napete  ruke  u sre ­
din i izm edu nadručenja i odručenja. 
Glava je ponešto uzdignuta.

U dobi XV. razdijelit čemo gibanja 
tako, da ru k e  na XV. 1. dodu u odru- 
čenje, na XV. 2. u odručenju dolje, a 
na XV. 3. u  priručenje.

Zastup se okreče oko srednjeg  vjež­
bača tim  načinom, da svi vježbači udese 
duljinu koraka  tako, da če ostati u  rav- 
noj črti. Zato 1. i 5. vježbač islcoraknu 
večma, a 2. i 4. manje.

U dobi XVI. 1. digni ruke  tek  u 
toliko, da se dotakneš sprijeda stoječeg 
vježbača.

P relaz u četvrti sastav.

P ri prelazu u četvrti sastav pazi, da 
trup  u dobi I. 1., 2., 3. bude podjed- 
nako napred  okrenut i da su petorice 
uvijelc u  ravnoj erti. O duljin i iskoračnih 
stojeva (I. I., 2.) vrijedi, što je rečeno 
kod prelaza u treči sastav (V., 1., 2.). 
Na dobu I. 3. opet stojimo u petorici — 
u sastavljenom  redu.

Na II. 1. polože vježbači napete ruke  
na ram ena pokra jn ih ; krajn ici (1. i 5. 
vježbač) podboče se vanjskom rukom .

Prelaz u razm ak izvede se na to ne- 
prekidanim  iskoračnim  stojevim a i p ri- 
ključivanjim a, kako je opisano; na 
dobu IV. 4. sunu Strance i k rajn ici sa 
vanjskim  rukam a. Doba V. (1. do 4.) 
je izdržaj u  odručenju za eventualno 
popravljanje izravnavanja, a tek  na
VI. 1. se priruči.

Dobe V. 1. do 4. treba  upotrebiti, 
kako je to opisano p ri p relazu u drugi 
sastav p ri dobi V. 1. do 4.
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IV. sestava.

1 .1. Švigni z lehtem a nazaj in ven 
kolikor daleč moreš.

I. 2. Polobrat v desno izvedi na desni 
peti, z levo nogo stopi za 50 cm nazaj 
lako, da sta pe ti obeh nog točno druga 
za drugo in  da tvorita  sm eri stopal 
p rav i kot. Nogi upogni nekoliko, da 
sm eri desna golen navpično dol in  da 
bo levo koleno točno nad  p rs ti leve 
noge. P rsa  s c e l o  š i r i n o  n a p r e j  
obrnjena. Desno pest dvigni p ri zm erno 
pokrčeni (ulečeni) leh ti do višine b ra ­
de, in sicer točno naspro ti b rad i; palec 
je  zgoraj, p ritisn jen  na  sredinec. Levo 
pest priloži k  desni p rsn i bradavici 
tako, da je m ezinec obrnjen  napre j in  
nekoliko dol. S tem  je dan  tu d i položaj 
cele lehti. Komolca ne dvigaj, pa tudi 
ne tlači ga dol!

II. 1. Izkoračna stoja z levo naprej za 
45 cm. P rip rava  k  sunku tako, da sm eri 
podleht v vodoravnem  položaju n arav ­
nost naprej. D esna leh t ne  sprem eni 
svojega položaja in  se torej n e  n a ­
p e n j a !

II. 2. a ). Izkoračna stoja z desno na­
pre j za 45 cm. Položaj leh ti se ne sp re ­
meni.

II. 2. b). Zm eren, lahek  poskok z 
desno na m estu; levo zatakni z nartom  
točno v desno podkolenje — n a rt p ride  
tedaj v položaju «neltoliko poševno 
dob .

II. 3. V rhn ji sunek izvedi s posebnim  
poudarkom  — kakor da im aš sovraž­
nika zares p red  seboj. P r i tem  potisni 
tud i levo ram o močno naprej, da s tem  
podaljšaš sunek. Izpad bodi tako dolg, 
da p ride  peta  na znak; hlcratu se 
zm erno predkloni, da p ride  trup  v isti 
pravec z desno nogo.

III. 1. P reža z desno naprej z obra­
tom na levi peti. K ar se tiče nog, ve­
ljajo pojasnila k  dobi 1 .1.; samo trup  
zasučemo z a  9 0° v l e v o ,  tako da 
sm eri desni bok naprej, k e r  ponazoru- 
jem o zdaj prežo, k i je  v rab i p ri m e ­
č e v a n j u .

III. 3. Stopi z levo nogo za dolžino 
stopala nazaj (na znak) in  napni jo ob­
enem . S tem  si naprav il počep zanožno 
z levo, obo nogi na celih stopalih. 
H kratu  odsulcaj trup  zopet za 45°, tedaj

Č etvrti sastav.

I. 1. Zam ahni rukam a nazad i va* 
kako daleko možeš.

I .2 . Po luokre t desno izvedi na  des^ 
noj peti, a  lijevom  nogom zakorači na 
udaljenost od 50 cm tako, da pete  obiju 
nogfi budu točno jedna iza d ruge i da 
stopala tvore p rav i kut. Noge sagni 
tako, da golijen desne noge sm jera oko- 
m ito k  tlu, a lijevo koljeno da bude 
točno nad  prstim a lijevog stupala. P rsa  
okren i c i j e l o m  š i r i n o m  napred. 
D esnu pesnicu  sa neznatno sagnutom  
rukom  digni do v išine b rade  i točno 
nasupro t is te  tako, da palač, koji po­
čiva na srednjem  prstu , bude okrenut 
gore. L ijevu pesnicu  priloži desnoj 
prsnoj b radav ici tako, da je mezimcem 
okrenuta napred  i ponešto dolje. Tiipe 
je odreden i položaj cijele ruke. L akat 
ne diži, n iti ga spuštaj.

II. 1. Stoj iskoračhi lijevom  napred  
za 45 cm. P rip rav u  za sunuti gore učini 
tako, da p red lak tica  sm jera  ravno na­
zad i da bude vodoravno. D esna ruka  
ne m ijenja svoj položaj, dakle se ne 
sm ije n a p e t i .

II. 2. a). Stoj iskoračni desnom  na­
p red  za 45 cm. Položaj ru k u  se ne  m i­
jenja.

II. 2. b). M irni i lahk i poskok des­
nom na m jestu, lijevo stopalo zalcvači 
p rstim a točno u  desnom  potlcoljenu; 
p rs ti su ponešto koso dolje.

II. 3. G ore treba  sunuti odgovaraju- 
čim obiležjem , t. j. kao da je zaista 
p ro tivn ik  p red  tobom. P r i tom e čestito 
istegni lijevu ru k u  iz ram ena, da samo 
sunuče bude produljeno. Ispadom  do- 
segni značku petom  i u jedno se nešto 
nagni, da ti  trup  i desna noga dodu u 
jedan  pravac.

III. 1. Sprem  desnom napred  okre- 
tom na lijevoj peti. G lede nogu vrijedi, 
što je  rečeno u dobi I. 1., no pošto p r i­
kazujem o sprem  Iloretovanja, to mo­
ram o trup  olcrenuti za 90° na  lijevo 
tako, da desni bok sm jera  napred.

III. 3. Lijevom nogom zakroči za 
duljinu  stopala nazad (iza značke) i 
napni je. Tim e si učinio počučanj za- 
aožno lijevom , obje na punim  stopa- 
lima. Istodobno se okretom  trupa  za
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za polovico p re jšn jega  zasuka, in p re d ­
k lon i se  v  to sm er (t. j. p redk lon  v 
desno). Sočasno s predklonom  suni z 
levo roko naravnost dol in  op ri se z 
njo ob tla. P r i tem  g ibu ne  upogibaj 
več desne  noge, k a te re  golen naj sm eri 
navpično dol. G ib desne leh ti je  točno 
opisan.

III . 4. b). Izvedi na pe tah  cel obrat. 
Pogosta napaka je  to, da se telovadci 
ue obrnejo  dovolj. D esno leh t vzroči 
po n a jk ra jš i poti, ne  m orda s spodnjim  
lokom.

IV. 1. Ne da bi se s stopali p rem akn il 
z m esta, pok lekn i na  desno koleno. 
D esno roko  p rilož i po  n a jk ra jš i po ti k  
levi, k i je  ostala p r i levem  boku, in 
sicer tako, k ak o r da zares zgrabiš g ra ­
na to : ob rn i tedaj roko z mezincem  gor. 
H kra tu  poglej p r i  popolnom a vzklonje- 
nem  tru p u  na roke.

IV. 3. kaže, kako izdereš g ranato  z 
energičnim  gibom  desne roke.

V. 1. P redk lon i se toliko, ko likor za­
hteva  udarec  z rokam i ob tla  na opisa­
nem  m estu. U darec izvedi v na jk ra jši 
sm eri s pokrčeno lelitjo, toda p ri do­
tiku  ta l zopet nap n i leht.

V. 2. P r i pok leku  odnožno z levo 
to lik  odklon v desno, da p rid e  tru p  v 
is ti p ravec  z levo nogo. Gib leh ti po 
na jk ra jš i poti.

VI. 1. a). Postav i levo nogo s prstom  
na  znak (peta dvignjena) — drugega 
ne  delaj nič!

VI. 1. b) in  2. izvedi gladko spojeno. 
N ajprej naznači z napeto  leh tjo  lučaj 
p reko  glave v sm er, kam or je  p red ­
pisan  pogled, takoj se opri z levo nogo 
ob znak in  s polobratom  v levo vrzi 
spojeno napre j v ležn i sk lek  za rokam a. 
Opozarjam na dve tem eljn i s tvari:
1.) n e  dvigaj se p r i lučaju in  2.) ne 
zapusti s p rs ti leve noge svojega m esta 
in  pazi h k ra tu , da p rik ljuč iš desno k 
levi b rez  zanoženja.

V II. 1. P red k o rak  z levo na celo sto­
palo. Celo telo  dvigaš obenem  brez 
upogiban ja  v križu.

V II. 2. Ne pozabi, da gre  desna lehl 
skozi vzročenje, tedaj čez glavo. Ne 
dvigaj tru p a  visoko, k e r  potem  ne mo­
reš  zadostiti zahtevi, da bi osta trup  
v enem  pravcu z desno nogo.

45° pov ra ti i  u  tom e se sm jeru  p re t- 
kloni. Tako dolaziš u  p re tk lo n  na des­
no. Sa pretk lonom  suni lijevom  rukom  
ravno dol je  k  tlu , o ko je  se njom e upri. 
P ri ovom giban ju  ne sagiblji desnu  no- 
gu, od koje im a golijen  da sm jera  oko- 
m ito spram  tla. Zadača desne ru k e  po- 
tanko je is taknu ta  u  opisu  vježbi.

III. 4. b). C ijeli o k re t n a  petam a. 
G riješi se nedovršenim  okretom . Desna 
ru k a  ide u  nadručen je  najk račim  pu- 
tem , dak le  n ikakovim  donjim  lukom .

IV. 1. Desnom  k lekn i tako, da ne  
ostavlja svog m jesta. D esnu ru k u  stavi 
k  lijevoj, koja je ostala kod lijevog 
boka, najkračim  putem , i to tako, kao  
da si u is tin u  uhvatio  g ranatu . O kreni 
dak le  pesnicu  mezimcem gore. Zajedno 
češ, uz posve usp ravan  trup , pogledati 
na pesnice.

IV. 3. P rikaž i energično trgnuče g ra ­
natom  sa desnom  rukom .

V. 1. P re tk lon i se p rem a zahtjevu 
udarca rukom  o tlo  na m jesto, istak- 
nuto u  opisu. U dari najkračim  putem  
sa m alo sagnutom  rukom , no p r i do­
tiku  tla n ap n i ruku.

V. 2. P r i k leku  odnožno je  takav  ot- 
klon na desno, da je  tru p  u  jednom e 
p ravcu sa lijevom  nogom. R uke idu  n a j­
kračim  putem  u  svoj položaj.

V I. 1. a). L ijevu nogu postavi p rs tim a  
na značku (peta dignuta) i n iš ta  drugo.

VI. 1. b) i 2. izvedi g latko  i  vezano. 
N ajprije označi bacaj napetom  rukom  
p reko  glave spram  sm jera , kam o je 
p rop isan  pogled i odm ah se  u p rijev ši 
p rs tim a lijevog stupala  o značku — baci 
poluokretom  na lijevo nap red  u sk lek  
zanožno ležeči. U pozoravam o na dvije 
glavne s tv a ri: 1. ne  diži se  p r i bacanju!
2. ne  napušta j svog m jesta p rs tim a  li­
jevog stopala i pazi, da lijevu  nogu p r i­
m akneš k  desnoj bez zanoženja.

V II. 1. Pretlcroči lijevom  na  puno 
stopalo dizanjem  čitavog tije la  najedam - 
pu t i  bez ikakvog uvinuča u  križim a.

V II. 2. Ne zaboravi na to, da desna 
ru k a  ide nadručenjem , dak le  p reko  
glave. Ne diži se trupom  visoko, je r  
inače ne češ udovoljiti zahtjevu, da trup  
i desna noga budu u jednom e pravcu.
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V III. 1. Izvedi polobrat v desno do­
cela, in  sicer na petah , potem  šele 
dvigni levo stopalo na p rste , da ne 
skriv iš stoje. P redkloni se toliko, da je 
trup  v enem pravcu z levo nogo. Tudi 
lehti m orata p r i ti v prem o črto — glej 
tedaj, da pošteno zaročiš!

V III. 2. P riroči po najk ra jši po ti in 
šele po polobratu  skozi odročenje 
vzroči.

P rehod  k V. sestavi.

Z neprek in jeno  spojenim i izkorač- 
nim i stojam i in  p risu n i (na 1 .1.—4. in
II. 1.—4.) — leh ti p ri tem  v odročni 
drži — preidejo  petorice zopet v stik  v 
redu ; lehti počivajo zopet na ram enih  
sosedov kakor v p rehodu  v IV. sestavi 
na IV. 4. T udi tukaj je en cel tak t 
(III. 1.—4.) drža in  šele na  IV. 1. pri- 
ročijo vsi.

V. sestava.
Kot V. sestava se ponavlja I., vendar 

odpade sedaj vzklik «V lasti zdar!» Na­
mesto tega zakličemo tr ik ra t «Zdar! — 
zdar! — zdar!» na dobe X V II. 1.—2.— 
—3., t. j. po d rug i izvedbi, ko zopet 
stojimo s čelom k g lavni tribun i in ko 
smo p rešli na V III. 1. (prav  za prav
XVI.) v spetno stojo — priročiti te r 
stali na V III. (prav  za p rav  XVI.) 2.,
3., 4. v pozoru.

Vaje s palicam i za b
P rv a  sestava.

I. 1. Palico na p rsa  ravno;
2 . —
3. palico p red  p rsa  ravno — od- 

koračna stoja z desno;
4.

II. i .  po lobrat v  levo v zakoračno
stojo z desno — palico navpično 
k  desnem u ram enu, desno roko 
gor;

2 . —

3. palico k  levem u ram enu po­
ševno, levo токо napre j neko­
liko  gor — zm eren predklon  — 
počep za nožno z desno (noge na 
m estu, trup , glava in desna noga 
v enem  pravcu) — palica je 
vodoravna;

4. —

V III. 1. Izvedi u is tin i p6 okreta , i 
to na petam a, a tek  iza toga digni lijevo 
stopalo na p rste , je r  inače s ta ja ti češ 
iskrivljeno. P re tk lon i se  tako, da bude 
'trup sa lijevom nogom u ravnoj črti. 1 
ru k e  m oraju biti u ravnoj črti, dakle 
zaruči čestito!

V III. 2. P riru č i najkračim  putem  i 
tek  iza poluokreta  nadruči odručenjem .

P re laz  u peti sastav.

N eprekidno spojenim  iskoračnim  sto- 
jevim a i prik ljučivan jim a (na dobu 1 .1. 
do 4. i II. 1. do 4., p r i kojim a su ruke  
u izdržaju odručno, p red u  petorice  opet 
u  sastavljeni re d ; ru k e  počivaju opet 
na ram enim a susjednih , kao što je to 
bilo  u  čet vrtom  sastavu na dobu IV. 4. 
Ovdje je opet jedan tak t (III. 1,—4.) 
izdržaj i  istom na IV. 1. svi priruče.

P eti sastav.
Kao peti sastav  ponavlja se prvi. No 

sada otpada klicanje u  prvom  tak tu  
«V lasti zdar!» Zato čemo poslije d ruge 
izvedbe,kada smo okrenuti čelom sprani 
glavne tr ib ine  i kada smo p rošli na
V III. 1. (zapravo XVI.) u  stoj spetn i — 
priru č iti i kada sm o na V III. 2., 3., 4. 
(zapravo XVI.) sta li u  «pozor», na sli- 
jedeći tak t tr i  pu ta  glasno k liknuti 
«Zdar — zdar — zdar!» i to na dobu
X V II. 1., 2., 3.

'ate, stare nad 35  let
P rv i sastav.

I. 1. Palicu na p rsa  ravno;
2 . —

3. palicu p red  p rsa  ravno — stoj 
otkročni desnom ;

4. —
II. 1. poluokret lijevo u stoj zakročni

desnom  — palicu okomito k 
desnom u ram enu, desnom ru ­
kom gore;

2 . —
3. palicu k lijevoinu ram enu koso 

lijevom rukom  nap red  ponešto 
gore — m ali p re tk lon  — poču- 
čanj zanožno desnom (noge na 
m jestu, trup , glava i desna noga 
u jednom pravcu; palica je 
vodoravno sa zemljom ;

4. —
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III. 1. palico na p rsa  ravno — zm eren 
zaklon — odgib (t. j. napni levo 
in pokrči desno nogo — noge 
na m estu, leva noga, tru p  in 
glava v enem  pravcu;

2 _
3. palico nad glavo ravno — 

vzklon, vzravnava — predkorač- 
na stoja z desno;

4.

IV. 1.

4.

I .  1.
2.
3.

4.

I I .  1.  

III. 1.

celi obrat v levo na petah  v za­
koračilo stojo z desno — palico 
za glavo ravno;

palico spredaj dol ravno — s 
priključenjem  desne spetna 
stoja;

D ruga sestava. 

Palico nad glavo ravno;

palico za glavo ravno 
koračna stoja z levo;

— od-

4.

IV. 1.

do 4. polagom a predklon — drža 
v stoji in  s palico;
vzklon — palico nad glavo ravno 
— drža v stoji;

polobrat v ' desno v počep za- 
nožno z levo (noge na m estu) — 
zm eren predklon — palico k 
desnem u ram enu poševno, desna 
napre j gor, leva noga in trup  v 
enem pravcu;

vzravnava — vzklon — s p r i­
ključenjem  leve spetna stoja — 
palico p red  prsa  ravno;

palico dol ravno;

T retja sestava.

I. 1. Palico k  levem u ram enu navpič­
no, leva roka gor;

2 _
3. z lokom v levo palico k  desne­

mu ram enu ravno, desna roka 
vstran  — izpad z levo vstran ;

III. 1. palicu na p rsa  ravno — neznatni 
zaklon — zagib (napni lijevu 
nogu i poskuči desnu; noge na 
m jestu; lijeva noga, trup  i glava 
u jednom e pravcu);

IV.

3. palicu nad glavu ravno — us- 
p rav  — dizaj — stoj p retkročni 
desnom ;

4. —
1. cijeli okret lijevo (na petam a) 

u stoj zakročni desnom — palicu 
za glavu ravno;

2 . __
3. palicu spreda dolje ravno  — p ri­

ključenjem  desne stoj spetn i;

4. —.

I .  1 .

2.
3.

D rugi sastav.

Palicu nad  glavu ravno;

palicu za glavu ravno — stoj 
otkročni lijevom ;

4.

I I .  1. do 4. polagano pre tk lon  — iz- 
držaj s palicom i u  stoju;

III. 1. usprav — palicu nad  glavu rav ­
no — izdržaj u stoju;

4.

IV. 1.

I.  1 .

2.
3.

polnokret desno u počučanj za- 
nožno lijevom (noge na m jestu) 
— m ali p retk lon  — palicu k 
desnom ram enu koso, desnom 
rukom  napred  gore (lijeva noga 
i trup  u jednom pravcu);

dizaj — usprav priključenjem  
lijeve stoj spetni — palicu pred  
prsa ravno;

palicu dolje ravno;

Trcći sastav.

Palicu k lijevom u ram enu, lije­
vom rukom  gore;

1 likom nalijevo palicu k  desno- 
mu ram enu ravno, desnom ru ­
kom strance — ispad lijevom 
Strance;

4 . —
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II. 1. vzravnava, s priključenjem  leve 
spetna stoja — palico k  desne­
mu ram enu navpično, desno 
roko gor;

2, _

3. z lokom v desno palico k  levem u 
ram enu  ravno, levo roko vstran
— izpad z desno vstran ;

4. —

III. 1. po lobrat v levo — poklek z
desno — palico p red  prsa 
rav n o ; 

o _
3. vzravnava, s p rik ljučenjem  des­

ne spetna stoja — palico nad 
glavo ravno;

4. —

IV. 1. p rev rn iti palico p red  prsa  rav ­
no, desna čez levo (podlehti se 
p o k riv a ta );

2 . —

3. p rev rn iti palico dol ravno;
4. —.

Č etrta sestava.

I. 1. Izkoračna stoja z levo naprej —
palico na p rsa  ravno;

2. izkoračna stoja z desno napre j
— palico p red  p rsa  ravno;

3. izkoračna stoja z levo nap re j — 
palico na p rsa  ravno;

4. izkoračna stoja z desno naprej 
—palico nad glavo ravno;

II. 1. poklek  z desno — palico k  des­
nem u boku poševno gor, desno 
roko naprej;

2 . —

3. —
4. —

III. 1. vzravnava, s polobratom  v levo
izkoračna stoja z desno — p a­
lico k  levem u ram enu navpično, 
levo roko gor;

2_ _
3. —
4. —

IV. 1. palico nad glavo ravno — s p ri­
ključenjem  desne spetno stojo; 

2 . —

3. palico dol ravno;
4. —.

II. 1. dizaj — prik ljučenjem  lijeve
stoj spetn i — palicu k  desnom u 
ram enu okomito, desnom rukom
gore;

2 . —

3. lukom nadesno palicu k lijevom 
ram enu ravno, lijevom rukom
Strance;

4. —

III. 1. po luokret lijevo — k lek  desnom
— palicu  p red  p rsa  ravno;

2. _
3. dizaj — prik ljučenjem  desHe 

stoj spetn i — palicu nad  glavu 
ravno;

4. —

IV. 1. p rev rn u ti palicu p red  p rsa  rav ­
no, desna ru k a  nad lijevom 
(pred lak tica  na p re d la k tic i) ;

2, _
3. p rev rn u ti palicu dolje ravno;
4. —.

Č ctvrti sastav.

I. 1. Stoj iskoračni lijevom  napred  —
palicu na p rsa  ravno;

2. stoj iskoračni desnom  napred  — 
palicu p red  p rsa  ravno;

3. stoj iskoračni lijevom nap red  — 
palicu na p rsa  ravno;

4. stoj iskoračni desnom  nap red  — 
palicu nad  glavu ravno;

II. 1. k lek  lijevom  — palicu k  desnom
boku koso gore, desnom rukom  
n a p re d ;

' 2. _
3. —
4. —

III. 1. dizaj — poluokretom  lijevo stoj
otkročni desnom  — palicu k  
lijevom ram enu  okomito, lijevu 
ruku  gore;

4. —

IV. 1. palicu nad  glavu ravno — pri- 
ključenjem  desne stoj spetn i;

2 . —

3. palicu dolje ravno;
4. —.



Vaje na orodju za  tekm o članov v  P ragi 1926
P rvenstvo.

Na orodju  so za to tekm o določene 
is te  т а је  k ak o r za m ednarodno tekm o 
v Lyonu, toda po strogem  tekm oval­
e c «  red u  ČSO.

V IŠJI ODDELEK.
B radlja.

1. Znotraj b rad lje , iz ko leban ja  v 
opori na leh teh : vznosna opora na
leh teh  — z zakolebom  p rev a l nap re j 
razredno — z zakolebom  vzpora s ce­
lim obratom  v levo (desno) soročno
— z zakolebom  kolo raznožno nap re j 
do p rednosa  — razovno stoja na  ro ­
k a h 1 — odsun nazaj v oporo na  leh teh
— p rev a l nazaj u lekn jeno  do vzpore
— kolo prednožno snožno v levo (des­
no) p celim  obratom  v levo (desno) 
izm enskoročno nad  levo (desno) lest- 
v iao — kolo zanožno snožno v desno 
(lero ) s polobratom  v levo (desno) in  
odbojka v desno (levo).

kolebom  vzpora do prednosa  — z dv i­
ganjem  tru p a  stoja na  rokah  — po­
lagom a do sto je na ram en ih  — p re ­
val n ap re j upognjeno v vzporo — kolo 
zanožno z desno (levo) nad  desno 
(levo) lestv ino s celim  obratom  iz­
m enskoročno v levo (desno) in  z za­
kolebom  zanožka nizko čez obe lest- 
v in i v desno (levo).

3. Na koncu brad lje , z oprijem om  
z zunanje  stran i, naskokom a: vzmik

P r i p o m b a .  Prevod se tesno naslanja 
na češki izvirnik. S tega vidika je raz­
umeti nekatero razlike od našega seda­
njega običaja; n. pr.: meti navspred so 
imenovani tu na ta način, da je naveden 
o b r a t  v c e l o t n e m  obsegu, r o k a, 
okoli katere so sučemo («levoročno> ali 
«desnoročno») in d o l  k o n j a ,  preko ka­
terega izvajamo met.

i Kjer ni posebej drugače rečeno, vedno 
stoja na n a p e t i h  rokah.

P r v e n s t v o .

Na spravam a od redene su  za ovu 
ulakm icu iste  vježbe kao za m edu- 
narodnu  u takm icu  u  Lyonu, a li po stro- 
gom redu  natjecan ja  ČOS.

V IŠI RAZDJEL.
Uuče.

1. U nu tar ruča, iz n jihan ja  u  po tporu  
o zalakticam a: p o tpo r okom iti o za- 
lak ticam a — zanjihom  ko lo tu r napred  
razručno — zanjihom  po tpor napetim  
rukam a s cijelim  okretom  lijevo (desno) 
suručke — zanjihom  kolo raznožno 
nap red  u  p rednos — vagom  stoj o  ruku  
nap e tih  — odsun nazad u  po tpor o za­
lakticam a — ko lo tu r nazad uv ito  u  
potpor n ape tih  ruku  — kolo prednožno 
sunožno lijevo (desno) s cijelim  o k re ­
tom lijevo (desno) raznoručke nad  lije- 
vom (desnom ) p ritkom  — kolo  za­
nožno sunožno desno (lijevo) s polu- 
okretom  lijevo (desno) i odbočka desno 
(lijevo).

2. U nu tar ruča, iz n jihan ja  u  po tporu  
zalakticam a: po tpo r okom iti o  za-

zanjih  — prednjihom  
razručno — prednjihom  

po tpor napetim  rukam a s cijelim  o k re­
tom lijevo (desno) suručke — kovrtlja j 

1 nazad u po tpor o zalakticam a — p red ­
njihom  po tpo r napetim  rukam a i p re d ­
nos — dizanjem  tru p a  stoj o ruku  
napetih  — polagano u stoj o ram enim a 
— ko lo tu r nap red  izbočeno u po tpor 
napetim  rukam a — kolo zanožno des­
nom (lijevom ) s cijelim  okretom  lijevo 
(desno) raznoručke nad  desnom  (lije­
vom) pritkom  — zanjihom  n iška  za- 
noSka p reko  obiju  pritalca desno (li­
jevo).

3. Na k ra ju  ruča , hvatom  s vanjske 
s trane , iz naskoka: uzm ah p red n ji u

O p a  s k  a. M etanja sa ok re tim a im e­
novana su  uv ijek  tako, da je  is taknu t 
jk re t kao  cije lina (glej «P rednjak», 
str. 22.).

2. Z notraj b rad lje , iz ko lebanja  v 
opori na  le h te h : vznosna opora na j _ 
leh teh  — zakoleb — s p redkolebom  j  lakticam a — 
preval nazaj razročno — s p redkole- kolo tur nazad 
bom vzpora s celim  obratom  v levo (
(desno) soročno v vzporo — toč 
иавај v oporo na  leh teh  — s p red -
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spredaj v vzporo — toč nazaj — z 
zakolebom poskok sklecno nazaj s ce­
lim obratom  v levo (desno) do opore na 
lehteh  — z zakolebom vzpora — pred- 
nos — z dviganjem  trupa  stoja na rokah
— polagom a do stoje na ram en ih  — 
preval naprej u leknjeno v oporo na 
lehteh  — p ri zakolebu z upognjenjem  
odkoleb do vese spredaj uleknjeno — 
naupor vzklopno in  prem ah prednožno 
z levo (desno) čez desno (levo) lest- 
vino — prem ah  zanožno z desno (levo) 
s polobratom  v levo (desno) do ležne 
vzpore za rokam a čelno —i prem ah 
prednožno z desno (levo) no ter — 
strig  odbočno v desno (levo) — strig  
odbočno v levo (desno) — prem ah 
odnožno z desno (levo) nazaj — p re ­
m ah prednožno snožno v desno (levo) 
v bočno vzporo — kolo zanožno snožno 
v desno (levo) in prednožka v levo 
(desno).

4. Zunaj bradlje, iz stojne vese 
čelno z nadprijem om  na oddaljenejši 
lestvini, lehti pod bližjo lestvino: 
vzmik spredaj in  kolo prednožno z 
desno (levo) nad  zadnjo lestvino in 
p rem ah prednožnio snožno v desno 
(levo) v vzporo bočno— kolo raznožno 
naprej — p reva l napre j u leknjeno do 
stoje na rokah  — razovka brez pod­
pore — s predkolebom  cel obrat v levo 
(desno) v vzporo spredaj bočno — spad 
nazaj v vznosno veso —i vzklopni n a ­
upor — v zakolebu p rep rijem  z desno 
(levo) v no tran ji p rijem  in kolo p red ­
nožno snožno v levo (desno) s celim 
obratom  v levo (desno) desno- (levo-) 
ročno in prednožka v levo (desno).

5. Na začetku b rad lje  z oprijem om 
z notranje stran i, naskokom a: vzklop­
ni naupor — z zakolebom prem ah raz­
nožno naprej — s predkolebom  po­
skok sklecno naprej — preval naprej 
uleknjeno do vzpore — spad nazaj v 
vznosno veso — podm et v vznosno 
oporo na leh teh  — z zakolebom vzpora
— prednos — z dviganjem  trupa  stoja 
na rokah  — polobrat v levo (desno) 
v stojo na rokah čelno in skrčka.

Konj na Sir z ročaji.
Iz stoje čelno:
1. Z oprijem om  z desno na sprednji 

ročaj z mezincem naprej, z levo na

potpor napetim  rukam a — kovrtljaj 
nazad — zanjihom  poskok sklekom  
nazad s cijelim  okretom  lijevo (desno) 
u potpor o zalakticam a — zanjihom 
potpor napetim  rukam a — prednos — 
dizanjem  trupa  stoj o ruku napetih  — 
polagano u stoj o ram enim a — kolotur 
napred  uvito  u potpor o zalakticam a - • 
u zanjihu izbočenjem odnjih u visak 
prednji — upor usklopce i prem ah 
prednožni lijevom (desnom) preko 
desne (lijeve) p ritk e  — p rem ah  zanožni 
desnom  (lijevom) s poluokretom  lijevo 
(desno) u  čelni potpor ležeči za rukam a
— prem ah prednožni desnom (Lijevom)
— Skare odbočne desno (lijevo) — 
šlcare odbočne lijevo (desno) — p re ­
mah odnožni desnom (lijevom ) nazad
— prem ah  prednožni sunožni desno 
(lijevo) u potpor bočki — kolo zanožno 
sunožno desno (lijevo) i prednoška 
lijevo (desno).

4. Izvan ruča, iz čelnog viška stoje- 
čeg, nathvatom  na udaljenijoj pritci, 
ruke  ispod bliže p ritk e : uzm ah p redn ji 
i kolo prednožno desnom  (lijevom) 
nad  stražnjom  pritkom  — prem ah p red ­
nožni sunožni desno (lijevo) u  potpor 
bočki — kolo raznožno nap red  — kolo- 
tu r  napred  uvito  u stoj o rukii napetih
— vaga bez opora — prednji hom cijeli 
okret lijevo (desno) u potpor bočki — 
spad nazad u visak  okom iti — upor 
usklopce — u zanjihu p rehva t desnom 
(lijevom) u nu tarn ji hvat — kolo p red ­
nožno sunožno lijevo (desno) s cijelim  
okretom  lijevo (desno) desnoručke (li- 
jevoručke) i prednoška lijevo (desno).

5. Na početku ruča, nu tarn jim  hva- 
tom, iz naskoka: upor usklopce — za­
njihom  prem ah  raznožni napred  — 
prednjihoin poskok sklekom  napred  — 
kolotur napred  uvito u potpor napetih 
ruku  — spad nazad u visak  okom iti — 
podm et u potpor okom iti o zalakticam a
— zanjihom potpor napetim  rukam a — 
prednos — dizanjem  trupa stoj o ru k  ti 
napetih  ■— poluokret lijevo (desno) u 
čelni stoj o ruku napetih  i skučka.

Konj u šir sa hvataljkaina.
Iz čelnog postava:
1. Dohvat desnom na predn ju  hva- 

ta ljku  (mezimcem napred), lijevom na



vrat, naskokom a s celim obratom  v 
levo desnoročno kolo odnožno z levo 
nazaj s celim obratom  v levo izmensko- 
ročno do vzpore spredaj na ročajih 
p rem ah  prednožno z levo naprej • 
strig  odbočno v levo — prem ah od­
nožno z desno nazaj — dve kolesi 
odbočno v levo — prem ah prednožno 
z desno naprej — strig  odbočno 
v desno — prem ah  odnožno z levo 
nazaj — kolo odbočno v desno — kolo 
odbočno v desno s celim obratom  v 
levo desnoročno nad hrbtom  in zad­
n jim  ročajem do stoje na tleh.

‘2. Z oprijem om  na ročajih, na­
skokom a: kolo prednožno z desno s 
p reprijem om  z desno na sprednji ro ­
čaj —• kolo prednožno z desno nad 
vratom  s preprijem om  z levo na v ra t
— prem ah  odbočno v levo in  kolo 
prednožno z desno s celim obratom  v 
desno desnoročno do vzpore spredaj na 
ročajih — kolo odnožno z levo s celim 
obratom  izm enskoročno v desno do 
vzpore zadaj na ročajih  prem ah 
odnožno z desno nazaj — strig  odboč­
no v levo — strig  odbočno v desno — 
prem ah odnožno z levo nazaj kolo 
prednožno z levo s preprijemom^ z 
levo na zadnji ročaj in kolo prednožno 
z levo s preprijem om  z desno na h rbet
— prem ah odbočno v desno in  kolo 
prednožno z levo s celim obratom  v 
levo levoročno do vzpore spredaj na 
ročajih  — prem ah  zanožno snožno v 
desno in prednožka v levo čez hrbet.

3. Z oprijem om  na ročajih, nasko­
koma : p rem ah odnožno z desno na­
prej no ter — prem ah odnožno z levo 
zunaj — prem ah odnožno z desno na­
zaj s preprijem om  z desno na sprednji 
ročaj — strig  odbočno v levo do jezdne 
vzpore na sprednjem  ročaju in v ratu  
(leva prep rim e na vrat) — prem ah 
odnožno z desno nazaj — prem ah od­
bočno v levo in (brez oprijem a z levo 
na vrat) kolo prednožno z desno s 
celim obratom  v desno desnoročno do 
vzpore spredaj na ročajih  — prem ah 
odnožno z levo napre j no ter — p re ­
mah odnožno z desno zunaj — prem ah 
odnožno z levo nazaj s preprijem om  z 
levo na  sprednji ročaj — s trig  odbočno 
v desno do jezdne vzpore na sprednjem  
ročaju in v ratu  (desna p reprim e na

vrat, iz naskoka: s cijelim  okretom  
lijevo desnoručke kolo odnožno lijevom 
nazad s cijelim okretom  lijevo razno- 
ručke u potpor p redn ji na hvataljkam a
— prem ah prednožni lijevom napred
— škare odbočne lijevo —■ prem ah od­
nožni desnom nazad — dva kola od- 
bočna lijevo — prem ah  prednožni 
desnom napred  — škare odbočne desno
— prem ah odnožni lijevom nazad — 
kolo odbočno desno — kolo odbočno 
desno s cijelim  okretom  lijevo desno­
ručke nad hrptom  i stražnjom  hvatalj- 
kom do stoja na  tlu  (ledim a ka  konju).

2. Dohvatom na hvataljke, iz na­
skoka: kolo prednožno desnom s pre- 
hvatom  desne na p rednju  hvataljku  — 
kolo prednožno desnom nad  vratom  s 
prehvatom  lijeve na v ra t — prem ah 
odbočni lijevo i kolo prednožno desnom 
s cijelim okretom  desno desnoručke u 
potpor p redn ji na hvataljkam a — kolo 
odnožno lijevom s cijelim okretom  
desno raznoručke u potpor- stražnji na 
hvataljkam a — prem ah odnožni des­
nom nazad — škare  odbočne lijevo — 
škare  odbočne desno — prem ah od­
nožni lijevom nazad — kolo prednožno 
lijevom s prehvatom  lijeve na stražnju 
hvataljku  — kolo prednožno lijevom s 
prehvatom  desne na h rb a t — prem ah 
odbočni desno i kolo prednožno lijevom 
s cijelim  okretom  lijevo lijevoručke u 
potpor p rednji na hvataljkam a — p re ­
m ah zanožni sunožni desno i prednoška 
lijevo preko h rp ta  (desni bok kod 
konja).

3. Dohvat na hvataljke, iz naskoka: 
p rem ah  odnožni desnom napred  
prem ah odnožni lijevom van — prem ah 
odnožni desnom  nazad s prehvatom  
desne na p rednju  hvataljku  — škare 
odbočne lijevo s prehvatom  lijeve na 
vra t u  potpor jašeči na prednjoj hva- 
taljci i v ra tu  — prem ah odnožni des­
nom nazad — prem ah odbočni lijevo 
napred  i kolo prednožno desnom s cije­
lim okretom  desno desnoručke u pot­
por p redn ji na hvataljkam a — prem ah 
odnožni lijevom napred  — prem ah od­
nožni desnom van — prem ah odnožni 
lijevom nazad s prehvatom  lijeve na 
prednju  hvataljku — škare  odbočne 
desno s prehvatom  desne na v ra t u 
potpor jašeči na prednjoj hvataljci i 
vratu  — prem ah odnožni lijevom na-
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vrat) — prem ah  odnožno z levo nazaj
— prem ah odbočno v desno napre j in 
(brez oprijem a z desno na vrat) kolo 
prednožno z levo s celim obratom  v 
levo levoročno do vzpore spredaj na 
ročajih — prem ah odbočno v desno in 
(brez oprijem a z desno) prednožka v 
levo čez vrat.

4. Z oprijem om  z levo na zadnji 
ročaj, z desno na h rbe t, naskokom a: 
prem ah odbočno v desno in  (brez 
oprijem a z desno na h rbet) kolo p red ­
nožno snožno v levo s celim  obratom  
v levo levoročno nad sedlom in zad­
njim ročajem do vzpore spredaj na 
ročajih  — prem ah prednožno z levo 
napre j — strig  odbočno v levo — 
prem ah odnožno z desno nazaj — p re ­
mah odbočno v levo napre j in  (broz 
oprijem a z levo na  zadnji ročaj) kolo 
prednožno snožno v desno s l  A  obra­
tom v desno desnoročno in potem  levo­
ročno nad  vratom  in  sprednjim  ročajem  
do stoje na tleh.

5. Z oprijem om  z desno z mezincem 
spredaj na sprednji ročaj, z levo na 
vrat, naskokom a: kolo odnožno z desno 
s celim obratom  v levo desnoročno do 
jezdne vzpore nad sprednjim  ročajem
— prem ah odnožno z levo nazaj s p re- 
prijem om  z levo z m ezincem n ap re j na 
zadnjem ročaju — p rem ah  odnožno z 
desno nazaj — prem ah zanožno snožno 
v levo s celim obratom  v desno levo­
ročno do vzpore spredaj na zadnjem 
ročaju in  h rb tu  — kolo odnožno z levo 
s celim obratom  v desno levoročno do 
vzpore zadaj na ročajih  —• kolo zanožno 
z levo do jezdne vzpore nad  zadnjim  
ročajem — prem ah odnožno z desno 
nazaj s preprijem om  z desno z m ezin­
cem naprej — prem ah odnožno z levo 
nazaj — kolo zanožno snožno v desno 
s l  A  obratom  v levo desnoročno in 
potem  levoročno nad  vratom  in sp red­
njim  ročajem  do stoje na tleh  (levi bok 
ob konju).

Krogi.

1. Naskok v veso spredaj — vznosna 
vesa — zakoleb — s predkolebom  
vzmik spredaj — toč nazaj do pred- 
nosa — z dviganjem  tru p a  stoja na 
rokah  (drža) — p rem et sklecno naprej 
do iztegnjene vese — z zakolebom iz-

zad — prem ah odbočni desno napreel 
i kolo prednožno lijevom  sa eijellm  
okretom  lijevo lijevoručke u potpor 
p redn ji na hvataljkam a — prem ah  od­
bočni desno i p rednoška lijevo preko 
vrata (desni bok kod konja).

4. Dohvatom lijeve na stražn ju  hya- 
taljku , desne na h rbat, iz naskoke: 
p rem ah odbočni desno i kolo p red ­
nožno sunožno lijevo s cijelim  okretom  
lijevo lijevoručke nad  sedlom u  potpor 
p rednji na hvataljkam a — prem ah 
prednožni lijevom  un u tra  — šk a re  od- 
bočne lijevo — prem ah  odnožni des- 
nom nazad — prem ah  odbočni lijeTO i 
kolo prednožno sunožno desno sa cije­
lim  i po okreta  desno n ad  vratom  i 
prednjom  hvataljkom  oko desne, pa 
lijeve ru k e  do stoja na tlu  (lijevi bok 
kod konja).

5. Dohvatom desne (mezimcem *a- 
p red ) na p redn ju  hvataljku , lijeve na 
v rat, iz naskoka: kolo odnožno desnom 
s cijelim  okretom  lijevo desnoručke u 
potpor jašeči nad  prednjom  hvataljkom
— prem ah  odnožni lijevom  nazad s 
p rehvatom  lijeve mezimcem nap red  na 
stražnjoj hvataljci — p rem ah  odnožni 
desnom  nazad — prem ah zanožni eu- 
nožni lijevo s cijelim  okretom  desno 
lijevoručke u  potpor p redn ji na  straž­
njoj hvataljci i h rp tu  — kolo odnožno 
lijevom  s cijelim  okretom  desno Нјето- 
ručke u  potpor stražn ji na hvataljkam a
— kolo zanožno lijevom  u potpor jaSeći 
nad  stražnjom  hvataljkom  — prem ah 
odnožni desnom  nazad s prehvatom  
desne mezimcem nap red  na prednjoj 
hvataljci — p rem ah  odnožni lijevom 
nazad — kolo zanožno sunožno desno 
s cijelim  i p6 okre ta  lijevo oko desne, 
pa lijeve ruke  (nad vratom  i prednjom  
hvataljkom ) do stoja na tlu  (lijevi bok 
kod konja).

K arike.

1. N askok u v isak  p redn ji — visak 
okom iti — zanjih  — prednjihom  uzmah 
p redn ji — kovrtlja j nazad u prednos
— dizanjem  tru p a  stoj o ruku napetih 
(izdržati) — prem et sklekom  nap red  u 
visak  — zanjihom islcret nap red  u  vagii
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vinek naprej do razovke v vesi zadaj
— polagom a in  u leknjeno do strm o­
glave vese — vznosna vesa — izvinek 
n nanj — p rev ra t nazaj raznožno.

2. Iz vese spredaj polagom a in 
u leknjeno skozi strm oglavo veso in 
razovko v vesi zadaj zgiba zadaj 
tezni naupor izm enskoročno se- 
vlek u leknjeno napre j do razovke v 
vesi spredaj (naznačiti) vznosna 
vesa (z zamahom) in  vzklopni naupor
— z zakolebom odkoleb nazaj do vese
— s predkolebom  p rem et nazaj snožno.

3. Iz vese spredaj vznosna vesa 
spredaj — z zakolebom naupor do 
prednosa — skozi skleeno razovko 
poveš u leknjeno napre j do razovke v 
vesi zadaj —1 vznosna vesa vzmik 
spredaj — toč nazaj u leknjeno do na­
značene razovke v vzpori -— spad do 
vznosne vese — z zakolebom izvinek 
naprej do vznosne vese in raznožni 
p rem ah naprej do stoje na tleh.

4. Iz vese spredaj skozi zgibo vzvlek 
spredaj do razovke (naznačiti) — 
predkoleb, z zakolebom stoja na 
rokah skleeno (drža) — spad (narav­
nost dol, neprevratno) uleknjeno v 
strm oglavo veso — polagom a in  u lek ­
njeno do iztegnjene vese — tezni na­
upor soročno — toč napre j upognjeno 
(z zam ahom ) — z zakolebom prem et 
naprej skleeno do vznosne vese 
vzklopni naupor — spad do vznosne 
vese in  p rev ra t nazaj raznožno.

5. Iz vese sp redaj: vznosna vesa 
spredaj — z zakolebom naupor 
skozi razporo in  zgibo poveš nazaj do 
vznosne vese — skozi strm oglavo veso 
vesa zadaj — tezni naupor izm ensko­
ročno iz iztegnjene vese zadaj — spad 
nazaj do vznosne vese — izvinek nazaj
— s predkolebom  vzm ik spredaj do 
prednosa — z dviganjem  stoja na ro ­
kah  — spad naprej do vznosne vese
— z zakolebom izvinek naprej do 
vznosne vese in  prem ah raznožno na­
p re j do stoje na tleh.

Drog.
Te vaje so odrejene za posam eznike, 

k i niso uvrščeni v v rs te ; sm ejo pa si 
jih  izbrati tudi vrste.

1. Iz kolebanja v vesi spredaj s 
podprijem om : s predkolebom  prev lek

u v išku stražnjem  — polagano uvito u 
visak  strm oglavi — visak  okom iti — 
isk re t nazad i p rekop it nazad raznožno.

2. Iz viška p redn jeg : polagano uvito 
viškom strm oglavim  i vagom u  višku 
stražnjem  zgib stražnji — upo r vuče- 
njem  raznoručke — polagano uvito 
spust napred  v vagu u višku prednjem  
(naznačiti) — visak  okom iti (zamahom) 
i upor uslclopce — zanjiliom odnjih 
nazad u  v isak  — prednjihom  p rem et 
nazad sunožno.

3. Iz viška prednjeg  visak  okom iti — 
zanjiliom upor u  prednos — vagom u 
skleku spust uvito napred  u vagu u 
višku stražnjem  — visak  okom iti • • 
uzm ah p rednji — kovrtljaj nazad uvito 
u  naznačenu vagu u potporu napetih  
ruku  — spad nazad u  visak  okom iti 
zanjiliom isk re t napred  u visak oko­
m iti i p rem ah  napred  raznožno do stoja 
na tlu.

4. Iz viška prednjeg  zgibom uzvlak 
p redn ji u  vagu (naznačenu) — p red ­
njih , zanjihom  stoj o ruku sklekom 
(izdržati ga) — sunovrat uvito  u  visak 
strm oglavi — polagano uvito u^ visak 
p redn ji — upor vučenjem suručke 
kovrtljaj nap red  izbočeno (zamahom)
— zanjihom prem et napred  sklekom  u 
visak  okom iti — upor uslclopce spad 
nazad u visak  okom iti i  p rekop it nazad 
raznožno.

5. Iz viška prednjeg  v isak  okom iti — 
zanjihom upor — rasporom  i zgibom 
spust nazad u visak  okom iti — viškom 
s trm oglavce visak stražnji upor vu­
čenjem raznoručke iz viška stražnjeg
— spad nazad u visak  okom iti — isk re t 
nazad — prednjihom  uzm ah p redn ji u 
prednos — dizanjem  stoj o ruku  na­
petih  — spad napred  u visak okom iti
— zanjihom isk re t napred  u  v isak  oko­
m iti i p rem ah raznožni napred  do stoja 
ha tlu.

Preča.
Ove su vježbe ustanovljene za natje- 

catelje-pojedince, lcoji n isu  uv ršten i u 
odjelenje, no mogu si ih  izabrati i 
odjelenja.

i .  Iz n jihan ja  u  višku prednjem  pot­
il vatom : prednjihom  provlalc u  visak
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v veso zadaj — vzklopni naupor za­
daj s celim obratom v desno v vzporo 
spredaj z nadprijem om  — se vlek do 
razovke v vesi spredaj — iztegnjena 
vesa — cel obrat v desno desnoročno 
v veso s podprijem om  — polagom a 
vznosna vesa — p rev lek  v vznosno 
veso zadaj — naupor trzom a in  od- 
koleb naprej v veso zadaj — zakoleb 
do vznosne vese zadaj — s predkole- 
bom prev lek  v vznosno veso spredaj 
in  vzklopni naupor do stoje na  rokah 
vzporno (naznačiti) — zanožka v desno 
(levo) na prem et. — Težkoča 9 točk.

2. Iz kolebanja v vesi sp redaj z 
nadprijem om : naupor z zakolebom — 
p rem ik  spredaj — veleprem ik  —i 
vzmik — spad nazaj do vznosne vese
— vzklopni naupor s celim obratom  
v desno (levo) do vzpore zadaj s pod­
prijem om  — polagom a toč nazaj v 
vzpori zadaj — sevlek uleknjeno do 
razovke v vesi zadaj — p rapo rn i na­
upor — preprijem  ’ v nadprijem  — 
spad nazaj in  p rev lek  do vznosne vese 
spredaj — vzklopni naupor — prem ik  
spredaj — prem ik  zadaj do stoje na 
tleh. — Težkoča 7 točk.

3. Iz kolebanja v vesi spredaj s 
podprijem om : p rem ik  zadaj do vese 
zadaj — z zakolebom cel obrat v 
desno desnoročno do vznosne vese 
spredaj z nadprijem om  in p rev lek  do 
vznosne vese zadaj — naupor trzoma
— sevlek u leknjeno do iztegnjene vese 
zadaj — tezni naupor izm enskoročno
— prednos — spad nazaj in p rev lek  
do vznosne vese spredaj — vzklopni 
naupor — odkoleb nazaj visoko s p re- 
prijem om  desne čez levo — s pred- 
kolebom  naupor s celim obratom  v 
desno in preprijem om  v nadprijem
— prem ik  spredaj do stoje na rokah
— veleprem ik  do stoje na tleh. — Tež­
koča 9 točk.

4. Iz kolebanja v vesi spredaj s 
podprijem om  vzklopni naupor — vele­
toč naprej — v stoji na rokah  cel 
obrat v desno desnoročno — s pred- 
kolebom  vzmik spredaj — poveš do 
razovke v vesi spredaj — polagoma 
iztegnjena vesa — tezni naupor so- 
ročno — z zamahom stoja na  rokah  
(naznačiti) — skrčka naprej. — Tež­
koča 8 točk.

stražn ji — stražn ji upor usklopce s 
cijelim  okretom  desno u po tpo r p redn ji 
nathvatom  — spust nap red  u vagu u 
v išku p redn jem  — visak  — cijeli okret 
desno desnoručke u v isak  pothvatom
— polagano visak  okom iti — provlak  
u  visak  okom iti stražn ji — stražnji 
upor trzajem  — odnjih  nap red  u visak 
stražn ji — u  zanjihu v isak  okom iti 
stražn ji — prednjihom  prov lak  u  visak  
okom iti p redn ji — upo r usklopce do 
stoja o ruku  napetih  (naznačiti) — za- 
noška desno (lijevo) na prem et. — 
Teškoća 9 bodova.

2. Iz zam aha u v išku prednjem , n a t­
hvatom : upor zanjihom  — prem ah 
prednji — veleprem ah — veleuzm ah
— spad nazad u v isak  okom iti — upor 
usklopce s cijelim  okretom  desno (li­
jevo) u potpor stražn ji pothvatom  — 
polagano kovrtlja j nazad — spust na­
zad uvito u  vagu u  v išku stražnjem  — 
upor zastavom  — p rehva t u  nadhvat, 
spad nazad i p rov lak  u visak  okom iti 
p redn ji — upo r usklopce — prem ah  
p redn ji — prem ah  stražn ji do stoja na 
tlu. — TeSkoća 7 bodova.

3. Iz n jihan ja  u  višku prednjem , po t­
hvatom : p rem ah  stražnji u  v isak  straž­
nji — zanjihom cijeli okret desno 
desnoručke u visak  okom iti p rednji 
nathvatom  i p rovlak  u visak  okom iti 
stražn ji — stražn ji upor trzajem  — 
spust nazad uvito  u  v isak  stražn ji — 
upor vučenjem  raznoručke — prednos
— spad nazad i p rov lak  u v isak  okom iti 
p redn ji — upor usklopce — visoki 
odnjih nazad s p rehvatom  desne preko 
lijeve — prednjihom  upor s cijelim  
okretom  desno i prehvatom  u nathvat
— prem ah p redn ji stojem o ruku  na­
petih  — veleprem ah do stoja na tlu.
— Tešlcoća 9 bodova.

4. Iz n jihanja u  višku prednjem  pot­
hvatom : upor usklopce — veleltovrtljaj 
nap red  — u  stoju cijeli ok re t desno 
desnoručke — prednjihom  uzm ah p red ­
nji — spust nazad u  vagu u višku 
prednjem  — polagano visak  — upor 
vučenjem  suručke — zamahom stoj o 
ruku napetih  (naznačiti) i skučka na­
pred. — Teškoča 8 bodova.
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5. Jz pokoleba v vesi spredaj z 
nadprijem om : p rem ik  spredaj — vele- 
p rem ik  — s predkolebom  naupor s 
celim obratom  v desno (levo) do 
vzpore spredaj z nadprijem om  — po­
lagoma toč napre j — sevlek uleknjeno 
do vese — prednos — tezni naupor 
soročno — cel obrat v desno (levo) do 
vzpore zadaj s podprijem om  — pod- 
m etno nazaj koleb — p ri p redkolebu 
cel obrat v desno (levo) do vese spre­
daj z nadprijem om  — vzklopni naupor 
— prem ik  spredaj — veleprem ik  — 
vzmik »predaj — spad do vznosne vese 
spredaj — vzklopni naupor — toč na­
pre j — vznoska* naprej. — Težkoča 
10 točk.

NIŽJI ODDELEK.

Bradlja.

1. Na začetku, z oprijem om  od­
znotraj, naskokom a: vzklopni naupor 
v raznožni sed p red  rokam i — pre- 
prijem  naprej — razovka s podporo ob 
d. (1.) komolcu — polagom a uleknjeno 
do stoje na ram enih  — preval naprej 
u leknjeno v vzporo — prednos kolo 
prednožno z desno (levo) nad levo 
(desno) lestvino s celim obratom v levo 
(desno) izm enskoročno — kolo zanožno 
z desno (levo) naprej nad  desno (levo) 
lestvino in  kolo prednožno z levo (des­
no) nazaj nad desno (levo) lestvino 
— prednožka v desno (levo) s celim 
obratom  v levo (desno).

2. Zunaj b rad lje , iz stojne vese čel­
no!, z nadpirijemom na oddaljenejši 
lestvini, leh ti pod bližjo lestvino: 
vzmik spredaj do Iežne vzpore za ro ­
kam a čelno — kolo prednožno z desno 
(levo) — vsed prednožno v desno 
(levo) s polobratom  v levo (desno) 
v sed raznožno p red  rokam i na obeh 
lestv inah bočno — preprijem  naprej — 
z dviganjem  trupa stoja na ram enih  — 
preval naprej u leknjeno v vzporo — 
kolo prednožno z desno (levo) nad levo 
(desno) lestvino nazaj — prednožka v 
levo (desno) s polobratom  v levo 
(desno).

* =  č. s c h y 1 k  a (kakor skrčka, toda 
z n a p e t i m i  nogam i).

5. Iz njišca u višku prednjem , nat- 
hvatom : p rem ah  p rednji — velepre- 
m ah — prednjihom  upor s cijelim 
okretom  desno (lijevo) desnoručke 
(lijevoručke) u  potpor p redn ji nathva- 
tom — polagano kovrtljaj nap red  — 
spust napred  uvito u  visak  — prednos
— upor vučenjem  suručke s cijelim 
okretom  desno (lijevo) lijevoručke 
(desnoručke) u potpor stražnji pot- 
hvatom — podm etno nazad zamah — 
prednjihom  cijeli okret desno (lijevo) 
lijevoručke (desnoručke) u  visak  p red ­
n ji nathvatom  — upor usklopce — p re ­
m ah p redn ji — veleprem ah — vele- 
uzmah — spad nazad u visak  okom iti 
p redn ji — upor usklopce — kovrtljaj 
napred  — izbočka* napred. — Teškoća 
10 bodova.

NIŽI RAZDJEL.

Ručc.

1. Na početku, nutarnjim  hvatom , iz 
naskoka: upor usklopce u sjed raz­
nožni p red  rukam a — p rehvat napred
— vaga oporom o desni (lijevi) lakat
— polagano uvito u  stoj o ram enim a
— kolotur napred uvito u  potpor na­
petih  ruku — kolo prednožno desnom 
(lijevom) nad lijevom (desnom) prit- 
kom s cijelim  okretom  lijevo (desno) 
raznoručke — kolo zanožno desnom 
(lijevom) nad desnom (lijevom) prit- 
kom  i kolo prednožno lijevom (des­
nom) nad  desnom (lijevom) pritkom  
(nazad) — prednožka desno (lijevo) s 
cijelim okretom  lijevo (desno).

2. Izvan ruča, iz čelnog viška stoje- 
čeg, nathvatom  na udaljenijoj pritci, 
ruke  ispod bliže p ritk e : uzmah p rednji 
u čelni potpor ležeči za rukam a — kolo 
prednožno desnom (lijevom) — zasjed 
prednožni desnom (lijevom) s polu- 
okretom  lijevo (desno) u  sjed raznožni 
p red  rukam a — p rehvat napred  — 
dizanjem  trupa stoj o ram enim a — 
kolotur napred  uvito u  potpor napetih  
ruku — kolo prednožno desnom  (lije- 
vom) nad lijevom (desnom) pritkom
— prednoška lijevo (desno) s polu- 
okretom  lijevo (desno).

* =  češki s c h  y 1 k a (kao skučka, 
tek  napetim  nogama).
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3. Znotraj brad lje  iz stoje bočno: 
naskok v oporo na leh teh  — preval 
nazaj polagom a v prednos — z za- 
kolebom  razovka s podporo ob desnem  
(levem) komolcu — odsun nazaj v 
oporo na  leh teh  — p rev a l nazaj raz­
lič n o  — s predkolebom  vzpora — kolo 
zanožno snožno v desno (levo) — s p re- 
prijem om  leve (desne) na desno (levo) 
lestvino p red  desno (levo) roko za- 
nožka v desno (levo) s celim obratom  
v desno (levo).

4. Znotraj brad lje , iz m irne  opore na 
leh teh : trzom a vzpora v prednos — z 
dviganjem  trupa  stoja na ram en ih  — 
p reval naprej uleknjeno v vzporo — s 
predkolebom  kolo prednožno z desno 
(levo) nad levo (desno) lestvino s ce­
lim obratom  v levo (desno) izm ensko- 
ročno — kolo zanožno snožno v levo 
(desno) — zanožka v desno (levo).

5. Na začetku b rad lje  z oprijem om  
z no tran je  stran i naskokom a: vzklopni 
naupor — zakoleb — s predkolebom  
poskok sklecno naprej in  vsed raznožno 
p red  roke  — p reprijem  nap re j — z 
dviganjem  trupa  stoja na rokah  sklecno
— _preval napre j upognjeno v vzporo
— kolo zanožno z desno (levo) nad 
desno (levo) lestvino in  kolo p red ­
nožno z levo (desno) nad  desno (levo) 
lestvino — prem ah  prednožno snožno 
v desno (levo) s polobratom  v levo 
(desno) do ležne vzpore za rokam a 
čelno — skrčka naprej.

Konj na š ir z ročaji.
1. Z oprijem om  z levo na zadnji 

ročaj, z desno na h rbet, naskokom a: 
p rem ah  odnožno z levo napre j noter 
—I p rem ah  odnožno z desno naprej in 
kolo prednožno z levo s celim obra­
tom v levo levoročno nad sedlom v 
vzporo spredaj na ročajih  — prem ah 
odnožno z desno naprej no ter — strig  
odbočno v levo — strig  odbočno v des­
no — prem ah odnožno z levo naprej 
in  kolo prednožno z desno s lM  obra­
tom v desno desnoročno in potem  levo­
ročno nad vratom  do stoje na tleh  (levi 
bok ob konju).

2. Z oprijem om  na obeh ročajih, 
naskokom a: kolo prednožno z levo v 
vzporo spredaj na ročajih — kolo od­
bočno v desno — prem ah odnožno z
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3. U nutar ruča, iz bočkog postava: 
naskok u potpor o zalakticam a — po- 
lagano ko lo tu r nazad u prednos — 
zanjihom  vaga o desnom  (lijevom) 
lak tu  — odsun nazad u  potpor o xa- 
lakticam a — kolo tur nazad razručno 
prednjihom  po tpor n ape tih  rukd — 
kolo zanožno sunožno desno (lijevo) — 
prehvatom  lijeve (desne) p red  desnu 
(lijevu) ru k u  zanoška desno (lijevo) s 
cijelim  okretom  desno (lijevo).

4. U nu tar ruča, iz m irnog potpora o 
zalakticam a: trzajem  u potpor napetih  
rukfl i prednos — dizanjem  trupa  u 
stoj o ram enim a — ko lo tu r napred  
uvito  u  potpor napetih  ruku — p red ­
njihom  kolo prednožno desnom  (lije­
vom) nad  lijevom (desnom) pritkom  s 
cijelim  okretom  lijevo (desno) razno- 
ručke — kolo zanožno sunožno lijevo 
(desno) — zanoška desno (lijevo).

5. Na početku ruča, nu tarn jim  hva- 
tom, iz naskoka: upo r usklopce — za- 
n jih  — prednjihom  poskok sklekom  
napred  i zasjed raznožni p red  rukam a
— p rehva t nap red  — dizanjem  trupa  
u stoj o ruku  sklekom  — izbočeno kolo­
tu r nap red  u  potpor napetih  ruku — 
kolo zanožno desnom (lijevom) nad 
desnom (lijevom) pritkom  i kolo p red ­
nožno lijevom (desnom) nazad nad 
desnom  (lijevom) pritkom  — prem ah 
prednožni sunožni desno (lijevo) s 
poluokretom  lijevo (desno) u  čelni pot­
por ležeči za rukam a — skučlca napred.

Ivonj u š ir sa hvalaljkam a.
1. Dolivat lijeve na stražnju  liva- 

taljku , desne na h rba t, iz naskoka: 
p rem ah  odnožni lijevom napred  — 
prem ah  odnožni desnom napred  i s 
cijelim  okretom  lijevo lijevoruoke kolo 
prednožno lijevom  nad  sedlom u pot­
por p rednji na hvataljkam a — prem ah 
odnožni desnom napred  — škare  od- 
bočne lijevo — škare  odbočne desno
— p rem ah  odnožni lijevom  n ap red  i 
kolo prednožno desnom  s cijelim i po 
okre ta  desno oko desne, pa lijeve ruke  
nad  vratom  do stoja bočkog na tlu 
(lijevi bok kod konja).

2. Dohvatom na hvataljke, iz na­
skoka : kolo prednožno lijevom — kolo 
odbočno desno —• p rem ah  odnožni des­
nom nap red  — prem ah odnožni lijevom



desno naprej noter — prem ah od­
nožno z levo napre j — prem ah od- 
bočno v desno nazaj — kolo prednožno 
z desno — kolo odbočno v levo — pr«?- 
m ah odnožno z levo naprej noter 
prem ah odnožno z iesno  naprej s ce­
lim obratom  v levo levoročno v vzpo- 
ro spredaj na sprednjem  ročaju in 
v ratu  — kolo odnožno z desno s 1 ^  
obratom  v levo desnoročno nad v ra­
tom do stoje na tleh  (levi bok ob 
konju).

3. Z oprijem om z desno na sprednji 
ročaj z mezincem naprej, z levo na 
vrat, naskokom a: s celim obratom  v 
levo desnoročno kolo odnožno z levo 
nazaj v vzporo zadaj na ročajih — p re ­
m ah odnožno z levo nazaj — strig  od­
bočno v desno — prem ah  odnožno z 
levo nazaj — prem ah odnožno z desno 
naprej no ter — prem ah odnožno z 
levo naprej — kolo odnožno z desno 
nazaj — p rem ah  odnožno z desno na­
z a j  — strig  odbočno v levo — prem aa 
odnožno z desno nazaj — kolo odnožno 
z levo s l'A  obratom  v desno levo­
ročno in potem  desnoročno nad hrbtom  
in zadnjim  ročajem  do stoje na tleh 
(desni bok ob konju).

4. Z oprijem om  na ročajih, nasko­
kom a: prem ah odnožno z desno naprej 
noter — strig  odbočno v levo — p re­
mah odnožno z desno naprej — ko>o 
odbočno v levo nazaj — prem ah od­
nožno z levo nazaj — prem ah odnožno 
z desno nazaj — prem ah odnožno z levo 
naprej no ter — strig  odbočno v desno

-  prem ah odnožno z levo naprej — 
kolo odbočno v desno nazaj do stoje 
na tleh.

5. Z oprijem om  z desno z m ezin­
cem naprej na zadnji ročaj, z levo^na 
sedlo, naskokom a: prem ah zanožno
snožno v desno s celim obratom  v levo 
desnoročno v vzporo spredaj na h rb tu  
in zadnjem ročaju — kolo odnožno z 
-desno s celim obratom  v levo desno­
ročno v vzporo zadaj na ročajih 
prem ah odnožno z levo nazaj s p re- 
prijem om  z levo z mezincem naprej 
p rem ah odnožno z desno nazaj p re ­
m ah zanožno snožno v levo s celim 
obratom  v desno levoročno v vzporo 
spredaj na v ra tu  in  sprednjem  ročaju 
— kolo odnožno z levo s \  A  obratom

napred  — prem ah odbočni desno na­
zad — kolo prednožno desnom — kolo 
odbočno lijevo — prem ah  odnožni lije- 
vom napred  — prem ah odnožni desnom 
napred  s cijelim  okretom  lijevo lijevo- 
ručke u  potpor p redn ji na prednjoj 
hvataljci i v ratu  — kolo odnožno des­
nom nad vratom  i prednjom  hvatalj- 
kom s cijelim  i po okreta  lijevo oko 
desne, pa  lijeve ru k e  do stoja na tlu 
(lijevi bok kod konja).

3. Dohvatom desne na p rednju  hva- 
taljlcu mezimcem napred , lijeve na 
vrat, iz naskoka: s cijelim  okretom 
lijevo desnoručke kolo odnožno lije- 
vom nazad u potpor stražnji na hva- 
taljkam a — prem ah odnožni lijevom 
nazad — škare  odbočne desno — p re ­
mah odnožni lijevom nazad — prem ah  
odnožni desnom nap red  — prem ah od­
nožni lijevom nap red  — kolo odnožno 
desnom nazad — prem ah odnožni des­
nom nazad — škare  odbočne lijevo — 
p rem ah  odnožni desnom nazad — kolo 
odnožno lijevom nad hrptom  i straž- 
njom hvataljkom  s cijelim  i po okreta 
desno oko lijeve, pa desne ruke  do 
stoja na tlu  (desni bok kod konja).

4. Dohvatom na hvataljke, iz na­
skoka: prem ah odnožni desnom napred
— škare  odbočne lijevo — prem ah od­
nožni desnom napred  — kolo odbočno 
lijevo nazad — prem ah odnožni lije­
vom nazad — prem ah odnožni desnom 
nazad — prem ah odnožni lijevom na­
p red  — škare  odbočne desno — p re ­
m ah odnožni lijevom napred  — kolo 
odbočno desno nazad do stoja na tlu.

5. Dohvatom desne mezimcem na­
p red  na stražnju hvataljku, lijevom u 
sedlo, iz naskoka: p rem ah zanožni su- 
nožni desno s cijelim  okretom  lijevo 
desnoručke u potpor p rednji na hrp tu  
i stražnjoj hvataljci — kolo odnožno 
desnom s cijelim okretom  lijevo desno­
ručke u potpor stražnji na hvataljkam a
— prem ah odnožni lijevom nazad s 
prehvatom  lijeve mezimcem napred  — 
prem ah odnožni desnom nazad — p re ­
m ah zanožni sunožni lijevo s cijelim 
okretom  desno lijevoručke u potpor 
p redn ji na v ratu  i prednjoj hvataljci
— kolo odnožno lijevom nad sedlom s 
cijelim  i po okreta desno oko lijeve,

173



v desno levoročno in potem desnoročno 
do stoje na tleh (desni boli ob konju).

Krogi.
1. Naskok v veso spredaj — pola­

goma prednos — polagom a skozi 
vznosno veso v strm oglavo veso — 
p raporn i naupor — spad nazaj v 
vznosno veso — zakoleb —1 s pred- 
kolebom vzmik spredaj — spad na­
zaj v vznosno veso — z izvinkom na­
zaj seskok.

2. Naskok v veso spredaj — vznosna 
vesa — zakoleb — naupor s pred- 
kolebom — toč napre j — sevlek na­
p re j u leknjeno v strm oglavo veso — 
vznosna vesa in sunkom a izvinek nazaj
— s predkolebom  razovka v vesi sp re­
daj s pokrčenjem  desne (leve) noge — 
s sunkom  desne (leve) noge razovka 
z napetim i nogami (naznačiti) in z za- 
kolebom seskok.

3. Naskok v veso spredaj — tezni 
naupor soročno — prednos — z dvi­
ganjem  trupa  stoja na rokah  sklecno 
(naznačiti) in  p rev ra t naprej v vznosno 
veso — zakoleb — s predkolebom  p re ­
vrat nazaj raznožno.

4. Naskok v veso spredaj — vznosna 
vesa — zakoleb — s predkolebom  
vzmik spredaj — prednos — poveš na­
zaj v veso spredaj (drža v prednosu)
— zakoleb — s predkolebom  vznosna 
vesa — vzklopni naupor — zm ik na­
p re j v vznosno veso in z zakolebom 
seskok.

5. Naskokoma vesa spredaj — vznos­
na vesa — z zakolebom izvinek naprej 
do vznosne vese — vzklopni naupor — 
toč napre j upognjeno v vzporo (hitro)
— poveš nazaj skozi k lek  in zgibo do 
strm oglave vese — prapo r desno­
ročno (leva drži krog) [ali levoročno 
(desna drži krog)] — vesa zadaj — 
upognjeno v vznosno veso — zakoleb
— s predkolebom  p rev ra t nazaj snožno.

Drog.
K ar je rečeno v višjem  oddelku, velja 

tudi tukaj.
1. Iz pokoleba v vesi spredaj z 

nadprijem om : vzklopni naupor — p re ­
mik spredaj — vzmik zadaj — pre- 
p rijem  v podprijem  — poveš naprej 
v veso zadaj — cel obrat v desno (levo)

pa desne ruke  do stoja na tlu (desni 
bok kod konja).

Ivarike.
1. Naskok u  visak  prednji — pola- 

gano prednos — polagano viškom oko- 
mitim  prednjim  u v isak  strm oglavi — 
upor zastavom — spad nazad u visak  
okom iti — zanjih, p rednjihom  uzmah 
p redn ji — spad nazad u visak  okom iti
— iskretom  nazad saskok.

2. Naskok u visak  p redn ji — visak 
okom iti — zanjih  — upor prednjihom
— kovrtlja j nap red  — spust" napred 
uvito u  v isak  strm oglavi — visak oko­
m iti i sunučem  isk re t nazad — p red ­
njihom  vaga u višku prednjem  skuee- 
njem  desne (lijeve) noge — sunučem 
desne (lijeve) noge vaga napetim  no­
gam a (naznačena) — zanjihom  saskok.

3. Naskok u visak  p redn ji — upor 
vučenjem  suručke — prednos — diza- 
njem  trupa  stoj o ruku  skleltom (na­
značeni) i p rekop it nap red  u v isak  oko­
m iti — zanjih — prednjihom  prekopit 
nazad raznožno.

4. Naskok u v isak  prednji — visak 
okom iti — zanjih — prednjihom  uz­
mah p redn ji — prednos — spust nazad 
u visak  p redn ji (izdržaj u  prednosu)
— zanjih, prednjihom  visak  okom iti — 
upor usklopce — spad nap red  u visak 
okom iti i  zanjihom  saskok.

5. Naskok u visak  p redn ji — visalf 
okom iti — zanjihom isk re t napred  u 
visak okom iti — upor usklopce - 
kovrtlja j nap red  izbočeno u potpor 
(brzo) — spust nazad (sklekom i zgi­
bom) u visak  strm oglavi — zastava na 
desnoj (lijevoj) ruci, lijeva (desna) 
drži karik u  — visak stražnji — izbo­
čeno u v isak  okom iti — zanjih — 
prednjihom  p rekop it nazad sunožno.

Preča.
(Što je rečeno u višem razdjelu, vrijedi 

i ovdje.)
1. Iz njiSca u  višku prednjem , nat- 

hvatom : upor usklopce — prem ah
predn ji — uzm ah stražnji — p rehvat u  
pothvat — spust napred  u visak  straž­
nji —• cijeli ok ret desno (lijevo) desno-
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desno(levo)ročno v veso spredaj z nad­
prijem om  — prednos — skozi vznosno 
veso ob napetih  rokah  vzvlek spredaj
— podm et. — Težkoča 10 točk.

2. Iz vese spredaj s podprijem om : 
polagom a vznosna vesa spredaj 
p rev lek  v vznosno veso zadaj — strm o­
glava vesa — praporn i naupor s celim 
obratom  v desno (levo) v vzporo 
spredaj z nadprijem om  — spad nazaj 
v vznosno veso spredaj — prev lek  v 
vznosno veso zadaj —' naupor trzoma
— toč nazaj v opori zadaj upognjeno
— spad nazaj v vznosno veso zadaj in 
s prevlekom  podmet. — Težkoča 8 točk.

3. Iz kolebanja  v vesi spredaj s 
podprijem om : naupor jezdno z desno 
(levo) znotraj — toč jezdno naprej — 
prem ah  odnožno z levo (desno) naprej 
s celim obratom  v desno (levo) v 
vzporo spredaj z nadprijem om  — po­
veš v vznosno yeso spredaj prevlek 
v vznosno veso zadaj skrčno —1 sun­
koma v razovko v vesi zadaj — vesa 
zadaj — upognjeno vzvlek zadaj — 
seskok naprej. — Težkoča 8 točk.

4. Iz kolebanja v vesi spredaj z dvo- 
prijem om , z desno podprijem , z levo 
nadprijem : z zakolebom cel obrat v 
levo desnoročno in vzklopni naupor
-  toč nazaj v opori spredaj — poveš 

nazaj v prednos — iztegnjena vesa do 
zam aha nazaj — vzmik spredaj spad 
nazaj v vznosno veso — vzklopni na­
upor — toč naprej — odbočka v desno.
— [Ali tudi vse obratno.] — Težkoča 
9 točk.

5. Iz kolebanja v vesi spredaj z nad­
prijem om : naupor z zakolebom toč 
nazaj — spad nazaj v vznosno veso — 
vzklopni naupor — toč naprej — se- 
v lek naprej v strm oglavo veso — 
razovlca v vesi spredaj s pokrčeno 
desno nogo — suniti z desno v na­
značeno razovko snožno in z zamahom 
nazaj seskok. — Težkoča 9 točk.

Spored mednarodne tekme
1. Skupne vaje: tr i proste vaje za 

48. zvezni zlet U nije francoskih gim- 
nastov. (Ocena v tem  oddelku tekm e 
ne šteje za uspeh poedincev, am pak 
samo za uspeh vrste).

ručke (lijevoručke) u visak  prednji 
nathvatom  — prednos — viškom oko- 
mitim uzvlalc p rednji — podmet. 
Teškoča 10 bodova.

2. Iz viška prednjeg , pothvatom : 
polagano visak okom iti p rednji — pro- 
vlak u visak okom iti stražnji — visak 
strm oglavi — upor zastavom s cijelim 
okretom  desno (lijevo) u  potpor p red ­
nji nathvatom  — spad nazad u visak 
okom iti p rednji — provlalc u visak 
okom iti stražnji — stražn ji upor trza­
jem  — kovrtljaj nazad izbočeno u po t­
por stražnji — spad nazad u visak 
okom iti stražnji, p rovlak  i podmet. — 
Teškoča 8 bodova.

3. Iz n jihanja u  v išku prednjem , po t­
hvatom : upor jašeči desnom (lijevom) 
unu tra  — kovrtljaj jašeći napred  - 
p rem ah odnožni lijevom (desnom) na­
p red  s cijelim  okretom  desno (lijevo) u 
potpor p rednji nathvatom  — spust na­
zad u visak  okom iti prednji — provlak 
u visak  okom iti stražnji skučenih nogu
— sunuti u vagu u višku stražnjem  — 
visak stražnji — izbočeno uzvlak straž­
nji _  saskok napred. — Teškoča 8 bo­
dova.

4. Iz zam aha u v išku prednjem , dvo- 
hvatom : desnom (lijevom) pothvat, 
lijevom (desnom) nathvat: zanjihom 
cijeli olcret lijevo (desno) desnoručke 
(lijevoručke) i upor usklopce — kovrt­
ljaj nazad — spust nazad u prednos — 
visak i zam ah nogu nazad — uzmah 
prednji — spad nazad u visak okomiti
— upor usklopce — kovrtljaj napred
— odbočka desno (lijevo). — Teškoča 
9 bodova.

5. Iz zamaha u višku prednjem , nat­
hvatom : upor zanjihom — kovrtljaj 
nazad — spad nazad u visak  okomiti
— upor usklopce — kovrtljaj napred
— spust napred  u visak  strm oglavi — 
vaga u višku prednjem  sa skučenom 
desnom nogom — sunuti desnom u 
naznačenu vagu sunožnu i zanjihom i 
zamahom saskok. — Teškoča 9 bodova.

v  Lyonu, 23. maja 1926.
1. Skupne vježbe: tr i sastava prostih  

vježbi, odredenih  za 48. sastanak «Uni- 
je francuskih  gim nasta». (Ocjena ovog 
odjeljka natjecanja ne uračunava se 
uspjehu pojedinaca, nego samo uspjehu 
odjelenja.)
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2. V aje na orodju:
a) b rad lja : ena obvezna in  ena po­

ljubna vaja;
b) drog: ena obvezna in  ena po­

ljubna vaja;
c) konj na š ir z r .: ena obvezna in 

ena poljubna vaja;
d) k rog i: ena obvezna in  ena po­

ljubna vaja.
3. P roste  vaje:
a) plezanje po vrvi;
b) skok v višino z zaletom ;
c) m etanje u teži;
d) tek  na h itrost;
e) plavanje.
V tekstu  vaj pom eni vsak novi od­

stavek d r ž o .
Obvezna orodja: drog, brad lja , konj 

in  krogi, k i se bodo dala tekm ovalcem  
na razpolago, bodo im ela nižje p red ­
pisane dim enzije.

V saka v rsta  lahko na svoje stroške 
in svojo nevarnost p rin ese  s seboj 
svoje orodje, ga uporablja in  izposoja 
drugim  vrstam .

a) Ilradlja.
(Obvezna vaja.)

V išina doram enska, dolžina 3 m etre, 
oddaljenost m ed lestv inam a (širina) 
0 42 m.

Iz bočne stoje na  začetku brad lje , z 
oprijem om  za konca lestvin (nadpri- 
jem om ), naskokom a:

P rem ah  raznožno napre j do nazna­
čenega prednosa v vzpori in prem ah 
raznožno nazaj — spad v vznosno veso 
— naupor vzklopno do razovke v 
vzpori.

Sklecno poskok naprej v p rednos v 
vzpori.

Z dviganjem  trupa  in ob napetih  
rokah  polagom a stoja na rokah  v 
vzpori.

Polagom a stoja na ram enih  — p re ­
val naprej v oporo na leh teh  — z za- 
kolebom  vzpora in  kolo zanožno-raz- 
nožno napre j — sklecno zakoleb v 
sklecno stojo — vzpora in  vsed zanožno 
raznožno na desno lestvino za desno 
roko, noge vodoravno naprej, vzročiti 
z d. — s Уг obratom  v levo v čelno

2. Vježbe na spravam a:
a) ruče: jedna obvezatna i jedna 

povoljna vježba;
b) p reča: jedna obvezatna i jedna 

povoljna vježba;
c) konj u  šir sa hvata ljkam a: jedna 

obvezatna i jedna povoljna vježba;
d) k a rik e : jedna obvezatna i jedna 

povoljna vježba.
3. P rosta  natjecan ja:
a) pen jen je  konopom ;
b) skok u  v isinu  iz zale ta;
c) bacanje k rug lje ;
d) brzo trčan je;
e) p livanje.
U tekstu  vježbi na spravam a svaka 

nova a lineja  znači izdržaj.
Obvezatne sp rave: p reča, ruče, konj 

i k a rike , koje če se dodijeliti n a  ras- 
polaganje natjecateljim a, im ati če dolje 
označene dim enzije.

Svako odjelenje može — na svoj tro- 
šalt i'sv o ju  odgovornost — doprem iti i 
v lastite  sprave. Na ovima može ne 
sam o vježbati, nego i drugim  odjele- 
njim a ih  posuditi.

a) Ruče.
(Obvezatna vježba.)

V išina: do ram ena; du ljina: 3 m ; 
udaljenost izm edu p ritak a  0'42 m.

Iz bočkog postava, na početku ruča, 
dohvat sasm a na početku p ritaka  (nat- 
hvatom ), iz naskoka:

P rem ah raznožni napred  u naznačeni 
prednos i p rem ah  raznožni nazad — 
spad u v isak  okom iti — upor usklopce 
u vagu u potporu.

Poskok sklekom  napred  u prednosu 
u potpor napetih  ruku.

Stoj o ruku  napetih  dizanjem  trupa  
napetim  rukam a (polagano).

Polagano stoj o ram enim a — kolotur 
napred  u potpor o zalakticam a — za- 
njihom  u potpor napetim  rukam a i kolo 
zanožno raznožno napred  u sk lek  — 
sklekom  zanjih u  stoj o ruku  sklekom  
— potporom  napetih  rukfl zasjed za- 
nožni desnom  na desnu p ritk u  za de- 
snom rukom , noge vodoravno napred ,
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ležno oporo oberočno in desnonožno in 
z nadaljn jim  'Л obratom  v levo prem ah 
prednožno z desno no ter (v visok pred- 
lcoleb) — z zakolebom v stojo na rokah 
v vzpori (hipno) in cel obrat v desno 
desnoročno in  zanožka v levo (— vi­
soka zanožka čez obe lestvini).

Seskok se lahko dela na levo ali pa 
na desno stran.

b) Drog.
(Iz poliranega jek la ; obvezna vaja.)

V išina doskočna, dolžina 2-20 m, deb- 
ljina 30 mm.

Iz stegnjene vese spredaj z nadpri- 
jem om :

Koleb, z zakolebom naupor do 
razovke v vzpori.

Poveš nazaj v razovko v vesi spredaj.

P rev lek  v skrčeno vznosno veso zadaj
— suniti v razqvko v vesi zadaj.

Razovno v strm oglavo veso zadaj — 
vzvlek zadaj do seda.

P reprijem  v širok i podprijem  — od- 
ltoleb v veso zadaj, izvinek napre j v 
veso spredaj z obrnjenim  prijem om  in 
z zakolebom naupor v naznačeno vzporo 
spredaj s preprijem om  v nadprijem  
p rem ik  v stojo na rokah  v vzpori 
tr ije  veletoči nazaj — po tre tjem  vele­
toču razovno prehod  iz stoje v vzporo
— spad v vznosno veso — naupor 
vzklopno — toč napre j in raznožka (pri 
raznožki odročiti).

c) Konj na šir sc ročaji.
(Obvezna vaja.)

Dolžina 190 m, širina  0 35 m, višina 
1-25 m do vrha  ročajev.

Med ročajem a 0-42 m.
Iz stoje čelno p red  konjem  z opri­

jem om  za ročaja, naskokom a:
P rem ah  odnožno z levo — strig  od- 

bočno v desno — strig  odbočno v levo
— prem ah odnožno z desno napre j — 
kolo zanožno z desno do vzpore zadaj
— kolo odbočno v levo nazaj — p re ­
m ah odnožno z levo nazaj — strig  od­
bočno v d. — v jezdni vzpori vzmah 
odbočno v levo (sprem em ba sm eri!) — 
prem ah  predn. z levo nazaj (pod desno 
roko) v vzporo spredaj — kolo odbočno 
v levo s preprijem om  z desno na

nadručiti desnu — % okr. lijevo u čelni 
potpor ležeči objeručke i desnonoške
— Vi okretom  lijevo p rem ah  zanožni 
desnom unu tra  — zanjihom stoj o ruku  
napetih  — 'A  okr. desno i zanoška 
lijevo.

Saslcok je slobodan nalijevo ili na- 
desno.

b) Preča.
(Obvezatna vježba.)

V išina: doskočna; duljina 2-20m, 
debljina 30 mm.

Iz viška prednjega, nathvatom :

Zanjihom  upor u  vagu u potporu.

Spust nazad u vagu u višku p red ­
njem.

Provlak  u  visak  okom iti stražnji 
skučenim  nogam a — sunuti u  vagu u 
v išku stražnjem .

Vagom u visak  strm oglavi stražnji — 
uzvlak stražn ji u  sjed.

P rehvat u  pothvat (široki) — odnjih 
napred  u visak stražnji — isk re t u 
v isak  p redn ji obrnutim  hvatom  i za­
njihom  upor u  naznačeni potpor p red ­
n ji s prehvatom  u nathvat — kovrtljaj 
nazad u  stoj o ruku — tr i  velekovrt- 
ljaja nazad — po trečem  velekovrtljaju  
prelaz vagom u potpor — nazad u 
visak  okom iti — upor usklopce — ko­
vrtljaj nap red  i raznoška (odručiti).

(•) Konj u š ir sa hvataljkam a.
(Obvezatna vježba.)

D uljina: 1'90 m, š irin a  0 35 m, višina 
1-25 m do vrha hvataljka. Izm edu hva- 
taljka 0-42 m.

Iz čelnog postava p red  konjem , do- 
hvat na hvataljke, iz n askoka :

P rem ah odnožni lijevom — škare od- 
bočne desno — škare  odbočne lijevo
— prem ah odnožni desnom napred  — 
kolo zanožno desnom u potpor stražnji
— kolo odbočno lijevo nazad u potpor 
stražnji — prem ah odnožni lijevom 
nazad — škare  odbočne desno — u 
potporu jašečem zamah odbočni lijevo 
(prom jena sm jera!) i prem ah pred- 
nožni lijevom nazad (ispod desne ruke) 
u potpor p redn ji — kolo odbočno lijevo
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sprednji ročaj — kolo odbočno v levo 
s preprijem om  z levo na v ra t — p re ­
mah odbočno v levo naprej — prem ah 
od nožno z desno nazaj — strig  odbočno 
v levo — prem ah odnožno z desno na­
zaj — kolo odbočno v levo — prem ah 
odbočno v levo in kolo prednožno 
snožno nad sedlom z 1 Vi obratom  okrog 
desne in potem  leve roke v stojo na 
tleh ; po doskoku na tla levi bok ob 
konju, leva roka na zadnjem ročaju, 
desna v odročenju.

d) Krogi.
(Obvezna vaja).

Višina doskočna, višina konstrukcije 
5'50 m, zunanji p rem er krogov 0-20 m, 
debelina krogov 22 mm.

Iz stegnjene vese: vznosna vesa — 
zakoleb — predkoleb in uleknjeno iz- 
vinek nazaj — s predkolebom  vzmik 
do stoje na rokah v vzpori.

Razovka v vzpori.
Kazpora.
Razovka v vesi spredaj.
Z zakol.ebom izvinek naprej v ra- 

zovko v vesi zadaj.
Razovno v strm oglavo veso — z za- 

kolebom naupor v vzporo.
P rednos — sklecno zm ik (naprej) v 

veso in zakoleb — s predkolebom  p re ­
met nazaj (uleknjeno) do stoje na tleh 
(odročiti).

3. a) Plezanje po vrvi.

V išina: 8 m od tal. D ebeljina vrvi 
35 mm.

Plezati se prične iz seda na tleh 
oprijem ajoč se vrvi v višini 1 m, brez 
odriva z nogam a, pleza se ko likor mo­
goče h itro  brez pomoči nog, držanje 
nog poljubno. P ri dospetku na vrh 
udari tekm ovalec na zvonček.

(Glej tabelo za znamkovanje.)

1>) Skok v višino z zaletom.
Stojali bosta oddaljeni eno od d ru ­

gega 3-50 m.
Skače se preko lesene latice, k i je  v 

p reseku trikotna, vsaka stranica t r i­
kota => 3 cm.

P reskok se izvrši poljubno, ali na­
ravnost, ali pa od stran i (prečno).

s p rehvatom  desne na p rednju  hva- 
taljku  — kolo odbočno lijevo s p re ­
hvatom lijeve na  v ra t — prem ah  od- 
bočni lijevo napred  — prem ah  odnožni 
desnom  nazad — škare  odbočne lijevo 
— prem ah odnožni desnom  najzad — 
kolo odbočno lijevo — prem ah  odbočni 
lijevo i saskolc kolom prednožnim  su- 
nožnim nad sedlom s okretom  des­
no oko desne, pa  lijeve ru k e  (lijevi 
bok kod konja, desna odruči).

d) K arike.
(Obvezatna vježba.)

V išina: doskočna, višina konstruk­
cije 5-50 m, izvanji prom jer karika
0-20 m, debljina k arik a  22 mm.

Iz viška p redn jeg  visak  okom iti — 
zanjih — prednjihom  isk re t nazad — 
prednjihom  uzm ah do stoja o ruku 
napetih .

Vaga u potporu.
Raspor.
Vaga u višku prednjem .
Zanjihom isk re t napred  u vagu u 

višku stražnjem .
Vagom u visak  strm oglavi — zanji­

hom upor u  potpor.
P rednos — sklekom  spust napred  u 

visak  i zanjih — prednjihom  prem ah 
nazad (uvito) m edu karike  (odručiti). -

3. a) P en jan je  konopom.

V išina: 8 m od tla. D ebljina konopa 
35 mm.

Penjanje počinje iz sjedenja na tlu i 
hvatom  o konop u višini od 1 m, bez 
odriva nogama. P enje se čim brže bez 
pomoči nogfi. D ržanje nogti po volji. 
Dolaskom na v rh  u d ari natjecatelj o 
zvonce.

(V idi tabelu ocjena.)

h) Skok u visinii iz zaleta.

S talak od stalka udaljen 3‘50 m.

Skače se preko  letvice trokutnog pro- 
sjeka, svaka stranica trokuta  =  3 cm.

P reskakuje  se po volji: ravno ili 
strance (poprečki).
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T ekm ovalec im a pravico do 4 skokov, 
za k a te re  on sam določi v išino in  jo 
.javi sodnikom  za vsak  skok.

E dino najv išji p resk o k  se bo vzel v 
oceno. (P reskočiti se  m ora tako, da se 
ne p o d re  latica.)

P repovedano  je, izv ršiti p reskok  s 
p lovnim  ali kak im  nevarn im  skokom .

V sak poskus, p r i  ka te rem  se tekm o­
valec odžene z obem a nogam a od tal, 
se bo vštel v število  dovoljenih  š tirih  
skokov, ravno  tako  p rekoračen je  črte  
med stojalom a.

<•) M etanje uteži.

Za to se bo uporab ila  u tež v obliki 
krog le , tehtajoča 7-25 kg.

Tekm ovalec se postavi v k rog  s p re ­
m erom  ‘2-13 m, kroglo m eče z ram ena  z 
eno roko, v ostalem  pa lahko  za to 
uporab i k re tn je , k i jih  sm atra  za naj- 
povoljnejše.

Zato, da met šte je , je  potrebno , da 
krogla pade  na zem ljo m ed dvem a 
črtam a, k i se  povlečeta iz sred išča 
k roga in  tvo rita  m ed seboj kot 90°.

V sak tekm ovalec im a prav ico  do treh  
m etov z vsako roko. Meri se od m esta, 
kam or je  pad la  k rog la , v p rem i črti 
p ro ti sred in i k roga do njegovega oboda 
(t. j. razdalja  m ed sred ino  kroga in m e­
stom , k je r  je  krog la  pad la , se zm anjša 
za po lum er kroga, ki je  1-065 m).

Najboljši m et z vsako roko šte je  in 
oba m eta (z levo in z desno) se seš te ­
je ta .

V sak n ep rav iln i met, n. p r. če krogla 
telovadcu pade iz rok , ko jo hoče vreči, 
zapustitev  kroga brez po riva od stran i 
sodnikov, vsak dotik  zem lje izven kroga 
s ka terim ko li delom  telesa p red  doletom 
krog le  na zem ljo, se sm atra  kot poskus 
b rez  rezu lta ta  in se ne m eri. O pirati 
se med metom  z nogo ob k rog  je  p re ­
povedano, dovoljen pa je do tik  s p rsti 
nog.

(G lej tabelo  za znam kovanje.)

d) Tek na hitrost.
Tečeta h k ra tu  2 tekm ovalca iste v rs te  

na  dvojnem , razdeljenem  tekališču.

Širina 1'25 m.

N atjecatelj im a p ravo  na  4 skoka, za 
ko je  sam odred i v isinu  i na jav i ju 
sucu za svaki skok.

Ocjenit če se sam o najv iši skok. (P re ­
skočiti se m ora tako, da ne  padne 
letvica.)

Z abran jen i su leteči ili opasni S k o ­

kovi.
Svaki pokus, p ri kojem  se natjecatelj 

o tisne  objenoške s tla, u računa ti če se 
u  b roj dozvoljenih 4 skokova, isto tako 
p reko račen je  črte  izm edu stalaka.

c) Baeanjc krugljc.

Težina k rug lje  7-25 kg.

N atjecatelj se postavi u k rug  u pro- 
m jeru  2-13 m. K ruglju  baca s ram ena 
jednom  rukom . Inače može da se po- 
služi k re tn jam a, za koje drži, da mu 
najbo lje  odgovaraju.

Za v rijednost bacaja m ora k rug lja  
pasti na  zem lju izm eđu dviju  črta, koje 
se povuku  iz sred išta  k ruga  i tvore  
m edusobno ku t od 90°.

Svaki na tjecatelj im a p ravo  na tri 
bacaja svakom  rukom . M jeri se od mje- 
sta, kam o je  k rug lja  pala do perife rije  
k ru g a  (t. j. udaljenost izm edu sred ine  
k ru g a  i m jesta, kam o je k rug lja  pala , 
sm anjena za polum jer k ruga , koji je
l -Обб m). N ajbolji bacaj svakom  rukom  
se m jeri i obje udaljenosti se zbroje.

Svaki neprav ilan  bacaj, n .pr. padne 
li vježbaču k rug lja  iz ru k e , kako  je 
htio , da je baci, n apuštan je  k ruga  bez 
poziva od Strane sudaca, svak i doticaj 
o zem lju izvan k ruga kojim god dijelom  
tije la  p rije  p ada  k rug lje  na zem lju, 
sm atra  se kao  pokus bez rezu lta ta  i ne 
m jeri se.

(V idi tabelu  ocjena.)

d) Brzo frčanje.

Istodobno trče  dva n a t ječa te lja  istog  
odjelenja na dvostrukom , odijeljenom  
trkalištu .

Š irin a : 1-25 m.
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Tekmovalci, k i nosijo liho število, 
se postavijo na levo tekališče, oni, ki 
nosijo sodo število, na desno.

T ekati se jačne na znak s pištolo, 
k ronom etrist p ritisne  na stopko v tre ­
nutku, ko se pokaže dim iz cevi pištole.

Dolžina tekališča je 100 m, podalj­
šana z 10 m po cilju, zato da se tekm o­
valci lahko ustavijo.

(Glej tabelo za znainkovanje.)

e) P lavanje.

Razdalja, ka tero  je treba  prep lavati, 
je  50 m : če mogoče, v p rem i č r t i ; p la­
vanje prosto.

P lavata najm anj 2 tekm ovalca iste 
vrste  h k ra tu ; čas se bo m eril s krono­
m etrom .

Znak za začetek se bo dajal izven 
basena s pištolo, m erilo se začne, k a ­
d a r se pokaže dim iz cevi pištole.

Plavalci vsake v rs te  m orajo im eti 
enako plavalno obleko, k i pokrije  trup  
in  stegna.

N atjecatelji sa neparn im  brojevim a 
postave se na lijevo trka lište , oni pak  
sa parnim  na desno.

Trčanje počinje hicem  iz pištolje, 
časom jerac (k ronom etrista) p ritisn e  na 
časom jer u  trenu , čim se pojavio dim 
iz cevi pištolje.

D uljina trk a liš ta : 100 m, p roduljena 
za 10 m iza cilja u  svrhu  lagljeg za­
ustavljanja trkača.

(V idi tabelu  ocjena.)

c) P livanje.

U daljenost, koju treb a  p rep liva ti: 
50 m (ako je moguče u  ravnoj č r t i ) ; 
p livan je: slobodnim  načinom.

P liv a ju .n a jm an je  dvojica istog odje- 
lenja. V rijem e se m jeri časom jerom.

P livanje počinje paljbom  iz p ištolje 
isp red  bazena, a  v rijem e se računa 
trenom  pojave dim a iz pištolje.

P livači svakog odjelenja m oraju 
im ati jednako plivače odijelo, koje po­
kriva trup  i stegna.

Gradivo za vadbo članov
P rosti prevod po „Tčlocviku« br. F ran te  E r  b en  a. Srbohrvatski prevod 

br. Sulceja, slovenski prevod br. dr. K uščerja.

I I I .  s k u p i n a .

D o s e ž n i  k r o g i  v g u g u .  Guga- 
n je : z odrivom , podm etno — obrati v 
p rostih  vesah.

K o n j  n a  š i r  z r o č a j i :  Meti 
odnožno nap re j: prem ah, kolo, p re ­
skok; navspred : vsed, prem ah.

S k o k  v v i š i n o  z z a l e t o m  z 
d e s k o .  Skok skrčno naprej.

1. del: Dosežni krogi v gugu.

Osnova: G uganje: z odrivom , pod- 
m etno — obra ti v p rostih  vesah.

Iz vese sp redaj:
1. G uganje z izm enskonožnim od­

rivom  napre j in  nazaj — v predgugu 
zgiba spredaj — v zagugu obrat v levo 
v veso — v zagugu po izmenskonož- 
nem  odrivu obrat v desno — v zagugu 
seskok.

P r i p o m b a .  K adar se gugamo v 
vesi spredaj z odrivom , naj tudi naše

III . s k u p i n a .

D o s ež n  e k a r i k e ,  u  1 j u  1 j a n j u. 
L juljanje: odrazom , podm etno — okreti 
u  visovim a prostim .

K o n j  u  š i r  s a  h v a t a l j k a m a .  
M etanja odnožna napred : prem ah,
kolo, p reskok ; sa okretim a (napretce): 
zasjed, prem ah.

S k o k  u v i s i n u  s a  z a l e t o m ,  
s m o s t i č a .  Skok skučeni napred.

1. čest: Dosežno karike, u ljuljanjii.
Osnova: L juljanje: odrazom , pod­

m etno — ok re ti u visovim a prostim .
Iz viška p redn jeg :
1. L juljanje odrazom raznonoške na­

p red  i nazad — u  pred lju lja ju  u  zgib 
p rednji — u zaljuljaju  ok re t lijevo u 
visak  — u  zaljuljaju  po odrazu razno­
noške okret desno — u zaljuljaju sa- 
skok.

O p a  s k  a. Kod izvodenja Ijuljanja u 
v išku prednjem  odrazom nasto jati nam
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telo tako koleba, da soglaša koleb z ' je, da se tijelo n jiše tako, da zamah 
gugont, t. j. da končuje p redgug s pred- j  bude u stanovitoj harm oniji sa ljulja- 
kolebom , zagug z zakolebom. — V zgibo jem , t. j. da p red lju lja j svršava sa 
se pritegnem o p o  o d r i v u  s po- prednjihom , a zaljuljaj sa zanjihom. — 
močjo zam aha nog naprej. Nato po- ’ Kod okreta , koji treba  izvesti iz zgiba 
čakam o do m rtve točke v zagugu, k je r  prednjeg , u  koji smo se p ritegnu li p o 
izvedemo z zamahom nog nazaj in trza- j  o d r  a z u  zamahom nogii napred, mo­
jem z ram en i obrat, hlcratu se pa j  ram o sačekati m rtvu točku zaljuljaja, 
spustim o v iztegnjeno veso. Da nas gdje ćemo izvesti okret zamahom nogu 
križajoči se v rvi ne obrneta p red časn o ,! nazad sa trgnučem  ram enim a i isto- 
potiskam o z desno roko krog naprej, | dobnim  spuštanjem  u visak. D a o s u -

jetim o suviše ran i okret uslijed toga,
je r  su užeta okretom  p rekrštena , valja 
upo treb iti tlak  desne ruke  sa karikom  
napred , a lijeva če p ritegnu ti nazad.

z levo nazaj.

2. G uganje z izm enskonožnim od­
rivom  naprej in nazaj — v zagugu
zgiba spredaj — v predgugu obrat v
desno v iztegnjeno veso — v predgugu 
po izmenskonožnem odrivu obrat v 
levo — v predgugu seskok.

3. G uganje z izm enskonožnim od­
rivom napre j in nazaj — v predgugu 
obrat v levo v zgibo spredaj — v p red ­
gugu obrat v desno v iztegnjeno veso 
spredaj — v predgugu seskok.

4. Guganje z izm enskonožnim od­
rivom  napre j in nazaj — v zagugu
obrat v desno v zgibo spredaj — v
zagugu obrat v levo v iztegnjeno veso 
sp redaj — v zagugu seskok.

5. G uganje podm etno — v zagugu 
obrat v levo — v zagugu obrat v desno 
v zgibo spredaj — v zagugu seskok.

P r i p o m b a .  G u g a n j e  p o d ­
m e t n o ,  t. j. v zagugu vznosna vesa, v 
p redgugu podm et v veso, je  precej 
sitna vaja. Telovadci po v rsti p red ­
časno dvigajo noge v vznosno veso. To 
je že precej težko, ravno zaradi težkoče 
pa še sili h  krčenju  nog. Ko smo se 
m irno z odrivom nog sp rav ili v gug, 
počakajm o na m rtvo točko zaguga; tu 
preidem o z u leknjenjem  v križu  in  ne­
posredno sledečim  švigom nog navzgor 
v vznosno veso zadaj. V tej se moramo 
k a r  največ upogniti, pogled na noge. 
Podm et v veso moramo izvesti v m rtvi 
točki predguga. Zapoznel podm et, po­
sebno če ga delam o z zgibo, lahko 
povzroči p ri neizkušenem  telovadcu, 
da se odtrga; zato naj se p rednjak  
postavi nekoliko za skrajno točko p red ­
guga, zato da v p rim eru  po trebe lahko 
takoj priskoči na pomoč. D rugače pa

2. L juljanje odrazom raznonoške na­
p red  i nazad — u zaljuljaju u  zgib 
p rednji — u predlju ljaju  ok re t desno 
u v isak —u pred lju lja ju  po odrazu razno­
noške ok re t lijevo — u p red lju lja ju  sa- 
skolc.

3. L juljanje odrazom raznonoške na­
pred i nazad — u pred lju lja ju  okret 
lijevo u zgib p rednji — u  predlju ljaju  
okret desno u visak p redn ji — u p red ­
lju lja ju  saskok.

4. L juljanje odrazom raznonoške na­
p red  i nazad — u zaljuljaju  okret 
desno u zgib p redn ji — u zaljuljaju 
okret lijevo u visak p redn ji — u zalju­
ljaju  saskok.

5. L juljanje podm etno — u zaljuljaju 
okret lijevo — u zaljuljaju ok ret desno 
u zgib p redn ji — u zaljuljaju saskok.

O p a s k a .  L j u l j a n j e  p o d ­
m e t n o ,  t. j. u  zaljuljaju u  visak oko- 
m iti, u  pred lju lja ju  podm etno u visak, 
je  vježba dosta zavodljive naravi. 
Vježbači naim e redovito  dižu noge 
suviše rano u visak okom iti, a to, ko- 
likogod je samo po sebi dosta teško, 
baš rad i toga još i više upučuje noge u 
skučivanje. Nakon što smo se odrazom 
nogtl m irno razljuljali, treba da sa- 
čekam o m rtvu točku zaljuljaja, gdje 
čemo — uvinučem  u križim a i odmah 
neposredno iza toga slijedečim  za­
mahom nogu gore — preči u  visak 
okom iti stražnji. Taj visak treba  da 
bude što večnm sestavljen; pogled na 
noge. Podm et u  visak p redn ji treba  iz­
vesti u  m rtvoj točki predljuljaja. Za- 
docnjeli podm et, pogotovo, izvodi li se 
zgibom, mogao bi neiskusnog vježbača 
o tk inuti sa sprave. Zato se m ora
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izvajanje guganja podnietno z zgibo 
izdatno povečava gug.

6. G uganje podm etno — niedgug v 
vesi sp redaj, v predgugu obrat v desno
— v predgugu  obrat v levo v zgibo 
sp redaj — v predgugu seskok.

7. G uganje podm etno — v predgugu 
podnietno obrat v levo v zgibo sp redaj
— v p redgugu  obrat v desno v izteg­
njeno veso sp redaj — v predgugu 
seskok.

8. N asprotno.

2. de l: Konj na Sir z ročaji.

Osnova: Meti odnožno nap re j: p re ­
mah, kolo, p resk o k ; navsp red : vsed, 
prem ah.

Iz stoje čelno, oprijem  za ročaje, 
naskokom a:

1. P rem ah  odnožno z levo napre j 
no ter — odnožka z desno nap re j s pol- 
obratom  v levo.

2. N asprotno.

3. P rem ah  odnožno z levo nap re j 
no te r — prem ah odnožno z desno na­
p re j in  vsed odnožno z desno navsp red  
(t. j. s celim  obratom  v levo okolu leve 
roke) n o te r na v ra t — sesed odnožno 
z levo naprej.

P r i p o m b a .  K adar delam o p r e ­
m a h  o d n o ž n o  z d e s n o  n a p r e j  
i n  v s e d  o d n o ž n o  z d e s n o  n a ­
v s p r e d  n o t e r  n a  v r a t ,  se ne 
sinem o po prem ahu  odnožno z desno 
znova op rije ti z desno roko za zadnji 
ročaj, tem več z njo se oprim em o na 
v ra t šele , ko smo se že z desno nogo 
nanj vsedli. Ko bi v nazivu vaje ne 
bilo veznika in», potem  bi se m orali 
op rije ti za ročaj.

4. N asprotno.

5. Kolo odnožno z levo nap re j — 
prem ah  odnožno z levo nap re j no ter 
— prem ah  odnožno z desno napre j in

p red n jak  postav iti ponešto iza m jesta 
p red lju lja ja , da uzm ogne za vrem ena 
posredovati. Inače takovo lju ljan je , koje 
rad im o podm etno sa zgibom , čini sam 
lju lja j znatno jačim .

6. L ju ljan je  podm etno — m edulju lja j 
u  v išku p rednjem , u p red lju lja ju  okret 
desno — u p red lju lja ju  ok re t lijevo u 
zgib p redn ji — u p red lju lja ju  saskok.

7. L ju ljan je  podnietno  — u p red lju ­
lja ju  podm etno o k re t lijevo u zgib 
p redn ji — u p red lju lja ju  o k re t desno 
u v isak  p redn ji — u p red lju lja ju  sa­
skok.

8. Obrnuto.

2. čest: Konj u š ir sa livatal jkania.

Osnova: M etanja odnožna n ap red : 
p rem ah , kolo, p resk o k ; s o k re tim a : za- 
sjed , p rem ah.

Iz postava čelnog, dohvat na hva- 
ta ljke, iz naskoka:

1. P rem ah  odnožni lijevom  napred  
u n u tra  — odnoška desnom  nap red  po 
ok re ta  lijevo.

2. Obrnuto.

3. P rem ah odnožni lijevom  nap red  
u n u tra  — p rem ah  odnožni desnom  
nap red  i cijelim  okretom  lijevo oko 
lijeve ru k e  zasjed  odnožni desnom  
nap red  u n u tra  na v ra t — sasjed  od­
nožni lijevom  napred .

O p  a s k  a. Ako vježbam o p r e ­
m a h  o d n o ž n i  d e s n o m  n a ­
p r e d  i c i j e l i m  o k r e t o m  l i ­
j e v o  o k o  1. r u k e  z a s j e d  o d ­
n o ž n i  d e s n o m n a p r e d  u n u t r a  
n a  v r a t  ne sm ijem o po p rem ahu  
odnožnom  desne ponovno dohvat iti des­
nom rukom  na stražn ju  h v a ta ljku , nego 
ćenio njom e dohvatiti — okrećući se 
lijevo — na h rba t, i to istom onda, 
kada smo desnom  nogom lam o zasjeli. 
Dohvat na hvata ljku  bio bi opravdan 
u onoine slučaju , kada bi u im enovanju 
vježbe ne b ilo  veznika <i».

4. Obrnuto.

5. Kolo odnožno lijevom  n ap red  — 
p rem ah  odnožni lijevom  nap red  unu tra  
— prem ah  odnožni desnom  napred  i
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vsed odnožno z desno navspred  no ter 
na v ra t — sesed  odnožno z levo na­
p re j s polobratom  v desno.

6. N asprotno.

7., 8. => 5., 6., toda m esto vseda iz­
vedi obakra t p rem ah  odnožno navspred  
no ter na v ra t in potem  odnožko.

3. del: Skok v višino z zaletom 
z desko.

Osnova: Skok skrčim  naprej.

Zalet za skok v višino bodi k ra tek . 
Pogrešno je, ako  telovadec gleda sam o 
na doskočišče ali sam o na vrvico, ne 
da bi se skoraj zm enil za odrivišče. 
Posledica je , da se ne odžene, k ak o r bi 
bilo treba , na sprednjem  robu  deske, 
tem več na sred i, pogostomn celo na 
začetku, tako da n iti v išine deske ne 
izkoristi. Da odvadim o telovadce te 
napake, jih  m oram o neprenehom a opo­
m injati, da m orajo paziti p r i skoku ne 
sam o na višino, am pak  tudi na odriv i­
šče. P red n jak  m ora slediti vsakem u 
telovadcu, da ja ti m u navodila in po­
p rav lja ti, če delajo ravnokar om enjene 
napake. One telovadce, k i se odrivajo 
predaleč, pozovimo, da ponove skok in 
posvetijo  p r i tem  svojo pažnjo izključ­
no sam o odrivu  s p ravega m esta. To je 
edin i način, da lahko naučim o telo­
vadce na p rav iln i odriv na koncu 
deske.

V časih vidim o v naših  telovadnicah, 
da vadi p redn jak  nam esto  skokov prav  
za p rav  r a z n o t e r o s t i .  Telovadec 
se n iti ne zna še postaviti p rav ilno  k 
zaletu, nim a še n iti pojm a o skoku in 
doskoku, a že si izm išljajo p redn jak i 
sredstva, s ka te rim i bi naprav ili skok 
zabavnejši — v napačnem  m nenju se­
veda, da je skok sam na sebi dolgo­
časen. P ri tem  zaidejo često nehote  v 
raznoterosti. To n i prav. Saj se telo­
vadec ne  zna n iti še p rav  postaviti k 
zaletu, o skoku sam em  in doskoku pa 
nim a n iti pojm a. Nič nim am  pro ti 
sprem nicam  in oteževanju skokov, ko 
smo že navadili telovadce skok sam 
brez teh pridatkov , toda to naj so po-

cijelim  okretom  lijevo oko 1. ru k e  za- 
sjed odnožni desnom  napred  unu tra  
na v ra t — sasjed  odnožni lijevom  n a ­
p red  poluokretom  desno.

6. Obrnuto.

7., 8. =  3., C., no um jesto zasjeda iza 
ok re ta  neka se izvede p rem ah  odnožni 
na v ra t u potpor jašeči, pa odnoška.

3. čest: Skok u visinu iz zaleta, s 
mostiča.

Osnova: Skok skučeni napred.

Zalet za skok u v isinu  im a biti 
k ra tak . P ri zaletu n ije  ispravno, gleda 
li vježbač sam o na doskočište, a na 
m jesto odskoka i ne m isli. Zbog toga 
mu odraz i ne valja, je r  ga ne  izvodi 
sa p rednjega d ijela mostiča, nego sa 
sred ine , a često i na sam om e početku, 
čim e več un ap red  gubi na v iš in i skoka. 
Da se vježbači rije še  ove pogrješke, 
treba  ih neprek idno  opom injati, da p ri 
skoku m oraju  paziti ne  sam o na visinu, 
nego i na odrazište . P redn jak  je dužan, 
da sli jedi vježbače i da ih  upučuje i 
ispravlja, rade  li pogrješke, koje smo 
netom  istaknuli. One vježbače, koji 
se služe dalekim  odrazom , pozovimo, 
da skok opetuju  i da p r i toin po- 
svečuju pažnju isključivo odrazu sa 
odgovarajučeg m jesta. To je  jedin i 
način, kojim  čemo vježbače naučiti, da 
rade  odraz na k ra ju  mostiča.

Po odrazu u vis zam ahnem o no­
gam a napred i u letu uvinem o križa.

Nije rijedak  p rim je r u našim  vjež- 
baonicam a, da p rednjači um jesto Sko­
kova zapravo vježbaju r a z n o ­
l i k o s t i .  P redn jak  — u krivoj p re t- 
postavci — izm išljava razne vježbe, da 
izbjegne navodnoj dosadnosti skoka. 
On je uv jeren , da tim e čini sam  skok 
zabavnijim , a kad tam o, od skoka 
otišao je u  raznolikosti. To je po- 
grješno! Ta vježbač mu se još ne zna 
ni pravo postav iti za čestiti zalet, a o 
samoni skoku i doskoku ne im a ni 
pojm a. P ro tiv  popra tn ih  vježbi i onih, 
kojim n sam skokza ista  činim o težim  ne 
če se moči p rigovoriti istom onda, kada 
su vježbači več osvojili p rav ilnost p ro- 
stoga skoka. P ri popratn im  vježbam a
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tem sprem nice, k i spadajo k skokom 
(obrati, g ibi lehti, nog, razn i načini 
skokov). V sekakor se pa p r i teh  vajah 
ne smemo spuščati v takšne poizkuse, 
k i nim ajo s skoki nič skupnega, kako r: 
čepni poskoki do deske, prevali po do­
skoku itd. To so r a z n o t e r o s t i .

Opozarjamo prednjaka še na tole:

Mnogi telovadci, k i so vajeni skakati 
samo z eno nogo, skušajo na vse možne 
načine prednjaka ukan iti te r  se vedno 
odrivajo samo s «svojo» nogo. Škodu­
jejo sicer s tem predvsem  sam im  sebi, 
toda to jih  ne  ovira. Zato naj p redn jak i 
ne gledajo sam o na točnost odriva, 
skoka in  doskoka, am pak naj pazijo 
tudi na to, da izvajajo telovadci odriv 
vedno s predpisano nogo. Telovadci, ki 
p rednjakovega p redpisa  ne izvrše, naj 
skačejo znova.

I V. s k  u p  i n a.

D o p r s n a  b r a d l j a :  K olebanje v 
prostih  oporah: v vzpori, v sk leku — 
vzpiranje: iz sk leka v vzporo — m eti 
zanožno: vsed, sesed, preskok.

D o s k o č n a  v o d o r a v n a  l e ­
s t e v :  Ročkanje izm enskoročno v p ro ­
stih  vesah  naprej, nazaj, vstran.

S k o k  v d a l j i n o  z m e s t a  raz 
desko: Skok prednožno skrčno.

1. del: Doprsna bradlja.

Osnova: K olebanje v p rostih  oporah: 
v vzpori, v sk leku — vzpiranje: iz 
sk leka v vzporo — m eti zanožno: vsed, 

sesed, preskok.

Znotraj, naskokom a:
1. Vzpora — kolebanje  — v zakolebu 

vsed zanožno snožno v levo — prepri- 
jem z levo v no tran ji prijem , sesed v 
levo s polobratom  v desno.

P r i p o m b a .  Dobro je, ako pred- 
njak  točno odredi število kolebov. Ako 
im amo v sestavi samo kolebanje v eni

valja se služiti onim a, koje odgova- 
ra ju  Skokovima (okreti, g ibanja ruku, 
nogu i razni način i skokova, o čemu 
kasnije). No svakako n i pri ovim 
vježbam a ne sm ijem o se upušta ti u 
talcova eksperim en tiran ja , koja sa S k o ­
kovim a ne im aju n išta  zajedničlcoga, 
kao: poskoči čučnjevim a k  m ostiču, po 
preskoku  ko lo tu ri itd. To su vježbe 
za raznolikosti.

P redn jaka  upozoriti nam  je još na 
slijedeče:

Mnogi vježbači, naučeni da skaču 
uv ijek  jednom  te  istom  nogom, na- 
stoje da p rev are  predn jaka , pa uv ijek  
skaču samo odrazom «svoje» noge. 
Tim e oni dakako u prvom e redu  vara ju  
sam i sebe pa i škode sam im a sebi, 
no — čini se — da ih to  malo smeta. 
Zato m ora p redn jak  da pazi ne samo 
na točnost odraza, skoka i doskoka, 
nego i na to, da sam odraz bude uvijek  
učinjen odredenom  nogom. One vjež- 
bače, koji se ne drže upute , treb a  po­
zvati, da ponovno skaču.

IV. s k u p i n a .

R u č e  d o  p r s i j u .  N jihanja u  pot- 
porim a p rostim : u  potporu  nap. r., u  
sk leku — izm jene po tpora: iz sk leka 
u  potpor nap. r. — m etanja zanožna: 
zasjed, sasjed, preskok.

D o s k o č n e  l j e s t v e  v o d o ­
r a v n e .  Pom icanja raznoručke u vi- 
sovima prostim  napred , nazad, Strance.

S k o k  u  d a l  j i n  u  s m j e s t a ,  
s mostiča. Skok prednožni skučeni.

1. čest: Buče do prsiju.

Osnova: N jihanje u  potporim a prostim : 
u potporu  napetih  ruku , u  sk leku — 
izm jene po tpora: iz sk leka u potpor 
napetih  rukft — m etanja zanožna: za­

sjed, sasjed, preskok.
U nu tra  iz naskoka:
1. P otpor — njihan je  — u zanjihu 

zasjed zanožni lijevo — prehvat lijevom 
unutam jim  hvatom , sasjed  lijevo polu- 
okretom  desno.

O p a s k  a. B iti če uputno, ako p red ­
n jak  točno odred i b roj zam aha. Sa- 
držaje li stanoviti sastav n jihan je  samo
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v rsti opore, potem  zahtevajm o najm anj 
tr i kolebe (naprej in  nazaj), da lahko 
natančno spoznamo vse nedostatke iri 
hibe. D rugače zadoščata dva koleba. — 
V sedu snožno na zunanji stran i leve 
lestvine za levo roko, v katerega  smo 
p rešli z v s e d o m  z a n o ž n o  v 
l e v o ,  so noge napete  in skupaj. — 
S e s e d p redpisujem o hotom a s p  o 1- 
o b r a t o m ,  k e r  je  lažji nego brez 
obrata (po p reprijem u v no tran ji p r i­
jem ). P o  doskoku počivata obe roki 
na zadnji lestv in i in sta napeti.

2. Sklek — kolebanje — v zakolebu 
vzpora — m edkoleb, vsed zanožno 
snožno v desno — preprijem  z desno 
v no tran ji prijem , sesed v desno s pol- 
obratom  v levo.

3. Sklek  — kolebanje — v pred- 
kolebu vzpora — vsed zanožno snožno 
v levo — preprijem  z levo v no tran ji 
prijem , sesed  v levo s polobratom  v 
desno.

4. Vzpora — kolebanje, raznoževati 
v predkolebu  — zanožka v desno.

5. Sklek — kolebanje — v zakolebu 
vzpora — kolebanje, raznoževati v za­
kolebu — zanožka v levo.

6. Sklek — kolebanje — v p red ­
kolebu vzpora — kolebanje, raznože­
vati v p redkolebu in v zakolebu — za­
nožka v levo.

2. del: Doskočna vodoravna lestev.

Osnova: Ročkanje izm enskoročno v
prostih  vesah naprej, nazaj, vstran.
Na začetku v vesi spredaj bočno:

1. Z zunanjim  prijem om  (podpri- 
jemorn) na lestvinah, s čelom noter, 
ročkanje izm enskoročno naprej, na 
koncu seskok.

2. Isto nazaj.
3. Leva z nadprijem om  na klinu, 

desna z vnanjim  prijem om  na lestvini, 
s čelom no te r: ročkanje izm enskoročno 
naprej z oprijem om  za vsak k lin , na 
koncu seskok.

4. Isto nazaj z nasprotnim  oprijem om.
Iz vese spredaj čelno z nadprijem om :
6. Leva na k linu , desna na zadnji

lestv in i: ročkanje izm enskoročno v
levo z oprijem om  za vsak k lin , na 
koncu seskok.

u jednoj v rs ti potpora, zahtijevati ćemo 
najm anje tr i  zam aha (napred  i nazad) 
tako, da če se moči točno ustanoviti 
sve nedostatke i  pogrješke. Inače su 
dostatna dva zamaha. — U sjedu na 
vanjskoj s tran i lijeve p ritk e  iza 1. ruke, 
u  koji dodosmo po zasjedu z a n  o ž - 
n o m 1 i j e v o , noge su napete  i sa- 
stavljene. — S a s j e d  s a  p o  o k  r e t  a 
prop isali smo zato, je r je  laglji od sa- 
sjeda bez okreta  (po prehvatu  nutarnjim  
hvatom ). Po doskoku počivaju obje 
ruke  na stražnjoj p ritci i napete  su.

2. Sklek — njihan je  — v zanjihu u 
potpor nap. r. — m eduzam ah, zasjed 
zanožni desno — p rehvat desnom  n u ­
tarnjim  hvatom , sasjed desno sa po 
okre ta  lijevo.

3. Sklek — njihan je  — u predn jihu  
u potpor nap. r. — zasjed zanožni li­
jevo — p rehva t lijevom nu tarn jim  hva­
tom, sasjed lijevo sa  po okreta  desno.

4. Potpor nap. r. — njihanje, razno- 
živanje u  p redn jihu  — zanoška desno.

5. Sklek — njihanje — u zanjihu u 
potpor nap. r. — njihan je , raznoživanje 
u zanjihu — zanoška lijevo.

6. Sklek — njihan je  — u  p rednjihu  
u potpor nap. r. — n jihanje, raznoži­
vanje u  zanjihu i p redn jihu  — zanoška 
lijevo.

2. čest: Doskočile ljestve vodoravne.

Osnova: Pom icanja raznoručke u viso- 
vim a prostim  napred , nazad, Strance.

Na početku iz viška predn jeg  boč- 
kog:

1. Vanjskim  hvatom  (pothvatom ) na 
pritkam a, čelom unu tra , pomicanje 
raznoručke napred , na koncu saskok.

2. Isto nazad.
3. Lijeva nathvatom  na prečki, desna 

vanjskim  hvatom na pritci, čelom unu­
tra, pom icanje raznoručke napred  sa 
dohvatom na svaku prečku, na koncu 
saskok.

4. Isto nazad; dolivat obratan.
Iz viška prednjeg  čelnog, nathvatom :
5. Lijeva na prečki, desna na straž- 

njoj p ritc i, pom icanje raznoručke lijevo 
Strance s dohvatom na svaku prečku, 
na koncu saskok.
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6. Isto v desno z nasprotnim  opri­
jemom.

7. Leva na sp rednji lestvini, desna 
na k linu : ročlcanje izm enskoročno v 
levo z oprijem om za vsak klin , na 
koncu seskok.

8. Nasprotno.

3. del: Skok v daljino z mesta 
i  deske.

Osnova: Skok prednožno skrčno.
Tu velja vse, kar smo rek li v II. u ri,

III. skupini, 3. delu  na str. 09.

C. Skupna vaja.

P o h o d  s p e t j e m.

C. Isto desno strance, dohvat obr- 
nuto.

7. Lijeva na prednjoj pritci, desna 
na prečki, pom icanje raznoručke lijevo 
strance s dohvatom na svaku prečku, 
na koncu saskok.

8. Obrnuto.

3. čest: Skok u daljinu s mjcsta, s mo­
stiča.

Osnova: Skok prednožni skučeni. 
Ovdje važi ono, što je rečeno kod 

vježbi II. sata ( I IIr skupina, 3. čest).

C. Skupne vježbe. 

H o d a n j e  u z  p j e v a n j e .

Gradivo za vadbo članic
P ro s t 

Л .  1.

i prevod po sestav k u  s. M ilade M a l e  
b r. Suleeja, slovenski pr

5. 1.

2 .

3.

7. 1.

3.

Z d. priročiti in  srednji čelni 
krog priročno v 1., z 1. drža;

skrižna stoja z d. spredaj in pol- 
obrat v 1. v vzponu — predročiti;

polobrat v 1. v vzponu v spetno 
stojo — odročiti z d., z 1. veliki 
čelni koleb dol v odročenje.

: 3. nasprotno.
Tem eljna p ostava : predročiti

v d.
V elika čelna koleba dol v pred- 
ročenje v L; 
velika čelna koleba dol v pred- 
ročenje v d.; 
skrižna stoja z d. spredaj in cel 
obrat v 1. v vzponu — z velikim a 
čelnim a kolebom a dol predročiti 
v d.
5. nasprotno.
P riročiti in srednja čelna kroga 
priročno v 1.; 
skrižna stoja z d. spredaj in cel 
obrat v 1. v vzponu — predročiti 
v d .;
velika čelna koleba dol, z I 
spredaj v odročenje, z d. zadaj, 
upogniti zaročno, spodnje lehti 
vodoravno;

3.

v „C v ič ite lk i" . S rb o h rv a tsk i prevod
evod s. T rd inove.

1. D esnu p riručiti i srednji čelni 
k rug  priručno lijevo, lijevom iz- 
d rža j;

2. stoj križn i desnom  spreda i polu- 
okret lijevo u usponu — pred- 
ručiti;

3. poluokret lijevo u usponu u stoj 
spetni — odručiti desnom , lije- 
voni veliki čelni zam ah dolje do 
odručenja.

4. =  3. obrnuto.
Tem eljni postav: p red ročiti

desno.
5. 1. V eliki čelni zam aši dolje do

predručenja lijevo;
2. veliki čelni zam aši dolje do p red ­

ručenja desno;
3. stoj križni desnom sp reda  i cijeli 

ok ret lijevo u usponu — velikim  
čelnim zam asim a dolje p red ročiti 
desno.

(>. :i  5. obrnuto.
7. 1. P riručiti i sredn ji čelni krugovi 

priručno lijevo;
2. stoj križni desnom spreda i uspo- 

nom cijeli okret lijevo — pred- 
ručiti desno;

3. veliki čelni zam aši dolje, lijevom 
spreda u odručenju, desnom 
stragu, svinuti zaročno, pred- 
laktice vodoravno;
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4. velika čelna koleba dol v p red- 
ročenje v d.

8. =  7. nasprotno.
9. 1. V elika čelna kroga dol;

2. p riroč iti in sredn ja  čelna kroga 
priročno v 1.;

1 skrižna stoja z d. sp redaj in 
cel ob ra t v 1. v vzpon — z ve­
lik im a čelnim a lokom a v d. (po 
obra tu ) vzročiti;

4. velika čelna koleba v 1. v pred- 
ročenje v d.

10. =  9. nasprotno.
V sako štiridobno  sestavo je možno 

sp rem lja ti s pesm im i v valčkovem 
tem pu (prednjačica že p re j poizkusi in 
p rip rav i najbolj prilegajočo se pesem . 
Na vsako n i mogoče izvajati vajo enako 
dobro.)

Izmena stoj« s poskokom.
V sako vajo 4krat v sredn jeh itrem  

tem pu, potem  4 ali 8 k ra t v h itrem  
tem pu. Možno s sprem ljevanjem  pesm i: 

Ljubio je goluban . . .»

Roke v bok:
1. 1. S poskokom  prednožna stoja z d.

na p e ti;
2. s poskokom  skrižna stoja z d.

spredaj, stopalo sm eri navpično k 
tlo m ;

3. =  1.;
4. s poskokom  spetna stoja;
5 . - 8 .  =  1.—4. nasprotno.

2. 1. in 2. =  1. in 2. v p rv i va ji;
3. in 4. =  1. in 2. nasprotno.

3. 1. S poskokom  odnožna stoja z d.
na p e ti;

2. s poskokom  skrižna stoja z d.
z ad a j;

3. =  1.:
4. s poskokom  spetna sto ja;
5.—8. =  1,—4. naspro tno ;

4. 1. in 2. => 1. in 2. v tre tji vaji;
3. in 4. =  1. in 2. nasprotno.

5. => 3. toda v 1. dobi: 1. skrčiti od­
ročno, roka na tiln iku , z d. drža, 
zm eren odklon v d., pogled na d. 
nogo; v 2. dobi: 1. roko v bok, 
vzklon, pogled naprej.

6. =  4. z gibi z rokam i in  z odklonom
kakor v peti vaji.

4. velik i čelni zam aši dolje u  pred- 
ručen je  desno.

8. =■ 7. obm uto.
9. 1. V eliki čelni krugovi dolje;

2. p riru č iti i sredn ji čelni krugovi 
p riručno  lijevo.

3. stoj k rižn i desnom  spreda i cijeli 
o k re t lijevo u uspon spetn i — 
velik im  čelnim  lfikovinm desno 
(po okretu) nad ručiti;

4. velikim  čelnim  zam asim a lijevo 
do p red ručen ja  desno.

10. =  9. obrnuto.
Svaki četverodobni sastav može biti 

sprevoden  pjesm om  u tem pu valčika. 
P rednjačica treba  da un ap red  kuša  i 
udesi najp rik ladn iju  p jesm u, je r  na 
svaku se p jesm u ne može vježbati s 
jednakim  uspjehom .

Iznijenc sto.jova sa poskocim a.

Svaku vježbu 4 pu t u srednjebrzom  
tem pu, a poslije  loga još 4 ili 8 pu ta  u 
brzom tem pu. Može se v ježbati uz 
p ra tn ju  p jesm e: «Ljubio je goluban...»

R uke podbočiti:
1. 1. Poskokom  stoj prednožni desnom

na p e ti;
2. poskokom  stoj k rižn i desnom  

spreda, stopalo sm jera  okom ito k 
tlu ;

3. =  1.;
4. poskokom  stoj spetn i;
5.—8. =  1.—4. ob rnu to .

2. 1. i 2. =  1. i ‘2. u  pcvoj v ježbi;
3. i 4. =  1. i 2. ob rnuto .

3. 1. poskokom  stoj odnožni desnom
na peti;

2. poskokom  stoj k rižn i desnom 
straga ;

3. =  1.;
4. poskokom  stoj spetn i;
5.—8. =  1.—4. obrnuto.

4. 1. i 2. — 1. i 2. u trečoj vježbi;
3. i 4. 1. i 2. obrnuto.

5. 3., no u 1. dobi: lijevu skučiti 
odručno, pesnica na siji, desnom 
izdržaj, m irn i otklon desno, po­
gled na desnu nogu; u  2. dobi: 
lijevu ruku  podbočiti, usprav, 
pogled napred.

0. =» 4. sa istim  g ibanjim a ruku i ot- 
klonom  kao  u 5. vježbi.
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P o p ra v e k  p ro s tih  v a j č lan ic  za P ra č o .

I. o d d e l e k :
Stavek 11.

9. tak t: 2. zasukati lehti, palci na­
prej in odročiti v z k l o p -  
1 j e n o ;

11. tak t: 2. =  9. tak t: 2.

IV . o d d e l e k :

Stavek C.

5. tak t: 3. — z 1. s u n i t i . naprej dol,
h rb e t gor in o d r o č i t i  
d o l . . .

6. tak t: 1. — z 1. o d r  o č i t  i g o r . . .
3. — z d. sun iti naprej dol, 

h rb e t gor in o d r o č i t i  
d o l . . .

I. o d j e 1 j a k :

(bi lom a k 11.

9. tak t: 2. zasuk rukfl (palci napred) 
i odručiti ( p e s n i c e  o s o v -  
1 j e n e ) ;

11. tak t: 2. =  9. tak t: 2.

IV. o d j e I j a k :
(hlloinak C.

5. tak t: 3. — lijevom sunuli nap red  do-
lje  i o d r u č i t i  d o l j e . . .

6. tak t: 1. — o d r u č i t i  lijevom g o ­
r e . . .

3. — desno m sunuti napred  do­
lje i o d r u č i t i  d o l j e . . .


