LETO I

PREDNJAK

LIST JUGOSLOVENSKEGA SOKOLSKEGA PREDNJASTVA
PRILOGA SOKOLSKEMU GLASNIKU

STEV. 10-72.

V Ljubliani, dne 31. decembra 1925.

Proste vaje ¢lanov za VIII. vsesokolski zlet v Pragi

Sestavila Havel In Erben, Provedla Kuster in Sulce.
(Po Cvititel-ju.)

Pryva sestava.

(Vadi se v stiku v peterostopu.)

1.

1.

1. Z desno predroiti gor ven,
roka odprla, dlan naprej; %
levo zarotiti ven, roka odprta,
dlan nazaj; obe lehti v enem
pravcu —

2, 3., 4 —. (= dria).

1. lzkoratna (= izstopna) stoja
z levo naprej — shkréili za-
rotno, pesti, dlani gor —

2. izstopna stojn z desno naprej,
sunili naprej, pesti, palei gor —

3. izstopna stojn z levo naprej
— gkriti zarofno, pesti, dlani
gor —

4, s prikljufenjem (= prisunom)
desne spetna sloja, suniti gor,
roke odpreti, dlani naprej —

1., 2. Polagoma predklon vodo-
ravno, dria v vzrotenju (brez
sukanja lehti) —

3. predroditi, palei naprej

(drza v predklonu) —

. 1. a) Vzklon, dria v predrofenju,

palei gor, in spojeno —

b) s krogom gor z desno pred-
rotiti gor, palec gor; z levo
zarofiti, mezinec nazaj —
poklek z desno nazaj —

9

3. vzpora klegno zanoZno z levo —

4, —

1. Le¥ni sklek za rokama levo-
noino — suniti z desno na-
zaj —

) —_—

Prvi sastay.

(Vjezba se u sastavljenom peterostupu.)

I11.

1. Predrufiti gore van desnom
(pesnica otyorena, dlan na-
pred) — zaruditi van lijevom
(pesnica otvorena, dlan nazad;
obje ruke u jednom praveu):

2.—4. lzdrzaj.

. 1. Stoj iskoraéni lijevom napred

— skuéiti zaruéno (pesnice
stisnuti, dlanovi gore);

2, stoj iskoraéni desnom napred
— sunuti napred (pesnice stis-
nute, palei gore);

3. stoj iskoracni lijevom napred

skutiti zaruéno (pesnice
stisnute, dlanovi gore):

4. prikljutenjem desne sloj spel-
ni sunuti gore (pesnice
otvoriti, dlanovi napred).

1., 2. Polagano pretklon vodo-
ravno — u nadrulenju izdrZaj
(pesnice se ne okredfu);

3. izdrZaj u pretklonu — pred-
ruditi (palei napred);

4. izdrZaj.

. a) Usprav — izdrZaj u pred-

rutenju (palei gore)

b) i krugom desne ruke gore
predruciti desnu gore (pa-
lac gore), lijevu zaruditi
(mezimae nazad) — klek
desnom nazad;

2. izdrzaj;

3. potpor klefedi
voIn;

4. izdrZaj.

1. Sklek zanoZno leZeéi lijevo-

4]

- e

zanozno lije-

nozke — sunuti desnom no-
gom nazad;
2. izdrZaj;
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4,

2.

. leina

vZpora
desno —

prinoziti z

. Leini sklek desnonoZno — za-

noZiti z levo —

. fepna vzpora izkoratno z levo

naprej (t. j. z izpadom z levo
naprej, stopalo med roke, leva
peta na znak) —

!/y obrat v desno na peti, pofep
prednozno z desno, zmeren za-
klon — skozi prirofenje: =z
desno predroéiti zmerno dol,
hrbet gor (leht vodoravno!);
z levo skozi predrofenje vzro-
¢iti, dlan naprej; desna noga,
trup in leva roka v enem
praveu —

. vzklon in s prikljuenjem desne

¢ep — predroéiti, palei gor —

vzravnava v spetni vzpon —
vzrofiti, palei nazaj —

spon — skozi predrodenje pri-
rociti —

s 8. 4. —

Vezba se dvakrat. Opis prehoda v
odmor in zopel v pozor sledi v navo-

dilih.

Prehod k drugi sestavi.
(Razstop.)

I. 1. Vsi skrtiti zarofno, pesti, me-

]

3.

zinei dol — razen tega 1. telo-
vadec izkoratno stojo z desno
vsiran na znak, 5. telovadec
izkorafno stojo z levo vslran
na znak —

. véi suniti gor, roke odprte,

palei nazaj; 1. telovadec spetno
stojo & prisunom leve, b. telo-
vadec spetno stojo s prisunom
desne —

, 4 —

I1.-1. Vsi skr¢ili zarotno, pesti, palei

142

2.

gor — razen tega 1. lelovadec
izkoratno stojo z desno vstran
(za 60cm), 5. telovadec iz-
koraéno stojo z levo vstran —

vsi suniti naprej, roke odprte,
palei gor — Cep (vzklonjeno,

3. polpor zanoZno leZeéi — pri-
noziti desnu;
4. izdriaj.
VI. 1. Sklek =zanoZno lezeéi desno-

VIIL-1.

noske — zanoZziti lijevu;
izdriaj;

. potpor tuénjem iskoratno lije-

vom napred (t.j.ispadom lijeve
napred, stopalo medu rukama,
lijeva peta na znadei);

. izdrZaj.

Okret (cijeli) desno na peli u
potutanj prednoZno desnom;
mirni zaklon — prirufenjem
pred lijelom predruditi desnom
mirno dolje (hrbat gore, ruka
vodoravno s tlom) — lijevu
predruenjem nadruéiti (dlan
napred; [desna noga, trup i li-
jeva ruka u jednome praveu]);

2. izdrZaj.

3. usprav — prikljuenjem desne
¢utanj — predrufiti  (palei
gore);

4. dizaj u uspon spetni — nad-
ruciti (palei nazad).

V1II. 1. Stoj spetni — prirudili (pred-

ruéenjem);

2.—4. izdrZaj.

VjeZzba se dvaput.

Opis prelaza u

<odmor» i <pozor» vidi u posebnim
uputama (str. 155.),

oL

2

3<!

&

9

&

Prelaz u 11, sastav.
(Razmak.)
Svi skuéiti zarufno (pesnice
stisnute, mezimei dolje); osim
toga: 1. vjezba¢ sloj iskoraéni
desnom strance na znatku,
5. vjeibat stoj iskoradni lije-
vom slrance na znaéku;
svi sunuti gore (pesnice otvo-
rene, mezimei napred), 1. vjei-
bat  prikljuenjem  lijeve,
5. vjeibaé prikljuenjem des-
ne sloj spetni;
4, izdriaj.
Svi skutiti zaruéno (pesnice
stisnute, mezimei dolje), osim
toga 1. vjeZbal stoj iskoratni
desnom strance (za 60 cm),
5. vieZbal stoj iskoradni lije-
voin strance;
svi sunuti napred (pesnice
otvorene, mezimei dolje) —



z uleknjenim krizem) — 1. telo-
vadee s prisunom leve, 5. telo-
vadec g prisunom desne. — 2.,
8. in 4. telovadec stoje fe v
stiku —
8, 4. —
IT1. 1. Vsi varavnavo — skréiti za-
roéno, pesti, palei gor — 1. in
2. telovadec izkorafno stojo %
desno vstran, 4. in b. telovadec
izkoratno stojo z levo vstran
(nahajajo se za en korak vstran
od svojega bodotega znaka) —
9, vei mahniti nazaj, roke odprte,
palei naprej — 1. in 2. telo-
vadee spetno stojo s priklju-
tenjem leve, 4. in 5. telovadec
spetno stojo s prikljuenjem

desne —
8,4 —
IV. 1. Vsi upogniti zarofno, pesti,

palei gor — 1. in 2. telovadec
izkorafno stojo z desno vstran
na znak, 4. in 5. telovadec iz-
korafno stojo z levo vstran na
nak —

9. vsi suniti vstran, roke odprte,
hrbti gor — 1. in 2. telovadec
spetno stojo s prikljufenjem
leve, 4. in 5. telovadec spetno
stojo s priklju¢enjem desne —

3., 4. —
V. 1., 2., 8., 4. DrZa (v svrho more-
bitnega popravka kritja).

VI. 1. Prirofiti s potleskom ob ste-
mma —

2,8, 4 —
2 takta drza v pozoru.

Druga sestava.

(V prostem razstopu @elni in boéni
razmalk 1:80m.)

I. 1. Predrotiti, roke odprte, palci
gor — zakoratna stoja % desno
(8iroka) —

a) —

b) v predrotenju zasukati leh-
ti: mezinei gor (5tej «dve
ins, na «dve> je dria, na
«iny izvedi zasuk lehti —

3. odrofiti, mezinei gor — podep
zanoino z desno, obe nogi na
celem stopalu — zmeren pred-

1

spetni  (uvitim  kriZi-
ma), 1. vjezbaé¢ prikljutenjem
lijeve, 5. vjeZba¢ prikljute-
njem desne stoj spetni. Vjei-
baci 2., 8. i 4. jo§ su uzase;

8., 4. izdrZaj.

Syi dizaj — skuéiti zaruéno (pes-
nice stisnule, mezimei dolje),
1. i 2. vjeiba& stoj iskoraéni
desnom strance, 4.1 b. vjezbat
stoj iskorafni lijevom strance
(nalaze se korak strance od
buduée znatke);

9. svi spruZiti nazad (pesnice
otvorene, hrpti van), 1. i 2.
viezbat prikljutenjem lijeve,

5. vijezbat prikljufenjem

tutanj

IT1.

4. i 5.
desne stoj spetni;

8., 4. izdraj.

. 1. Svi sagnuti zaruéno (pesnice
stisnute, mezimei dolje), 1. i 2.
vjezbal stoj iskoradni desnom
strance na znafku, 4. i b. vjei-
bat stoj iskorafni lijevom
strance (na znatku);

2. svi sunuti strance (pesnice
olvorene, hrpti gore), 1. i 2.
vjezbal prikljutenjem lijeve,
4. i b. vjezbad prikljufenjem
desne stoj spetni;

3., 4. izdrZaj.

V. 1.—4. lzdrzaj (za event. popravak

pokrivanja).

VI. 1. Priruditi (pljeskom o slegno);

2.—4. izdriaj.

2 takta izdrZaj u cpozorus.

Drugi sastav.

Izvodi se u redovitom ustroju razmaka
strance i u dubljinu (1-80 m).

I. 1. Predruditi (pesnice otvorene,
palei gore) — stoj zakrodmi
desnom (8iroki);

2, a) izdriaj;
b) u predrucenju zasuk rukn
mezincima  gore  (brojiti
«dvay «i», zasuk na «i»);

8. odrufili (mezinei gore) — po-

fudanj zanoZno desnom, (obje
noge na punim stopalima) —
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. Vzklon

klon, trup in desna noga v
enem pravcu —

— varavnava v za-
nozno stojo z desno — z loki

dol vzro€iti, dlani naprej —

. pofep izkoratno z desno na-

prej, desna noga na celem sto-
palu, leva na prstih, predklon
vodoravno, uleknjeno — od-
rotiti, dlani k tlom —

. 4 —
. Vzklon — vzravnava — cel obrat

v levo na prstih v zanozno

stojo z desno, dria v odrode-

nju, hrbti gor —

a) —

b) v odrofenju zasukali lehti:
dlani gor —

. vzrofiti, mezinei naprej — po-

¢ep prednozno z desno — za-
klon; glave ne zaklanjati, lehti,
trup in desna noga v enem
praveu —

. Vzklon — vzravnava — izkoradna

stoja z desno vstran — z loki
noter odroéiti, hrbti gor —

. cel obrat v levo v podep skriZ-

no zanozno z desno — priroéiti
in po obralu spojeno odrogiti
z desno gor, odrofiti z levo
dol, hrbti gor, pogled na desno
roko —

A=

Vzravnava — priroditi — 1%
obrata v desno na prstih v
vzpon predkoratno z desno —

. skozi odrotenje odrociti gor in

upogniti lehti, pesti na tilnik,
hrbti nazaj (roke stisni v pest

fele v zadnjem hipu) — po-
klek z levo —
. suniti vstran, roke odpreti,

dlani gor poklek pred-
nozno % desno — zaklon; glave
ne zaklanjaj, trup in desna
noga v enem praveu (desno
noge opri samo s peto ob
tla) —

. Vzklon, kleéna vzpora odnoZno

z desno levorotno, leva leht je
navpitna in se dolika tal s

I

IV.

VI

mirni pretklon (trup i desna
noga u jednome praveu):

4. izdrzaj.

1. Usprav — dizaj u stoj zanoZni
desnom — nadruéiti  (luko-
vima dolje, dlanovi napred);

2. pofudanj iskorafno desnom

-

napred (desna noga na punom
stopalu, lijeva na prstima) —
— pretklon (vodoravni, uvito)
- odrugiti (dlanovi dolje)
4. izdrizaj.

. Usprav. — dizaj — okret (ci-

jeli) lijevo na prstima u stoj
zanoZni desnom — u odru-
¢enju izdrzaj (hrpti gore);

. a) izdrzaj;

b) u odrudenju zasuk ruka

(dlanovima gore);

. nadruditi (mezinei napred) —

pofufanj prednoZno desnom —
zaklon (glavu ne spuStali na-
zad; ruke, trup i desna noga
u jednome praveu);

4. izdrzaj.
1. Usprav — dizaj — stoj isko-
racni desnom strance — od-

. odrufenjem

rud¢iti (likovima unutra, hrpti
gore);

. okret (cijeli) lijevo u krizni

potufanj zanoino desnom —
priruéiti i poslije okrela spo-
jeno odrufiti: desnu gore, [i-
jevu dolje (hrpti gore, pogled
na desnu pesnicu);

., 4. izdriaj.
. Dizaj — prirugiti — podrugi

okret desno (na prstima) u
uspon pretkroéni desnom;

odrutiti gore i
sagnuti (pesnice na 3iji, hrpli
nazad; pesnice stisnuti u po-
sljednji tren) — klek lijevom;

. sunuli slranee (pesnice otvo-

riti, dlanovi gore) klek
prednozno desnom — zaklon
(glavu ne spudtali nazad: trup
i desna noga u jednome prav-
cu; desnu nogu uprijeti samo
peltom o tlo);

. izdrZaj.
. Usprav — polpor kletedi od-

noZno desnom, lijevorutke (li-
jeva ruka je okomito k tlu i
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VITE 1.

@12

9

3.,

. vzklon

prsti na eni premici z levim
kolenom in prsti desne noge; %
desno vzrofiti, mezinec naprej,
desna leht s trupom in desno
nogo v enem praveu —

— s predkorakom z
desno poklek z levo — zaro€iti
ven, pesti, hrbli nazaj, desna
leht skozi odrofenje —

. 8 polobratom v levo (na levih

prstih in desni peti) potep od-
nozno z levo, desna na celem
stopalu, leva na prstih — od-
klon v desno skozi od-
rofenje vzrotiti, roke odpreti,
mezinei naprej, lehti, trup in
leva noga v enem praveu —

. vzklon — odgib z levo, desna

na prstih, leva na celem sto-
palu — odklon v levo — =z
loki v levo, levo v bok, pest,
mezinee dol, z desno odroéiti
gor, pest, mezinec naprej, leht
navpitno, pogled na d. roko —

a) Vzklon vZravnava
polobrat v levo — zanoZiti
z desno — z desno z lokom
v desno (skozi odrofenje,
prirofenje in predrofenje)
vzroditi, po obratu z levo
suniti gor, roke odpreti,
mezinei naprej —

b) v vzrodenju zasukati lehti:
mezinei nazaj —

skozi odrofenje priroditi, me-

zinei nazaj — prinoZiti z d. —

4 —

Veizba se Stirikral.

Prehod v odmor in pozor ka-

kor po prvi sestavi.

Prehod k tretji sestavi.

(Sestop v red in v zastop.)

1.

Vsi skreiti zarofno, pesti, me-
zinei dol, razen tega 1. in 2.

dolite se prstima tla na istoj
erti sa lijevim koljenom i des-
nim prstima) — desnu nad-
ru¢iti (mezinac napred, desna
ruka, trup i desna noga u jed-
nome praveu);

2. izdrzaj;
8. usprav — pretkrokom desne
klek lijevom — zaruditi van

VIL 1.

4.
VIII. 1.

2

3.,

. priruditi

(pesnice stisnute, hrpti nazad,
desna ruka odrufenjem);

. izdrzaj.

Poluokretom lijevo (na prstima
lijeve i peti desne) potuanj

odnoZno lijevom (desna na
punom stupalu, lijeva na
prstima) — otklon desno —

odruenjem nadrufiti (pesnice
otvoriti, mezinei napred; ru-
ke, trup i lijeva noga u jed-
nome praveu);

. izdrzaj;
. usprav — odgib

lijevom u
potuéanj odnozno  desnom
(desna na prstima, lijeva na
punom stopalu) otklon
lijevo — likovima nalijevo:
lijeva podboéiti (pesnica stis-
nuta, mezimac dolje), desnu
odruéiti gore (pesnica stis-
nuta, mezimae napred, ruka
okomito k tlu, pogled na des-
nu pesnicu);

izdrZaj.

a) Usprav — dizaj — polu-
okret lijevo — zanoziti
desnu — desnu likom na
desno (odrufenjem, pri-

rufenjem i predrufenjem)

nadruditi — po okretu lije-

vom sunuli gore (pesnice

otvoriti, mezimei napred);
b) u nadrufenju zasuk ruki

(mezimeima nazad);
odrufenjem  (me-
zimei nazad) — prinoZiti desnu;
4. izdrZaj.

VjeZba se Cetiri puta. Prelaz u <od-
mor» i <pozor» kao iza prvog sastava.

Prelaz u treéi sastav (red i zastup),

. Svi skuéiti zaruno (pesnice

stisnuti, mezimei dolje), osim
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telovadec izkorafno stojo 2z
levo vstran (za 60 ¢m), 5. in
4. telovadec izkoratno stojo z
desno vstran (za 60 em) —

2. vsi suniti gor, roke odprte,
palei nazaj, 1. in 2, telovadec
spetno stojo s prikljuenjem
desne, 5. in 4. telovadec spetno
stojo s prikljutenjem leve —

(L] s

1. Vsi skréiti zaro€no, pesti, palei
gor, 1. in 2, telovadec izko-
raéno stojo z levo vstran, 5. in
4. telovadec izkoraéno stojo z
desno wstran (2. in 4. telo-
vadee izvedeta s tem stik k
srednjemu 3.) —

2. vsi suniti naprej, roke odprte,
palei gor, fep, 1. in 2. telo-
vadee s prikljufenjem desne,
5, in 4. telovadee s prikljude-
njem leve — 2., 3. in 4. telo-
vadee veZbajo na mestu —

8,4 —

1. Vsi vzravnavo — skréiti za-
rotno, pesti, palei gor, 1. telo-
vadee izkoraéno stojo z levo
vstran, 5. telovadec izkoraéno
stojo z desno vstran (oba na
znak) —

2. vsi mahnili nazaj, roke odprte,
palei naprej, 1. telovadec spet-
no stojo s prikljuéenjem desne,
5. telovadec spetno stojo s pri-
kljufenjem leve —

8, 4. —

1. Vsi upogniti zarotno, pesti,
palei gor, 1, telovadec izkorad-
no stojo z levo vstran, v stik
k 2. telovadeu, 5. telovadec iz-
koratno stojo z desno vstran,
v stik k 4. telovadeu —

9, vsi suniti dol, roke odpreti,
mezinei nazaj —

8,4 —

telovadec izkoraéno
gtojo z desno nazaj noter, 5. in
4. telovadec izkorafno stojo z
levo naprej noter —

2. 1. in 2. telovadec izkorafno
stojo z levo nazaj ven, 5. in
4. telovadece izkoratno stojo z

111

IV.

. 1. Svi

toga 1. i 2. vjeZbal =sioj is-
koraéni lijevom strance (za
60 cm); 4. i 5. vjezbad stoj is-
korafni desnom slrance (za
60 cm);

. svi sunuli gore (pesnice olvo-
rene, mezimei napred), 1. i 2.
vijezba¢ prikljufenjem desne,
4. i 5. vjexba¢ prikljutenjem
lijeve stoj spetni:

3., 4. izdrZaj.

[

skuéiti zaruéno (pesnice
stisnule, mezimei dolje), osim

toga 1. i 2 vijezbat stoj is-
koraéni lijevom strance, 4. i
5. vjeZbal stoj iskorafni des-
nom strance, 2, i 4. vjeibal
sasma tijesno srednjemu (ire-
cemu);

2. svi sunuti napred (pesnice
olvorene, mezimei dolje) —
fudanj, 1. i 2. vjezbal priklju-
tenjem desne, 4, i b, vjeZbal
prikljutenjem lijeve: 2., 3. i
4. vieZzbat vjezbaju na mjestu;

3., 4. izdrzaj.

1. Svi dizaj — skufiti zaruéno
(pesnice stisnute, mezimei do-
lje), 1. vjezbat stoj iskoralni
lijevom strance, 5. vjezbad
stoj iskoraéni desnom strance
(oba na znalku);

2, svi spruzili nazad (pesnice
otvorene, mezimei nazad),
1. vjezba¢ prikljuéenjem des-
ne, 5. vjeZbad prikljufenjem
lijeve stoj spetni;

., 4. izdrZaj.

Svi sagnuli zarufno (pesnice

slisnute, mezimei dolje), 1.

vjezbat stoj iskoraéni lijevom

strance (tijesno uz 2. vjezbaéa),

5. vjezba® stoj iskorafni des-

nom strance (tijesno uz 4, vjei-

baéa);

svi sunuti dolje (pesnice otvo-

riti, palei napred);

., 4, izdriaj.

1. i 2. vjeZbaf stoj iskoracni
desnom nazad unutra, 4. i 5.
vjezbat stoj iskoraéni lijevom
napred unutrag

2. 1, i 2. vjeZbaé stoj iskoratni
lijevom nazad van (tako, da
budu u tofno pokrivenom za-

-

| g - -
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desno naprej ven, tako da pre-
ide vseh pel v zastop —

3. 1. in 2. telovadec spetno stojo
s prikljutenjem desne, b. in
4. telovadec spetno slojo s pri-
kljuenjem leve —

1

1. do 4. —

2 takta drza.

Tretja sestava.
(V zaslopu.)

. 1. Odrogiti, roke odprte, dlani

gor —

2, upogniti odro¢no,
rameni, hrbti gor —

3. Sirok izpad z levo vstran —
suniti z levo vstran gor, dlan

roke mnad

gor — 2z desno vslran dol,
hrbet dol —
1., 2., 8. —

1. Vapora tepno odnozno z desno
levorotno; leva dlan smeri
naprej in se opira na tla ob
zunanji  strani prstov leve
noge; desna noga s celim sto-
palom na tleh — 2z desno %
- lokom gor, odrotiti gor, dlan
naprej, obe lehti navpitno —

2, 8. —

1. Vzravnava — 2z odrivom in
prenosom leze telesa odnoZiti
z levo — odroéiti, dlani gor —

9. prinoziti z levo — upogniti
odrotno, roke nad rameni,
hrbti gor —

8. izpad z desne vstran — suniti
z desno vsiran gor, dlan gor —
7 levo vstran dol, hrbet dol —

1., 2, 8. —

1. Vzpora tepno o0dnozno % levo
desnorotno; desna dlan smeri
naprej in se opira na tla ob
zunanji strani prstov leve noge;
leva noga s celim stopalom na

. {leh — z levo z lokom gor

odrotiti gor, dlan naprej, obe |

lehti navpitno —

iyl

VI.

I1.
I11.

IV.

VI

. 1. Odrugiti

stupu), 4. i B. vjezba€ stoj is-
koraéni desnom napred van
(da sva petorica budu u po-
krivenom zastupu);

3. 1. i 2. vjeZbat prikljutenjem
desne, 4. i b. prikljutenjem
lijeve stoj spetni;

4, izdrZaj.

1.—4. lzdrzaj,
Dva takta izdrzaj.

Treti sastav.
(U zastupu.)

(pesnice  olvorene,

dlanovi gore);

9, sagnuli odrufno (pesnice nad
ramenima, hrpti gore):

8. ispad (Siroki) lijevom strance
— sunuti lijevom strance gore
(dlan gore), desnom strance
dolje (hrbat dolje);

1.—3. izdriaj.

1. Potpor tudnjem odnoZno des-
nom, lijevorutke (lijeva ruka
smjera napred i upire se o
{lo na vanjskoj strani prstiju
lijevog stopala, desna noga
punim stopalom), desnu (lu-
kom gore) odruéiti gore (dlan
napred, obje ruke okomito k
tlu);

9., 8. izdriaj.

1, Dizaj — odrazom i prenosom
te¥ine tijela odnoZiti lijevu —
odruéiti (dlanovi gore);

9, prinoZiti lijevu — sagnuti od-
ruéno (pesnice nad ramenima,
hrpti gore);

8. ispad desnom strance — su-
nuti  desnom strance gore
(dlan gore), lijevom strance
dolje (hrbat dolje).

1.—3. lzdrzaj.

1. Polpor potunjem odno#no li-
jevom, desnorutke (desna
ruka smjera napred i upire
se o llo na vanjskoj strani
prstiju lijevog stopala, lijeva
noga punim stopalom) — lije-
vu (gornjim likom) odruéiti
gore (dlan napred, ruke oko-
mito k tlu);

2., 8. izdrzaj.
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VI

1. Vzravnava — gz odrivom in
prenosom teZe telesa odnoziti
z desno, odrotiti, dlani gor —

2. prinoZiti z desno, vzrofiti, palei
nazajy —

3. vzpon, predroéiti, palei gor —

VIIL 1. do 8. Polagoma dep — dria v
predrofenju —
IX. 1. do 8. Polagoma vzravnava v

XI.

XII.

XIIT,

XIV

. 1. Spon,

vzpon spetno, z lehtmi drza —

odrotiti, roke odprie,
dlani gor —

2. vzro¢iti, palei nazaj —

3. skréiti  zarotno, pesti,
gor —

1. Vzpora Cepno izkoraéno z levo
vstran levorofno (obe nogi na
prstih, leva roka na zunanji
strani leve noge), suniti naprej
z desno, roka odprta, palec
gor, desna roka se dotika nad-
lehti spredaj stojefega telo-
vadea —

2,8 —

1. Vzravnava — s prikljufenjem
z levo spetna stoja, odrotiti,
roke odprte, dlani gor —

2. vzroditi, palei nazaj —

3. skréiti zarofno, pesti,
gor —

1. Vzpora ¢epno izkoraéno z des-
no vstran desnorofno, suniti
naprej z levo, roka odprta,
palec gor, leva roka se dotika
nadlehti spredaj stojetega telo-
vadea —

gl

- 1. Vzravnava in s prikljufenjem

desne spetna stoja — odroditi
gor, roke odprte, dlani gor —

palei

palei

2, 8=

XV. 1. do 3. Polagoma skozi odrode-

XVI
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nje priro¢ili, palei naprej:
1. odroditi, hrbti gor, in spo-
jeno 2 odroéiti dol, in spo-
jeno 3. prirociti, palei na-
prej —

. Vsi na 1. predrogiti dol, prsti
se dolikajo Zivov hlaé spredaj
stojetega telovaden; vsaka pe-
torica napravi zavoj okolu
srednjega za 90° v levo, in

VIL

VIIIL

I1X.

XL

XII.

XIIL

XIV.

XVI.

1. Dizaj — odrazom i prenosom
lezine tijela odnoZiti desnu —
odruciti (dlanovi gore);

2. prinoZiti desnu nadruditi
(palei nazad);

3. uspon predruéiti
gore).

1.—3. Polagano ¢ufanj —
u predruenju.

1.—3. Polagano dizaj u
spetni izdrzaj
rucenju.

- (palei

izdrzaj

uspon
u pred-

. 1. Stoj spetni — odruditi (pes-

nice otvorene, dlanovi gore);

2. nadruditi (palei nazad);

3. skutiti zaruéno (pesnice slis-
nule, palei gore).

1. Polpor ¢uénjem iskorano lije-
vom strance, lijevorutke (obje
noge na prstima, lijeva ruka
na vanjskoj strani lijeve noge
— sunuti’ desnom napred (pes-
nica otvorena, palac gore,
desna ruka dolice se zalaktice
prednjeg veZbata);

2., 8. izdrzaj.

1. Dizaj — prikljutenjem lijeve
stoj spetni, odrucili (pesnice
otvorene, palei gore);

2. nadrufiti (palei nazad);

8. skutili zaru¢éno (pesnice stis-
nute, palei gore),

1. Patpor éutnjem iskorafno des-
nom strance, desnorucke
sunuti lijevom napred (pes-
nica otvorena; palac gore, li-
jeva tuka dotie se zalaklice
prednjeg vieZzbada)

2., 8. izdrzaj.

1. Dizaj i prikljuéenjem desne
sloj speini odruditi gore
(pesnice  otvorene, dlanovi
gore);

2., 8. izdrzaj.

. 1.—3. Polagano (plovno) odrude-

njem priruéiti (1. odruéiti,
hrpti gore, 2. odrucditi dolje,
8. priruéiti, palei napred).

Svi na 1, predruditi dolje, prsti
ge dotiéu Sava hlaéa spreda
stoje¢ih; svaka petorica se
okrenu oko srednjega za 90°
nalijevo tako, da se srednji



. vsi spetno stojo, 1.

sicer tako, da se srednji (3.)
telovadec obrne s tremi koraki
(1., 2., 8.y na mestu v levo v
bok; ostali izvedejo zavoj v
tofnem kritju tako, da napra-
vi na

. 1. in 2. telovadec izkorafno

stojo z levo naprej noter, 5. in
4. telovadec izkoraéno stojo z
desno nazaj noter, na

. 1. in 2. telovadec po primer-

nem obratu izkoraéno stojo z
desno nazaj ven, 5. in 4. po
primernem obralu izkoraéno
stojo z levo naprej ven, na

in 2. telo-
vadec s prikljuenjem leve,
5. in 4. telovadee s prikljuce-
njem desne — priro¢€iti.
Vezba se stirikrat.

Prehod v odmor in pozor ka-

kor po prvi sestavi.

. 1. telovadec

Prehod k éetrti sestavi.

. in 2. telovadec izkoraéno stojo

z desno naprej ven, 4. in 5.
telovadec izkoraéno stojo z
levo nazaj ven — 3. lelovadec
drio —

2. telovadec izkorafno
stojo z levo naprej noter, 4. in
5. telovadec izkorafno stojo z
desno nazaj noter —

. 1. in 2. telovadec spetno stojo

s priklju¢enjem desne, 4. in b.
telovadec spétno stojo s pri-
kljutenjem leve. (Vsi se na-
hajajo zopet v redu v sliku.)

. Vsi odrotiti in poloziti lehti

odzadaj na ramo soseda, palei
gor — 1. in 5. telovadec zu-
nanjo roke v bok, komolec

vstran —

s 3., 4 —
. 1. telovadec izkorafno stojo z

desno vsiran, 5. telovadec iz-
koraéno stojo z levo vstran; v
ostalem drza —

spetno  stojo s
prikljufenjem leve, 5. telo-
vadee spetno stojo s priklju-
fenjem desne; v ostalem
drza —

s

u <odmors i

BER By seh

(8.) vjeZbal okrene sa iri ko-
raka (1, 2, 8) na mjestu lijevo
u bol; ostali, pazeéi, da totno
pokrivaju, okreéu se tako, da
izvedu na:

. 1. i 2. vjezba¢ sloj iskoratni

lijevom napred unutra, 4. i 5.
vjezbal stoj iskoraéni desnom
nazad unutra;

vjezbal po odnosnom
okretu stoj iskorafni desnom
nazad van, 4. i b. vjeZzba& po
odnosnom okretu stoj iskoraéni
lijevom nazad, i na:

. svi stoj spetni, 1. i 2. vjeZbaé

prikljuenjem lijeve, 4. i 5.
viezbat prikljufenjem desne
stoj spetni — priruili.

Vijeiba se fetiri puta. Prelaz
<pozor» kao iza

prvog sastava.

by

Prelaz u cetvrti sastay.

1. i 2. vjeZbal stoj iskoraéni
desnom napred van, 4. i 5.
vjezbal stoj iskoraéni lijevom
nazad van, 8. vjezbaé ima iz-
drzaj;

. 1. i 2. vjezbal sto] iskoraéni

lijevom napred unutra, 4. i 5.

vijezbat stoj iskorafni desnom
nazad unulra;

. 1. i 2. vjeZbal stoj speini pri-

kljutenjem desne, 4. i 5. vjeZ-
ba¢ stoj speini prikljuéenjem
lijeve (ponovno ustrojem stis-
nuti red);

. izdrZaj.
. Svi obujme (odruéenjem) su-

sjede straga, ruke napete na
ramenima  pokrajnjih  (palei
gore), 1. i 5. vjezbaé podbode
vanjske ruke (lakat strance);

9.—4. izdriaj.

1. vjezbal stoj iskorafni des-
nom strance, 5. vjezba® stoj
iskoradni lijevom  strance;
inate izdrzaj;

. 1, vjeZzbal prikljuéenjem lije-

ve, 5. vjezbaé prikljudenjem
desne stoj speini; inade iz-
drzaj;
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3. 1. telovadee izkorafno stojo z
desno vstran, 5. telovadec iz-
koratno stojo z levo vstran;
v ostalem drza —

4. 1. telovadec spetno stojo s pri-
kljutenjem leve, 5, telovadec
spetno slojo s prikljufenjem
desne; v ostalem dria, 2., 8.
in 4, telovadec so do sedaj na
mestu —

1. 1. in 2. telovadec izkoraéno
stojo z desno vstran, 4. in 5.
telovadec izkorafno slojo =z
levo vstran —

2. 1. in 2. telovadec s priklju-
tenjem leve, 4. in 5. s pri-
kljufenjem  desne  spelno
stojo —

8. 1. in 2. telovadece izkoratno
stojo z desno vstran, 4. in 5.
telovadec izkoraéno stojo =z
levo vstran —

4. 1. in 2. telovadec s priklju-
tenjem leve, 4. in 5. s pri-
kljuenjem desne spetno stojo
— 1. in 5, telovadec sunita z
zunanjo roko vstran —

.1, 2, 8, 4 Dria v odrotenju,

hrbti gor, v prostem razstopu
na znakih —
1. Priroéiti, palei
potleska —
2,38, 4 —
2 lakla drza.

naprej, brez

Ceirta sestava.

. 1. Zaro¢iti ven, pesti, dlani na-

prej —

2. polobrat v desno — borilna
preza z levo nazaj —

3,4 —

1. Vzravnava — izkoratna stoja
%z levo naprej (za 4b5cm), z

levo priprava h vrhnemu sun-

ku, t. j. skréili zaroéno, pod-

leht vodoravno, hrbet dol (z

desno drza) —

2. a) izkoraéna stoja z desno na-
prej za 45cm, v ostalem
drza —

b) tofno na sredi med znatka-
ma zmeren poskok z desno
na mestu, levo skréiti pred-
nozno ven, nart zatakniti

VI

I1.

b (5 U G

3. 1. vjezbal stoj iskoratni des-
nom strance, 5. vjezbat sloj
iskoraéni lijevom  strance;
inate izdrzaj;

4. 1. vjezba¢ prikljuéenjem lije-
ve, D. vjeiba¢ prikljuéenjem
desne stoj spetni; inade iz
drzaj; vjezbadi 2., 8. i 4. osla-
doSe na mjestu.

vijezba¢ stoj iskoracni
desnom strance, 4. i 5. vijeZba&
stoj iskoracni lijevom strance;

2, 1. i 2. vjezba¢ prikljutenjem
lijeve, 4. i 5. vjezbaé priklju-
cenjem desne stoj spelni;

8. = 1. istoga takta, t. j. 1. i 2.
viezbal stoj iskoraéni desnom
strance, 4. i b. vjezbat sloj
iskoratni lijevom strance;

4, = 2, istoga takta, t. j. 1. i 2.
vjezba¢ prikljutenjem lijeve,
4. i 5. vjezbat prikljutenjem
desne stoj spetni, 1. i 5. vjez-
ba¢ sunuti strance vanjskom
rukom,

. 1.—4. lzdriaj u odrudenju (vjez-

ba¢i su na znackama u punom
razmaku, hrpti gore).

1. Priruditi bez pljeska (mezimei
nazad);

2.—4. izdriaj.
2 takta izdrzaj.

Cetvrii sastav.

. 1. Zaruéili van (pesnice stisnute,

dlanovi napred);

2. poluokret desno — sprem sa-
kanju lijevom nazad;

8., 4. izdriaj.

1. Dizaj — stoj iskoratni lijevom

napred (za 45e¢m) — lijevom
rukom priprava na udarac
gornji (. j. skuciti zarucéno,

predlaktica vodoravno, hrbat

dolje — desnom izdrZaj;

2. a) stoj iskoratni desnom na-
pred (za 45 em), inace iz-
drZaj;

b) u polovini izmedu znacki
mirni poskok desnom na
mjestu, lijeva  poskuéiti
prednoZnoe unulra, stopalo



i

pod desno podkolenje, v
ostulem drZa —
z levo vrhni sunek, hrbet dol,
pest v visini lastnega nosu —
z desno priprava k vrhnemu
sunku — izpad z levo naprej
(na znak) —

. Pre#a z desno naprej k bore-

nju s floretom (zasukaj tedaj
trup za 90° v levo!) — levo
z lokom dol pokréiti odrofno
gor, podleht navpitno gor,
roko odpreti in nad glavo na-
lahko sklopiti proti nadlehti,
prsti niso napeti; desno uloditi
odrono, roka tofno v visini
ramena, komolec gleda k tlom,
roka slisnjena kakor da drZi
floret, t. j. mezinee in prstanec
sta stisnjena k dlani, palec in
kazalec se & prvima ¢lenkoma
dotikata drug drugega, sredi-
nec se dotika drugega &lenka
palca s svojim prvim tlenkom;
mezinec v levo —

3. vbod naprej (<passata sotto»),

t. j. umik z levo nazaj, noge na
celih stopalih, stopala tvorijo
med seboj kot 900, desna golen
navpiéno — predklon v desno,
leya leht navpitno, oprla s
prsti na tla, prehod z levo v
novi polozaj po najkrajii poti,
z desno suniti naravnost na-
prej, tako da je leht vzporedna
s tlemi, pest zasukati pri tem
pretno z mezincem V desno
gor, pogled v smer vhoda, t. j.:
vzpora fepno zanozno Z levo
levoro#no, odsukati trup, suniti
z desno naprej, pest z mezin-
cem gor ven —

. &) —

b) vzravnava — vzklon — cel
obrat v levo na petah v
predkoratno stojo z levo, z
desno po najkrajsi poti
vzroditi, pest, mezinec na-
prej, levo skréiti zarofno,
pest prisloniti k levemu

I11. 1.

|8

poloziti u desno potkoljeno;
inate izdrZaj;

. lijevom rukom udarac gornji

(hrbat dolje, pesnica u visini
vlastitog nosa) — desnom
rukom priprava na udarae
gornji — ispad lijevom napred
(na znatku);

. izdrzaj.

Sprem  floretovanju  desnom
napred (dakle zasuk trupa za
900 nalijevo) — lijevom (l0-
kom dolje): poskuéiti odruéno
gore (pesnica nad glavom
olvorena i malo svinuta spram
zalaktice, prste ne napinjati)
— desnu: sasma neznatno po-
skutiti odrufno dolje, pesni-
com tono naprotiv ramena,
lnkat prama tlu, pesnica slis-
nuta, kao da drzi floret, t. |.
mezimaec i prstenjak primak-
nuti dlanu, palac i kaZiprst
uzajamno se dotifu prvim
flancima, srednji prst se do-
tite palea prvim Elankom kod
drugog ¢lanka, mezimac na-
lijevo;

. izdrzaj;

3. prebod, t. j. uzmak lijevom

nazad u potudanj zanoZno lije-
vom na punim stopalima, osi
im tvore pravi kut (lijeva
noga pomakne se nazad, goli-
jen desne noge okomito) —
pretklon desno, lijeva ruka
okomito k tlu uprtim prstima
o isto (prelaz lijevom najkra-
¢im putem), desnom sunuti
ravno napred tako, da bude
istosmjerno s tlom, pesnicu
okrenuti koso sa mezimecem
gore nadesno, pogled u smjeru
uboda;

. a) izdrzaj;

b) dizaj — usprav — okret
(cijeli) lijevo (na pelama)
u stoj pretkroéni lijevom
— desnu nadrudili (najkra-
¢im putem, pesnica stis-
nuta, mezimae napred) —
lijevu skuéili zaruéno (pes-
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boku, mezinee dol, pogled
na desno roko —

IV. 1. Poklek z desno — desno po-
kréiti predrotno dol, podleht
pritisnjena k telesu, desna pest
prislonjena k levi, mezinec
gor, pogled na roke (tale in
nastopna dva takta ponazoru-
jela gibe pri metanju granate,
ta doba sama kaZe, kako zgra-
bimo granato z desno roko) —
z desno sunili gor, mezinec
naprej, pogled gor (dvig gra-
nate v zrak), v ostalem dria —

1o

Predklon — =z desno pestjo
udariti ob tla na eni premici s
prsti leve noge in v podaljSku
desnega  stopala, pogled na
desno roko (viig granate) —

B/ al

2, vzklon — odklon v desno —
poklek odnoino z levo — su-
niti vstran, leva roka odprta,
palec gor, desna v pesl, hrbet
dol, pogled v levo (priprava
k metu granate z desno roko
iz kleka) —

8,4 —

. a) Levo nogo postavi s prsti
na znak — v vsem ostalem
dria —

b) z desno z lokom gor cez
glavo ponazoriti mel gra-
nate in

2. s polobratom v levo na prstih
leve noge spad*® naprej v leZni
sklek za rokama, z desno pri-

noziti k levi, prsti nog na
maku —
3., 4. —
VII 1. Cepna vzpora izkorano z levo
naprej —

1

2. odrotiti, desna z lokom gor
(skozi vzrotenje), leva v pest,
dlan gor, desna odprla, hrbet
gor, polobrat v desno v potep
odnozno z desno, leva na ce-
lem stopalu, desna na prstih
— odklon v levo, pogled v
desno (priprava k metu gra-
nate z levo) —

~* Ne izpad!

52

nica uz lijevi bok hrptom
‘an; pogled na desnu pes-
nicu).

IV. 1. Klek desnom — desnu posku-
¢iti predruéno dolje (predlak-
lica uz tijelo, desna pesnica
prilozena k lijevoj, mezimac
gore, pogled na pesnice; taj i
dva naredna takta prikazuju
kretnje pri bacanju granate;
ta doba zna€i, da je granata
primljena desnom rukom);

2. izdrzaj;

3. desnom sunuti gore (mezimac
napred, pogled gore; granatom
smo trgnuli gore); inade iz-

drzaj;
4. izdrzaj.

V. 1. Pretklon — desnom pesnicom
udariti o tlo (na istoj crti
pratiju lijevog stopala i u pro-
duljenju stupala desne noge;
pogled na desnu pesnicu [upa-
ljivanje granate]);

2, usprav — otklon desno — klek

odnoZno lijevom sunuti
strance (lijeva pesnicu otvo-
riti, palac gore, desnu pesnicu
stisnuti, hrptom dolje, pogled
lijevo [priprava za odbafenje
granate desnorucke iz klekal);

3., 4. izdrzaj.

1. a) Lijeva noga vraéa se prsti-
ma na znacku; u svemu
ostalomu izdrZaj;

b) desnom (lakom gore preko
glave) prikazati bacaj gra-
nate i

2. poluokretom lijevo na prstima
lijeve noge spad napred u
sklek zanozni leZedi (desnu
prinoziti k lijevoj, prsti stu-
pala na znadei);

3., 4. izdrzaj.

1. Potpor ¢uénjem iskoraéno lije-
vom napred;

2, odrugiti, desna likom gore
(nadruéenjem), pesnicu lijeve
stisnuti (dlanom gore), desna
olvorena  (hrptom gore)
poluokret desno u  podudanj
odnozno desnom (lijeva na pu-
nom stupalu, desna na prsti-
ma) — otklon lijevo (pogled
desno [priprava za bacaj gra-
nale lijevorutke]);

Vi

VIL



3.,
VIIL 1.

8.

4.

Vadi
Prehod v odmor in pozor kakor po
[. sestavi.

[ B

4
Vzklon — s polobratom v des-
no predgib z desno v potep
zanozno % levo, desna noga na
celem stopaulu, leva na prstih
— zmeren predklon — % levo
skozi vzrotenje predro€iti gor,
z desno skozi prirotenje za-
rofiti, roke odprte, hrbli ven—

. vzklon — s prisunom z levo

in polobratom v levo spetni
vzpon — skozi prirofenje in
odrofenje vzrotiti, mezinei na-
prej —
skozi predrofenje prirocili —
spon —

se Stirikrat.

Prehod k V. sestavi.

. Vsi odrotiti, hrbti gor, 1. in 2.

telovadee izkoraéno stojo z le-
vo vstran, b, in 4. telovadec
izkoratno stojo z desno vslran

. vsi spetno stojo, 1. in 2. telo-

vadee s prikljuenjem desne,
5. in 4. telovadec s prikljude-
njem leve, v ostalem dria —
= 1., 1. in 2. telovadec izko-
raéno stojo z levoe ystran, 5. in
4, telovadec izkorafno stojo %
desno vetran, v ostalem drZa—
= 2., ysi spetno stojo, 1. in
9. telovadec s prikljutenjem
desne, 5. in 4. telovadec 8 pri-
kljuéenjem leve, lehti se po-
loZijo odzadaj na ramena soO-
sedoy. 2., 8. in 4. telovadec 80

zopet v stiku —

. 1. telovadec izkoratno stojo 7

levo vstran, 5. telovadec izko-
raéno stojo z desno vstran —

. 1. telovadec spelno stojo 8 pri-

kljufenjem desne, 0, telova'dec
spelno stojo s prikljuéenjem
leve —

. — IL. 1., 1. telovadec jzkoratno

stojo z levo vslran, 5. lelo-
vadec izkoratno stojo Z desno
vstran, v ostalem drza —

— [[. 2., 1. telovadec spetno
slojo s prikljuéenjem desne,
5. telovadee spetno slojo s pri-

2., 4. izdriaj. 5

VI1I1. 1. Usprav — poluokretom desno
predgib desnom u potudanj
zanozno lijevom (desna na pu-
nom stupalu, lijeva na prsti-
ma) — mirni pretklon —
lijevu predrutiti gore (nad-
rufenjem), desnu  zaruditi
(prirufenjem [pesnice olvo-
rene, hrpti van]);

o, usprav — dizaj — prikljute-
njem lijeve i poluokretom li-
jevo uspon spetni — nadruiti
(prirudenjem i odrudenjem
[mezimei napred]);

3. priruditi (predrulenjem) —
stoj spetni;

4. izdrZaj.

Viezba se fetiri pula.

Prelaz u usiroj petog sastava.

I. 1. Svi odruditi (hrpti gore), 1. i
9. vjeZbal stoj iskoraéni lije-
vom strance, 4. i D. vjeZbal
stoj iskoradni desnom strance;

9. svi stoj spetni, 1. i 2. vjeZbad
prikljufenjem desne, 4. i b.
prikljuenjem lijeve; u osta-
lom izdriaj;

g, = 1. 1., t. j. 1. i 2. vjeZbad stoj
iskoratni lijevom strance, 4. i
5. vjezbal stoj iskoraéni des-
nom strance; inate izdriaj;

4, = 1. 2., svi stoj spetni, t. j. 1. 1
2. vjezbat prikljufenjem des-
ne, 4. i 5. vjeiba¢ prikljufe-
njem lijeve; ruke se poloZe
odostrag na ramena susjedi;
2., 8.1 4. vjezba€ opet su uzase.

11. 1. 1. vjezba® stoj iskoracni lije-
vom strance, 5. vjezbal stoj
iskoratni desnom strance;

2. 1. vjeZbaé prikljuenjem desne,
5. viezbaé prikljuéenjem lijeve
stoj spelni;

8 = II. 1., t. j. 1. vjeZbal stoj
iskoratni lijevom strance, b.
vjeZbal sloj iskorani desnom
strance; inafe izdrZaj;

4, = 11. 2., L j. 1. viezbal stoj
spetni  prikljufenjem desne,
5.vjezbat prikljufenjem lijeves
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kljutenjem
dria —
Petorica je zopel v stiku.

I 1. do 4. Dria —

IV. 1. Vsi priroditi (brez potleska) —
A Y G
Dva takta dria.

leve, v ostalem

V. sestava
je enaka [. sestavi,

Navodila za vadbo

1. sestava.

Prvo sestavo vadimo v zakljutni
tvorbi nastopa, t. j, v peterostopih.
Telovadei vsake petorice so odSteti od
desnega krila proti levemu na 1., 2., 8,
4, in b.

Srednji (3.) vsake petorice stoji na
znaku, ostali stoje tesno drug poleg
drugega tako, da je prosto gibanje
lehti Ze¢ mogote. Ravnajo se vsi po
srednjem, bodisi glede poloZaja telesa
ali giba lehli ali pa dolzine izkorafne
stoje (ta je v ostalem tofno pred-
pisana).

I. 1. Pogled naravnost — desna leht
na sredi med predroenjem gor in od-
rofenjem gor — leva leht na sredi
med polozajema zarofiti in odrofiti
dol! Roke in prsti so v podaljsku lehti,
ne vzklopi tedaj desne (gor) in ne
sklopi leve (dol). Obe lehti sta v istem
praveu. V prvem taktu zaklicemo glas-
no «Vlasti — zdar!»* in sicer: na L 1.
sofasno z gibom lehti «vlastiz, na .2
«zdar» — na [, 8. in L. 4. stojimo mirno,
lehti v poloZaju, ki so ga zavzele v I. 1.

11. 1. Izkora&na stoja zmerna (60cm);
stopalo postavi tako, da smerijo prsti
noge ven —tako, kakor je bilo v spetni
stoji. Pri skréenih lehteh potisni ko-
molee ¢im bolj naravnost nazaj (ledaj
ne navzven), pesti so ob straneh reber,
zmerno oddaljene.

Korake razdeli tako, da prided pri
tretjem koraku s peto v vilino spred-
njega znaka.

Pri sunku naprej ne dvigaj lehti, pri
sunku gor (1. 1.) zakloni zmerno gla-
vo (poglej na roke).

Pri prehodu v predklon je kriZ stalno

uleknjen — treba pa je, da si ves gib
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inade izdrzaj. (Pelorice su opet
stisnute u red.)

1. 1.—4. lzdriaj.
LV. 1. Svi priruditi (bez pljeska);
2,—4, izdriaj.
Dva takta izdriaj.

Sada se opefuje prvi sastay kao peti.

prostih vaj c¢lanov
Prvi sastav.

Prvi sastav vjeZbamo u zakljuénom
obliku nastupa, 1. j. u peterostupu.

Vjezbati svake petorice su odbrojeni
od desnoga krila k lijevomu na 1., 2.,
3., 4.15.

Srednji (8.) od svake petorice stoji
na znaéei. Ostali stoje sasma uzase, no
ipak tako, da im bude omoguéeno giba-
nje rukama. lzravnavaju se uvijek pre-
ma srednjemu od petorice, pa ticalo se
lo polozaja tijela ili gibanja ruka ili
duljine iskoratnog stoja (koji je uosta-
lom to¢no propisan).

I. 1. Pogled napred — desna ruka u
polovici izmedu predruéenja gore i od-
rufenja gore — lijeva ruka u polovici
izmedu poloZaja zaruditi i odruditi
dolje! Dlanovi i prsti u produljenju
ruke. Ni jedna ni druga pesnica ne
smije se svinuti u zapeséu, Ruke su u
jednome pravew. U prvom taktu glasno
¢emo kliknuti: «Vlasti zdar!» Rijeci
padaju: Na I. 1. (istodobno s gibanjem
ruka): <vlasti», na 1. 2. «zdar!». U do-
bama 1.3, i L 4 stojimo mirno s ru-
kama u polozaju, navedenom pod I. 1.

II. 2. Stoj iskorafni 60 cm. Stopalo
poslavi tako, da prsli smjeraju van
(kao u stoju spetnom). Pri skuéenim
rukama lakti ¢im dalje i ravno nazad
(dakle ne van), pesnice sa strane re-
bara i neznatno udaljene.

Koraci se moraju tako razdijeliti, da
se vjezbal treéim korakom nade u vi-
sini prethodne znacke.

Pri sunuéu napred ne dizi ruke, pri
sunuéu gore (I1.1.) nagni glavu nesto
nazad (gledaj na ruke).

Pri prelazu u pretklon krizu se pod-
jednako uvita, no ipak treba gibanje



tako razdelis, da je na III. 1. trup v
sredi med pokonénim poloZajem in vo-
doravnim predklonom; lehti so ves
tas v vzrotenju; Sele na 111, 2. pride
trup v vodoravni poloZaj, lehti Se ved-
no vzrotene, in Sele na I11. 3. preidejo
lehti v predrodenje.

Trenutek pred dobo IV.1. se vzklo-
ni, obe lehti v predrotenju, ter izvedi
na dobo 1V. 1. z desno krog gor zopel
do predrofenja, odtod pa preidi so-
dasno s poklekom z desno nazaj %
desno v predrotenje gor, z levo v za-
rofenje. Ves ta gib mora biti nepre-
rufen! Predrofenje gor na sredi med
predrotenjem in vzrofenjem, obe lehti
konfno v istem praveu.

V dobi 1V. 8. se opirajo roke v
Sirini ramen na tla ob strangh onega
mesta, kjer je stala leva noga.

V leznem skleku za rokama na V. 1.
in VI. 1. dvigni nogo ob uleknjenem
krizu ¢im viZe morel in sicer na-
ravnost nazaj, t. j. ne navznoler in ne
navzven — koleno in prste napni! Ne
sukaj glave, temveé glej naravnost!

V le#ni vzpori (V. 8.) je trup tog
(toda ne upognjen).

V dobi VI. 3. stopi s peto leve noge
med roke na vifino znakov; gla-
va, trup in desna noga v enem praveu!

Trenutek pred VIL 1. izvedi vzklon
in predrofenje dol, da na dobo VIL 1.
samo preides s celim obratom v desno
v predpisani poloZaj. Lehli preidejo —
z loki dol, da se podlehti skoraj do-
taknejo telesa — pred telesom v pred-
rofenje dol, odtod gre leva leht 3e na-
prej do vzrotenjan, Leva leht, trup in
desna noga v enem praveu. Desna leht
je vzporedna z zemljo.

V dobi VII. 8. se samo vzklonemo in
preidemo naravnost v &ep, brez virav-
nave, V fepu kriZ uleknjen, pete sku-
paj.

V vzponu VIIL 4, pete skupaj, glava
pri vzrofenju zmerno zaklonjena.

Po drugi izvedbi ma prvi takt med-
igre «odmor», t. j. zmerna prednoZna
stoja z desno ven, lehti zarotno po-
kriene, podlehti na krizu,. desna nud
levo, pesti stisnjene, hrbti rok ob te-
lesu. V <pozor» preidi na zadnjo dobo
medigre, AP

razdijeliti tako, da se na dobu III 1.
trup nade u sredini izmedu usprava i
vodoravnog pretklona. Ruke ostaju u
nadrutenju tako, da istom na dobu
111. 2. prede trup u vodoravan poloZaj,
a na 111, 8. da se prede u predrudenje.

Samo trenutak ispred dobe IV.1.
predemo u usprav i predrutenje (obim
rukama), otkuda na dobu IV. 1. izvede-
mo desnom krug gore opet do pred-
rubenja, da odovud istodobno s klekom
desne nazad predemo u predrufenje
desnom gore, lijevom u zarufenje. To
gibanje ne smije biti kidano. Ruke su
na svrietku gibanja u jednome praveu.
Predrutenje gore u poloviei izmedu
predrutenja i nadruéenja.

U dobi 1V.3. upiru se ruke u Sirini
ramena o tlo sa strane mjesta, gdje je
stajala lijeva noga.

U skleku zanoZno-lefeem V. 1. i
VI I, digni nogu ¢im viSeiravno
nazad Koljeno i stopalo napeto.
KriZa uvita. Glavu ne nagiblji nikuda,
Pogled napred.

U potporu zanozno-leZeéem (V.3.) je
trup ukoten (ali ne izbofen).

U dobi VL 8. treba dokro€iti petom
lijeve noge sve do visine znatke medu
ruke; glava, trup i lijeva noga sadinja-
vaju u tome poloZaju jedan pravac.

Tren ispred VIL 1. uspravimo se i
predru¢imo dolje, da odovud na naro-
itu dobu VIL 1. predemo cijelim okre-
tom na desno u propisani poloZaj. Ruke
— lukovima dolje (malne dirnuSe lak-
tima tijelo) — predu pred tijelom u
predrutenje dolje, odkuda lijeva ruka
ide dalje do nadrucenja. Lijeva ruka,
trup i desna noga u jednome praveu.
Desna ruka je usporedno s tlom.

U dobi VIL 8. samo se uspravimo i
prijedemo izravno u tufanj (bez diza-
nja). KriZa uvini, pete uzase.

U dobi VIL 4. u usponu pete uzase,
glava pri nadrufenju neito unazad,

Iza druge izvedbe, na prvi takt medu-
igre codmor, t. j. umjereni stav pred-
nozni desnom van, ruke poskufene za-
ruéno, predlaktice na krizama, prava
nad lijevom, pjesti stisnute, hrbti ruki
uz tijelo, U «pozor» na posljednju dobu
meduigre.
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Prehod k 11, sestavi.

[.1. Lakta tlagi ¢im bolj k sebi, pesti
nekoliko od telesa, podlehli vodoravno.
Obitajna napaka je ta, da tide telo-
vadei pesti na telo in zaradi tega ne
morejo skriiti lehti zarofno, temved
ith krdijo zarofno ven. Ne delaj od-
korafne stoje, temved izkoraino sto;o
vstran, to se pravi: prenesi tefo telesa
popolnoma na vstran izstopajofo nogo!
Stopi pri tem toéno na najbliZji znak!

I1.2. V Tepu pete skupaj.

I1.2, Mahniti nazaj, ne nazaj ven
— slisni tedaj lehti skupaj kolikor
mores,

V.1.—4, Te dobe naj uporabijo telo-
vadei brez posebnega poziva ali na-

vodila za to, da hitro doseZejo loéno

kritje, ker potem sploh ni ved fasa za
popravo kritja. Pete na znaku. Na to
kritje pazi skrbno!

I1. sestava,

[.1. Dolga zakoratna stoja. Ne za-
Genjaj z gibom lehti predéasno, zalo pa
ga izvedi bliskovito hitro, da je konec
giba islofasen z dostopom desne noge
na tla. Ne predklanjaj se!

I.8. Upogni silno levo nogo, da
omogo¢is dovolj globok zanozni poéep.

1. 1. Vzravnava je predpisana v za-
nozno stojo z desno; potegni ledaj po
potrebi desno nogo za seboj, ne da bi
jo pri tem dvignil od tal.

IL.2, lzvedi dolg polep izkoraino z
desno naprej in predkloni se do vodo-
ravnega poloZaja. Glavo gor! Pazi
na to, da drzi3 lehti pri odrofenju v
podaljfku ramen, tedaj ne gor in ne
nazaj, kakor bof najbrZ zadetkoma po-
grefno delal. Potrpezljivo vadi la gib
sam zase tuko dolgo, da bof znal hi-
poma zavzeti pravilni poloZaj. Pred-
njak naj ti popravlja.

I11. 1. Vadi se v sigurnosti pri obratu,
da ne bos omahoval po obratu. Leva
noga ostane na znaku.

I11.2.b). Zasukali imas lehti tako,
da gledajo potem dlani gor; zasukaj
jih tedaj pofteno — ne smef se za-
dovoljiti 8 pofevnim poloZajem rok.

ITL. 8. Treba je vzrofiti — ti&&i te-
daj napete lehti nazaj, da pridejo v
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Prelaz k drugom sastavu.

I.1. Lakte pritidti ¢im viSe k sebi;
pesnice su ponedto od tijela, a pred-
laktice vodoravno. Pogrjeino je stav-
ljanje pesnica na lijelo, jer zbog toga
vieZbati ne mogu &estito skuéiti za-
ruéno unutra. Nemoj da &inis stoj of-
kro¢ni, nego iskoraéni sirance. To znaéi,
da ti je tezinu tijela prenijeti na nogu,
koja ¢e iskora¢iti strance. Pri tome
treba da stanes na najblizu znacku!

I1.2. U ¢uénju stisni pete.

[T1. 2. IspruZiti nazad, niposto na-
zad van. Zato stisni ruke k sebi &m
viSe mozes,

V.1.—4. Ove se dobe neka upotrebe
bez posebnih upula u svrhu postignuéa
¢im brzeg i tafnijeg pokrivanja. Poslije
toga nema za to veé i onako vremena.
Pete na,znatkama. Na to pokrivanje
treba pomnjivo paziti!

Drugi sastav.

1. 1. lzvedi dugi stoj zakrofni, Giba-
njem ruke ne poéni prerano. Zalo ga
utini strjelovito brzo, da mu svrietak
bude istodoban sa dokrokom desne. Ne
pretklanjaj se!

[.8. Lijevu nogu sagni ¢estilo, da
potufanj zanoZni bude dosta dubok,

I1. 1. Dizaj je propisan u stoj zanozni
desnom. Zato treba da prema potrebi
pomaknes desnu nogu bez dizanja s
tla.

I1.2. Ugini dugi potuéanj iskoracni
desnom napred i pretklon do vodo-
ravnog poloZaja. Glavu gore! Pamti,
da ruke moraju bitiuproduljenju
ramena prigodom odrucenja. Ne
smiju dakle biti ni gore, ni nazad.
Vijerovalno je, da ¢e$ isprva u tome
grijesiti. To gibanje vjezbaj ustrpljivo
sam za sebe tako, da uzmognes u tren
oka zauzeti ispravan polozaj. Prednjak
neka te u tome potpomogne isprav-
ljanjem.

I1. 1. Priuavaj se sigurnome okre-
tanju, da se po okretu ne spotifes.
Lijeva noga ostaje na mjestu,

I11. 2. b). Zasuk rukd mora3 izvesti
tako, da su dlanovi okrenuti to¢no
gore, a niposto koso.

IT1. 8. Treba nadru¢iti! Zato pri-
tisti napete ruke unazad u istu ravninu



iste ravnino s hrbtom in desno nogo.
Tudi glava mora biti v isti ravnini —
ne povedaj je torej nazaj.

IV.1. Izvedi dovolj dolgo izkoratno
stojo z desno vstran; to je potrebno
zaradi sledetega obrata. Ne delaj lokov
zanikarno in medlo — lehti naj gredo
napete tesno mimo telesa.

IV. 2. Cel obrat izvedi na prstih obeh
nog, drugace ne prides v pravilno stojo.
Glej tudi, da se obrned res za polnili
1800, Dokaz, da si se obrnil dovolj, ti
nudi polozaj levega stopala, ki mora
bili v istem poloZaju kakor v spetni
stoji. V tem poloZaju ni nikakega klona,
zato se ne nagibaj ne v desno in ne v
levo; posteno pa zasukaj glavo v desno,
da bos res gledal na desno roko in ne
samo 8kilil nanjo.

V.1. S prvim polobratom priroti,
obrat v desno izvedi na prstih. Po do-
konéanem obratu si v vzponu, teia
telesa je na obeh nogah.

V.2. Najprej odro&i gor, potem Sele
upogibaj lehti v predpisani polozaj; v
njem se opri s pestmi ob lilnik, lakte
His¢i nazaj.

V.38. Dobro se zakloni, drugate ne
dosezes tega, da bi bil trup v enem
praveu z desno nogo. Lehti v podaljsku
raanen,

VI. 1. Izpolni totno vse, kar je pred-
pisano. V vzrofenje gre desna roka po
najkrajii poti ez glavo, ne tedaj =
lokom naprej.

VI.8. Glej, da res zarotis ven, L 1:
ti%¢i lehtinazaj ven — predaleé jih
sploh ne mores potisniti. Opozarjamo
na desno leht, ki naj gre skozi odrofe-
nje, ne skozi predrofenje.

- VII. 1. Najprej se vzravnaj in obrni
— &ele po polobratu skozi odrotenje
varodi.

VII. 3. 7 lokom desne lehti se po-
dvizaj, da ga ne bi dokontaval Eele
potem, ko si Ze v predpisanem polo-
Zaju trupa in stoje (nasprotno kakor v
prejsnji dobi). :

VIII. 1. a). Glej, da ne upognes desne
noge v kolenu, a da vendar dovolj vi-
soko zanoZi& Ne predklanjaj se.

VIIL 1. b). Lehti mora res zasukati,
da pridejo mezinci nazaj — pri tem fe
vedno vzrofenje in zanoZenje z desno.

s ledima u jednu crlu s istima i s des-
nom nogom. Glavu ne spudtaj unazad,
jer i ona mora da bude u istoj ravnini
s trupom.

IV.1, Izvedi dovoljno dugi stoj is-
koratni desnom slrance. Potreban je
narednom okretu. Likovi neka ne budu
povrino ishitreni, nego izvedeni létom
rukil sasma uz lijelo,

1V. 2. Cijeli okret izvedi na prstima
obiju nogi, jer inale stoj nece biti
ispravan. No uz to nagltoj, da se pot-
punoma okrenes za 1800, Potpunost
okreta dokazuje poloZaj lijevog stopala,
koje ima da bude postavljeno, kao da
je u stoju spetnom. Naklonu tu nema
traga, zato se ne smijed nagnuti ni na-
desno, ni nalijevo. No glava okreni na-
desno tako, da ée$ zaista gledali na
desnu ruku, a ne tek da 3kiljis tamo.

V. 1. Prvim poluokretom priruéi, a
okret nadesno je na prstima. Po svrie-
nom si okretu u usponu sa teZinom
tijela na obim nogama.

V.2. Najprije odrudi gore i istom
sada sagni ruke u propisani poloZaj.
K tome upri pesnice o Siju tlakom lak-
tiju unazad. .

V. 8. Izvedi testiti zaklon, jer inate
neéed posti¢i, da ti trup bude u istome
praveu g desnom nogom. Ruke u pro-
duljenju ramena.

VI.1. Udovolji svemu tofno po pro-
pisu. U nadruenje ide desna ruka naj-
kra¢im putem preko glave, dakle ni-
kakvim likom napred.

VI.3. Zaruéiti unutra treba uistinu,
t. j. ruke mora¥ da pritiStes ¥im jale
nazad i van. Dalje ih, nego 3to
treba, ne moZed i onako dobiti. Upo-
zorujemo na desnu, koja se ne giblje
predrutenjem, nego odruenjem.

VII. 1. Najprije se uspravljaj i okredi.
Tek iza poluokreta nadrudi odrutenjem.

VIL 3. Lakom desne ruke poZuri, da
ga ne dovrSis, kada si veé u propisa-
nom poloZaju trupa i stoja, obrnutog
prethodnoj dobi.

VIII, 1. a). Pazi, da ne sagned desnu
nogu u koljenu, a uz to ipak da do-
statno zanoZis. Ne pretklanjaj se!

VIII, 1. b). Zasuk ruk( izvedi uistinu
sa mezimeima nazad i pazi joS i na po-
lozaj nadrufenja i zanoZenja.
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VIIL 2. Prirodi skozi odrotenje, L. j. z
gibom napetih lehti vstran,

Prehod k111, sestavi.

Za seslopanje v taktih L.—IV. ve-
ljajo navodila, ki smo jih dali za raz-
stop.

Prehod v zastop (V. 1., 2., 3.) naj se
dela tako, da je petoriea ves fas v
premi ¢rli; 1. in b. telovadec morata
zato delati velike, 2. in 4, pa male iz
koratne stoje.

ITI. sestava.

I.1. Odro¢i vodoravno, tofno vsiran
— ne naprej in ne nazaj.

V dobi I. 2. ostaja nadleht wvodo-
ravna, podleht tvori z nadlehtjo oster
kot, prsti o napeli, zapestje se ne
upogiba (roka in prsti v podaljfku pod
lehti).

V dobi I. 3. oslanejo pete na isti &rt,
trup se ne sufe za izpadajofo nogo,
leva leht je na sredi med odrofenjem
in vzrotenjem, desna na sredi med od-
rofenjem in prirofenjem, obraz je obr-
njen naravnost naprej. Izpad bodi pre-
cej velik, stopala ne obrataj vstran,
ampak naj ostane v smeri naprej ven.

Na TII.1, preidemo z odklonom v
levo v predpisani poloZaj (tedaj brez
predklona in brez zgrbljenja trupa). Po
dokonfanem odklonu se dotika leva
leht tal s koneem sredinea ob levi

strani prstov leve noge, dlan naprej.

Trup se ne zasute proli nogi, ampak
smeri s celo Sirino prsi naprej. Desna
leht navpiéno gor, dlan naprej.

Na dobo IV. 1. se silno odrinemo z
levo nogo, da se zamoremo vzravnati z
zmernim odnoZenjem z levo (priblizno
20 em od tal) ob napeti desni nogi,
ne da bi odklanjali trup v desno.

IV. 2., 3. izvedi analogno kakor [.2
3.; VI. 1. analogno kakor I1I.1,

V dobi VIL 3. so odprte roke zraven
ramen sprednjega telovadea, mezinei
dol — v spetnem vzponu.

Prehod v ¢ep (VIIL 1, do 8.) in zo-
petno vzravnavo (IX.1. do 3.) izvedi
mirno, ob stalno vzravnanem trupu, ne
da bi se z rokami opiral ob sprednjega
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VIIL 2, Priruéi odrudenjem, t. j. giba-
njem napetih ruka strance.

Prelaz u treci sastay.

Za sastavljanja u taktovima L—IV,
vrijede upute, istaknute kod razmaka.

Prelaz u zastup (V. 1., 2., 3.) neka
se izvede tako, da petorica bude Citavo
vrijeme u ravnoj erti. Zato mora 1. i
5. vjezbal ufiniti veliki stoj iskora®ni,
a 2,14, mali.

Treéi sastav.

I. 1. Odruéi vodoravno, tofno strance:
ni napred, ni nazad,

U dobi [. 2. osiaje zalaktica vodo-
ravno; predlaktica tvori sa zalakticom
oitar kut; prsti su napeti, zapesce se ne
pregiblje (hrbat ruke i prsti u produ-
lienju predlaktice).

U dobi I. 3. ostanu pete na istoj erti,
a trup se ne okrefe za nogom; lijeva
ruka je u sredini izmedu odruéenja i
' nadrudenja, desna pak u sredini izmedu
odruéenja i prirudenja. Obraz je okre-
nut ravno napred. Ispad dostatno Sirok
i bez olkretanja stopala prstima strance,
nego neka ogtanu u smjeru napred van.

Na III. 1. predemo otklonom na li-

jevo u propisani polozaj (dakle bez
pretklona i izbofenja trupa). ITza svrie-
nog otklona dotife se lijeva ruka sa
krajem srednjeg prsta zemlje uz lijevu
stranu prstiju lijeve noge sa dlanom
‘napred. Trup se ne smije okrenuli k
nozi, nego smjera cijelom Sirinom
'prsiju napred. Desna ruka  okomito
| wore sa dlanom napred.
| Na dobu IV.1. snazno se olisnemo
I“jl;‘\'ﬂlll nogom, da uzmognemo na -
petom desnom nogom prijeéi u dizaj
sa mirnim odnozenjem lijeve (otprilike
|20 em od tla), bez da pri tome nagnemo
| trup na desno.
Opaske za izvodenje 1V.2.,3. vidi
| 1.2.,3., za izvodenje pak VI 1. vidi
11, 1.

U7 dobi VIIL 3. su otvorene pesnice

pokraj rameni prednjeg vjezbada sa
mezimeima dolje: u usponu pete za-
|jt'dnn.

Prelaz u ¢ucanj (VI 1. do 3.) i po-
novno u dizaj (IX. 1. do 3.) izvedi mir-

| ¥ . . .
(no i uspravnim trupom, bez upiranja



telovadea. Spon v spetno slojo napravi
Sele na X. 1.

V dobi XI. 1, preidi s Sirokim iz
padom v &epno vzporo levorofno od-
nozno z desno — kriz kolikor mogote
uleknjen, trup & prsmi obrnjen naprej,
leva roka (palec spredaj) se opira s
koncem srednjega prsta ob tla ob levi
strani levega stopala; desna je v pred-
rofenju, mezinee dol, ob zunanji strani
desnega ramena sprednjika,

Isto glede izvedbe velja tudi za dobo
XIIIL 1.

Prehod v spetno stojo izvedi, v koli-
kor se ti¢e nog in lehti, tako, kakor
smo rekli za dobo IV. 1.

V dobi XIV.1. so napete lehti na
sredi med odrofenjem in varodenjem,
glava je nekoliko dvignjena.

V XV. taktu razdelimo gib tako, da
so lehti ma XV. 1. v odrofenju, na
XV.2. v odroenju dol in na XV.3. v
prirotenju. :

Zastop se obraca okolu srednika na
ta nacin, da odmerijo vsi telovadei dol-
Zino korakov tako, da ostanejo v premi
¢rti: 1. in 5. telovadec delata tedaj
vetje izkorafne stoje nego 2. in 4.

Lehti dvigni na XVIL. 1. samo tako
visoko, da se dotaknes sprednjika.

Prehod k IV, sestavi.

Pri prehodu k IV, sestavi pazi, da
ostane ves 1. takt trup stalno naprej
obrnjen in da ostane pelorica v eni
premici. O dolZini izkoracnih stoj (i Eu s
in 2.) veljn to, kar smo rekli pri pre-
hodu Xk 111, sestavi (V. 1. in 2.).

Na dobo I 8. stojimo zopet v peto-
riei — v stiku v redu.

Na [I.1. poloZijo telovadei napete
lehti na ramena sosedov — krajnika,
tedaj 1. in 5. telovadec, deneta vnanjo
roko v bok.

Prehod v razstop se izvede nato z
neprekinjenimi izkoratnimi stojami in
prisuni, kakor je to opisano; na IV. 4.
sunejo tudi krajniki z zunanjo roko
vstran, Ves V. takt je drZa v odrodenju,
namenjena eventualnim popravam krit-
ja in ravnanjn — in Sele na VI 1. se
prirodi.

V. takt je treba izrabiti tako, kakor
smo to rekli glede V. takta pri pre-
hodu k I1. sestavi.

rukama o spreda slojeceg vjezbata. U
stoj spetni dodi vec¢ na X. 1.!

U dobi XL 1. predi Sirokim is-
padom u potpor fuénjem lijevorutke;
Jriza uvini ¢im jate moZes, trup okreni
prsima napred. Lijeva ruka, okrenula
paleem napred, upire se krajem sred-
njeg prsta o tlo uz lijevu stranu lijevog
stopala. Desna je u predrufenju, me-
zimecem dolje, uz vanjsku stranu desnog
ramena prednjeg viezbaca.

Isto vrijedi o izvodenju dobe XI1IL. 1.

O prelazu u stoj spetni, u koliko se
tite nog i ruka, vrijedi sve ono, Sto
smo kazali kod dobe 1V. 1.

U dobi XIV. 1. su napete ruke u sre-
dini izmedu nadruenja i odrudenja.
Glava je ponefto uzdignuta.

U dobi XV. razdijelit ¢emo gibanja
tako, da ruke na XV. 1. dodu u odru-
tenje, na XV.2. u odrudenju dolje, a
na XV.3. u prirudenje.

Zastup se okreée oko srednjeg vjeZ-
bata tim natinom, da svi viezba¢i udese
duljinu koraka lako, da ée ostati u rav-
noj erti, Zato 1. i 5. vjezba€ iskoraknu
vefma, a 2. i 4. manje.

U dobi XVIL 1. digni ruke tek u
toliko, da se dotaknes gprijeda stojeceg
vijezbata.

Prelaz u ¢etvrii sastav.

Pri prelazu u Cetvrti sastav pazi, da
trup u dobi I. 1., 2., 8. bude podjed-
nako napred okrenut i da su petorice
uvijek u ravnoj erti. O duljini iskora&nih
stojeva (1. L, 2.) vrijedi, 5to je refeno
kod prelaza u treéi sastav (V., 1., 2.).
Na dobu L. 3. opet stojimo u petoriei —
u sastavljenom redu.

Na II. 1. poloZe vjeibati napete ruke
na ramena pokrajnih; krajniei (1. i 5.
vjezbat) podbote se vanjskom rukom.

Prelaz u razmak izvede se na to ne-
prekidanim iskoranim stojevima i pri-
kljutivanjima, kako je opisano; na
dobu 1V. 4. sunu strance i krajnici sa
vanjskim rukama. Doba V. (1. do 4.)
je izdrzaj u odru¢enju za eventualno
pnp:'mflj;mj[-! izravnavanja, a tek na
Vi. 1. se prirudi.

Dobe V. 1. do 4. treba upotrebiti,
kako je to opisano pri prelazu u drugi
sastay pri dobi V.1. do 4.
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Iv.

I.1. Svigni z lehtema nazaj in ven
kolikor dale¢ mores.

I. 2. Polobrat v desno izvedi na desni
peti, z levo nogo stopi za 50 em nazaj
lako, da sta peti obeh nog totno druga
za drugo in da tvorita smeri stopal
pravi kot. Nogi upogni nekoliko, da
smeri desna golen navpiéno dol in da
bo levo koleno totno nad prsii leve
noge. Prsa s celo §irino naprej
obrnjena. Desno pest dvigni pri zmerno
pokréeni (ulefeni) lehti do visine bra-
de, in sicer tofno nasproti bradi; palec
ie zgoraj, pritisnjen na sredinec. Levo
pest priloZi k desni prsni bradavici
tako, da je mezinec obrnjen naprej in
nekoliko dol. S tem je dan tudi poloZaj
cele lehti. Komolea ne dvigaj, pa tudi
ne tladi ga dol!

sestava.

11. 1. Izkoratna stoja z levo naprej za
45 em. Priprava k sunku tako, da smeri
podleht v vodoravnem poloZaju narav-
nost naprej. Desna leht ne spremeni
svojega poloZaja in se torej ne na-
p t' u ja!

.2.a). lzkorafna stoja # desno na-
pre; za 45 em., Polozaj lehti se ne spre-
meni.

2.b). Zmeren, lahek poskok %
desno na mestu; levo zatakni z nartom
totno v desno podkolenje — nart pride
tedaj v poloZaju <nekoliko posevno
dol».

I1. 8. Vrhnji sunck izvedi s pusebnim
poudarkom — kakor da ima§ sovraZ-
nika zares pred seboj. Pri tem potisni
tudi levo ramo moéno naprej, da s tem
podaljsas sunek, Izpad bodi mko dulg
da pride peta na znak; hkratu se
zmerno predkloni, da pride trup v isti
pravec z desno nogo.

111. 1. Preza z desno naprej z obra-
tom na levi peti. Kar se lite nog, ve-
liajo pojasnila k dobi 1. 1.; samo trup
zasutemo za 90° v levo, tako da
smeri desni bok naprej, ker ponazoru-
jemo zdaj preZo, ki je v rabi pri me-
Gevanju

1. 8. Stnpi z levo nogo za dolZino
stopala nazaj (na znak) in napni jo ob-
enem. S tem si napravil poéep zanoZno
z levo, obe nogi na celih stopalih.
Hkratu odsukaj trup zopel za 459, tedaj
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Celvrti sastav.

1.1. Zamahni rukama nazad i van
kako daleko mozes.

1.2. Poluokret desno izvedi na des-
noj peti, a lijevom nogom zakora&i na
udaljenost od 50 em lako, da pete obiju
nogh budu toéno jedna iza druge i da
stopala tvore pravi kut. Noge sagni
tako, da golijen desne noge smjera oko-
mito k tlu, a lijevo koljeno da bude
tofno nad prstima lijevog stupala. Prsa
okreni ¢ijelom Hirinom napred.
Desnu pesnicu sa neznalno sagnutom
rukom digni do visine brade i tofno
nasuprot iste tako, da palae, koji po-
¢ivi na srednjem prstu, bude okrenut
gore. Lijevu pesnicu prilozi desnoj
prsnoj bradaviei tako, da je mezimcem
okrenuta napred i ponedto dolje. Time
je odreden i polozaj cijele ruke, Lakat
ne dizi, nili ga spudtaj.

11.1. Stoj iskoratni lijevom napred
7 45 em. Pripravu za sunuti gore ugini
tako, da predlaktica smjera ravno na-
zad i da bude vodoravno. Desna ruka
ne mijenja svoj poloZaj, dakle se ne
smije napeti

II.2.a). Stoj iskoraéni desnom na-
pred za 45 cm. Polozaj ruku se ne mi-
jenja.

I1.2.b). Mirni i lahki poskok des-
nom na mjestu, lijevo stopalo zakvati
pretima totno u desnom  potkoljenu;
prsti su ponedto koso dolje.

11.8. Gore treba sunuti odgovaraju-
¢im obileZjem, t. j. kao da je zaisla
protivnik pred tobom. Pritome Cestito
istegni lijevu ruku iz ramena, da simo
sunuée bude produljeno. Ispadom do-
segni znaéku petom i ujedno se nesto
nagni, da ti trup i desna noga dodu u
jedan pravae.

I11. 1. Sprem desnom napred okre-
tom na lijevoj peti. Glede nogil vrijedi,
ito je reeno u dobi I. 1., no posto pri-
kazujemo sprem floretovanja, to mo-
«amo trup okrenuti za 909 na lijevo
tako, da desni bok smjera napred.

I11. 8. Lijevom nogom zakroi za
duljinu stopala nazad (iza znafke) i
napni jé. Time si udinio pofuéanj za-
noZno lijevom, obje na punim stopa-
lima, Istodobno se okretom lrupa zt



za polovico prejdnjega zasuka, in pred-
kloni se v to smer (t. j. predklon v
desno). Sotasno s predklonom suni z
levo roko naravnost dol in opri se z
njo ob tla. Pri tem gibu ne upogibaj
ved desne noge, katere golen naj smeri
navpiéno dol. Gib desne lehti je totno
opisan.

III. 4. b). lzvedi na petah cel obrat.
Pogosta napaka je to, da se telovadei
ne obrnejo dovolj. Desno leht vzrodi
po najkrajsi poti, ne morda s spodnjim
lokom.

V. 1. Ne da bi se s stopali premaknil
z mesta, poklekni na desno koleno.
Desno roko priloZi po najkraj8i poti k
levi, ki je ostala pri levem boku, in
sicer tako, kakor da zares zgrabi$ gra-
nato: obrni tedaj roko z mezincem gor.
Hkratu poglej pri popolnoma vzklonje-
nem trupu na roke.

IV.8. kake, kako izderel granato z
energifnim gibom desne roke.

V. 1. Predkloni se toliko, kolikor za-
hteva udaree z rokami ob tla na opisa-
nem mestu, Udaree izvedi v najkrajsi
smeri s pokrieno lehtjo, toda pri do-
tliku tal zopet napni leht.

V.2. Pri pokleku odnoZno z levo
tolik odklon v desno, da pride trup v
isti pravec z levo nogo. Gib lehti po
najkraji poti.

VI. 1. a). Postavi levo nogo s prstom
na znak (peta dvignjena) — drugega
ne delaj nic¢!

VI.1.b) in 2. izvedi gladko spojeno.
Najprej naznadi z napeto lehtjo lutaj
preko glave v smer, kamor je prea-
pisan pogled, takoj se opri z levo nogo
ob znak in s polobratom v levo vrzi
spojeno naprej v lezni sklek za rokama.
Opozarjam na dve temeljni stvari:
1.) ne dvigaj se pri lufaju in 2.) ne
zapusti s prsti leve noge svojega mesta
in pazi hkratu, da priklju&i§ desno k
levi brez zanoZenja.

VIL 1. Predkorak z levo na celo sto-
palo, Celo telo dviga® obenem brez
upogibanja v kriZu.

VIL 2. Ne pozabi, da gre.desna lehl
skozi vzrotenje, tedaj fez glavo. Ne
dvigaj trupa visoko, ker polem ne 1io-
red zadostiti zahtevi, da bi osta frup
¥ enem praveu z desno nogo.

450 povrati i u tome se smjeru pret-
kloni. Tako dolazid u pretklon na des-
no. Sa pretklonom suni lijevom rukom
ravno dolje k tlu, o koje se njome upri.
Pri ovom gibanju ne sagiblji desnu no-
ru, od koje ima golijen da smjera oko-
mito spram tla. Zadaca desne ruke po-
tanko je istaknuta u opisu vjeZbi.

I11. 4.b). Cijeli okret na petama.
Grijesi se nedovrSenim okretom. Desna
ruka ide u nadrufenje najkraéim pu-
tem, dakle nikakovim donjim lukom.

IV. 1. Desnom klekni tako, da ne
ostavljn svog mjesta. Desnu ruku stavi
k lijevoj, koja je ostala kod lijevog
boka, najkra¢im putem, i to tako, kao
da si uistinu uhvatio granatu. Okreni
dakle pesnicu mezimeem gore. Zajedno
ée¥, uz posve uspravan trup, pogledati
na pesnice.

1V. 8. PrikaZi energino trgnuce gra-
natom sa desnom rukom.

V.1, Pretkloni se prema zahtjevu
udarca rukom o tlo na mjesto, istak-
nuto u opisu. Udari najkraéim putem
sa malo sagnutom rukom, no pri do-
tiku tla napni ruku.

V. 2. Pri kleku odnoZno je takav ot-
klon na desno, da je trup u jednome
praveu sa lijevom nogom, Ruke idu naj.
kra¢im putem u svoj poloZaj.

VI. 1. a). Lijevu nogu postavi prstima
na znatku (peta dignuta) i nista drugo.

VI.1.b) i 2. izvedi glatko i vezano.
Najprije oznati baeaj napetom rukom
preko glave spram smjera, kamo je
propisan pogled i odmah se uprijevsi
prstima lijevog stupala o znatku — baci
poluokretom na lijevo napred u sklek
zano¥no leZedi. Upozoravamo na dvije
glavne stvari: 1. ne diZi se pri bacanju!
2, ne napustaj svog mjesta prstima li-
jevog stopala i pazi, da lijevu nogu pri-
maknes k desnoj bez zanoZenja.

VIIL 1. Pretkrofi lijevom na puno
stopalo dizanjem Citavog tijela najedam-
put i bez ikakvog uvinuéa u krizima,

VII. 2. Ne zaboravi na to, da desna
ruka ide nadruéenjem, dakle preko
glave, Ne diZzi se trupom visoko, jer
inade ne ¢ed udovoljiti zahtjevu, da trup
i desna noga budu u jednome praveu.
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VIIL 1. lzvedi polobral v desno do-
cela, in sicer na petah, potem Sele
dvigni levo stopalo na prste, da ne
skrivis stoje. Predkloni se toliko, da je
trup v enem praveu z levo nogo. Tudi
lehti morata priti v premo &rto — glej
tedaj, da poSteno zarotis!

VIIL 2. Prirofi po najkrajsi poti in
Sele po polobratu skozi odrofenje
VZrodi.

Prehod k V. sestavi.

Z meprekinjeno spojenimi izkorad-
nimi stojami in prisuni (na L. 1.—4. in
I1.1.—4.) — lehti pri tem v odrotni
drzi — preidejo petorice zopet v stik v
redu; lehti po¢ivajo zopet na ramenih
sosedov kakor v prehodu v IV, sestavi
na IV. 4. Tudi tukaj je en cel takt
(I1I. 1.—4.) drZa in Zele na IV.1. pri-
rotijo vsi,

V. sestava.

Kot V. sestava se ponavlja L., vendar
odpade sedaj vzklik «Vlasti zdar!» Na-
meslo tega zaklicemo trikrat «Zdar! —
zdar! — zdar!s na dobe XVIIL. 1.—2.—
—3., b j. po drugi izvedbi, ko zopet
stojimo s ¢elom k glavni tribuni in ko
smo presli na VIIL 1. (prav za prav
XVI) v spelno stojo — prirotiti ter
stali na VIIL (prav za prav XVL) 2,
3., 4. v pozoru.

Vaje s palicami za brate,

Prva sestava,

[. 1. Palico na prsa ravno;
oL
3. palico pred prsa ravno — od-
koraéna stoja z desno;
4, — 3
II. 1. polobrat v levo v zakoradno

stojo z desno — palico navpitno

k desnemu ramenu, desno roko

gors

. palico k levemu ramenu po-
Zevno, levo roke naprej neko-
liko gor — zmeren predklon —
potep zanozno z desno (noge na
mestu, trup, glava in desna noga
v enem praveu) — palica je
vodoravna;

4, —

=X
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VIIL 1. Izvedi uistini pd okreta, i
to na pelama, a tek iza toga digni lijevo
stopalo na prste, jer inafe stajati éed
iskrivljeno. Pretkloni se tako, da bude

‘trup sa lijevom nogom u ravnoj erti, [

ruke moraju biti u ravnoj erti, dakle
zaruci Ceslilo!

VIIL 2, Priru¢i najkra¢im putem i
tek iza poluokreta nadruéi odrudenjem.

Prelaz u peti sasiav,

Neprekidno spojenim iskoraénim sto-
jevima i prikljué¢ivanjima (na dobu 1. 1.
do 4. i I, 1, do 4., pri kojima su ruke
u izdrZzaju odruéno, predu petorice opet
u sastavljeni red; ruke podivaju opet -
na ramenima susjednib, kao 5lo je lo
bilo u éetvrtom sastavu na dobu V. 4.
Ovdje je opet jedan takt (II1. 1.—4.)
izdrzaj i istom na V. 1. svi prirude.

Peti sastav.

Kao peti sastav ponavlja se prvi. No
sada olpada klicanje u prvom lakiu
«Vlasti zdar!s Zato éemo poslije druge
izvedbe, kada smo okrenuti ¢elom spram
glavne tribine i kada smo progli na
VIILL 1. (zapravo XVL.) u sloj spetni
priruditi i kada smo na VIIL2, 3., 4.
(zapravo XVL.) stali u «<pozors, na sli-
jededéi takt tri puta glasno kliknuti
«Zdar — zdar — zdar!» i to na dobu
XVIIL 1,2, 8.

stare nad 35 lei

Prvi sastav.

. 1. Palicu na prsa ravno;
O
3. palicu pred prsa ravno

otkrotni desnom;
4. —

. poluokret lijevo u stoj zakrocni
desnom palicu  okomito k
desnomu ramenu, desnom ru-
kom gore;

stoj

. palicu k lijevomu ramenu koso
lijevom rukom napred poneSto
gore — mali pretklon — potu-
¢anj zanoZno desnom (noge na
mjestu, trup, glava i desna noga
u jednom praveu; paliea je
vodoravno sa zemljom;

4, —

10



I11. 1. palico na prsa ravno — zmeren

I11.

I:ys

-

=

-

2.t

-

zaklon — odgib (t. j. napni levo
in pokréi desno nogoe — noge
na mestu, leva noga, trup in
glava v enem praveu;

palico  nad glavo  ravno
vzklon, vzravnava — predkorat-
na stoja 2 desno;

. celi obrat v levo na petah v za-

koradno stojo z desno — palico
il glll\-’l} ravino;

. palico spredaj dol ravno — 8

prikljutenjem desne spelna

stoja;

Druga sestava,

Palico nad glavo ravno;
palico za glave ravno — od-
koractna stojn z levo;

. do 4, polagoma predklon — drza

v gtoji in s palico;

. vzklon — palico nad glavo ravno

— drza v stoji,

polobral v -desno v potep za-
no#no z leve (noge na mestu) —
zmeren predklon — palico k
desnemu ramenu poievno, desna
naprej gor, leva noga in trup v
enem praveu;

. vzravnava — vzklon — s pri-

kljufenjem leve spelna stoja —
palico pred prsa ravno;
palico dol ravno;

Tretja sestava,

Palico k levemu ramenu navpié-
no, leva roka gor;

z lokom v levo palico k desne-
mu ramenu ravno, desna roka
vstran — izpad z levo vstran;

V.

I

Y

L1,

palicu na prsa ravno — neznatni
zaklon — zagib (napni lijevu
nogu i poskuti desnu; noge na
mjestu; lijeva noga, trup i glavi
u jednome praveu);

0} e

3. palicu nad glavu ravno — us-
prav — dizaj — sloj pretkro&ni
desnom;

£

1. cijeli okret lijevo (na petama)
u stoj zakro&ni desnom — palieu
za glavu ravno;

[ -

8, palicu spreda dolje ravno — pri-
kljutenjem desne stoj spetni;

4.

Drugi sastav,

1. Palicu nad glavu ravno;

2. —

8. palieu za glava ravno — stoj
otkrotni lijevom;

4, —

1. do 4. polagano pretklon — iz
drzaj s palicom i u stoju;

1. usprav — palicu nad glavu rav-
no — izdrZaj u stoju;

2, —

3. polnokret desno u poduanj za-

4.

no#no lijevom (noge na mjestu)
— mali pretklon — palicu k
desnom ramenu koso, desnom
rukom napred gore (lijeva noga
i trup u jednom praveu);

. dizaj — usprav prikljutenjem

lijeve stoj spetni — palicu pred
prsa ravno;

palicu dolje ravno;

Treéi sastav,

Palicu k lijevomu ramenu, lije-
vom rukom gore;

. liikom nalijevo palicu k desno-

mu ramenu ravno, desnom ru-
kom strance — ispad lijevom
strance;
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I, 1. vzravnava, s prikljuéenjem leve

L1

V.

I1.

I11.
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spetna stoja — palieo k desne-
mu  ramenu mnavpiéno, desno
roko gor;

. % lokom v desno palico k levemu

famenu ravno, levo roko vstran
— izpad z desno vstran;

. polobrat v levo — poklek z
desno — palico pred prsa
ravno;

. varavnava, s prikljuenjem des-

ne spetna stojn — palico nad
glavo ravno;

prevrniti palico pred prsa rav-
no, desna ¢ez levo (podlehti se
pokrivata);

prevrniti palico dol ravno;

Cetria sestava.

Izkoratna stoja z levo naprej —
palico na prsa ravno;
izkoratna stoja z desno naprej
— palico pred prsa ravno:
izkorana stoja z levo naprej —
palico na prsa ravno;

. izkorafna stoja z desno naprej

—palico nad glavo ravno;

poklek z desno — palico k des-
nemu boku pofevno gor, desno
roko naprej:

. vzravnava, s polobratom v levo

izkoratna stoja z desno — pa-
lico k levemu ramenu navpitno,
levo roko gor;

palico nad glavo ravno — s pri-
kljuenjem desne spetno stojo;
palico dol ravno;

111

Y.

I1.

-

3 |

y!
.

e

9
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. dizaj —

prikljufenjem lijeve
stoj spetni — palicu k desnomu
ramenu okomito, desnom rukom
gore;

. likom nadesno palicu k lijevom

ramenu ravno, lijevom rukom
strance;

. poluokret lijevo — klek desnom

— palicu pred prsa ravno;

dizaj — prikljuéenjem desne
sloj spelni — palicu nad glavu
ravno;

. prevrouti palicu pred prsa rav-

no, desna ruka nad lijevom
(predlaktica na predlaldici);

prevrnuti palicu dolje ravno;

Cetvrli sastav.

Stoj iskora®ni lijevom napred —
palicu na prsa ravno;

stoj iskorani desnom napred —
palicu pred prsa ravno;

stoj iskoraéni lijevom napred —
palicu na prsa ravno;

stoj iskorafni desnom napred —
palicu nad glavu ravno;

klek lijevom — palicu k desnom
boku koso gore, desnom rukom
napred;

. dizaj — poluokretom lijevo stoj

otkrotni desnom — palicu k
lijevom ramenu okomito, lijevu
ruku gore;

palicu nad glavu ravno — pri-
kljufenjem desne stoj spetni;

. palicu dolje ravno;

S—



Vaje na orodju za tekmo clanov v Pragi 1926

Prvenstvo.

Na orodju so za to tekmo dolofene
iste vaje kakor za mednarodno tekmo
v Lyonu, toda po strogem tekmoval-

nem redu CSO.
VISJI ODDELEK,
Bradlja.
1. Znotraj bradlje, iz kolebanja v

opori na lehteh: vznosna opora na
lehiteh — z zakolebom preval naprej
razroino — z zakolebom vzpora s ce-

lim obratom v levo (desno) sorotno
— z zakolebom kolo raznozno naprej
do prednosa — razovno stoja na ro-
kah! — odsun nazaj v oporo na lehteh
— preval nazaj uleknjeno do vzpore
— kolo prednozno snozno v levo (des-
no) g celim obratom v levo (desno)
izmenskorotno nad levo (desno) lest-
vino — kolo zanoZno snoZno v desno
(levo) & polobraiom v levo (desno) in
odboéka v desno (levo).

e

2, Znotraj bradlje, iz kolebanja v
opori na lehteh: vznosna opora na
lehteh — zakoleb — s predkolebom|
preval nazaj razrotno — s predkole-
bom vzpora s celim obratom v levo
" (desno) sorotno v vzporo — tod

nagaj v oporo na lehteh — s pred-
kolebom vzpora do prednosa — z dvi-
ganjem trupa stoja na rokah — po-
lagoma do stoje na ramenih — pre-

val naprej upognjeno v vzporo — kolo
zanoino z desno (levo) nad desno
(levo) lestvino s celim obratom iz-
menskorofno v levo (desno) in z za-
kolebom zanoika nizko &ez obe lesl-
vini v desno (levo).

3. Na koncu bradlje, z oprijemom
z zunanje strani, naskokoma: vzmik

Pripomba. Prevod se tesno naslanja
na deiki izvimik. S tega vidika je raz-
umeti nekatere razlike od nafega seda-
njega obiGaja; n. pr.: meti navspred so
imenovani tu na ta naéin, da je naveden
obrat v celotnem obsegu, roka,
okoli katere se sufemo (elevorotno» ali
«desnorofnos) in del kon ja, preko ka-
terega jzvajamo met.

« Kjer ni posebej drugaée refeno, vedno

stoja na napetih rokah

Prvenstvo.

Na spravama odredene su za ovu
ulnkmicu iste vjeibe kao za medu-
narodnu utakmicu u Lyonu, ali po stro-
gom redu natjecanja COS.

VISI RAZDJEL.
Rude.

1. Unutar ruéa, iz njihanja u potporu
o zalakticama: potpor okomiti o za-
Jakticama — zanjihom kolotur napred
razruéno — zanjihom potpor napetim
rukama s cijelim okretom lijevo (desno)
surutke — zanjihom kolo raznoZno
napred u prednos — vagom stoj o ruki
napetih — odsun nazad u potpor o za-
lakticama kolotur nazad uvito u
potpor napetih rukii — kolo prednoZno
suno¥no lijevo (desno) s cijelim okre-
lom lijevo (desno) raznoru¢ke nad lije-
vom (desnom) pritkom — kolo za-
noino sunoino desno (lijevo) s polu-
okretom lijevo (desno) i odbofka desno
(lijevo).

2. Unutar rufa, iz njihanja u potporu
o zalakticama: potpor okomiti o za-
lakticama zanjih prednjihom
kolotur nazad razruéno — prednjiliom
potpor napetim rukama s cijelim okre-
tom lijevo (desno) surutke — kovriljaj
nazad u potpor o zalakticama — pred-
njihom potpor napetim rukama i pred-
nos — dizanjem trupa stoj o rukd
napetih — polagano u stoj o ramenima
— kolotur napred izbofeno u potpor
napetim rukama — kolo zanoZno des-
nom (lijevom) s cijelim okretom lijevo
(desno) raznoruke nad desnom (lije-

vom) pritkom — zanjihom niska za-
noska preko obiju pritaka desno (li-
jevo).

8. Na kraju rufa, hvatom s vanjske

!strane, iz naskoka: uzmah prednji u

Opaska. Metanja sa okretima ime-
novana su uvijek tako, da je istaknut
skret kao cijelina (glej <Prednjaks,
str. 22.).
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spredaj v vzporo — (o nazaj — z
zakolebom poskok sklecno nazaj s ce-
lim obratom v levo (desno) do opore na
lehteh — 2 zakolebom vzpora — pred-
nos — z dviganjem trupa stoja na rokah
~— polagoma do stoje na ramenih
preval naprej uleknjeno v oporo na
lehteh — pri zakolebu z upognjenjem
odkoleb do vese spredaj uleknjeng —
naupor vzklopno in premah prednoino
z levo (desno) tez desno (levo) lest-
vino — premah zanoZno z desno (levo)
s polobratom v levo (desno) do leine
vepore za rokama &elno — premah
prednoZno z desno (levo) noler
strig odbotno v desno (levo) — sirig
odbotno v levo (desno) — premah

odnoino z desno (levo) nazaj — pre-

mah prednozno snozno v desno (levo)
v bofno vzporo — kolo zanoZno snoino
v desno (levo) in prednozka v levo
(desno).

4. Zunaj bradlje, iz stojne vese
telno z nadprijemom na oddaljenejsi
lestvini, lehti pod  blizjo lestvino:
vzmik spredaj in kolo prednoZno z
desno (levo) nad zadnjo leslvino in
premah  prednozno  snozno v desno
(levo) v vzporo bofno— kolo raznozino
naprej — preval naprej uleknjeno do
stoje na rokah — razovka brez pod-
pore — s predkolebom cel obrat v levo
(desno) v vzporo spredaj bofno — spad
nazaj v vznosno veso — vzklopni na-
upor v zakolebu preprijem z desno
(levo) v notranji prijem in kolo pred-
nozno snozno v levo (desno) s celim
obratom v levo (desno) desno- (levo-)
rotno in prednozka v levo (desno).

5. Na zafelku bradlje z oprijemom
% notranje strani, naskokoma: vzklop-
ni naupor — z zakolebom premah raz-
nozno naprej — s predkolebom po-
skok sklecno naprej — preval naprej
uleknjeno do vzpore — spad nazaj v
vznosno veso — podmet v vznosno
oporo na lehteh — z zakolebom vzpora
— prednos — z dviganjem trupa stoja
na rokah — polobrat v leve (desno)
v stojo na rokah &elno in skréka.

Konj na &ir z rofaji.
Iz stoje ¢elno:

1. Z oprijemom z desno na sprednji
rofaj z mezincem naprej, z levo na
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polpor napetim rukama — kovrtljaj
;n:w..-ad — zanjihom poskok sklekom
quz;ul s cijelim okretom lijevo (desno)
u polpor o zalaklicama — zanjihom
"polpor napetim rukama — prednos —
dizanjem Irupa stoj o rukii napetth —
polagano u stoj o ramenima — kolotur
napred uvito u potpor o zalakticama - -
‘u zanjihu izbofenjem odnjih u visak
prednji — upor usklopce i premah
[ prednozni  lijevom  (desnom) preke
desne (lijeve) pritke — premah zanoZni
desnom (lijevom) s poluokretom lijevo
(desno) u elni potpor leZedéi za rukama
— premah prednozni desnom (lijevom)
— Bkare odbotne desno (lijevo)
Skare odboéne lijevo (desno) — pre-
mah odnoZni desnom (lijevom) nazad
— premah prednoZni sunoini desno
(lijevo) u polpor bofki — kolo zano#no
sunozno despo (lijevo) i prednodka
lijevo (desno).

4. lzvan ruca, iz Celnog viska stoje-
Geg, nathvatom na udaljenijoj pritei,
ruke ispod blize pritke: uzmah prednji
i kolo prednoino desnom (lijevom)
nad slraznjom pritkom — premah pred-
nozni sunoZni desno (lijevo) u potpor
botki — kolo raznozno napred — kolo-
tur napred uvito u stoj o ruki napetih
— vaga bez opora — prednjihom eijeli
okret lijevo (desno) u potpor bofki —
spad nazad u visak okomiti — upor
usklopce — u zanjihu prehvat desnom
(lijevom) u nutarnji hvat — kolo pred-
nozno sunozno lijevo (desno) s cijelim
okretom lijevo (desno) desnorudke (li-
jevoruéke) i prednoska lijevo (desno).

D. Na pocetku ruca, nutarnjim hva-
tom, iz naskoka: upor usklopee — za-
njihom premah raznoZni napred
prednjihom poskok sklekom napred —
kolotur napred uvilo u polpor napetih
rukn — spad nazad u visak okomiti —
podmel u polpor okomili o zalakticama
— zanjihom potpor napetim rukama —
prednos — dizanjem trupa stoj o ruki
napelih — poluokrel lijevo (desno) u

felni stoj o ruki napetih i skudka.

Konj u Sir sa hvataljkama.
lz ¢elnog postava:

1. Dohval desnom na prednju hva-
taljku (mezimeem napred), lijevom na




vral, naskokoma s celim obralom v
levo desnoroéno kolo odnoZno z levo
nazaj s celim obratom v levo izmensko-
roéno do vzpore spredaj na rofajih —
premah prednoZno z levo naprej —
strig odbofno v levo — premah od-
nozno % desno nazaj dve kolesi
odbofno v levo — premah prednoZno
z desno  naprej strig  odbodno
v desno — premah odnoZno z leve
nazaj — kolo odbono v desno — kolo
odbofno v desno s celim obralom v
levo desnorofne nad hrbtom in zad-
mjim rofajem do stoje na tleh.

9. 7% oprijemom mna rotajih, na-
skokoma: kolo prednozno z desno s
preprijemom z desno na sprednji ro-
taj — kolo prednono z desno nad
veatom s preprijemom z levo na vral

premah odboéno v levo in kolo
prednozno z desno s celim obratom v
desno desnoroino do vzpore spredaj na
roéajih — kolo odnozno z levo s celim
obratom izmenskorofno v desno do
vzpore zadaj na rotajih — premah
odnoZno z desno nazaj — strig odbod-
no v levo — strig odbotno v desno —
premah oduozno z levo nazaj — kolo
prednozno z levo s preprijemom %
levo na zadnji rodaj in kolo prednoZno
7 levo s preprijemom z desno na hrbet

premah odbofno v desno in kolo
prednozno z levo s celim obratom v
levo levorotno do vzpore spredaj na
rofajih — premah zanoZno snoino v
desno in prednozka v levo ez hrbel.

3. Z oprijemom mna rotajih, nasko-
koma: premah odnozno z desno na-
prej noter — premah odnoZno =z levo
zunaj — premah odnoZno z desno na-
zaj s preprijemom z desno na sprednji
rofaj — strig odboéno v levo do jezdne
vzpore na sprednjem rofaju in vralu
(leva preprime na vrat) — premah
odnoZno z desno nazaj — premah od-
boéno v levo in (brez oprijema z levo
na vral) lkolo prednoZno z desno s
celim obratom v desno desnorofno do

vzpore spredaj na rofajih — premah
odnozno z levo naprej noter — pre-

mah odnoZng z desno zunaj — premah
odnozno z levo nazaj s preprijemom 2z
levo na sprednji rofaj — strig odbolno
v desno do jezdne vzpore na sprednjem
rofaju in vratu (desna preprime na

vrat, iz naskoka: s cijelim okretom
lijevo desnorudke kolo odnoZno lijevom
nazad s cijelim okretom lijevo razno-
rutke u potpor prednji na hvataljkama
— premah prednozni lijevom napred
— Skare odbolne lijevo — premah od-
no#ni desnom nazad — dva kola od-
boéna lijevo premah  prednoZni
desnom napred — Bkare odboéne desno
— premah odnoZni lijevom nazad —
kolo odbofno desno — kolo odbofno
desno s cijelim okretom lijevo desno-
rufke nad hrptom i straZnjom hvatalj-
kom do stoja na tlu (ledima ka konju).

2. Dohvatom na hvataljke, iz na-
skoka: kolo prednoino desnom s pre-
hvatom desne na prednju hvataljku —
kolo prednozno desnom nad vratom s
prehvatom lijeve na vral — premah
odboéni lijevo i kolo prednoZno desnom
s cijelim okretom desno desnorutke u
potpor prednji na hvataljkama — kolo
odnozno lijevom s cijelim  okrelom
desno raznorutke u potpor: straZnji na
hvataljkama — premah odnoZni des-
nom nazad — Skare odbocéne lijevo —
Skare odbofne desno — premah od-
noZni lijevom nazad — kolo prednoZno
lijevom s prehvatom lijeve na straznju
hvataljku — kolo prednoZno lijevom s
prehvalom desne na hrbat — premah
odboéni desno i kolo prednoZno lijevom
g cijelim okretom lijevo lijevorutke u
potpor prednji na hvataljkama — pre-
mah zanozni sunoZni desno i prednoika
lijevo preko hrpla (desni bok kod
konja).

3. Dohvat na hvataljke, iz naskoka:
premah odnozni desnom napred —
premah odnoZni lijevom van — premah
odnoini desnom nazad s prehvatom
desne na prednju hvataljku — Skare
odbotne lijevo s prehvatom lijeve na
vral u potpor jaSeéi na prednjoj hva-
taljei i vratu — premah odnozni des-
nom nazad — premah odbotni lijevo
napred i kolo prednoZzno desnom s cije-
lim okretom desno desnorutke u pot-
por prednji na hvataljkama — premah
odno#ni lijevom napred — premah od-
nofni desnom van — premah odnoZni
lijevom nazad s prehvatom lijeve na
prednju hvataljku — Skare odboéne
desno s prehvalom desne na vral u
potpor jaSeé¢i na prednjoj hvataljei i
vratu — premah odnozni lijevom na-
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vral) — premah odnoZno z levo nazaj
— premah odbofno v desno naprej in
(brez oprijema z desno na vrat) kolo
prednoZno z levo s celim obratom v
levo levorofno do vzpore spredaj na
ro¢ajih — premah odbono v desno in
(brez oprijema z desno) prednozka v
levo &ez vrat.

4. 7 oprijemom z levo na zadnji
rotaj, z desno na hrbet, naskokoma:
premah odbofno v desno in (brez
oprijema z desno na hrbet) kolo pred-
noZno snoino v levo s celim obratom
v levo leyvoroéng nad sedlom in zad-

njim rofajem do wvzpore spredaj na
rotajih — premah prednoino z levo
naprej — strig odbofno v levo —

premah odnoZno z desno nazaj — pre-
mali odbofno v levo naprej in (beoz
opritema z levo na zadnji rofaj) kolo
prednoZno snoZno v desno s 1% obra-
tom v desno desnoro¢no in polem levo-
rotno nad vratom in sprednjim rotajem
do stoje na tleh.

5. 7 oprijemom z desno z mezincem
spredaj na sprednji rotaj, z levo na
vrat, naskokoma: kolo odnoZno z desno
s celim obratom v levo desnorofno do
jezdne vzpore nad sprednjim rofajem
— premah odnoZno z levo nazaj s pre-
prijemom z levo z mezincem naprej na
zadnjem rotaju — premah odnoZno z
desno nazaj — premah zanoZno snoZno
v levo s celim obratom v desno levo-
rotno do vzpore spredaj na zadnjem
rofaju in hrbtu — kolo odnoZno z levo
s celim obratom v desno levorotno do
vzpore zadaj na rofajih — kolo zanozno
z levo do jezdne vzpore nad zadnjim
rotajem — premah odnoino z desno
nazaj s preprijemom z desno z mezin-
cem naprej — premah odnoZno z levo
nazaj — kolo zanozno snozno v desno
s 1% obratom v levo desnoroéno in
potem levorofno nad vratom in spred-
njim roéajem do stoje na tleh (levi bok
ob konju).

Krogi.

1. Naskok v veso spredaj — vznosna
vesa — zakoleb — s predkolebom
vzmik spredaj — tof nazaj do pred-
nosa — 2z dviganjem trupa stoja na
rokah (drZa) — premet skleeno naprej
do iztegnjene vese — z zakolebom iz
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zad — premah odboéni desno napred
i kolo prednozno lijevom sa eijelin
okretom lijevo lijevorutke u potpor
prednji na hvataljkama — premah od-
boéni desno i prednofka lijevo preko
vrata (desni bok kod konja).

4, Dohvatom lijeve na straznju hva-
taljku, desne na hrbat, iz naskoka:
premah odbofni desno i kolo pred-
noZno sunozno lijevo s cijelim okretom
lijevo lijevorufke nad sedlom u potpor
prednji na hvataljkama premah
prednozni lijevom unutra — Skare od-
bofne lijevo — premah odnoZni des-
nom nazad — premah odbofni lijevo i
kolo prednozno sunozno desno sa cije-
lim i pd okreta desno nad vratom i
prednjom hvalaljkom oko desne, pa
lijeve ruke do stoja na tlu (lijevi bok
kod konja).

5. Dohvatom desne (mezimcem ma-
pred) na prednju hvataljku, lijeve na
vrat, iz naskoka: kolo odnoZno desnom
s cijelim okretom lijevo desnorutke u
potpor jafeé¢i nad prednjom hvataljkom
— premah odnoZni lijevom nazad s
prehvatom lijeve mezimeem napred na
straznjoj hvataljei — premah odno¥ni
desnom nazad — premah zanoini su-
no¥ni lijevo s cijelim okretom desno
lijevorutke u potpor prednji na straé-
njoj hvataljei i hrptu — kolo odnoZno
lijevom s cijelim okretom desno lijevo-
rufke u potpor straZnji na hvataljkama
— kolo zanoZno lijevom u potpor- jaeéi
nad straznjom hvataljkom — premah
odnoZni desnom nazad s prehvatom
desne mezimeem napred na prednjoj
hvalaljei — premah odnozni lijevom
nazad — kolo zanoZno sunoZno desno
s cijelim i pd okreta lijevo oko desne,
pa lijeve ruke (nad vratom i prednjom
hvalaljkom) do stoja na thu (lijevi bok
kod konja).

Karike.

1. Naskok u visak prednji — visak
olcomiti — zanjih — prednjihom uzmah
prednji — kovrtljaj nazad u prednos
— dizanjem trupa stoj o rukl napetih
(izdrzati) — premet sklekom napred u
visak — zanjihom iskret napred u vagu



vinek naprej do razovke v vesi zadaj
— polagoma in uleknjeno do strmo-
glave vese — vznosna vesa — izvinek

namaj — prevrat nazaj raznoZno.
2. Iz vese spredaj polagoma in
uleknjeno skozi strmoglavo veso in

razovko v vesi zadaj zgiba zadaj
tezni naupor izmenskorotno —
vlek uleknjeno naprej do razovke v
vesi spredaj (naznaliti) — vznosna
vesa (z zamahom) in vzKlopni naupor
_ 4 zakolebom odkoleb nazaj do vese
— & predkolebom premet nazaj SnoZno.

4. Iz vese spredaj vznosna vesa
spredaj — % zakolebom naupor do
" prednosa skozi skleeno razovko
poves uleknjeno naprej do razovke v

ge-

vesi zadaj — vznosna vesa — vzmik
spredaj — lo¢ nazaj uleknjeno do na-
znatene razovke v vzpori — spad do

VENOSNE Vese % zakolebom izvinek
naprej do vinosne vese in raznozni
premah naprej do stoje na tleh.

4, Iz vese spredaj skozi zgibo vavlek
spredaj do  razovke (naznagiti)
predkoleb, z zakolebom stoja  na
rokah skleeno (dr#a) — spad (narav-
nost dol, neprevratno) uleknjeno v
strmoglavo veso — polagoma in ulek-
njeno do iztegnjene vese — fezni na-
upor sorofno — fo¢ naprej upognjeno
(z zamahom) — 2z zakolebom premet
naprej sklecno do vznosne vese
vzklopni naupor — spad do vznosne
vese in prevrat nazaj raznoZno.

B, lz vese spredaj: vznosna vesa
spredaj — =z zakolebom naupor
skozi razporo in zgibo poves nazaj do
vznogne vese — skozi strmoglavo veso
vesa zadaj — tezni naupor izmensko-
roéno iz izlegnjene vese zadaj — spad
nazaj do vznosne vese — izvinek nazaj
— s predkolebom vzmik spredaj do
prednosa — z dviganjem sloja na ro-
kah — spad naprej do vznosne Vese
— 7 zakolebom izvinek naprej do
vznosne vese in premah raznoZno na-
prej do stoje na tleh,

Drog.
Te vaje g0 odrejene za posameznike,
ki niso uvrddeni v vrste; smejo pa si
jih izbrati tudi vrste.

1. Iz kolebanja v vesl spredaj s
podprijemom: s predkolebom previek

u visku strainjem — polagano uvito u
visak strmoglavi — visak okomili —
iskrel nazad i prekopit nazad raznoZno.

2. Iz viska prednjeg: polagano uvito
viskom strmoglavim i vagom u vigku
straznjem zgib straZnji — upor vude-
njem raznorutke — polagano uvito
spust napred v vagu u visku prednjem
(naznaditi) — visak okomiti (zamahom)
i upor usklopee - zanjihom odnjih
nazad u visak — prednjihom premet
nazad SUNOLNO.

8. Iz viska prednjeg visak okomiti —
zanjihom upor u prednos — vagom u
skleku spust uvito napred u vag u
visku straZnjem — visak okomili —
uzmah prednji — kovrtljaj nazad uvito
u naznafenu vagu u polporu napetih
rukit — spad nazad u visak okomiti —
zanjihom iskret napred u visak oko-
miti i premah napred raznozno do stoja
na tlu.

4. 1z viska prednjeg zgibom uzvlak
prednji u vagu (naznafenu) — pred-
njih, zanjihom sloj o ruki sklekom
(izdrzati ga) — sunovrat uvilo u visak
strmoglavi — polagano uvito u visak
prednji — upor vutenjem surufke —
kovriljnj napred izbofeno (zamahom)
— zanjihom premet napred sklekom u
visak olkomiti — upor usklopee — spad
nazad u visak okomiti i prekopit nazad
AZNOZN0.

5. 1z viska prednjeg visak okomiti —
zanjihom upor -— rasporom i zgibom
spust nazad v visak okomiti — viskom
slrmoglavee visak straZnji — upor vu-
Zenjem raznorutke iz viska straZnjeg
— spad nazad u visak okomiti — iskret
nazad — prednjihom uzmah prednji u
prednos — dizanjem stoj o rukd na-
petih — spad napred u visak okomiti
— zanjihom iskret napred u visak oko-
miti i premah raznoZni napred do stoja
na tlu.

Preca.

Ove su vjezbe ustanovljene za natje-
catelje-pojedince, koji nisu uvrsteni u
odjelenje, no mogu si ih izabrati i
odjelenja.

1. Iz njihanja u visku prednjem pot-
hvatom: prednjihom provlak u visak
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v veso zadaj — vzklopni naupor za-

daj s celim obratom v desno v vzporoe
spredaj z nadprijemom — sevlek do
razovke v vesi spredaj — izlegnjena
vesa — cel obrat v desno desnorono
v veso s podprijemom — polagoma
vinosna vesa — prevlek v vznosno
veso zadaj — naupor trzoma in od-
koleb naprej v veso zadaj — zakoleb
do vznosne vese zadaj — s predkole-

bom prevlek v vznosno veso spredaj
in vzklopni naupor do stoje na rokah
vzporno (naznaciti) — zanoZka v desno
(levo) na premet. — Tezkota 9 totk.

2, lz kolebanja v vesi spredaj =z
nadprijemom: naupor z zakolebom —
premik spredaj velepremik —
vzmik — spad nazaj do vznosne vese
— wvzklopni naupor s celim obratom
v desno (levo) do vzpore zadaj s pod-

prijemom — polagoma tof nazaj v
vzpori zadaj — sevlek uleknjeno do
razovke v vesi zadaj — praporni na-

upor — preprijem v nadprijem —
spad nazaj in previek do vznosne vese
spredaj — vzklopni naupor — premik
spredaj — premik zadaj do stoje na
tleh. — Tezkota 7 totk.

3. 1z kolebanja v vesi spredaj s
podprijemom: premik zadaj do vese
zadaj 7z zakolebom cel obrat v
desno  desnorotno do vznosne vese
spredaj z nadprijemom in previek do
vznosne vese zadaj — naupor trzoma
— sevlek uleknjeno do iztegnjene vese
zadaj — tezni naupor izmenskorotno
— prednos — spad nazaj in previlek
do vznosne vese spredaj — vzklopni
naupor — odkoleb nazaj visoko s pre-
prijemom desne ¢ez levo — s pred-
kolebom naupor s celim obratom v
desno in preprijemom v nadprijem
— premik spredaj do stoje na rokah
— velepremik do sltoje na tleh. — Tez-
kota 9 tock.

4. 1z kolebanja v vesi spredaj s
podprijemom vzklopni naupor — vele-
toé naprej v stoji na rokah eel
obrat v desno desnorofno — s pred-
kolebom vzmik spredaj — poves do
razovke v vesi spredaj — polagoma
iztegnjena vesa — lezni naupor so-
rotno — z zamahom stoja na rokah
(naznaliti) — skréka naprej. — TeZ-
koca 8 tock.

1o

straznji — straZnji upor usklopce s
cijelim okretom desno u polpor prednji
nathvatom — spust napred u vagu u

visku prednjem — visak — cijeli okret
desno desnorucke u visalk pothvatom
— polagano visak okomiti — provlak
u visak okomiti straznji — straZnji
upor trzajem — odnjih napred u visak
straznji — u zanjibu visak okomiti
straznji — prednjihom provlak u visak
okomiti prednji — upor usklopce do
stoja o ruka napetih (naznaciti) — za-
noSka desno (lijevo) na premet. —
Tedkocéa 9 bodova.

2. 1z zamaha u visku prednjem, nat-
hvatom: upor zanjihom premah
prednji — velepremah — veleuzmah
— spad nazad u visak okomiti — upor
usklopee s cijelim okretom desno (li-
jevo) u potpor straznji pothvatom —
polagano kovrlljaj nazad — spust na-
zad uvito u vagu u visku straZnjem —
upor zastavom — prehvat u nadhvat,
spad nazad i provlak u visak okomiti
prednji — upor usklopce — premah
prednji — premah straZnji do stoja na
tlu. — Teikoéa 7 bodova.

3. Iz njihanja u visku prednjem, pot-
hvatom: premah straznji u visak straZ-
nji zanjihom cijeli okret desno
desnorutke u visak okomiti prednji
nathvatom i provlak u visak okomitfi
straZnji — straznji upor trzajem —
spust nazad uvito u visak strainji —
upor vufenjem raznorutke — prednos
— spad nazad i provlak u vigak okomiti
prednji — upor usklopce — visoki
odnjih nazad s prehvatom desne preko
lijeve — prednjihom upor s cijelim
okretom desno i prehvatom u nathvat
— premah prednji stojem o ruki na-
petih — velepremah do stoja na tlu.
— Teskota 9 bodova.

4. Iz njibanja u visku prednjem pot-
hvatom: upor usklopee — velekovriljaj
napred — u stoju cijeli okret desno
desnorufke — prednjihom uzmah pred-
nji — spust nazad u vagu u visku
prednjem — polagano visak — upor
vutenjem surutke — zamahom sloj o
ruki napetih (naznagiti) i skutka na-
pred. — Teskoéa 8 bodova,



5. lz pokoleba v vesi spredaj %
nadprijemom: premik spredaj — vele-
premik — & predkolebom naupor s
celim obratom v desno (levo) do
vepore spredaj z nadprijemom — po-
lagoma toé naprej — sevlek uleknjeno
do vese — prednos tezni
sorotno — cel obrat v desno (levo) do
vzpore zadaj s podprijemom — pod-
metno nazaj koleb — pri predkolebu
cel obrat v desno (levo) do vese spre-
daj z nadprijemom — vzklopni naupor
— premik spredaj — velepremik —
vzmik spredaj — spad do vznosne vese
spredaj — vzklopni naupor — tof na-

prej — vznoska® naprej. Tezkota
10 tock,
NI1ZJI ODDELEK.
Bradlja.
1. Nu zatetku, =z oprijemom od-

znotraj. nagkokoma: vzklopni naupor
v raznozni sed pred rokami — pre-
prijem naprej — razovka s podporo ob
d. (L) komolcu — polagoma uleknjeno
do stoje na ramenih — preval naprej
uleknjeno v vzporo — prednos — lolo
prednofno z desno (levo) nad levo
(desno) lestvino s celim obratom v levo
(desno) izmenskorotnoe — kolo ZanoZno
z desno (levo) naprej nad desno (levo)
lestvino in kolo prednoZno z levo (des-
no) nazaj nad desno (levo) lestvino
— prednoZka v desno (levo) s celim
obratom v levo (desno).

2, Zunaj bradlje, iz stojne vese el-
no, z nadprijemom na oddaljenejSi
lestvini, lehti pod bliZjo lestvino:
vzmik spredaj do leZne vzpore za TO-
kama felno — kolo prednoZno z desno
(levo) vsed prednozno v desno
(levo) s polobratom v levo (desno)
v sed raznoZno pred rokami na obeh
lestvinah bofno — preprijem naprej —
z dviganjem trupa stoja na ramenih —
preval naprej uleknjeno v VZporo —
kolo prednoZno z desno (levo) nad levo
(desno) lestvino nazaj — prednozka v
levo (desno) s polobratom v levo
(desno).

*— ¢ schylka (kakor skrika, toda
Zznapetimi nogami).

naupor |

5. lz njiSea u visku prednjem, nat-
hvatom: premah prednji — velepre-
mah — prednjihom upor s eijelim
okretom desno (lijevo) desnorucke
(lijevorufke) u polpor prednji nathva-
tom — polagano kovrtljaj napred —
spust napred uvito u visak — prednos

- upor vufenjem surutke s cijelim
okretom desno (lijevo) lijevorutke
(desnorutke) u potpor straZnji pol-
hvatom — podmetno nazad zamah —
prednjihom cijeli okret desno (lijevo)
lijevorutke (desnorutke) u visak pred-
nji nathvatom — upor usklopce — pre-

mah prednji — velepremah — vele-
uzmah — spad nazad u visak okomiti
prednji — upor usklopee — kovrtljaj

napred — izbofka* napred. — Teskoéa
10 bodova.

NIZI RAZDJEL.
Rude.

1. Na pofetku, nutarnjim hvatom, iz
naskoka: upor usklopee u sjed raz-
no¥ni pred rukama — prehvat napred
— vaga oporom o desni (lijevi) lakat
— polagano uvilo u stoj o ramenima
— kolotur napred uvito u potpor na-
petih rukid — kolo prednoZno desnom
(lijevom) nad lijevom (desnom) prit-
kom s cijelim okretom lijevo (desno)
raznorucke kolo zanozno desnom
(lijevom) nad desnom (lijevom) prit-
kom i kolo prednoino lijevom (des-
nom) nad desnom (lijevom) pritkom
(nazad) — prednodka desno (lijevo) s
cijelim okretom lijevo (desno).

9. lzvan ruéa, iz felnog viska stoje-
¢eg, nathvatom na udaljenijoj pritei,
ruke ispod bliZe pritke: uzmah prednji
u &elni potpor leZzeéi za rukama — kolo
prednoZno desnom (lijevom) — zasjed
prednozni desnom (lijevom) s polu-
okretom lijevo (desno) u sjed raznoZni
pred rukama — prehvat napred —
dizanjem trupa stoj o ramenima —
kolotur napred uvito u potpor napetih
rukiit — kolo prednozno desnom (lije-
vom) nad lijevom (desnom) pritkom
— prednodka lijevo (desno) s polu-
okretom lijevo (desno).

# — feSki schylka (kao skufka,
lek napetim nogama). :
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8. Zuotraj bradlje iz sloje boifno:
naskok v oporo ma lehteh — preval
nazaj polagoma v prednos — z za-
kolebom razovka s podporo ob desnem
(levem) komoleu — odsun nazaj v
oporo na lehteh — preval nazaj raz-
roéno — s predkolebom vzpora — kolo
ZanoZno snozno v desno (levo) — s pre-
prijemom leve (desne) na desno (levo)
lestvino pred desno (levo) roko za-
nozka v desno (levo) s celim obratom
v desno (levo).

4. Zuotraj bradlje, iz mirne opore na

lehteh: frzoma vzpora v prednos — z
dviganjem trupa stoja na ramenih —
preval naprej uleknjeno v vzporo — s

predkolebom kolo prednoizno z desno
(levo) nad levo (desno) lestvino s ce-
lim obratom v levo (desno) izmensko-
rotno — kolo zanoZno snoZno v levo
(desno) — zanozka v desno (levo).

5. Na zafetku bradlje z oprijemom
% nolranje strani naskokoma: vzklopni
naupor — zakoleb — s predkolebom
poskok sklecno naprej in vsed raznozno
pred roke — preprijem naprej — z
dviganjem trupa stoja na rokah skleeno
— preval naprej upognjeno v vzporo
— kolo zanozno z desno (levo) nad
desno (levo) lestvino in kolo pred-
nozno z levo (desno) nad desno (levo)
lestvino — premah prednoZno snoZno
v desno (levo) s polobratom v levo
(desno) do leine vzpore za rokama
¢elno — skréka naprej.

Konj na &ir z roéaji.

1. Z oprijemom z levo na zadnji
ro¢aj, z desno na hrbet, naskokoma:
premah odnozno z levo naprej noter
— premah odnoZno z desno naprej in
kolo prednoZno z levo s celim obra-
tom v levo levorofno nad sedlom v
vzporo spredaj na rotajih premah
odnoZno z desno naprej noter — strig
odbofno v levo — slrig odboino v des-
no — premah odnoZno z levo naprej
in kolo prednoino z desno s 124 obra-
tom v desno desnorofno in potem levo-
rofno nad vratom do stoje na tleh (levi
bok ob konju).

2, Z oprijemom na obeh ro@ajih,
naskokoma: kolo prednoino z levo v
vzporo spredaj na rocajih — kolo od-
botno v desno — premah odnoino z
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3. Unutar ruéa, iz botkog postava:
naskok u potpor o zalakticama — po-
lagano kolotur nazad u prednos —
zanjihom wvaga o desnom (lijevom)
laklu — odsun nazad u polpor o #a-
lakticama — kolotur nazad razruéno -
prednjihom potpor napetih rukd
kolo zanoZno sunozno desno (lijevo) —
prehvatom lijeve (desne) pred desnu
(lijevu) ruku zanoska desno (lijevo) s
cijelim okretom desno (lijevo).

4. Unutar rufa, iz mirnog potpora o
zalaklicama: trzajem u potpor napetih
rukit i prednogs — dizanjem trupa u
stoj o ramenima — kololur napred
uvito u potpor napelih rukii — pred-
njihom kolo prednozno desnom (lije-
vom) nad lijevom (degnom) pritkom s
cijelim okretom lijevo (desno) razno-
rutke — kolo zanoZno sunoZzno lijevo
(desno) — zanodka desno (lijevo).

5. Na potetku ruta, nutarnjim hva-
tom, iz naskoka: upor usklopee — za-
njih — prednjihom poskok sklekom
napred i zasjed raznozni pred rukama
— prehvat napred — dizanjem trupa
u stoj o ruku sklekom — izboteno kolo-
tur napred u polpor napelih ruka —
kolo zanozno desnom (lijevom) nad
desnom (lijevom) pritkom i kolo pred-
nozno lijevom (desnom) nazad nad
desnom (lijevom) pritkom — premah
prednoZni  sunoZni  desno  (lijevo) s
poluokretom lijevo (desno) u éelni pol-
por leZedi za rukama — skutka napred.

Konj u sir sa hvataljkama,

1. Dohvat lijeve na straZnju hva-
laljku, desne na hrbal, iz naskoka:
premah  odnozni  lijevom  napred
premah odnoZni desnom napred i s
cijelim okretom lijevo lijevorucke kolo
prednozno lijevom nad sedlom u pot-
por prednji na hvataljkama — premah
odnozni desnom napred — Skare od-
botne lijevo — Skare odbofne desno
- premah odnoZni lijevom napred i
kolo prednoZzno desnom s cijelim i pd
okreta desno oko desne, pa lijeve ruke
nad vratom do stoja botkog na tlu
(lijevi bok kod konja).

2. Dohvatom na hvalaljke, iz na-
skoka: kolo prednoZno lijevom — kolo
odbofno desno — premah odnoZni des-
nom napred — premah odnozni lijevom



desno naprej noter — premah od-
nozno z levo naprej — premah od-
boino v desno nazaj — kolo prednozno
2 desno — kolo odboéno v levo — pre-
mah odno¥no z levo naprej noter -—
premah odnozno z desno naprej s ce-
lim obratom v levo levorotno v vipo-
ro spredaj na sprednjem rotaju in
vratu — kolo odnoino z desno s 1%
obratom v levo desnorofno nad vra-
tom do stoje na tleh (levi bok ob
konju).

8. 7 oprijemom z desno na sprednji
rofaj z mezincem naprej, z levo na
vral, naskokoma: s celim obratom v
levo desnorofno kolo odnozno z levo
nazaj v vzporo zadaj na ro¢ajih — pre-
mah odnoZno z levo nazaj — strig od-
botno v desno — premah odnozno z
levo nazaj — premah odnozno # desno
naprej noter — premah odnezno z
levo naprej — kolo odnoZno z desno
nazaj — premah odnoZno z desno na-
zaj — slrig odbofno v levo — premsa:
odnofno z desno nazaj — kolo odnoino
z levo s 1% obratom v desno levo-
roino in potem desnoroéno nad hrbtom
in zadnjim rotajem do sloje na tleh
(desni bok ob konju).

4, 7 oprijgmom na roéajih, nasko-

lkoma: premah odnozno z desno napre)

noter — strig odboéno v levo — pre-
mah odnozno z desno naprej — ko'o
odbotno v levo nazaj — premah od-

noino z levo nazaj — premah odnoZno
z desno nazaj — premah odnozno z levo
naprej noler — strig odbotno v desno

premah odnozno z levo naprej —
kolo odbofno v desno nazaj do stoje
na tleh.

5. 7 oprijemom z desno z mezin-
cem naprej na zadnji rotaj, z levo na
sedlo, naskokoma: premah ZANOZN0
snoino v desno s celim obratom v levo
desnorocno v vzporo spredaj na hrblu
in zadnjem rofaju — kolo odnoino #
desno s celim obratom v levo desno-
rotno v vzporo zadaj na rotajih —
premah odnozno z levo nazaj 8 pre-
prijemom z levo z mezincem naprej —
premah odnozno z desno nazaj — pre-
mah zanoino snoino v levo s celim
obratom v desno levorotno v VZporo
spredaj na vratu in sprednjem rotaju
— kolo odnoZno z levo s 1} obratom

napred — premah odboc¢ni desno na-
zad — kolo prednoZno desnom — kolo
odbotno lijevo — premah odnozZni lije-
vom napred — premah odnoZni desnom
napred s cijelim okretom lijevo lijevo-
rufke u polpor prednji na prednjoj
hvataljei i vratu — kolo odnozno des-
nom nad vratom i prednjom hvatalj-
kom s cijelim i pd okreta lijevo oko
desne, pa lijeve ruke do stoja na tlu
(lijevi bok kod konja).

3. Dohvatom desne na prednju hva-
tnljku  mezimeem napred, lijeve na
vral, iz naskoka: s cijelim okretom
lijevo desnorutke kolo odnoino lije-
vom nazad u polpor straznji na hva-
taljkama — premah odnoZni lijevom
nazad — Skare odbolne desno — pre-
mah odno#ni lijevom nazad — premah
odnozni desnom napred — premah od-
no#ni lijevom napred — kolo odnozno
degnom nazad — premah odnoZni des-
nom nazad — Skare odboéne lijevo —
premah odnoZni desnom nazad — kolo
odnoZno lijevom nad hrptom i straZ-
njom hvataljkom s cijelim i po okreta
desno oko lijeve, pa desne ruke do
stoja na tlu (desni bok kod konja).

4, Dohvatom na hvataljke, iz na-
skoka: premah odnoZni desnom napred
— Zkare odbotne lijevo — premah od-
nozni desnom napred — kolo odboéno
lijevo nazad — premah odnoZni lije-
vom nazad — premah odnoZni desnom
nazad — premah odnoZni lijevom na-
pred — Skare odbotne desno — pre-
mah odnozni lijevom napred -— kolo
odbotno desno nazad do stoju na tlu.

5. Dohvatom desne mezimeem na-
pred na straznju hvataljku, lijevom u
sedlo, iz naskoka: premah zanoZni su-
noini desno s cijelim okretom lijevo
desnorutke u potpor prednji na hrptu
i straZnjoj hvalaljei — kolo odnoZno
desnom s cijelim okretom lijevo desno-
rutke u potpor straznji na hvataljkama
— premah odnozni lijevom nazad s
prehvatom lijeve mezimcem napred —
premah odnoZni desnom nazad — pre-
mah zanoZni sunoZni lijevo & ecijelim
okretom desno lijevorutke u potpor
prednji na vratu i prednjoj hvataljei
— kolo odno#zno lijevom nad sedlom s
cijelim i pd okreta desno oko lijeve,
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v desno levoroéno in potem desnoroéno
do stoje na tleh (desni bok ob konju).

Krogi.

1. Naskok v veso spredaj — pola-
goma prednos polagoma  skozi
vznosno veso v strmoglavo veso —
praporni naupor — spad nazaj Vv
vznosno veso — zakoleb — s pred-
kolebom vzmik spredaj — spad na-
Zaj v vznosno veso — % izvinkom na-
zaj seskolk.

2. Naskok v veso spredaj — vznosna

vesa — zakoleb — maupor s pred-
kolebom — to¢ naprej — sevlek na-

prej uleknjeno v strmoglavo veso —
vznosna vesa in sunkoma izvinek nazaj
— s predkolebom razovka v vesi spre-
daj & pokréenjem desne (leve) noge —
s sunkom desne (leve) noge razovka
z napelimi nogami (nazna¢iti) in 2 za-
kolebom seskok.

3. Naskok v veso spredaj — tezni
naupor sorofno — prednog — z dvi-
ganjem ftrupa stoja na rokah sklecno
(naznaditi) in prevrat naprej v vZnosno
veso — zakoleb — s predkolebom pre-
vral nazaj raznozno,

4. Nagkok v veso spredaj — vznosna
vesi zakoleb s predkolebom
vzmik spredaj — prednos — poves na-
zaj v veso spredaj (dria v prednosu)
— zakolebh — s predkolebom vznosna
vesa — vzklopni naupor — zmik na-
prej v vznosno veso in z zakolebom
seskok.

5. Naskokoma vesa spredaj — vanos-
na vesa — z zakolebom izvinek naprej
do vznosne vese — vzklopni naupor —
toé naprej upognjeno v vzporo (hitro)
— poves nazaj skozi klek in zgibo do
strmoglave  vese prapor desno-
rofno (leva drZi krog) [ali levorodno
(desna drzi krog)] vesa zadaj
upognjeno v vznosno veso — zakoleb
— & predkolebom prevral nazaj snozno,

Drog.

Kar je refeno v vidjem oddelku, velja
tudi tukaj.

1. lz pokoleba v vesi spredaj z
nadprijemom: vzklopni naupor — pre-
mik spredaj — vzmik zadaj — pre-
prijem v podprijem — poves naprej
v veso zadaj — cel obrat v desno (levo)
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pa desne ruke do stoja na tlu (desni
bolk kod konja).

Karike.

1. Naskok u visak prednji — pola-
gano prednos — polagano viskom oko-
milim prednjim u visak strmoglavi —
upor zastavom — spad nazad u visak
okomili zanjih, prednjihom uzmah
prednji — spad nazad u visak okomiti
— iskretom nazad saskok.

2. Naskok u visak prednji — visak
okomili — zanjih — upor prednjihom
— kovrtljaj napred — spust” napred
uvilo u visak strmoglavi — visak oko-
mili i sunuéem iskret nazad — pred-
njihom vaga u visku prednjem skuée-
njem desne (lijeve) noge — sunuéem
desne (lijeve) noge vaga napetim no-
gama (naznaéena) — zanjihom saskok.

8. Naskok u visak prednji — upor
vufenjem suruéke — prednos — diza-
njem trupa stoj o ruki sklekom (na-
znateni)i prekopit napred u visak oko-
mili zanjih — prednjihom prekopil
nazad raznoino,

4, Naskok u visak prednji — visak
okomiti — zanjih — prednjihom uz-
mah prednji — prednos — spust nazad
u visak prednji (izdrZaj u prednosu)
— zanjih, prednjihom visak okomiti —
upor usklopee — spad napred u visak
okomiti i zanjihom saskok.

5. Naskok u visak prednji — visal
okomiti — zanjihom iskret napred u
visak okomili — upor usklopee
kovrtljaj napred izbofeno u potpor
(brzo) — spust nazad (sklekom i zgi-
bom) u visak strmoglavi — zastava na
desnoj  (lijevoj) ruei, lijeva (desna)
drzi kariku — visak slraznji — izbo-
teno u visak okomiti — zanjih
prednjibom prekopil nazad sunoZno,

Preca.
(Sto je receno u visem razdjelu, vrijedi
i ovdje.)

1. Iz njiSea u visku prednjem, nat-
hvatom: upor usklopce premah
prednji — uzmah straZnji — prehvat u
pothvat — sgpust napred u visak straiz-
nji — eijeli okret desno (lijevo) desno-



desno(levo)rotno v veso spredaj z nad-
prijemom — prednos — skozi vznosno
veso ob napelih rokah vzvlek spredaj
— podmet, — Tezkota 10 totk.

2. lz vese spredaj s podprijemom:
polagoma  vinosna  vesi spredaj —
prevlek v vznosno veso zadaj — strmo-
glava vesa — praporni naupor s celim
obratom v desno (levo) v vzporo
gpredaj z nadprijemom — spad nazaj
v vznosno veso spredaj — prevlek v
vznosno veso zadaj — naupor lrzoma

tot nazaj v opori zadaj upognjeno
— spad nazaj v vznosno veso zadaj in
s prevliekom podmet, — Tezkota 8 tock.

3. lz Lkolebanja v vesi spredaj s
podprijemom: naupor jezdno z desno
(levo) znotraj — to¢ jezdno naprej —
premah odnozno z levo (desno) naprej
celim  obratom v desno  (levo) v
vzporo spredaj # nadprijemom — po-
ves v vznosno veso spredaj — prevlek
v vznosno veso zadaj skréno — sun-
koma v razovko v vesi zadaj — vesa
zadaj — upognjeno vzvlek zadaj —
seskok naprej. — Tezkota 8 tofk.

-

4. Iz kolebanja v vesi spredaj z dvo-
prijemom, z desno podprijem, z levo

nadprijem: z zakolebom cel obrat v
levo desnoroéno in vzklopni naupor
toé nazaj v opori spredaj — poves

nazaj v prednos — iztegnjena vesa do
zamaha nazaj — vzmik spredaj — spad
NaZij v VZNOSno veso — vzklopni nao-
upor — tot naprej — odbotka v desno.
— [Ali tudi vse obratno.] — Tezkotn
9 tock.

5. 12 lolebanja v vesi spredaj z nad-
prijemom: naupor z zakolebom — tot
nazaj — spad nazaj v vVZnOSno veso —

vzllopni naupor to¢ naprej — se-
vlek naprej v strmoglavo veso —
pazovka v vesi spredaj s pokréeno
desno nogo — suniti z desno v na-

znadeno razovko snozno in z zamahom
nazaj seskok, — TeZkola 9 tock.

‘rutke (lijevorucke) u visak prednji
nathvatom — prednos — viskom oko-
mitim uzvlak prednji — podmet. —

Teskoéa 10 bodova.

2, lz viska prednjeg, pothvatom:
polagano visak okomiti prednji — pro-
vlak u visak okomili straznji — visak
strmoglavi — upor zaslavom s cijelim
okretom desno (lijevo) u potpor pred-
nji nathvatom — spad nazad u visak
okomiti prednji — provlak u visak
okomiti straznji — straZnji upor trza-
jem — Lkovrtljaj nazad izbofeno u pot-
por straznji — spad nazad u visak
okomiti straZnji, proviak i podmet. —
Teskota 8 bodova,

3. Iz njihanja u visku prednjem, pot-
hvalom: upor jakeéi desnom (lijevom)
unulra — kovrtljaj jaSeéi napred —
premah odnozni lijevom (desnom) na-
pred s eijelim okretom desno (lijevo) u
potpor prednji nathvatom — spust na-
zad u visak okomiti prednji — provlak
u visalk okomiti straZnji skuenih nogu
— sunuti u vagu u visku straZnjem —
visak straZnji — izbofeno uzvlak straz-
nji — saskok napred. — Teikoéa 8 bo-
dova,

4. Iz zamaha u visku prednjem, dvo-
hvatom: desnom (lijevom) pothvat,
lijevom (desnom) nathval: zanjihom
cijeli okret lijevo (desno) desnorucke
(lijevorutke) i upor usklopee — kovrt-
ljnj nazad — spust nazad u prednos -
visak i zamah nog nazad — uzmah
prednji — spad nazad u visak okomiti
— upor usklopee — kovrtljaj napred
— opdbotka desno (lijevo). — Telkoca
9 bodova.

5. lz zamaha u vigku prednjem, nat-
hvatom: upor zanjihom — kovrtljaj
nazad — spad nazad u visak okomiti

upor usklopce — kovrtljaj napred
— spust napred u visak strmoglavi —
vaga u visku prednjem sa skufenom
desnom nogom sunuti desnom u
paznadenu vagu sunoznu i zanjihom i
zamahom saskok, — Teskoca 9 bodova.

Spored mednarodne tekme v Lyonu, 23. maja 1926.

1. Skupne vaje: tri proste vaje z-'1|

48. zvezni zlet Unije francoskih gim-
nastov. (Ocena v tem oddelku tekme
ne 3teje za uspeh poedincev, ampak
samo za uspeh vrste).

1. Skupne vjeZbe: tri sastava prostih
viezbi, odredenih za 48, sastanak «Uni-
je francuskih gimnasta». (Ocjena ovog
odjeljka natjecanjn ne uratunava se
uspjehu pojedinaca, nego samo uspjehu
_ odjelenja.)
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2. Vaje na orodju:

a) bradlja: ena obvezna in ena po-
ljubna vaja;

b) drog: ena obvezna in ena po-

ljubna vaja;

¢) konj na Sir z r.: ena obvezna in
ena poljubna vaja;

d) krogi: ena obvezna in ena po-
ljubna vaja.

3. Proste vaje:

a) plezanje po vrvi;

b) skok v viSino z zaletom;

¢) melanje uteZi;

d) tek na hitrost;

e) plavanje.

V tekstu vaj pomeni vsak novi od-
stavek drzZo.

Obvezna orodja: drog, bradlja, konj
in krogi, ki se bodo dala tekmovaleem
na razpolago, bodo imela nizje pred-
Asane dimenzije,

Vsaka vrsta lahko na svoje stroske
in svojo nevarnost prinese s scboj
svoje orodje, ga uporablja in izposoja
drugim vrstam.

a) Bradlja.
(Obvezna vaja.)

Visina doramenska, dolZina 3 metre,
oddaljenost med leslvinama (Sirina)
042 m.

Iz boéne stoje na zacetku bradlje, z
oprijemom za konea lestvin (nadpri-
jemom), naskokoma:

Premah raznozno naprej do nazna-
¢enega prednosa v ovzpori in premah
raznoino nazaj — spad v vznosno veso
— naupor vzklopno do razovke v
vZpori.

Skleeno pos]'mk naprej v prednos v
VZpOri.

7 dviganjem trupa in ob mnapetih
rokah v

rokah polagoma stoja na
VZpOri.
Polagoma sloja na ramenih — pre-

val naprej v oporo na lehieh — z za-
kolebom vzpora in kolo zanoZno-raz-
nozno naprej — sklecno zakoleb v
sklecno stojo — vzpora in vsed zanoino
raznozno na desno lestvino zan desno
roko, noge vodoravno naprej, vzrotiti
z d. — & ¥ obratom v levo v telno
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2. Vjeibe na spravama:

a) rude:  jedna
povoljna vjezba;

b) preca; jedna obvezalna i jedna
povoljna vjeZba;

¢) konj u Sir sa hvataljkama: jedna
obvezalna i jedna povoljna vjeZba;

d) karike: jedna obvezalna i jedna
povoljna vjezba.

obvezalna 1 jedna

3. Prosta natjecanja:

a) penjanje konopom;

b) skok u visinu iz zalela;

¢) bacanje kruglje;

d) brzo tréanje;

¢) plivanje.

U tekstu vjeZbi na spravama svaka
nova alineja zna&i izdriaj.

Obvezalne sprave: preéa, rufe, konj
i karike, koje ¢ée se dodijeliti na ras-
polaganje natjecateljima, imati ¢e dolje
oznacéene dimenzije,

Svako odjelenje moZze — na svoj tro-
Zak i 'svoju odgovornost — dopremiti i
vlastite sprave. Na ovima moZe ne
samo vjezbati, nego i drugim odjele-
njima ih posuditi.

a) Ruge.
(Obvezalna vjezba.)
Visina: do ramena; duljina: 3 m:
udaljenost izmedu pritaka 042 m.

Iz botkog postava, na pocetku ruda,
dohvat sasma na pocéetku prilaka (nat-
hvatom), iz naskoka:

Premah raznoZni napred u naznadeni
prednos i premah raznozni nazad —
spad u visak okomiti — upor usklopee
u vagu u polporu.

Poskok sklelkom napred u prednosu
u polpor napetih rukua.

Stoj o ruki napetih dizanjem {rupa
napetim rukama (polagano).

Polagano stoj o ramenima — kolotur
napred u potpor o zalaklicama — za-
njihom u potpor napetim rukama i kolo
zanoZno raznoZino napred u sklek —
sklekom zanjih u stoj o ruki sklekom
— polporom napetih ruki zasjed za-
nozni desnom na desnu pritku za de-
snom rukom, noge vodoravno napred,



lezno oporo oberofno in desnonoZno in
z nadaljnjim % obratom v levo premah
prednoZzno z desno noter (v visok pred-
koleb) — % zakolebom v stojo na rokah
v vzpori (hipno) in cel obrat v desno
desnorotno in zanoika v levo (= vi-
soka zanoika ¢ez obe lestvini).

Seskok se lahko dela na levo ali pa
na desno stran.

h) Drog.

(lz poliranega jekla;

Vigina doskotna, dolzina 2:20 m, deb-
ljina 30 mm.

Iz stegnjene vese spredaj z nadpri-
]l’IlIU[Il:

Koleb, 2 zakolebom
razovke v vzpori.

PPoves nazaj v razovko v vesi spredaj.

obvezna vaja.)

naupor do

Previek v skrdeno vznosno veso zadaj
— suniti v razovko v vesi zadaj.

Razovno v strmoglavo veso zadaj —
vzvlek zadaj do seda.

Preprijem v Siroki podprijem — od-
koleb v veso zadaj, izvinek naprej v
veso spredaj z obrnjenim prijemom in
2 zakolebom naupor v naznafeno vzporo
spredaj & preprijemom v nadprijem —
premik v stojo na rokah v vzpori —
trije veletofi nazaj — po tretjem vele-
toéu razovno prehod iz stoje v vzporo
— spad v vznosno veso — mnaupor
vzklopno — to& naprej in raznozka (pri
raznozki odrociti).

¢) Konj na Sir z roéaji.
(Obvezna vaja.) ;
Dolzina 1-90 m, Sirina 0:85 m, vidina
125 m do vrha rotajev.
Med rotajema 042 m.
Iz stoje felno pred konjem z opri-
jemom za rofaja, naskokoma:
Premah odnoino z levo — strig od-
boéno v desno — strig odboéno v levo
— premah odnoZno z desno naprej —
kolo zanoino z desno do vzpore zadaj
— kolo odbofno v levo nazaj — pre-
mah odnozno z levo nazaj — strig od-
botno v d. v jezdni vzpori vzmah
odbotno v levo (sprememba smeril) —
premah predn. z levo nazaj (pod desno
roko) v vzporo spredaj — kolo odbotno
v levo s preprijemom z desno na

nadruditi desnu — 4 okr. lijevo u &elni
potpor lezeéi objerncke i desnonoike
- % okretom lijevo premah zanozni
desnom unultra — zanjihom stoj o ruki
napetih — & okr. desno i zano3ka
lijevo.

Saskok je slobodan nalijevo ili na-
desno.

h) Preéa.
(Obvezalna vjezba.)
Vidina: doskotna; duljina 220 m,
debljina 30 mm.
lz viska prednjega, nathvatom:

Zanjihom upor u vagu u potporu.

Spust nazad u vagu u visku pred-
njem.

Provlak u visak okomiti straZnji
skufenim nogama — sunuti u vagu u
visku straznjem.

Vagom u visak strmoglavi straZnji —
uzvlak straznji u sjed.

Prehvat u pothvat (Siroki) — odnjih
napred u visak straZnji -— iskret u
visak prednji obrnutim hvatom i za-
njihom upor u naznadeni potpor pred-
nji s prehvatom u nathvat — kovrtljaj
nazad u stoj o rukd — tri velekovrt-
ljaja nazad — po treéem velekovrtljaju
prelaz vagom u potpor — nazad u
visak okomiti — upor usklopce — ko-
yriljaj napred i raznoska (odruditi).

¢) Konj u Zir sa hvataljkama.
(Obvezatna vjeizba.)

Duljina: 190 m, Eirina 0-35 m, visina
{25 m do vrha hvataljka. Izmedu hva-
taljlka 0-42 m.

Iz elnog postava pred konjem, do-
hvat na hvataljke, iz naskoka:

Premah odnoZni lijevom — Skare od-
botne desno — Ekare odbotne lijevo
— premah odnozni desnom napred —
kolo zanoZno desnom u potpor straZnji
— kolo odbotno lijevo nazad u potpor
straznji — premah odnoZni lijevom
nazad — Skare odbofne desno — u
potporu jaSefem zamah odboéni lijevo
(promjena smjera!) i premah pred-
nozni lijevom nazad (ispod desne ruke)
u potpor prednji — kolo odbotno lijevo
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sprednji roéaj — kolo odbotno v levo
s preprijemom z levo na vrat — pre-
mah odbodno v levo naprej — premah
odnozno z desno nazaj — strig odboino
v levo — premal odnoZno z desno na-
zaj — kolo odbodno v levo — premah
odbotno v levo in kolo prednoino
snozno nad sedlom z 14 obralom okrog
desne in potem leve roke v stojo na
tleh: po doskoku na tla levi bok ob
konju, leva roka na zadnjem roéaju,
desna v odrotenju.

d) Krogi.
(Obvezna vaja).

Vidina doskotna, visina konstrukeije
550 m, zunanji premer krogov 0-20m,
debelina krogov 22 mm.

Iz slegnjene vese: vinosna vesa —
zitkoleb — predkoleb in uleknjeno iz-
vinek nazaj — s predkolebom vzmik
do stoje na rokah v vzpori.

Razovka v vzpori.

Razpora.

Razovka v vesi spredaj.

Z zakolebom izvinek naprej v ra-
zovko v vesi zadaj.

Razovno v strmoglave veso — z za-
kolebom naupor v vzporo.
Prednog — skleeno zmik (naprej) v

veso in zakoleb — s predkolebom pre-
met nazaj (uleknjeno) do stoje na tleh
{odroéili).

8.

Vidina: Sm od tal
35 mm.

a) Plezanje po vrvi.

Debeljina vrvi

Plezali se prifne iz seda na tleh
oprijemajo¢ se vrvi v visini 1 m, brez
odriva z nogama, pleza se kolikor mo-
code hilro brez pomoéi nog, drianje
nog poljubno, Pri dospetku na vrh
udari tekmovalec na zvonéek.

(Glej tabelo za znamkovanje.)

b) Skek v visinoe z zaletom.

Stojali bosta oddaljeni eno od dru-
gega 350 m.

Skade se preko lesene latice, ki je v
preseku Irikotna, vsaka straniea Iri-
kota — 8 em.

Preskok se izvrii poljubno, ali na-
ravnosgl, ali pa od strani (prefno).
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s prehvatom desne na prednju hva-
taljku — kolo odboino lijevo s pre-
hvatom lijeve na vrat — premah od-
boéni lijevo napred — premah odnoZni
desnom nazad — Zkare odboéne lijevo
— premah odnozni desnom nazad —
kolo odboéno lijevo — premah odboéni
lijevo i saskok kolom prednoznim su-
noZznim nad sedlom s 1} okretom des-
no oko desne, pa lijeve ruke (lijevi
bok kod konja, desna odrudi).

d) Karike.
(Obvezalna vjeZba.)

Visina: doskoéna, visina konstruk-
cije 550 m, izvanji promjer karika
0-20 m, debljina karika 22 mm.

lz viska prednjeg visak okomiti —

zanjih — prednjihom iskret nazad —
prednjihom uzmah do stoja o ruko
napetih.

Vaga u potporu.

Raspor.

Vaga u visku prednjem.
Zanjihom iskrel
visku slraznjem.

napred u vagu u

Vagom u visak strmoglavi — zanji-
hom upor u potpor.

Prednos — sklekom spust napred u
visak i zanjih — prednjihom premah

nazad (uvito) medu karike (odrufiti).

3.

Visina: 8m od tla, Debljina konopa
35 mm.

a) Penjanje konopom.

Penjanje potinje iz sjedenja na tha i
hvatom o konop u visini od 1m, bez
odriva nogama. Penje se ¢im brie bez
pomoéi nogi. DrZanje nogii po volji.
Dolaskom na vrh udari natjecatelj o
vonece.

(Vidi tabelu ocjena.)

b) Skok u visinu iz zaleta.

Stalak od stalka udaljen 3:50 m.

sSkace se preko letvice trokutnog pro-
sjeka, svaka stranica trokula = 3em.

Preskakuje se po volji: ravno ili

strance (poprecki).



Tekmovalee ima pravico do 4 skokov,
za katere on sam doloti vidino in jo
javi sodnikom za vsak skok.

Edino najvigji preskok se bo vzel v
oceno. (Presko¢ili se mora tako, da se
ne podre latica.)

Prepovedano je, izvriti preskok s
plovnim ali kakim nevarnim skokom.

Vsak poskus, pri katerem se tekmo-
valec odZene z obema nogama od tal,
se bo vilel v 3tevilo dovoljenih Stirih
skokov, ravno tako prekorafenje Irte
med stojaloma.

¢) Metanje utezi.

Za lo se bo uporabila utez v obliki
krogle, tehlajoda 7:25 kg.

Tekmovalee se postavi v krog & pre-
merom 2:13 m, kroglo meée z ramena z
eno roko, v ostalem pa lahko za lo
uporabi kretnje, ki jih smatra za naj-
povoljnejse,

Zato, da met 3teje, je polrebno, da
krogla pade na zemljo med dvema
¢rtama, ki se povlefeta iz srediSéa
kroga in tvorita med seboj kot 907,

Vsak tekmovalec ima pravico do treh
metov z vsako roko. Meri se od mesta,
kamor je padla krogla, v premi érti
proti sredini kroga do njegovega oboda
(t. j. razdaljn med sredino kroga in me-
stom, kjer je krogla padla, se zmanjSa
za polumer kroga, ki je 1-065 m).

Najbolj&i met z vsako roko Steje in
oba meta (z levo in z desno) se seSle-
jeta.

Vsak nepravilni met, n. pr. &e krogla
telovadeu pade iz rok, ko jo hote vreti,
zapustilev kroga brez poriva od strani
sodnikov, vsak dotik zemlje izven kroga
< katerimkoli delom telesa pred doletom
krogle na zemljo, se smatra kot poskus
brez rezullala in se ne meri. Opirati
se med metom z nogo ob krog je pre-
povedano, dovoljen pa je dolik s prsti
nog.

(Glej tabelo za znamkovanje.)

d) Tek na hitrost.

Tedeta hkratu 2 tekmovalea iste vrste
na dvojnem, razdeljenem tekalisfu.

Sirina 125 m.

Natjecatelj ima pravo na 4 skoka, za
koje sam odredi visinu i najavi ju
suen za svaki skok.

Ocjenil ée se samo najvisi skok. (Pre-
skotiti se mora tako, da ne padne
letvica.)

Zabranjeni su leteéi ili opasni sko-
kovi.

Svaki pokus, pri kojem se natjecatelj
olisne objenodke s tla, uraéunati ée se
u hroj dozvoljenih 4 skokova, isto tako
prekoratenje crte izmedu stalaka.

¢) Bacanje kruglje.

TeZina kruglje 725 kg.

Natjeeatelj se postavi u krug u pro-
mjern 2¢13 m. Kruglju baca s ramena
jednom rukom. Inade moZe da se po-
sluzi krelnjama, za koje drZi, da mu
najbolje odgovaraju.

Za vrijednost bacaja mora kruglja
pasti na zemlju izmedu dviju crta, koje
se povuku iz sredidta kruga i tvore
medusobno kut od 900,

Svaki natjecatelj ima prave na Iri
bacaja svakom rukom. Mjeri se od mje-
sta, kamo je kruglja pala do periferije
kruga (1. j. udaljenost izmedu sredine
Kruga i mjesta, kamo je kruglja pala,
smanjena za polumjer kruga, koji je
1-065 m). Najbolji bacaj svakom rukom
se mjeri i obje udaljenosti se zbroje.

Svaki nepravilan bacaj, n .pr. padne
li vjezbatu kruglja iz ruke, kako je
hlio, da jé baci, napuStanje kruga bez
poziva od strane sudaea, svaki doticaj
o zemlju izvan kruga kojimgod dijelom
tijela prije pada kruglje na zemlju,
smatra se kao pokus bez rezultala i ne
mjeri se. ;

(Vidi tabelu ocjena.)

d) Brzo iréanje.

Istodobno trée dva natjecatelja istog
odjelenja na dvostrukom, odijeljenom
trkalistu.

Sirina: 125 m.
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Tekmovalei, ki nosijo liho Stevilo,
se postavijo na levo tekalilte, oni, ki
nosijo sodo &tevilo. na desno,

Tekati se jafne na znak s piStolo,
kronometrist pritisne na stopko v tre-
nutku, ko se pokaZe dim iz cevi piStole.

DolZina tekalifta je 100m, podalj-
sana z 10 m po cilju, zato da se tekmo-
valei lahko ustavijo.

(Glej tabelo za znamkovanje.)

¢) Plavanje,

Razdalja, katero je treba preplavali,
je 50 m: &e mogote, v premi &rti; pla-
vanje prosto.

Plavata najmanj 2 tekmovalea iste
vrste hkratu; ¢as se bo meril 8 krono-
metrom.

Znak za zatetek se bo dajal izven
basena s piStolo, merilo se zalne, ka-
dar se pokaZe dim iz ecevi pistole.

Plavalei vsake vrste morajo imetfi
enako plavalno obleko, ki pokrije trup
in stegna,

Natjecatelji sa neparnim brojevima
postave se na lijevo trkaliste, oni pak
sa parnim na desno.

Tréanje pocinje hicem iz pistolje,
tagomjerace (kronometrista) prilisne na
tasomjer u lrenu, ¢im se pojavio dim
iz cevi pistolje.

Duljinn trkalidta: 100 m, produljena
za 10m iza ecilja u svrhu lagljeg za-
ustavljanja trkaca.

(Vidi tabelu ocjena.)

¢) Plivanje,

Udaljenost, koju treba preplivati:
50m (ako je moguée u ravnoj crti);
plivanje: slobodnim nadinom.

Plivaju.najmanje dvojica istog odje-
lenja. Vrijeme se mjeri ¢asomjerom,

Plivanje po¢inje paljbom iz pistolje
ispred bazena, a vrijeme se rafuna
trenom pojave dima iz pistolje.

Pliva¢i svakog odjelenja  moraju
imati jednako plivaée odijelo, koje po-
kriva trup i stegna.

Gradivo za vadbo clanov

Prosti prevod po ,Téloevikus br, Frante Erbena. Srbohrvatski prevod
br. Suleeja, slovenski prevod br. dr. Kuiéerja.

qIhlS

Dose#ni krogi v gugu Guga-
nje: z odrivom, podmetno — obrati v
prostih vesah.

Konj na &ir z rodaji: Meli
odnoino naprej: premah, kolo, pre-
skok; navspred: -vsed, premah.

skupina.

Skok v vidino z zaletom =z
desko. Skok skréno naprej.

1. del: Doseini krogi v gugu,

Osnova: Guganje: z odrivom, pod-
metno — obrati v prostih vesah.

Iz vese spredaj:

1. Guganje z izmenskonoZnim od-
rivom naprej in nazaj — v predgugu
zgiba spredaj — v zagugu obrat v levo
v veso — Vv zagugu po izmenskonoZ-
nem odriva obrat v desno — v zagugu
seskok.

Pripomba. Kadar se gugamo v
vesi spredaj z odrivom, naj tudi nade
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III. skupina.

Doseine karike,uljuljanju
Ljuljanje: odrazom, podmetno — okreti
u visovima prostim.

Konju#dirsahvataljkama.
Metanja  odnoZna napred: premah,
kolo, preskok; sa okretima (napretce):
zasjed, premah.

Skok u visinu sa zaletom,
s mostiéa, Skok skufeni napred.

1. deslt:

Osnova: Ljuljanje: odrazom, pod-
metno — okreti u visovima prostim,

Iz viska prednjeg:

1. Ljuljanje odrazom raznonoske na-
pred i nazad — u predljuljaju u zgib
prednji — u zaljuljaju okret lijevo u
visak — u zaljuljaju po odrazu razno-
nodke okret desno — u zaljuljaju sa-
skok.

Opaska. Kod izvodenja ljuljunja u
visku prednjem odrazom nastojati nam

Doseine karike, u ljuljanju.



lelo lako koleba, da soglasa koleb z'je, da se tijelo njiSe tako, da zamah
gugom, 1. j. da konéuje predgug s pred- ' bude u stanovitoj harmoniji sa ljulja-

kolebom, zagug z zakolebom. — V zgibo
se prilegnemo po odrivu g po-
motjo zamaha nog naprej. Nalo po-
takamo do mrive totke v zagugu, kjer
izvedemo z zamahom nog nazaj in trza-
lem z rameni obrat, hkratu se pa
spuslimo v izlegnjeno veso, Da nas
krizajo¢i se vrvi ne obrnela predéasno,
poliskamo z desno roko krog naprej,
% levo nazaj,

2. Guganje z izmenskonoinim od-
rivom naprej in nazaj — v zagugu
zgiba spredaj — v predgugu obral v

desno v iztegnjeno veso — v predgugu
po izmenskonoZnem odriva obrat v
levo — v predgugu seskok.

3. Guganje z izmenskonoZnim od-
rivom naprej in nazaj — v predgugu
obrat v levo v zgibo spredaj — v pred-
gugu obrat v desno v izlegnjeno veso
spredaj — v predgugu seskok.

4. Guganje z izmenskonoZnim od-
rivom naprej in nazaj — v zagugu
obrat v desno v zgibo spredaj — v
zagugu obrat v levo v izlegnjeno veso
spredaj — v zagugu seskok.

5. Guganje podmetno — v zagugu
obrat v levo — v zagugu obrat v desno
v zgibo spredaj — v zagugu seskok.

Pripomba. Guganje pod-
metno, b j. v zagugu vznosna vesa, v
predgugu podmet v veso, je precej
sitna vaja. Telovadei po vrsti pred-
¢asno dvigajo noge v vznosno veso, To
je Ze precej tezko, ravno zaradi tezkofe
pa Se sili h kréenju nog. Ko smo se
mirno z odrivom nog spravili v gug,
pofakajmo na mrivo tofko zaguga; lu
preidemo z uleknjenjem v kriZu in ne-
posredno slededim Svigom nog navzgor
v vznosno veso zadaj. V tej se moramo
kar najve¢ upogniti, pogled na noge.
Podmet v veso moramo izvesti v mrtvi
totki predguga. Zapoznel podmet, po-
sebno ¢e ga delamo z zgibo, lahko
povzrofi pri neizkuSenem telovadeu,
da se odlirga; zato naj se prednjak
postavi nekoliko za skrajno totko pred-
guga, zato da v primeru potrebe lahko
takoj priskodi na pomof. Drugae pa

jem, L j. da predljuljaj svr8ava sa
prednjihom, a zaljuljaj sa zanjihom, —
Kod okreta, koji treba izvesli iz zgiba
prednjeg, u koji smo se pritegnuli po

'odrazu zamahom nogd napred, mo-

ramo sadekati mriva totku zaljuljaja,

'erjo ¢emo izvesli okret zamahom nogil

nazad sa trgnuéem ramenima i islo-
dobnim spustanjem u visak. Da osu-
jetimo suviSe rani okrel uslijed toga,
jer su uZeta okrelom prekrstena, valja
upotrebili tlak desne ruke sa karikom
napred, a lijeva fe pritegnuti nazad.

2. Ljuljanje odrazom raznonoske na-
pred i nazad — u zaljuljnju u zgib
prednji — u predljuljaju okret desno
u visak —u predljuljaju po odrazu razno-
noske okret lijevo — u predljuljaju sa-
skok.

8, Ljuljanje odrazom raznonoSke na-
pred i nazad — u predljuljaju okret
lijevo u zgib prednji — u predljuljaju
okret desno u visak prednji — u pred-
ljuljaju saskok.

4. Ljuljanje odrazom raznonoSke na-
pred i nazad — u zaljuljaju okret
desno u zgib prednji — u zaljuljaju
okret lijevo u visak prednji — u zalju-
ljaju saskok,

5. Ljuljanje podmetno — u zaljuljaju
okret lijevo — u zaljuljaju okret desno
u zgib prednji — u zaljuljaju saskok.

Opaska. Ljuljanje pod-
metno, t. j. u zaljuljaju u visak oko-
miti, u predljuljaju podmetno u visak,
je vjezba dosta zavodljive naravi.
Vjezba¢i naime redovito dizu noge
suvife rano u visak okomiti, a to, ko-
likogod je samo po sebi dosta tesko,
bad radi toga jo¥ i vife upuéuje noge u
skudivanje. Nakon 3to smo se odrazom
noglt mirno razljuljali, treba da sa-
tekamo mrtva tofku zaljuljaja, gdje
éemo — uvinuéem u krizima i odmah
neposredno iza toga slijede¢im za-
mahom mnogit gore — preéi u visak
okomiti strainji. Taj visak treba da
bude 3to veéma sastavljen; pogled na
noge. Podmet u visak prednji treba iz-
vesti u mrtvoj tofki predljuljaja. Za-
doenjeli podmet, pogolovo, izvodi i se
zgibom, mogao bi neiskusnog vjezbada
otkinuti sa sprave. Zalo se mora
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izmjanje guganja podmetno z zgibo
izdatno povetava gug.

6. Guganje podmelno — medgug v
vesi spredaj, v predgugu obrat v desno
— v predgugu obralt v levo v zgibo
spredaj — v predgugu seskok.

7. Guganje podmetno — v predgugu
podmetno obral v levo v zgibo spredaj
— v predgugu obral v desno v izteg-
njeno veso spredaj — v predgugu
seskok.

8. Nasprotno.

2.del: Konj na Sir z roeaji.

Osnova: Meti odnoiZno naprej: pre-
mah, kolo, preskok; navspred: vsed,
premah.

Iz stoje Celno, oprijem za roéaje,
naskokoma:

1. Premah odnoZino z levo naprej
noter — odnozka z desno naprej s pol-
obratom v levo.

2. Nasprotno.

3. Premah odnoino z levo naprej
noter — premah odnoZno z desno na-
prej in vsed odnozno z desno navspred
(t. j. s celim obratom v levo okolu leve
roke) noter na vral — sesed odnozno
# levo naprej.

Pripomba. Kadar delamo pre-
mah odnozno z desno naprej
in vsed odnoZno z desno na-
vspred noter na vral, se ne
smemo po premahu odnoZno z desno
mova oprijeli z desno roko za zadnji
roiaj, lemved z njo se oprimemo na
vrat Sele, ko smo se Ze z desno nogo
nanj vsedli. Ko bi v nazivu vaje ne
bilo veznika <in», potem bi se morali
oprijeti za roéaj.

4. Nasprotno.

5. Kolo odnoino z levo naprej —
premah odnozno z levo naprej noter
— premah odnoZno z desno naprej in
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prednjak postaviti poneSto iza mjesta
predljuljnja, da uzmogne za vremena
posredovati. Inaée lakovo ljuljanje, koje
radimo podmetno sa zgibom, ¢ini sam
ljuljaj znatno jacim.

6. Ljuljanje podmetno — meduljuljaj
u visku prednjem, u predljuljaju okret
desno — u predljuljaju okret lijevo u
zgib prednji — u predljuljaju saskok.

7. Ljuljanje podmeino — u predlju-
ljaju podmetno okret lijevo u zgib
prednji — u predljuljaju okret desno
u visuk prednji — u predljuljaju sa-
skok.

. Obrnuto,

2. ¢esl: Konj u Sir sa hvataljkama.

Osnova: Metanja odnoina napred:
premah, kolo, preskok; s okretima: za-
sjed, premah.

1z postava Celnog, dohvat na hva-
taljke, iz naskoka:

1. Premah odnoZni lijevom napred
unutra — odnodka desnom napred pod
okreta lijevo.

2, Obrnuto.

8. Premah odnoZni lijevom napred
unutra — premah odnoZni desnom
napred i cijelim okretom lijevo oko
lijeve ruke zasjed odnoZni desnom
napred unutra na vrat — sasjed od-
noini lijevom napred.

Opaska. Ako
mah odnoZni desnom na-
pred i cijelim okretom li-
jevo oko L ruke zasjed od-
noznidesnomnapredunulra
na vral ne smijemo po premahu
odnoZznom desne ponovno dohvaliti des-
nom rukom na straznju hvalaljku, nego
éemo njome dohvatiti — okreéuéi se
lijevo — na hrbal, i to islom onda,
kada smo desnom nogom tamo zasjeli.
Dohvat na hvataljku bio bi opravdan
u onome slufaju, kada bi u imenovanju
viezbe ne bilo veznika «i».

4. Obrnulto.

5. Kolo odnoZno lijevom napred —
premah odnozni lijevom napred unutra
— premah odnoZni desnom napred i

viezbamo pre-



vsed odnoZno z desno navspred noter
na veal — sesed odnoZno z levo na-
prej s polobratom v desno.

6. Nasprotno.
7., 8. = b.. 6., toda mesto vseda iz-

vedi obakrat premah odnoZno navspred
noter na vrat in potem odnozko.

4. del: Skok v visine z zaletom
z desko.

Osnova: Skok skréno naprej.

Zalet za skok v viSino bodi kratek.
Pogrefno je, ako telovadec gleda samo
na doskoéisée ali samo na vrvico, ne
da bi se skoraj zmenil za odrivisée.
Posledica je, da se ne odZene, kakor bi
bilo treba, na sprednjem robu deske,
temved na sredi, pogostoma celo na
zatelku, tako da niti viSine deske ne
izkoristi. Da odvadimo lelovadee te
napake, jih moramo neprenehoma opo-
minjati, da morajo paziti pri skoku ne
samo na vigino, ampak tudi na odrivi-
ite. Prednjak mora slediti vsakemu
telovadeu, dajati mu navodila in po-
pravljati, ¢e delajo ravnokar omenjene
napake. One telovadee, ki se odrivajo
predaleg, pozovimo, da ponove skok in
posvelijo pri lem svojo paZnjo izkljug-
ne samo odrivu s pravega mesta. To je
edini natin, da lahko nautimo telo-
vadece na pravilni odriv na koncu
deske.

Viasih vidimo v nadih telovadnicah,
" da vadi prednjak namesto skokov prav
za pray raznoterosti. Telovadec
se nili ne zna Se postaviti pravilno k
zaletu, nima Se niti pojma o skoku in
doskoku, a %e si izmisljajo prednjaki
sredstva, s katerimi bi napravili skok
zabavnejdi — v napafnem mmenju se-
veda, da je skok sam na sebi dolgo-
fasen. Pri tem zaidejo festo neholé v
raznoterosti, To ni prav. Saj se telo-
vadee ne zna niti e prav postavili k
zaletu, o skoku samem in doskoku pa
nima niti pojma. Ni¢ nimam proli
spremnicam in olezevanju skokov, ko
smo ze navadili telovadee skok sam
brez teh pridatkov, toda to naj so po-

cijelim okretom lijevo oko l. ruke za-
sjed odnozni desnom napred unutra
na vrat — sasjed odnozZni lijevom na-
pred poluokretom desno.

6. Obrnuto.

7., 8. = 5., G, no umjesto zasjeda iza
okreta neka se izvede premah odnoZni
na vral u polpor jaSedi, pa odnoska.

8. test: Skok u visinu iz zaleta, s
mosticéa,

Osnova: Skok skuteni napred.

Zalet za skok u visinu ima biti
kratak. Pri zaletu nije ispravno, gleda
li vjezbaé samo na doskofiSte, a na
mjesto odskoka i ne misli. Zbog toga
mu odraz i ne valja, jer ga ne izvodi
sa prednjega dijela mostiéa, nego sa
sredine, a ¢esto i na samome potetku,
¢ime veé unapred gubi na visini skoka.
Da se vjezbadi rijeSe ove pogrjeske,
treba ih neprekidno opominjali, da pri
skoku moraju paziti ne samo na visinu,
nego i na odrazidte. Prednjak je duzan,
da slijedi vjezbafe i da ih upuéuje i
ispravlja, rade li pogrjeske. koje smo
netom istaknuli. One vjeZbace, koji
se sluze dalekim odrazom, pozovimo,
da skok opeluju i da pri tom po-
gvecuju painju isklju¢ivo odrazu sa
odgovarajuéeg mjesta. To je jedini
nadin, kojim éemo vjezbae nauéiti, da
rade odraz na kraju mostiéa,

Po odrazu u vis zamahnemo no-
gama napred i u létu uvinemo kriza.

Nije rijedak primjer u nasim vjeZ-
baonicama, da prednjaci umjesto sko-
kova zapravo vjezbaju razno-
likosti. Prednjuk — u krivoj pret-
postavei — izmisljava razne vjeZbe, da
izbjegne navodnoj dosadnosti skoka.
On je uvjeren, da time &ini sim skok
zabavnijim, a kad tamo, od shkoka
otisao je u raznolikosti. To je po-
griefno! Ta vjeZbal mu se jos ne zna
ni pravo poslaviti za estiti zalel, a o
simom skoku i doskoku ne ima ni
pojma. Protiv popratnih vjeZbi i onih,
kojima sim skok zaista ¢inimo tezim ne
ée se moéi prigovoriti istom onda, kada
su vjezbati veé osvojili pravilnost pro-
stoga skoka. Pri poprainim vjeZbama
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tem spremnice, ki spadajo k skokom |
(obrati, gibi lehti, nog, razni nadini|
skokov). Vsekakor se pa pri teh vajah
ne smemo spulfali v takSne poizkuse,
ki nimajo s skoki nid skupnega, kakor:
¢epni poskoki do deske, prevali po do-
skoku itd. To so raznoterosti.

Opozarjamo prednjaka Se na tole:

Mnogi telovadei, ki so vajeni skakati
samo % eno nogo, skudajo na vse mozne
natine prednjaka ukaniti ter se vedno
odrivajo samo s «svojo» nogo. Skodu-
jejo sicer s tem predysem samim sebi,
toda to jih ne ovira. Zato naj prednjaki
ne gledajo samo na tofnost odriva,
skoka in doskoka, ampak naj pazijc
tudi na to, da izvajajo telovadei odriv
vedno s predpisano nogo. Telovadei, ki
prednjakovega predpisa ne izvrSe, naj
skaéejo znova.

IV, skupina,

Doprsna bradlja: Kolebanje v
prostih oporah: v vzpori, v skleku —
vzpiranje: iz skleka v vzporo — meti
zanozno: vsed, sesed, preskok.

Doskoéna vodoravna le-
stev: Rotkanje izmenskorono v pro-
stih vesanh naprej, nazaj, vstran.

Skok v daljino z mesta raz
desko: Skok predno#no skréno.

1. del: Doprsna bradlja.

Osnova: Kolebanje v prostih oporah:

v vzpori, v skleku — wvzpiranje: iz

skleka v vzporo — meti zanoZno: vsed,
sesed, preskok.

Znotraj, naskokoma:

1. Vzpora — kolebanje — v zakolebu
vsed zanoino snoino v levo — prepri-
jem z levo v motranji prijem, sesed v
levo s polobratom v desno.

Pripomba. Dobro je, ako pred-
njak totno odredi Stevilo kolebov. Ako

imamo v seslavi samo kolebanje v eni
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valja se sluziti onima, koje odgova-
raju skokovima (okreli, gibanja ruki,
nogit i razni nafini skokova, o femu
kasnije). No svakoko ni pri ovim
viezbuma ne smijemo se upuslati u
takova eksperimentiranja, koja sa sko-
kovima ne imaju nista zajednitkoga,
kao: poskoei ¢uénjevima k mostiéu, po
preskoku koloturi itd. To su vjeZbe
za raznolikosti.

Prednjaka upozorili nam je joS na
slijedece:

Mnogi vjezbati, naufeni da skatu
uvijek jednom te istom nogom, na-
sloje da prevare prednjaka, pa uvijek
skatu samo odrazom <s8vojer noge.
Time oni dakako u prvome redu varaju
sami sebe pa i Skode samima sebi,
no — ¢ini se — da ih to malo smeta.
Zato mora prednjak da pazi ne samo
na loénost odraza, skoka i doskoka,
nego i na to, da sim odraz bude uvijek
utinjen odredenom nogom. One vjei-
bafe, koji se ne drZe upute, treba po-
zvati, da ponovno skafu.

IV. skupina.

Rute do prsiju Njihanjau pot-
porima prostim: u polporu nap. r., u
skleku — izmjene potpora: iz skleka
u potpor nap. r. — metanja zanoZna:
zasjed, sasjed, preskok.

Doskoéne ljestve vodo-
ravne Pomicanja raznorutke u vi-
sovima prostim napred, nazad, strance.

Skok u daljinu 8 mjesta,
s mostiéa, Skok prednoZni skuéeni.

1. fest: Ruée do prsiju.

Osnova: Njihanje u polporima prostim:

u potporu napetih rukd, u skleku —

izmjene polpora: iz skleka u potpor

napetih rukl — metanja zanoZna: za-
sjed, sasjed, preskok.

Unutra iz naskoka:

1. Potpor — njihanje — u zanjihu
zasjed zanoZni lijevo — prehvat lijevom
unutarnjim hvatom, sasjed lijevo polu-
okretom desno.

Opaska. Biti ée uputno, ako pred-
njak tofno odredi broj zamaha, Sa-
drzaje 1i stanoviti sastav njihanje samo



vrsti opore, potem zahtevajmo najmanj
tri kolebe (naprej in nazaj), da lahko
natanéno spoznamo vse nedostatke in
hibe. Drugafe zadoitala dva keleba. —
V sedu snozno na zunanji strani leve
lestvine za levo roko, v kalerega smo
predli z vsedom zanoZno Vv
levo, so noge napele in skupaj. —
Sesed predpisujemo hotoma s pol-
obratom, ker je laZji nego brez
obrata (po preprijemu v notranji pri-
jem). Po doskoku potivata obe roki
na zadnji lestvini in sta napeli.

2. Sklek — kolebanje — v zakolebu
VEPOTil medkoleb, vsed zanoZno
snoZno v desno — preprijem z desno
v nolranji prijem, sesed v desno s pol-
obratom v levo,

3. Sklek — kolebanje — v pred-
kolebu vzpora — vsed zanoZno snono
v levo — preprijem z levo v notranji

prijem, sesed v levo s polobratom v
desno, -

4. Vzpora — kolebanje, raznoZevati
v predkolebu — zanoZka v desno.

5. Sklek — kolebanje — v zakolebu
vzpora — kolebanje, raznoZevali v za-
kolebu — zanoZka v levo.

6. Sklek kolebanje — v pred-
kolebu vzpora — kolebanje, raznoZe-
vati v predkolebu in v zakolebu - za-
nozka v lévo.

2. del: Doskoiéna vodoravna lestev.

Osnova: Rotkanje izmenskorotno v
prostih vesah naprej, nazaj, vstran.
Na zafelku v vesi spredaj bofno:

1. 7 zunanjim prijemom (podpri-
jemom) na lestvinah, s felom noler,
rotkanje izmenskorofno naprej, na
koneu seskok.

2. Isto nazaj.

3. Leva z nadprijemom na klinu,
desna z vnanjim prijemom na lestvini,
s felom noler: rotkanje izmenskorotno
naprej z oprijemom za vsak klin, na
koneu seskok,

4. Isto nazaj z nasprolnim oprijemom.

Iz vese spredaj ¢elno z nadprijemom:

5. Leva na klinu, desna na zadnji
lestvini: ro¢kanje izmenskorofno Vv
levo z oprijemom za vsak klin, na
koncu seskok.

u jednoj vrsti polpora, zahtijevati ¢emo
najmanje tri zamaha (napred i nazad)
tako, da ¢e se modéi tofno ustanoviti
sve nedoslatke i pogrjeske. Inade su
dostatna dva zamaha. — U sjedu na
vanjskoj strani lijeve pritke iza L. ruke,
u koji dodosmo po zasjedu zanoi#-
nom lijevo, noge su napete i sa-
slavljene. Sasjedsapdokreta
propisali smo zalo, jer je laglji od sa-
sjeda bez okreta (po prehvalu nutarnjim
hyatom). Po doskoku potivaju obje

ruke na straZnjoj pritei i napete su.

9. Sklek — njihanje — v zanjihu u
potpor nap.r.— meduzamah, zasjed
zanoini desno — prehvat desnom nu-

tarnjim hvatom, sasjed desno sa po
okreta lijevo.

3. Sklek — njihanje — u prednjihu
u polpor nap.r.— zasjed zanoZni li-
jevo — prehvat lijevom nularnjim hva-
tom, sasjed lijevo sa po okreta desno.

4, Polpor nap.r.— njihanje, razno-
Zivanje u prednjihu — zanoska desno.
5. Sklek — njihanje — u zanjihu u
potpor nap. r. — njihanje, raznozivanje

u zanjihu — zanoSka lijevo.
6. Sklek — njihanje — u prednjihu
u potpor nap.r.— njihanje, TAZNOZi-

yanje u zanjihu i prednjihu’— zanofka
lijevo.

9 fesl: Doskoéne ljestve vodoravne.

(Osnova: Pomicanja raznorucke u viso-
vima prostim napred, nazad, strance.
Na pofelku iz viska prednjeg bof-
kog:
1. Vanjskim hvatom (pothvatom) na
pritkama, &elom unulra, pomicanje
raznorutke napred, na konen saskok,

2. lsto nazad.

3. Lijeva nathvatom na predki, desna
vanjskim hvatom na pritei, éelom unu-
ira, pomicanje raznorutke napred sa
dohvatom na svaku prec¢ku, na koneu
saskok.

4. Isto nazad; dohvat obratan.

1z viska prednjeg ¢elnog, nathvatom:

5. Lijeva na pretki, desna na sirai-
njoj pritei, pomicanje raznorutke lijevo
strance s dohvatom na svaku prefku,
na konecu saskok.
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G. Isto v desno z nasproinim opri- |

jemom,

7. Leva na sprednji lestvini, desna
na klinu: roékanje izmenskorotno v
levo z oprijemom za vsak klin, na
koncu seskok.

8. Nasprotno.

3. del: Skok v daljino z mesta
% deske.

Osnova: Skok prednoino skréno.
Tu velja vse, kar smo rekli v 11 uri,
1. skupini, 3. delu na str. 69.
C. Skupna vaja. -

Pohod s petjem.

G. Isto desno strance, dohvat obr-
nuto.

7. Lijeva na prednjoj pritei, desna
na preéki, pomicanje raznorucke lijevo
strance s dohvatom na svaku prefku,
na koneu saskok.

5. Obrnulo.

3. cesl: Skok u daljinu s mjesta, s mo-
stica,
Osnova: Skok prednoZni skuéeni.
Ovdje
viezbi 11 sata

azi ono, Sto je reteno kod
(111, skupina, 3. ¢esl).

. Skupne vjezbe,

Hodanje uz pjevanje.

Gradivo za vadbo clanic

Prosti prevod po sestavku s, Milade M ale v ,Cviditelkic Srbohrvatski prevod
br. Suleeja, slovenski prevod s. Trdinove.

. Z d. privotiti in srednji ¢elni
krog prirotno v L, z I, drZa:

2. skrizna stoja z d. spredaj in pol-

obrat v 1. v vzponu — predroéiti;

3. polobral v 1. v vzponu v spelno
stojo — odroéiti z d., = 1. veliki
¢elni koleb dol v odroéenje.

4. == 3. nasproino.
Temeljna  postava:  predrogiti
v d.
5. 1. Velika felna koleba dol v pred-

rocenje v L

2, velika felna koleba dol v pred-
rotenje v d.;

3. skrizna stoja z d. spredaj in cel
obrat v L. v vzponu — z velikima
felnima koleboma dol predroéiti
v d

G 5. nasprotno.

Prirofiti in srednja éelna kroga
prirotno v L3
2. gkrizna stoja z d. spredaj in cel

obral v I. v vzponu — predroéili
v d.;
3. velika @elna koleba dol, z L

gpredaj v odrofenje, z d. zadaj,
upogniti zarofno, spodnje lehti
vodoravno;
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8. 1. Desnu prirugiti i srednji &elni
krug priruéno lijevo, lijevom iz
drizaj;

2, sloj krizni desnom spreda i polu-
okrel lijevo u usponu — pred-

rugili;
3. poluokret lijevo u usponu u sloj

spelni odruc¢iti desnom, lije-
vom veliki ¢elni zamah dolje do
odrudenja.
4. 3. obrnuto.
Temelini  postav:  predrudili
desno,
5. 1. Veliki  ¢elni zamasi  dolje  do

predrucenja lijevos

2. veliki felni zamasi dolje do pred-
ruéenjn desno;

3. stoj krizni desnom spreda i cijeli

okret lijevo u usponu — velikim
telnim zamasima dolje predrugiti
desno.

0, o, obrouto.

Privuciti i srednji éelni krugovi®

priruéno lijevo;

2. stoj krizni desnom spreda i uspo-
nom cijeli okret lijevo — pred-
ruciti desnoy

3. veliki éelni zamasi dolje, lijevom

spreda u  odrutenju, desnom

straga, svinuli  zaruino, pred-
laktice vodoravno;



4. velika ¢elna koleba dol v pred-
rofenje v d.
7. nasproino.
9. 1. Velika ¢elna kroga dol;
2, priroili in srednja felna kroga
prirotno v L:

8. =kriZna stojn 2z d. spredaj in
cel obrat v . v vzpon — z ve-
likima ¢elnima lokoma v d. (po
obratu) varoeili;
velika ¢elna koleba v 1. v pred-
rotenje v d.

10, = 9.

Vsako Stiridobno sestavo je moZno
spremljali s pesmimi v valtkovem
tempu (prednjadica Ze prej poizkusi in
pripravi najbolj prilegajoto se pesem.
Na vsako ni mogote izvajati vajo enako
dobro.)

=

nasprotno.

Izmena stoje s poskokom.

Vsako vajo 4krat v srednjehitrem
tempu, potem 4 ali Skrat v hitrem
tempu. MoZno s spremljevanjem pesmi:
“Ljubio je goluban...»

Roke v bok:

I. 1. S poskokom prednozna stoja z d.
na peli;

2, s poskokom skrizna sloja z d.
spredaj, stopalo smeri navpitno k
tlom;

3. 1.3

4. s poskokom spetna stoja;

oK. 1.—4. nasprolino.
2, 1, in 2. = 1. in 2. v prvi vaji;
3. in 4. = 1. in 2. nasprotno.

8. 1. S poskokom odnoZna stoja 7
na peti;

2. s poskokom
zadaj:

3. = 1.:

4. & poskokom spelnn stoja;

skrizna stoja z .

D.—8. = 1.—4. nasprotno;
4. 1. in 2. = 1. in 2. v tretji vaji;
3. in 4. = 1. in 2. nasprotno.

5. -+ 3. loda v 1. dobi; I skréiti od-
rofno, roka na tilniku, z d. drza,
zmeren odklon v d., pogled na d.
nogo; v 2. dobi: 1. roko v bok,
vzllon, pogled naprej.

6. — 4. z gibi 2z rokami in z odklonom
kakor v peti vaji.

4. veliki €elni zamasi dolje u pred-
rufenje desno.

obrnuto.

1. Veliki éelni krugovi dolje;

2. priruditi i srednji celni krugovi
priruéno lijevo.

3. stoj kriZni desnom spreda i cijeli
okret lijevo u uspon speini —
velikim  ¢elnim  ldkovima desno
(po okretu) nadruéiti;

4. velikim ¢elnim zamasima lijevo
do predrucenja desno.

10. = 9, obrnuto.
svaki fetverodobni saslav moze biti

sprovoden pjesmom u tempu valéika.

Prednjacica lreba da unapred kusa i

udesi najprikladniju pjesmu, jer na

svaku se pjesmu ne moZe vjezbali s

jednakim uspjehom.

8 =17

Izmjene stojeva sa poskocima.
Svaku vjezbu 4 putl u srednjebrzom
tempu, a poslije toga jos 4 ili 8 puta u
brzom lempu. MoZe se vjeZbati uz
pratnju pjesme: <Ljubio je goluban...»
Ruke podbotiti:
1. 1. Poskokom stoj prednoini desnom
na peli;

2, poskokom sloj krizni desnom
spreda, stopalo smjera okomito k
tha;

3 1.5

4, poskokom gloj spetni;

5.—8. = 1.—4. obrnuto.

9 1.i 2 = 1. 12 u pgvoj vjeibi;

8. i 4. = 1. i 2, obrnuto.

3. 1. poskokom sloj odnoZni desnom

na peli;
2, poskokom
slraga;
1.5
1. poskokom sloj spetni;

stoj  krizni  desnom

5.—8. = 1.—4. obrnulo.
4. 1. 1 2. 1. i 2. u trefoj viezbi:
3. i 4 1. i 2. obrnulo,
o 3., no u 1. dobi: lijeva skuéiti

odrucéno, pesnica na Siji, desnom
izdrzaj, mirni otklon desno, po-
gled na desnu nogu; u 2, dobi:
lijevu  ruku  podbotiti, usprav,
pogled napred.

¢+ 4. sa istim gibanjima rukia i ot-
klonom kao u 5. vjezbi.
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9. takl:

11. takt:

5. takt:

G, takt:

[

. zasukali

Popravek prostih vaj ¢lanie za Prago.

Loddelek:
Stavek B,

lehti, palei na-
prej in odrotiti vzklop-
ljienao;

.= O.lakt: 2.

IV.oddelek:
Stavek (.

. — # L sunili naprej dol,
odroditil

hrbet in

gor

dol...
.—zlodrotiti gor...
. — % . suniti naprej dol,
odrociti

hrbet gor in

dol...

0. takt:

11, takt:

D. lakt:

6. takt:

lLodjeljak:

Odlomak B,
zasuk rukno (palei nppred)
i odrugiti (pesnice osov-
ljene):

9. takt: 2.
IV. odjeljak:

Odlomak .

3. — lijevom sunuli napred do-

e

&

lieiodrucitidolje...

— odruéiti lijevom ¢ o-
 nal = i

— desnom sunuti napred do-
lieiodruditidolje...



